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རྒན་པོ་བེ་ཤྭའི ངུསྲ་ཡུས་ལ། ། ཡེ དུང ངས་པ་སྙམ། །རེ་མེནཆེ་འདོད་བྱིན་གྱེས་ཁྲ།། ཚོགས བའ་ཤུན་པའིཆ། ཇོ་མོོ་བོདོ 
ཟླསསུ། ། གནལ ང ཤིས་ཁ ལ་ཆད གག་ུང་བྱའསམཐིདོནས། ༈ཕྱུཾབཾ།འ =÷ །སྟག་ཤམ་་ 
བཀབ འུང ཡུའི དཱ དེ་ལྟ་འིཚུལ་ དང་མི་རུ་ ཤད། །འདྲ་མ ནའགལབ་ལྟ་ སའ འི་ལནོ། བི །ཕེགས་དད་འཁྲེལ་ལ། ཟླན ཀིང དནངང་དཀུར་སྟམ། །ཡུས་་ 
|ཟཅས་ནྒོད་པའང་རརྒྱུ་གྲས ། །དེན མཁས་པ་ཡི། [ཀལ དབམ་བདོ་ནན། ། །རྨང བ། མནནངདུ་འབྲུམས་པས། ཨ་ར ཚན ཉམ་ངརྱ་གུར། །ཨེ་མ་ད་ལ་སིིང་རིབས།། 


པད་དྲ་བའི་ལགས་བཤད་འད་དཀར་མེ། །དུ་ཀུ་ལ་ཡེ་རས་བཟང་བཞེན། སྲས་བྱཧངས། ་།སེང་གེའིཁི་ལ་ཆོསྱ་སྤྲི་གོ་བྱརྡ་ནམ་པར་འྱབེདཔས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
པ། ༈ པད་ལུགས་ འ་བཟླིད་འཛིསབ་ དཔལ་ ཐང 3 །བྟསན་བཅོས་ ཁམས་ད ཡུལྱངཅོམ་པའིརྲགྲ་བདེབ། ། 





བིམཁབ་པ ནཆེས་མཁསཚཱད་མ་ གྲུབ་པའི་ས་ལ་འགྲོ་དདེ་སྣ་སེད་འབྲུག་པ་ཞེཔ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིསི་དགུ་ཡི། [ཀ་ཝཱ་བྲ་རུ་ འི། །པ དཀད་པོ་གཉིས་པ་ །གྲགས་པའི་བ་་ | 
དི །རྒྱལ་བའི་རེ ཡུགས་མིའགདཞང ས་མེད མི པ་ཞེས ། ཏན་གྲས་ ཅིས ` པྱ པེ་ ས་པར འདྲི་རྐྱལ་བ་མ་ 
ད་ར མས་ རོན བསམ་གཞིན་མི་ལ་ ཁུ །དཀ། ནར 


དན་བྱཧྤངས་ད་ 
གསྔརའི་རང་གཟུགས་འཕགས་ ཁེ ཚུབ་འབྱུར་མེང་ དག་དབང་་ 

༼ རྒ $: ! མཚན་ ཧཱ ཞནམི་ཕམ་ ཕམ་ འའའ ཅདལས་ནམ་ བརར ི་་ཞས། ཧྙན་པར་གྲགས བཏིད པབྱིང་ གསང་བར ་བལས། ཡེ་གའི་ཝ་བསྲསུ་ 

ཇི སྟེད་བཞུགས་པ་ཕྱེགྒས་ ཅུ་བླགལ་བདྲེ་ ཀའ་འབུམ་རིནཔོཆ། བདུཆོས་ཝནྱརལ་ཁབ ཉྭ་དབུས་དང་། དཔལ་ལྔན་འབླུགགཞུང་བཅས་སུ་ ར་པནཚང་འགྲེ་ལ་དང་། ཁ་འཐཇོར་སྔ་ཕྱི་དྲུག་ 
བྱོན་ན་ཡང་ ལྷ་ཟབ་བདུད་ཟབ་བསྟན་པའིབགསཆག་འི གེས་ གསུང་པརྡ་ནམས་ར་མ དྱ་རུར་པ་མ ཟདཏམས་དམན་ནམས་ྱིས་ཕྱག དཔེ་མཇལ་བ་ལའང་དཀའ་ཆགསར་བའི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་གུར་ 


=©: 





7 །པའི་དཀའ་པལ་སེལ་ཐུབ་པ་དང་། དན་བཟང་པོ། ཚག་འཟུ་བཟང་བོ། མའདྲེས་པ། ཡོངས་སྭུ་དག་ཅིདྡ་ངོགས་པའེ་བསྟན་བཅོས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཐ དབིད 

ཟླ པ་འཇི་ཉིདྱ་རུན་མ ་མཁའི་མཐརྦ་བ་ཅིང་། ཡུན་འཁོརབ་ ཇི་བུད་དབ གས ་པའི་དནྲ་དུ། རྒྱལ དཔང་འབུག་རནྲབས་མཟདྱསྱའ ཨམ བིན་བྱསྲ་འབྱར་པའི པའེ་གདུཿ ཀདུང་སསྭ་སཱལ་ ལའྲི་ས་རེན་ 

= །བདེཆེན་འརུར་མེད་མཆོག་གིས་ཐུགས་བྱསདྲབ་ནམེདཔས ས་བཀའ་འབུམ་རིན་ ཆགློག་བརྙན་རེངནས་ གསུར་བླ་སན་བཀའ ྲིན་ྲུགས། ཇེཆཾ་བད། དཀརམད་སོན་འདིསས ཨེཆོས་ཅིན་གརསར་ བཱ དང་ ཀ་པེད 
རའ གུང ཀུ ་མ་རེས་པར་ཡད་བཞིན། འདེར་ཡ དཆོཚཾཱ གས ཅི བ་དང་། ༈ ༼ལེ་ཚན་འདོ་ ཞུགས་ དཀར་ཆག་ གྲིབང་བརིམ་པར་བསུར་བུ་ལ། ཐོག་མར། 

རྔ་ཆས། ཤེལ་དཀར་མེ་ལོར་ལྷ་ལིབ ༡༥ རྗོད་ རུད་བ་ཤད་ པ་མཁས་པའི་ཁྱ་ཆུན་ལ ནཱ་ངག་མེ་ལོང དོཅ་ྱ་གི་བ་ཟོག་མཐའ་བྲ་གྲམྱ་གི་ 

༧༣ ཤང བ་བཏགས་ཨིཉགསབདྡ་འྱིཉན་ ༣ ༥ བ་བོ ལོ་གསལ་བར་བྱད་པར ༣༥ ༩༼ཀཆེ༦ ལེམ་ 


།བརྟགས་ པ་འི་དབྱ་བདྨ་སཱ་ འདོད་མཁས་པའི་ཁྱྱ་ཧན་ལ ༧ [ཀ་ཇི བྲིས་ ིནུམ་གཤད་མཿ མཐོད་བ་དོན༔ ༦ ཌཱ ཀི མཆོདཉནབྱརདྱ་ཧིཐིག་ཅུར་ ༣ ༼ཀོ་ཏོ༽ གསསོ་བ་རེག་པ་ 
བཞིའི་བཤད་པ་ གཞན་ལ་ཕནཔའ་ འི་གཏཾར་ལ ༧༦ ཀབ = ༨ ༤ /ཀོདེ་ མདོ་ད་་བཏན་ད་གཏུན་ལ་ཟ་ ཕབ་ པའེ་བསྟན 
བསྡརེབྷཱའརམ་པའི་དྭབངས་ཙི་དགོངསྦྱ་ཧུན་ལ ༼་་ ༤ ཀ་ནོ། ཚད་མའི་མདོ་མེ་བ ཅནཔའི་ཡིག་ ཆི པའི་ཞོུ་ ༣༩ བཅས་ཝེབ ༣༢༥༦ སྟན་པའི་] 
རྒྱས་ པའི་ཉིནྱ་བ་ ནྭ་བུད་ལྔ་ཝ ལྡེབ ༣༡༠ 'ཀོ༽ འགྲོ་ཿ ནགཅད་ྱ་ཡརས་བནཐོམཛོདད་པའ རསས་ཕྲཾ ང་ལ་ལྔ་ བག ༥༥ །གོཁོོ་ དའི ི་མམ་ཐར་རམཚརའདུསཔ་ ༥ 
ཊཱ /ག་གྲོ། རྗེ་མཐུ་སབས་ཞབས་སྱི་དམ་ཐར་དོམཚན་གྱི་རྨ་བྱརྣམ་ པདྨ་རཱ་ག ༦ གོང རྗེབཅུན་ཨ་ཝ་ སྣ་ཡུབ་ སས བགོ དཔག་པ ར་ད ཅོ རྒྱལ་ ་ 
སས་གཅུང་རནབོཆའི་ི་ཡར་སནདགད་དབནམ་པརྩཆི་བས་ ༡༢ ཁ་ཆོཿ ཆོཿ ཚེས་ཀི་མགོན་པོའི་ནམ་ཐར་གུབ་ རོལ་རྩེད་ལ ༢༧ ག་ར རྡོརེཾ་སོབ་ར་ ནཆེན་པོ་པྨདདཀར་པོའ ལྷ་ནམ་ 





8 
ཌཱ བཾ 
ཧཿ 
ཌླུ|བ 
3 
མོ 
34 


དླ ྒསངབ་ཀུན་ཏབམུངཔའླི་བོས་གརལ ༩ སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་པྨདད འོས ཅལ ༡༣༢ ༣༠༡ 
དད་པའི རཿ བས་ས ད་པར་༧༤ ཛ་ཁེ པི ་ (༣༡ བྱརསྡ་ཞེབ ༢༠༠ ང་ཀ ོ ་ 
ཟ་ལ ཁི ཤགས ཐོ ་ སུ གནས རྩངབ་བདྲ་ད གསག བཱ ཇེ བོད ཟི 
དར གཡོ ' ཁྱ 
༡༦ དི བཟང་དར གི དཀ་ཆག་ལ་༣ ་ ནབ 


མ 
རརར ལྷ་བྱ བགསན་ངི་གཡུ་ཡ རིམ་གྱི མཾམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན 


ཧོཿ ༦ = 


བཅོས་ལ ༢༥༤ བཅས་ 


སམས་བ ི་ོ ༡༡ 


ལ་༣༩ བྲངབས་ 
ཞལ་ལུར་ལ ༡༧༠ 


ཨཱ རད 


.ཏཁེ མངོན་པ་མ་ཛྡོད་ཀྱི 


འཇུགའྲའལ་དྭུ་མའིལམྲ་སྱིསོན་མད ༼༤༨ 


༣༡༥ /ཇ་ཀ 


གི 
་ལི་ི་ཤེས་ 


།དབ་འྲེ་བྲ་གགས་འ ༡༦༤ -ཉགོཾ༽ ཆོས་མདོན་པ་ མཔད་འྱ་བེཏ་པའི་ཡ ན་བཅོས་ལ ༡༥ བཅས་ཝེབ ༣༦༢ 7 
དྭབུ་མ་ ཡུགས་ཁ ༡༦༥ གོ ཏག རེའི་འགྲའ་ པ་དདུ་མའི་ད དང་གསུམ་ ཡསའ་བདོནྲ་བའི་གོཏར་ སི ༡༠༧ 


སོ་ཐར་འ བོརྡ་ལེབ ༣༣ ཚཁོཿ གཞིགསུམ་ཆོག་ཕན་བདེའི་གཉེནལ ༡༤ ཛོག བྱངཆུབ་ཏུ་ ་ 
དྲོ བ་ལ “ཇི ཆོས་འཁོར་རིམ ིབ་བ་རོནཔཅན་། ༢༦ ༼ཇཆ་ བྱམས་སྙོན་ ་ 


རྣམ་བཤད་ཟླ་སླུབ་ཀྱི་དགོངས་ པ་གསལ་གན་བསྟན་ངད ༡༣ ༩ཛཉེ་ ཡིན་ཡང འཇུག་པའི་ ་ 
མདོན་དའ་རྟོགས་པའི་རན་གེ་འགྲེ་ལཔ་ སོ ' 


1] | ༄༅། ཏྲ ནི གསེད་འདོ་ནས་གྲམངས་ པའི་བཤགས་པད ༣ ༼༡ེ༽ དབནང་ཡིདལ་འདོད་པའི་གཏམ ་ལ ༣ ༼ཏཆེཿ ཙརིའི་གནས་ལ་བསྟོད་པར་ར ཇེ མཁརྦ་རུའི་གནས་ལ་ 

„ | བསྟོད་པར ༣ /ཏ་ཏེ\ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟོད་པར རི བཅས་ལབ ༢༧༢ ཀེ ཡོན ་གནས་དམ་ཕྡནམས་ལ་བྲམགས་པའི་རམ པ་དབའཇོའི་མེ ལ༥༢ ༼ཁཐ་ཁོ༽ རྗེ་བཙུན 

.༧ | རྒྱམས་པ་རྡ་ དང་རོཔལ་པ་ཡབྲ་ས་འ བྗམགས་པར ༨ /ཁྲ་བོ། ཇའིད་ལ་བྲཝ ས་པ་བཅོམ་ལན་སེད་རེམད ༢ ཁ་ད དེའི་འགྲེལ་པར ༤ ཁ་ཅོ བ ད་འདེབརྱ་ི་རྙེད པར ༦ པོ 

ཌཱ དུསོམ་འདབ་སྐྱ་ཆང་འབད་མརི ༣ ༼ཐོ་ཇོ ཟླ་མཆོད་ ནྲ་དབས་ ནཏན་འྱབང་བའྱི་ཆནདང་དཔར་ཚའི་ལ།་ 5 /5ྲ་ཏེ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབུར་ལ ༡༦ ཌཏྣ ི་ོ 
ཟིནྲ་བས་ལ ༡ ༣ ཁ་ཐེ༽ བླ་མ འི་ནལ་འབྱཾནཾ་བིནྨ་རབ་རོལ་མཚོལ ༡༠ ཁྲ་དོ༽ ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་གྲི།འིད་ལ ༡༢ ༼ཐ་ནོ་ ལམ་ཟབ་ཕུགས་གཏོགས་ངག་དབངཆོས་ཆལ་གྱི་གསུང 
ཟིནྲ་བིས་ལ ་ ༢ ཁྲ་བོ་ འམ་ཟ་བྱ་ཟན་མང་མ་ཡིན་པའྲི་བད་མ་གཉིས་གདནྲ་ཇོགས་ལ .༡༩ ཐ་ཕོ། ལམ་ཟབ་ཐུན་མོད་མ་ཡེན་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་བོར ༧ ཟ་བ ལམ་ མ་ཟབྲ་ཟཱན 


ད་ལེན་ལུགས་ལ ༦ ཁྲ་མོ ལམ་ཟབྱ་ཀྦྱིརྐམ་བཤད་ཟབ་ལམ་སེ་མང ༦༦ བོ ལམ་ཟབ་འ ཡ་ལ་ཁྱཾ་སིའྲལ་ལ་པར ༡ !ཌྲྤཆཾ༽ བླ་ སུབ་དུགིགས་དེས་ལ ༨ /ཁྲ་ཛེ༽ ལམ་ 
གྱི་དབང ན་ལུཊ། རྣམ་བཤད་ ཁྲུ ས་གས མཆོ་གྲ་ཆོས 


པཔ 
པར་བྲ་ིལ་བནད་གསེས་ཅནལ ༥ ྲ་ཝོ ཐླ་མ་མོས་གུས ཨཾ་བི་ཧནྨ་རབས་སུ་མར ༼བཞི། དུང ངི་ལ་ ཆོབརིན་ གས་པའི་ཆོས ༣༠༢ ༼ད་ཀོེ དྭགས་ 
བའ 


པར ༤ ཁའ ལམ་རིམ་ར་བ་དཔལ་ཕགསོ་ཟ་པས་མན་ ཐ་པ ག 
མ་པོ་པས་མཛད་ ༤ དྲ གྭ་བ ཀར ཏང ད་བྲ། ཐུགས 'དམ་དགེ་ བཏྟུན་ལིའབེལ་པ་ ཐར་པའེ 


ཆས འརྣམ་ ཧྩཾས མ་གྱི་ལམ་ཏི པ་ལ ༧༠༣ ད་ཁ 
ཞུ ནཱ བཤད་ས ཡ ཉིན་མནོ་བིད འཕྲག་འ ༦ དོ་ཅཱ། མི་འའག་པའི་གཟུངས་ཆོག་ཐར་པའི་ཝགས་ ལལ ༢ ད་ཆ 


ན་པ་ལ ༡༣ ༼ད་ངོ མ་བཞག་མཁས་པའི་ཡ 
འཇོམས་ རས་བད་བཏུད་ སླབ་ཆེན་མོ' རོ ༨ སིན ུས་བཞག་མཁས་པའི་ཡད་ །པའི་གཟུངས་འགྲེལ་ཝགས་དོནྣ་ནམ་བཤད་ལ ༢༣ /ད་ཉེ` མ་པར་འཇོམས དྲིན གོ ྦ 


8 ཨག རི 


རྗརྣམ་པའ་འཇེམས་པའི་ལས་སྒབ མ་པར་འཇོམས་པའི་འྲལ་འཁརྦ་གྱི་ཆོ་གྲ ༡༣ རྣམ་པརའ་ངོམས་ 
༣ ཁྲིདརྒྱད་གསུམ་གྱ་ གིར དྡ རྫོརནམ་པར་འཇོམས་བ གཞིད ༼ˆ རྡ སེང་ག གླའི་ལྕོནསལ་ ༤ ད་ཕཾ སད་གླག། སེ དད དྡོ ༨ /དབོ' ཐུགས 
ཤྭ ` ནརས་གཟོགས་ ་ལ ཞའ ད་མོ མི་གྲི་དུག་པའོ་རིག་སགས་ཆེཾནམོའི་ ཐབས་གརྦ ཅབ ཙྭ ཀྱི་བུམ་སྒུབ་ལ ˆ ཚོ 
ན ཛག་སཆིན།ས་ རཱ 
སེ .་ དབའི ་ལ་འཇུག་པར ༧ ཅས ༣༡༩ དི ཅབ ༦ ྐོ་ཞ་ ༣ ོིེན་འཁད་ལ 
# སྦྲ བ་པར་ག འདེད་འབྱད་བར ༦ བེ ཤག ཡིད་བཞིན་འཁེར་ བ་ཐབས འཆིདདདོས་བ་འ འཇོལ ༨ (ནད ག་དཀར ཀར་གི་མྦྱིན་སྲེག་ལ ༥ /ན་ཅེཿ 
བ ÷+ ཆོ རྣམ་རྒྱལ་སྟོད་མཆཾདཆོ་གད ༤ རེ རིས་གུགསང་བ་སྦྱིལ ལྔག གད ཙི་མྙི ན་ཏེ ཉེ༽ སླུབ་ཐསྤྱར། ཆོག་ངེས་ པ་ 


14| གནང་དང་བཅས་པ་འདོད་དགུའི་དཔལ་གཏན་ལ ༤༤ ན་ཏོ རྡོ་རེ་པེར་བའི་དབང་ཆོཿ བླ་ནལ་ ༢ ༢ ཐེ རྣལ་འརྩོརྟཾ་རོ་གཱས་པའི་ཕེང་བ་ཇི་ལྟ་བའི་མངོན་རྟོགས བཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ ། 
„„ ལ་ ༩༣ ༧འ་དེ་ གསང་པ་མཛོད་ཀི ས་གཏུད་ལ ༤ ཏི ནྡོ བད ༨ དོ གུང་མའི་འལ་བ ག་བར ནརདཊ་གསལ་བད་ ཏག ན ནའི་མཁན་ང ;, 
ཧུ དྲིས་ལ ལཱ ` /ན་ཕོཿ ག་ཡི་ ལ་ཏིང་བོམརབཤེད་བད ཤའི འི ཀྱིདྲིས་ལན་ལ ཀེ . ཧུད་བདག་པོའླི་ཟཱགྲསང་དེས་ལན་ལ ༢༩ 

€ དོནངཔའི ཱན་བུག་ཁས་ཆ་བ བྷ་ནུམས་ལ མན ^ བྟཏགས་བཉིས་འཆད་པའི་ མཁས་བ དེ །ིནང་གསེས་བཞིལ ཌཱ ཤ་ཇོ དུ་ དུསྔ་འི འཁོར་ལོ་ལ་བཏེན་ གབའྲིངིས་་༥ | 
¿ ཱནླམ་བའྱི་ཟུ་ཟེདུ་ལ ༦ ནོ་ཝེ ན་མཿ མཆོད་པ་དགུ་པར ༤ བཅས་ལྡེབ ཤུ ༩༧ ༼བ་ཀྲུ་ མཆོག་གིེཿ པའི་སངསྤྱ་རྩས་ནུམ་པརྨ་པེབ་གསངབ་ཐུམས་ཅད་བཤད་བའི ་མཛོད་ལ ༡༦༧] ; 


དུས་འཁོར་མཆོན་ཏོགས་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པའི 


འཞལ་སཡུང་ལ སྐུ བ་ག དུས་འཁར་རྲ་ཀིལ་ཆོག སྒ་གབ་དབུར་འའི་མཛསར་ ༢༧ བཅས་ལྡེབ་ ` ༣༡༥ 





/ཁ་ཀེཿ མཁའ་འགྲོ ་ 


༄༅། །སན་བརྒྱད་དཔེ་ཐོལ ༢ ཁ་བོ མྱ་རུད་འཁོར་ལོ་ཝསམ་པའི་ནམ་བཤད་མཁའ་འགྲོ་དགའ་བྱ་ནུད་སའི་སིར་པོན་ ༡༦༩ ལོ་ག ཨྩོ་ཧན་ཆོས་ཡི་གན་མཛོད་ནས་ ་ 
ཡར བ་སན་དཡད་འཞིནི དོ སུས་པར་ཤད་པའྱིར་ིཚན་ྱིཚབཏོནཔ་གསཅོའ་འཔས ཅི བོའི མོ་ནི ོི་ས་་ 
ཟོ །རོ་ཧེ། སྙནྱ་རུད་ཡིད་བཞིན་ཊེ དའི་སིན་ལམྦ་ཆམ་ དངོས་གུབྱ་ཀི་གནམཛོད་ལ ༢༨ ༼ཛོ་ཆོཿ སཱན་ དུ་ཡིདབཞིནཆར་འི་བྱགད་རིམྱ་ཆ་པ་འ་དད་པའི སིང་ལ ༡༣ ཇེ བདེ་ ་ 
4 མཆགྭ་དཱ་གཨཅུ འི་མཆོདྲ་པད་ལ ༩ ཝོ་ཧྲ་ བདམཚགྲ་དྭགྲ་དུ་མའྲེ་ཝཱགསྱ་བྲང་ལ འ བཅཙས་ཝེབ ༣༠༢ བ་ཀ མཁའ་འགྲོ་སྐུན་ནུད་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའྲིམུབ་ཐབས་ 
 འདྲིང་པོ་རལ་འབྱོན་བཞི་པ་དང་དེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོག་དངོསྲ་གདྭ་ཀི་འདོད་འཇོལ ༤༥ ༼བཁོ་ བདེམཆོག་བཅུ་གསུམ་གྱིའ།ཁོར་ལོའི་ཁིད་ལ ༢༦ བགྲ ནྒ་ཧུད་ལུས་དྲཀིལ་ 

གྱིམ ༦ བ་དོཿ སན་རྒྱུད་ཡབཾ་འཀའ་ལུས་དཀྱིལ་ལ + བ་ད སྙན་རྒྱད་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐེས་སླབ་ཐབས་ལ ༤ ཁཆེཿ བིལ་བྱུ་ཝ་ཝ་འི་བདག་བ་དད་ སིང་བྒོ་རྒམ་ཕེས་ 


ཚས རྔ 


ལ 


ཞག་པདདམཚིའ 
ཡར 


རྲི 


རཾ 


མདཱ་མ་ ཧཱ ང་བར ༼ རྔབ 
མཆོག་སར་ཧའི་ཞུལ་ཡུང་ལ ༼ལ་ ༡༧ བཅས་ལྡེབ ༣༢༢ 
པའེ་བཤད་བད ༤ མོ་ག རྗེ་བཅུན་མར་ལུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་ གདོག ལུང་ 


དཔལ་རྡ་རབ། འི་ཆོག་ཟབ ཅའ 


ད་པྱི་རལབའི འི་མན་རག་ལ ༧ ་བྲ་ཟཐོ་ པབ མཆོག་དམར་པོའིའཁོར་ལོའིཁྱ་བང་ལ ༨ 
ཁྷོནཿ བོ ནགས བསྡུས་དངོག་ཟབ་འྱུ འབྱད་བའྲི་ནོ་ལ ༦ ཁ་བོ ཀྱི་རྡོར་ལྷ་ད ཏསགེམངན་ཏོགས་དཡིལ་ཆོག དི སྲི་པྲ་དུ་པ། བདེ་མཆོལ། གྲིག ༢ ཁ་རོ 
ཕྱི་སི་ ད་འཕྲོག་ལ ༩༣ བ་དེ ཡེ 


གུར ༣༡ མ་ཁ གསང་བ་འ 
༣༥ མར རཾ རྭ་ལུགས་ཀྱི་རྔོ འཇི 


བི བ་དེ དྲི་ལ་བུ་ཝ་ཝྗའི་ ཁུང་ཆོག་དུ་ བད་བསར་སེད་པོགསལ་བད་ལ ༡༦ བ་ཉ དཔལ་འཁོར་ལོ་ཝོམ་མྷ་ལནྭ་ སོཔའི་ བ་ཐབས་ལ ༣་ མ་དབང་དྲུ་བྲད་པའི 
དྲ དྲ ད་ས གསལ་བྱེད རེ ལྔོ་སོམ་པ་ལ ཅིགསྲས་ གླབ་ཐབག་ལ་ ྲཿ པ ལཱུ བཏི རྨི 

འེ 

སྒྱུ་མཆེན་པོ་མཐཱམ་ཡ ལ་མ་རིམ་གུལ་བཟེར་འདོད་ ་འཇོར་ ༡༦ ° བཙོ སངསྤྱ་ཆུས་ཐོད་ 


ྱིརནས་བ་བམར་ལུགསྤ་དན་ཡོངམ་ 
སྔ་བད་ཀྱི་སླབ་ཐབས་དྲ་ཚིལ་ཆོག་དང་ ་ 


སྲ་ ་པན ^ མ་ཇི ཡྱི་སླྲབ་སློབ་མ་ 

གས་ཏིག རར 

ཤུ ཡཱ ལ་ཡན་ྷཚྙརི་ཟིན་ིར། འོ ས་ལ བ མདོ་ མ་དེ ཚོ་དབགུ་མེ ` དུག་མ་གཉིས་ི་ཆོག་དང་དེའྲི་བིན་ནྭགས་ལ ༡༡ ནོ ཉུ་མགུན་དམན་པོའི་མངོན་ཉོག་ 

= “མོ་ཐེཿ བདབ་ཅ ཅན་ལས་འོད་བའི་བཅུ། དྲཱི དན་པ ལས་ལ ༥ ལོ དཔལྔ་རེན་ ཇཾ སྐད་སློག་པའེ་ མན་རངག་ལ ༦ མ་བ ་བ དུདཅི་འབིལ་བཚོ་ཡི་ཆོག་འཆི་མེད་ངེས་ཉུད་ 
ཌ ཙུ བཱ ཡ་བི རཆ བ་མའི ཚོགས་གུ་སིལ་བིན་ལས་ལ་ རརགཏུམཕོསབཞྱད དགའ་པར་བརོན་པར་བཅན་པའི་ར ས་འྭགལ་གསང་བའི་ ཉིད་པོ་ལ ཤཱཀ མཚི བྱུམ བོང 
བྭོ ཁྱུར་གམ་ཅན་བྱཆོས་དགས་པ། གོང་མོ ༧ ོ་ གུརལ་ལོ་བ་ཝའི་སྦབ་ཛིབས་གནུག་པ་ཅནབ་ཇོམས་འྱ་ེདིརིཡལམ 


པའི་མདོན་ཏོགས་ལ ༣ .མོ་ཞོཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ འི་ལས་བཞིའི་ ིསགྲ་ཐཱཾས་འདོ་ི་ དཔར།༡༦ ལོའོ ལས་པཞིའི་སྗཾན་སྲེག་གི་ ག་ལེནམ མར ༡༤ ོ་འེ་ བླ་མེདྲ་ལྭགས། 
ཨུ ཐ།སའིསངོནཏོགས་ལ། ལག་བཞི་པད་ ༡༢ འོ ཡོ སུགས་གའི་དྲགིལ དྷའི དསི་མདྩོ་ཨཱར་ལ \ གྱཅས་ ངཱ ༠ ིི་ ལ་ཚ ཨམ་ཆས རིབགས། ༢ ཚོའི འཇམས་ | 
ྭ ཁཔལ་ཚབདག་ནུག་པོ ད་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ དྲག ལྲི ཚོའ་ གྲལ རེ ཟེ ནཔའི་མན་ག། ལ་༣ དེ ༼དི་ སིང་གཟད་ནག་པོའི་དྲ་ཡིལ་ ཀ; 
ཁོ ག་འཐྲུདརལ་པའེ་དགའ་ ནི ༢༦ དབོག ཇི་མདབ། ` གོ ལསྭ་བུངུ བ་བ་འབུད་བར < གས་ཁ རཿ 
ཤཾ །དྲག་པ་ཀི་ལ་ཡའི་མནངག་ལ ༨ དུ་གཉན་པ་བཏན་བཞང རམ་ཟབ་པ འཚོའི་ལུགསཀྲི་རལ་ ཡན་ལགྲ་དག་གྲི། བདདྡོ་མའི་ཚོག།འབྱཾད། ་ 
ཤཱ ༡༤ ཚབ ཙེཆེ་ཀོན རར གཉེན གདན་བཞི ལྕེ་རྩེ་རྐན་སྦྱཿ ར་ བྱ པ་ཞི དགས ནབདོག་བཅ་ིསག་ོ་པའསསར གྱེཿ་་ 





།འགྲེལ་པར ༢ རིམ་དིམ་པ་བཞི་པ ཡ་ ན ༼ཅོ་ལྡོ ཡོགས དེས་པ་བ པད ༡༡ ༼ཛ་བྲ་ མ་པོའི་ 
ཐ རོགས ལ། ༡༡ ཙམོ། ་ ་ ༤ དཔའ་བོའ བཞི་པ གཞུད ས་རིམ་ལ པོ ནྷོརྨམིག་མ་ཧཱ འོ རར ྦ 
ཟྭ ད་ས ཝ ༥ དྡེ ལ ༡༠ ཝོ རི ལསང གནམ་བད་ རྒྱུན་ལས རེ ཞྲི་བུདྱ་ཀི་ ༢ དམ་པ འི་དགས་ 
2 །རྒྱནལ ༢༨ ཚ་བ - སོད བིད་ཡིག ༢ ཚོད གལ་གདུམས་གུད་པ། ་གི་ནོར་བུའི་འཕྲལ་འཁེན་ཟན་ ༦ /ཙི་ཡེཿ ཧེ པས་ད ་ཡི་དབད་གི: 
ྦ ཤཱམོ་བཅོ། བོ་ལས ཁ་འ དབང་བཅས་ བད འཾ མཁན མ་བཀགྱ་ས་ལྱ་བིན་བས། འབ་ས ༡༦ ཚོ ཤཿ ཡུམ་བ བིམ བདུན་ 
ཡུམ་བཀའ་ལནཅིགྱ་མེས་མའྱི་སུབ་ཐབས་ལ ༣ ༼ཚཙཧོ ནོར་ལ ག་ཕུནཚོགས་ འཛོད་འཇོལ་ ༡ 2 ་ ཕག་མོ་བྱར་ 





20 གྭ།སུམ་མའི་དབདཆོག ༡༢ ཉེ ཡག་མོ་གདན་གཉིས་ཞལ་མུམཆོད་པའི་ཆོག གས་ལ ༩ ཚོམ བདྐན་གཉིས་ཞལ་གྱིདབད་ཆོག་ལ ༧ ༩༩༠༥ རྩ,ཧས་རྡོར་ཡུམ་བཀའེ་ 





དྲསྦརཱད ་ ་ལ་ ི | 

སམ་ས་དབ་ཆག། 7 ་བི་དམ་བཀའི་རོཿ ཁི རྡོར་མཁའ་འགྲོའྱི་ཆུད་འ་ཁུག་བྡསབས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གེལས་རབ་འབྱམས་ལ ༡༢ བཅས་ལྡེབ ༣༣ ་, 

ཤཱ ཆོ དངོང ལེ འ་བིད་ལ རེ དུན་བི་ཤུམ་བུཀདེཆོ་གར་ ༦ རིལ ཁ་འ ད་རབ བི ས་པས་ད ངསྭོ་གྲུབ་འྱབུང་བའི་ནམ་བཤད་རྡོར་ཉིད་པར།༤། 
ཚོ ཚོ ཧཾད་མཧྦཱསནླུཔང་སདཱཧཱིསཿ་ ་ཆ་དགོས་པའི་གར་གནོན་ལ ༧ ཚད རུ་བསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དངོས་བུབ་སྒྲབ་བའི་ཆོ་གྭ་བདུད་ཀྱིག ཡུལ་ལས་རབ་ཏྱུ་ཧུལ་དར་ ༣༦ པ་ 
༩ གསང་སྒྲགཀྱ་དབང་ཆོག་བནླ་དབྱ་ུད་འཇུག་། བ ཚོཆ བདྲ་ཅགསུལ་ས་ས་བ་ པའི་ཉེན་པའི་མནདག ༢༥ ཚ་དེ་ བདུང་ཅི་གྲསུལ་ལས་དབྱརྒཆལ་བདྱ་བུད་པའི་ 
༧ [དམ་ཅནྩར་མཚིའི་ཨཆན་ནིན་ལ་ འཚོ ཞི་བདི་བསོད་བུསད བ ཚོཏོ་ དང་ནོའཉོདབྲག་པལ བ་འི མི་ད བི་དག་་སམ་གས་གད་ེ་ད 


༄༅། །འཁེར་ལོའི་གཟེར་ལ ༡༣ ཚན༽ དཔལ་ཡེ་ཤེསམདགོན་པོའི་ལས་མཐའ་བསྟན་དྲག་འཇོམས་པའྲིས་གིར།༨ ཚ་པོ མགོན་སྟོཏག་པའི་དྲོ་རའིཆོ་དབང་འཆིམདྦ་ཀབ་པའི་འདོད་འཇོལ ༨ ༼ཚ་ཕོ༽ འཇིག་རྟེན 
གསུམ་ ད་བརྡ་བེད་པའྱི་ལགས་ུ་མགོན་པོཆགས་པའིདྡོ་ཇའི་མན་ངགལ རཾ =± ་དམར་ སརྦ དྡ་ཛའིའཁ་ལའི་ཁྲ་པ ༢ ཚམ༽ མགོན་བརག་གི་དབང་ཕྱུག་ བ་པའི་ཆ། རག་ལ ༧ 
ཙཱུ ད་གས མ་རང་ག ཤིདད་དབད་པ་བརུབྲ་ཁག་འཐུད་ལ ༢ ཚཚོ༽ ནྭག་པོ་ཆེན་པའ དཞི་འཇོམསས་བའི་མནཇགྱ་མར་བའྲི་བུང་བར ༩ ཚེ ས་ཆེན འི་ལས་མཐའ 
¡ དེག་པ་ཧམྱ་ཅགཟིན་ལ ༦ ཚལ མགནཔའེ་བྐདདབ་ཟཡུལ་ལསྨརམྒྱ་རལ་ལ ༡༨ ཚན མདས་ཆོག་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ༡ སེ མདོས་ཀྱིགསལ་བྱད་འཕྲཡ་གྱེམ་ལོངལ ༩ཚའེ` 
སི་བརདྲ་སཾས་མདོས་ཀྱི་ཧྱེན་མཆོང་ལ ༡༢ ཚ་པོ ¡རནུདུད་མ་གེན འླི་མླབ་ཐབས་ཕན་ལས་གུནྲ་གུབ་ལ ༦ ཚར ནམ་སྲས་མཆོད་སྨན་འདོད་དྲགའིཆར་འཕེབས་ཁང་འབྲུལ་དང་བཅས་་་་ 
བཅས་པར ༦ ཚལ གཞི་བདག་གཤིན་ཇེའི་སྐོར་བའདུག་ཧཏ་ལ་ཏ་འྗརོ ༦ ཚ་ཤེ། ལས་རྱི་གཤེན་རེའི ན་ལས རྲབ་དག་གཅོད་པའྲི་དྲ་རེ་ལ་ ༡༢ 





22 [བྱཅས་ལྡེབ ༣ ༣༥ /ཛཀེ༽ མོ་དུད་སེལ་མའི་དངོས་ 

སུང མོ ག་ིནལས་གྱས་བད ༣ ༣ ཛའི རབལྡ་ཝན་དུད དྲུ 

2 མོའི་མདོསཆོག་ལྭ ༨ མའི་ལས་མཐའ་རྙིམ 

$ ཛི དུ་ དོ་ ཉིད ཞིའྱ་གབ མའི་ཆོ་གུད་ 
༈.&༤ ཛོབ ཆོས་སྒུང་གི་བསུང་བཟྷ་སུས་པ 
4 །ནོད་བུའེ འིའོདྲི་ཏྲི་ལང་བ་ལ་ ༢༨ ཛམེ་ གཏིད 


ཚེ་རིང་མའི་གཡར་ 
གས་ལསྣ་མྨྱ་རུལ་ལ་ ༩ ཅོ མ་ཧ རླ གསུ དྲ 
པ་མ ཁ་ ཞ་ /ཛཚོ༥ ད་ན བྲཀ་འགི་སལ་ 


ཆེའོ་།༣། ` ༦་ 
༨ ཆོག་ལ ས་ ི་ོ ུ་ིན་པདེས་འདོད་ངོ་ ༢༦ ཁོག དཔ ལ་ལཝཱནཝ་ 
ཞ 


ལ་ཧེམ་གྱི་ལས་ལ་ ༤་ ཚོར པ་ཆེ 
བླཟུག་པཱར ༥ ༼ྲ་ཏེ༽ གོལ་ས ེ པག 


ནས སའྲི བག་བསུ།ཁུ་བ་ ཤིང་འ ༧ 


སྲཾན་མའི༔ ཁྭ་བབག་ལ 
་ཀྱེརེ་མེ་པ་ཉྟི་རམ་་ 
ངདྲལལ་ ༡༣ ཛྲ་ར་ 


།བདེ་མཆོག་རྩྭ་རྒྱུད་འབྲུལ་འཁད་ལ ༡༩ རང་ལ ༤ ཛཞེ༽ སུན་རྒྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ འིབིད་དྡོ་རེ་སམས་དཔའེ་གསེང་ལམ་ལ ༦༡ 

རྒུད་ལ་ག་མཁའ་འཕབྲ གསང་ ཛཾ ྲད ་ ྩོངདངག་ནུང་ལ་ ༣ ཚི ེིས་ རྗེ་བཙུན་མེ་ཏི མཁི་ལུགས་ཡིབདེ ་མཆོག་སྙན་ 
༼ཛའི༽ི སུན ་སྭིངགེ་ནོར་བུར ༥༧ ༼ཛོརི༽ མོའད་མཁའ་འགྲོའྱ་མུར་ལལ ༡༠ བཅས་ཝབ ༣༠༠ རོའ ུབ་མེད་མཁའ་དྲའ་ཆོ་མའི་ནུཔ་གཤད་ལ ༤༠ ༼ཝ་ཁོ༽མཁའ་ 
སྙན་བྱུད་བ་དེ་ཡུགསྦྱཅས། ་པའི་ས་བཅད་ལ་ ༧ ཁྲ་གེ༽ བསྙེན་སླུ་ བླི་ཟགསང་ཕུགས་ ཀྱི་དཀར་ཆག་ལ ༢ ཛད པ་ག མྱིན མ་སི འཕེལ་དཤད་ འཆར་ད གི་དགོངསྐྱ་རུན 


ལ ༤༧ ཁ་ཆེ ཨ་ཊིཡ་ན་ལས་བངབ་རྡོ་རགྲ་སུམྱ་ཀི་བསསེན་སྒབྱ་ཀཱི་ཁིད་མཁའ་འགྲོ་མའྲིསག་སེང་ལ ༤༦ སྤ་སྣ་སོམ 
དར ིི་དཨ ཨིབས བསྐེན་སྒྲབ་ས་བཅཏད་ལ ༣ ༣༠ ལ་ཏེ ༼ཁ་ཉེ རྱི རྩོདིགདམ་བི ཆེ ྒུབ་ཆེན་བདན ཞཿ གསབ རྫོརར་ཡི་ 


ཕྲེངབ་སྔ་མད ༥? ཁ་ཐཾ གྲསྲང་མགུར་ཞལ་ མས་ཊི་དམ་པ་ཐོདཿ ལ ༣༠ ཏིལིའི་ རྩ་འགྲིལ་ལ ༩ ཁེ ཁྲི གྱ་ཅུད་མཛེས་པརྦབས་པའྱི་རན་ལ་ ད་ /ཁྤ་མེཿ : 
༡ རིགས་ དྲེ བ་ཁ ༡༤ བཅས་ལྡེབ ༢༨༥ ༼་དོ། ཏེ ཧིའི གོ མད ་༣་ བ་ས རྩ་རལ་བའི་ ་ ཱུ 
གན་མཛོད་ལ ༡༨༣ ༼ནགེ༽ ཕུགཆེན་ཟིང ས་ལ ༡༡ ཁཾ་རཾ་ རེ མུགྱ་རཆེནཔྲ་ཝ་ ‹ ༧༧ /ཞོ་ཅོ ཞལ་ལ ལོང་ལ ་ད་་ /ཞྷོཆོཿ རྣལ་འབྱོན་བཞི་ཡི་ཕས། ; 
ཱཾ་ པ་དབུཏུ་དྱབི་བ་ཕཱགྱ་རཱརེནཔ་པཤད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བ་མར་ ༣ རོ འྱིབར་མིག མིག་ལ ༡ ༼ཞཏ ན་ོ་ོསདས་་་འིམག་ ༡༧༧. -ུཏ་ ནམ་འབྱོན་” | 
ཛྭ བཞིིབ་ཀདཔ་དོནདམ རུག ༧ ༡༧ ཊེ ཞལ དམས བགསད་བཅད དིའི་གཉེར་ལ ༧ -/ཞ་དྲོ་ ད་ཞི ཏམ་ཞངའ་ སེསྲ་པག་ལ་ ཤུ | 
“ [བས་ལྡེབ རྣ༠༢ ཅིདོསབྲགི་འཕིའི་ལི རག་པ དེབའི་ཤིངྟ་ཏཆེན་པོར་ ༡ ༢༩་ ཁག ཆོས སྭ་རུག་བྲཝས་པའི་ ་ 





༄༅ ལ ༡༩ [ཟདེ བ འཕོའི་ལྲམ་ རགསསམར་བར ༩༤༥ བཅུསྡ་ཕབ ༣༡༧ ཁའཀྲེ ཁྱད་ཆོས་བྲས་འོའི་གྲྭཞུང་འགིལ་རྡོར་འཆངག་ ་ 
གང་སཔ ཟིས ༣༡༠བ་ཁ།བྲ ÷ བཅས་ལབ ༣༢༦ རྒ བཏག་གཉིས་ནས བང འིལ ང་འགྲེལ་པ 
༡༠ /མོ་ཁེ༽ ཏྲི་ཕུས་མཛད་པའི་རོོ་སྐེམྲ་ས་ དག་གྱིར༔ ཿགལ ༤ /མ་གེ རྟོསྔམྲས་ དྲགཱ་གིཉམ་ལེན་སྒང་རྡུ་བསྒྲིལ་བར ༥ /མོ་ར་ རོ་སེམཾས་ གགས ཤན་འ 
ཞལ་ལུང་ལ ༧ ༩ཕོཿེ། ཅེ འུང ་སྙེམས་ཀ་ མངཤདྲཀུ་མུ་ལ་ ༡༡༨ ༧མོཆེ་ ྟ་མས་ཁྲདྲ་ཀི་ས་བཅད་ལ ༣ མ་ང རསམས་ད ཀུན་ཆག་ལ ཞུ ཁ་ཏ རྟེན་འབྲེལ་་ 
ཀྱི་སྟེར་ཕོ་ལེན་པད་ ༢༣ མཐོ ླིནུམབཤདཞིབམོ༔ མ་འཇཐྲག་ རཀ 


དཀར་ཆག་ལ ལ། ན་འ. ལུགས་ཚུལ་ ཀྱེ་བཾད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
± ˆ. ༩མ་ནོ། རྒྱུད་གསུམ་རོས་འ འཛིན་ཕིནཅིམ་ལིག་པའི་གཏམ་ལ ཡོ་བ དཔལ་རེ་ཕླ་འདོདུ་བགོད་པའི་སནེ་ལམ་གདང་ 


དང ་ དཿ ། 


ཛེའི) ༦༦ 2 ་ 


ཟླི 


ས་འདྲ་ཀླི་ཀློགྲ་ཕེང་ལ ༦ ཕོ མངན་དགའི་སྨོན་ལམ་ཡིདྲ་ཀེ་ཤིང་ཏར། མ་བོ་ བདེབ་ཅན་སྱི་སྨོན་ལམ་ལ ༤ མོ་མོ' བླམ་བའེརིམ་པ་ལེགས་བཤདདགའ་སྟེན་ལ ༣ ཤི 


བྲ་ཝི་བི་ཡོན་བཤད་ལོོས་སྦུདོ་འདུ་བའི་འཁུན་ལན ༥ བཅས་ཝེབ ༣༠༡ བཞུགས་སོ། ༈ 


རླ 


དུན་སོང་བཞི་བྱ་ཧྲསམྱ་ཏུ་ཐིམ་པ་ཅན་འདི་ཡེ་མ་ཕི་དཔལ་འགབྲག་པའི་གདན་ས་གརོམ་གནམ་འ སས་བྱ་པྱརྦ་རཱབ་གར་གི་པརྟ་ཏིང་འཐོར་ 
ཅི སི ངོ ངེ ལ་དབར་ཡདང་། འགས་བཀྲིསལ་སྣ་རགངངའ་ ནྱ་ཆུས་ཅྱིས་ཚར་སླ་ ད་ང་ཞྲས་དག་མཛད་པ་ལ་སས་ས། ར། 
དྲུས་གྲཟུགས་པླེད་དཀར་བོས་གཞིའྱི་རན། །ལྷ་དབངླ་ཀུ་ 


ཀྲ 
ནམས་ཐབས་མཁས་རཁུས་མར་གསོ་སབས་ 


༈ རང་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱན་བརྩེ་ཆུས་པའི་ཟིལ་དངར་ཀུན 


ཞབས་འདབས་བགྲོམ་བསེལ་སྣམ་བེས་འགྲེ་རམས་སྐྱོར་གྱུར་ཅིག ། 


རེས་འཇིན་བདྡུན་པ་ངག 
། །གཅིུག་ཏཱ 


གར་གསུང་ཉེམའི་ 


ཆ་ཤས་རེས། 


ཧཱ 


༠ 


།བསལ་མང་འཐིངས་པའི་སྟྙེང་གྲེ་མུན། 


ར་གསུང་འབུམ་དིན་པོཆྭ་གིག་བམ་ཉིདྷུ་ར་བཞིལ་ཆོས་ཚན་གྲྭ་སུམ་བྱརྣལལྭ། ཤོག་ཝབ 
ུནརམས་འྱ་གག་གསངདངའི་པུག དབསོད་་་ 


གསཆེདགའིེ་རལ་པའི་ཆེ་ར་མཛོར་པའེ། ། 
། སངས་ནསྭ་བྲོ་གས་འདབས་བྱཆའདཔལ། ། 







དམར་ཆེར་འྔ་པགྷ་ད། །ལགས་བཤད་ཕལ་ཆེར་ནམ་མ།ཁའི་གཟགས་ས་བྒསར་མཐོང་ནས། །ལག་བསམ་ 

ཕོངས་སྒྱུརས་ལ་མིགུས་སུ། །དྷ་ཐཱའུད་དུས་ཧི་འཚུབ་དམརཆེར་འཁག་སྟ། །ལགས་བཤད་ཕུལ་ཆེར་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་བྒྱསརམཐོངནས། །ལུག་བསཿ 

5 དནྱ་གིས་དངས་བསྟན་པའྱི་སནམེ་ཚ །ུས་གུ། །དྲ་བདུང་དུས་ི་འཛུག་དམང་ཅརའླབ་གི། ༈ུབོབ་ནམས་ཅི་ཕནབད་འབུང་བའྱི་ཆུན་ཅིག་དུ། །བསུན་བཞིས་ལག་ཡོུགས་ 
ཤྲ རྩོས་དང་དེ་འཛིན་པའི། །དམཔ་མཚཱགྷ་ནམས་བྐསལ་བྱཧར་ཞབས་བརྟན་མཛད་པྲན་ཀུན། །བ༩ པ་ཇི་བཞིན་ཇུག ༥ མེདྱ་ནུད་ཐོག།ཁེལ་ཆུར ཅེག ངོ །གིན་རིབ་འབོཔ་མ་པ། 
4 |རྔ་པའེ། །ལམ་ཞུགསརྣམས་ཀྱང་ བནཔའི་དདེཞེ་་ཏེ དྲབ་ལབ།་ས་གདྭ་མ་དང སིམ དྲཡུལར་་ ཙུ རྣམས། སྐྷཾཉ་མིད་བ སིད་ཝན།། ། 
2 རི །བདལ་བདངབ་གེམས་ ཕུནཚུན་འཚདང་དབུལ་ཕེདས་དང་། །ཆད་ཏྱི་མིད་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །དྭམུལ་ ད ང་པ་འ 
༧ རྟེནངེས་ 'ད་ལཅངནུ་གསེ་མས་སས་ཏ | །ལགསྱབས་འདི་ལ་ཁུས་ངག་ཡིད། །རལ་བད་བརྟེན དང་ཡི་རྲ ས་པའི །འབྲེལ་ཐོག་རྣམས་ཀྱང་སྲི ཤིས དག ] 


ཅི 


1£‰1ཿེ 16 


ཚོགས་ ཉིས་ཡོོངས་སྭུ་ཇོགྲས་ཐབ་ཤེག [ཅེས་དཀར་ཆག་མཆོད་བཅྗོདྲ་གནུསྦིན་ཆེན་པོའི་གྲསངས་ངོམ་དང་། ཆོས་ཚན་དངདུམ་པའི་བླསྒིག་བཀོད་མཇུག་སྨོན་ཚིག་བཅས་ཤཱཀྱའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་དཔལ་་་་ 


འབུག་པའི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་པའྲི་གིནབ་མཁན་མིད་མཧེན་རབ 


་མེདྨ་ཟཱ་ཕེར་ཞེསྣ་བ་དག་པས་སོ། ཀུན་མའེན་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་པླར་དཀར་པོའི་གསུང་འདུམ་རིན་པོ་ཆེ་པར་བླསན་ བས་ 


ལུས་ངག་ཡིདྱ་ཀི་རལ་བ་བྱགིས་པ་ཕོ་༧རྒྱལ་དབང་འབྲག་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ནབས་འབངས་པ་འཕྲལ་པར་སྦས་ལེགས་ གུ་མཐའ་བན་གཙད་ལག་ལེན་འགན་འཛིན་གཟི་མས་དཔོན་ཆོས་དཔལ་དང་། ཡིག་འབྲི་རྒྱལ་ 


མཚན་སྦཾལ་སྐུ། ངག་དབདའཇམ་དཔལ། བསོད་ནམས་རྡོ་རེ། དག་དབང་བཟང་པོ། མགྐན་བོ་བཅས་དང་། མཛད་འཁུར་བཞེས་གཙོ་འབུག་གསང 


དང་། གཉེན་པ་བསོད་ནམས་འབྱོརྒྱ་ནྟས། གཉེད་པ་ངག་དབང་བ་གས། གཉིན་པ་ངག་དབང་རམྱ་ཆུལ། མཆེན་ཀྲ་མསོགས་ནས་ཞུས་པའི་དགེ་བས་ 


ཡ་ 
གྲི 
ནཔལ་དྭབུན་ཇ་པའི་བ 


༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུས་བསྟནའཛིན་ཀུན་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། བཞེད་དེནོ་མཐའ་དག་འགྲབ་པ་དང་། ནག་ཕྱགས་བདུད་རྱི་སྡ་ཀུན་རེག་མདདུ་ཞི་ 


མཁན་པོ་འཇྲོགར་རོརགཡང་མ ཁྱེནརཔདྲི་མེདྨ་བ་ཟེར། 


ན་པ་རིན་བོ་ཆེ་དརྒ་ཆས་ཕུན་གནས་དང་། 
 མྱ་ུར་སམས་ཅནཐམས་ཅདྷ་རམ་མྱབེ༔ 


ཟོང 
འོ 
ཧྭ 
རོར 
བྲེལ་མཚོའ 
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༠༨༥༠ 
ཛོད་འཇིནོང པཔ ཆ་མ འ་བསླཝངའ་འཆཝའ་བའདའ་ཕབབསང་ལབབབ་ཆབན་ཆ་དཝང་ཆན 

འཁབས་འབའ་བསའ༤བཆབའཆལ་ཚའ&¿སསས་ས་འབས་སབབ་འཆའའཐབས་ཆའའེེའའའའའེའའ་འབབབ་བའ 
སོལམ།། 

སད། ༄ཡ།བདབཤགསྦྱལགུནའདུས་འུགས།ངརུ་ག་འགམ་དཏཀོར་ཆཌར།རརརཌརཌཅརིྦི་་ངེ་འ 
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༄༅། ཐྦམདང་མགོན་པོ། འྔངམ་པའི་དགངས་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །གང་ཡང་ཚིག་ལ་དབང་བའི། ནྭས་ཆེད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གགས་ང པའེ་གཏེར་སང་བའི། །ཡིད་ཀི་རེ་ 
བླ་ཡང་པས་ ལག་པའི །འཇམ་ དཀར་ཡངས་ རའ བརྩ་ཕག་འཚ ལག རྗོད་བྱེད དུ དས་འཇམའབར་ ་པའེ་གཞེ གི། །བརྡ་ཡྤྲོད་ བཛས་ངའི་གསིྱའི་ འཇུག་ ཨཱ | །མཁས་པ། པ་འེ་ 
ལུགས་བཟང་མ་དོས་མཚོརབྲགདཔའེ། གས་བ བཤད ཆེན་མ འདེན ངབ མས་མགོྭ་གིས ། ཇིངུཔ་མནམས་ནདབ་ དྭགུལ། །མུངས་ནཞེཡ་པའྱེར་ ཞུན །ཆོས ་ 
ཅུད་དབཞིན་གཉིསསུ་གནུས། །དོན་དང་ཡི ཤེས་པར་བ། །ཞེས གསུངས པྟ་ཆུའ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་ གསུམ་བ '།དཾཧཱརྱ་དུད་པའི་བ སང་བ ཅུན་ཆུག སྟ ་ 
ལ། དེ་ཡང་མེ ེད་ ཡི་གེ་ལྲུས་པའིདགགི་ཚོགས་པྱ་རུ། ཅུནཆགས་པཉིད་ལྱ་བབ་ཡི ནཔའི་ ཡིད། དང ཤེད་བརས བརྗོད་ ངོཔའིགཞེཡེེ།ཡེས་ །ཡེ་གེ་འདུས་པ མེང འི བཅེས 
གས་པའྱེ་རུདལ་ འཇུག་པ་ བཅལས། དང་པོལ ། ངབེ། ངས་ཚིག །དྲེབ། །ཆུ།ཁམས།ཀློགཚུལ་དུག་ལས། པཔོ་ནི། ུནམག་བངྲ་བས་པ། ྲ ཆར .. 
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༄༅། །པཡའྨེ་རོག་པ་ལྷ་མ་ཨྫི་ཙམ་སྣང་བ་ནི་ཡི་གེའི་དོ་བོའི་དང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉད་ཡིན་ལ། རྡེ་ཡུལ་དྲུ་བུད་བའེ་བརོད་འདོད་ཀི་དབང་གིས་གནས་ དངབིདཔ་ལ་སོགས། ་ཤདཔ་ལས། ཨ་ཨི་ལསེགས་ 
„པཾ ས་འ ཞི སྲ ་ ས་མཆན རྱེ ་ ༣ ་པྲ་དྲགྲ་དྲུ་ཐ་བ ཞེ་གསུངས་ པ་དང རུ བདོད་གགས་པལ་ བཔལ་ 
སཱ སགས པའེ་ཡེ་གེའི་ སཱ ཐམསཿདདོ། དདོ། ། བི `་3ྱས་ཨཾ གསུམ་ཀུ་ཡས། ཇེ གཞས་བ ་ག་ཞིང་ ཀཱ མ་མ་ལ་སྭུས་མདངས་དང་འི་མ་གཉིས་ལགཏགས་པའི། ་པའོ། །སླ 
ར་ བི བཞེན་ པའླེ་རུང ད་ཡན་པ། འི་པད པད ས་རང་ལ འི ཉེད་ལ་ ཡིགེའིང་ཞིན་དུཇོ། དོག་བྱ་ཚདྡ་ཇེའི་ཡུ ས་ཏེ ། དེན་ཆེ ྱ་མདམ་པ་ དཱ 
དབའལ 


རྩི ར་་ འིས རྒ མཾ་འཇོག་པར་ ཤེས་པར 
ར་བྱས དི ནི་ནང ཟི ་འཤདཔར་བ། །ཞེས་བན་མི་སྱ ཊིམ་གསུམསཔ་ 





34, ཌར་པོ། །དེསཆིག་ནི། ནི། རད་བཞན་ལས་ ག དུ་མི་ འགུདབས་ཨྭ་།རུང སལ་བརྡ་ཤེད་པས་9༡ ཧན་དང་། 1 བའྲེ་ནས་པ་དང། ཞས་བུའོ། ཡང་། 
ཤྭ འད ་དང་གསལ་བར་བྱེད། ཛྲ ད་བའྲིན་ ས་ལན ལྡན་ཕྱིད། ། &་ ཞེས་ག གུང སསའ ཉཱ ཧར ུྲགས། ཛི ཨུ རྨ 

ཚཱཱཾ། ཕི པིནཔའི་ ཐོ ཉིས་ལས། ནི། ཀྭ་ཝ་བའྲེ་ལུ བསན ༦ངཡཱ། ཨ་ནཱི ལི ཨ་ཨཱ རློ ཨོ དང ས་པ་སྟེ རུག་དས་ 

ནེབསྲ་ག་སགཉིས ་ལསས། རར ་ ཐི ན་ཡིན་ན མཚམས་སྒྱརོ་རྱི་ཡི་གེ བི།་ཡེ ་་ ། །གསལ་ ཅི ད་ར 

རཾ རྙ། ཏཐ་དྷ་ངན། ཕལ་བྱ་བ་མྷཔ་སྣཾ་པྭ་ཝཾ། ཡ་རལ་ཝ་སེ་མཐཔགནས་པ ཞི་དུད། གཆས་དྲ་ོབ་བཞི་དང་། དེནས་ཇཾསུ་ངར་། རྙམ་པརབཅདྱ་བ། ཿ རྷ་ལྕེ་རྩ་ཅན།ཝ་མཆུ་ཅན་ཏེ་བུམཆུ་སཱ་ 

བདུནནམ། རེ ཚེ སུ་ད་ོནྡི་ཝེ་པཾ་ཝ་ ལྔ་པེ་སི་སེང་འཇས་ ལ། རྣམ་བཅད་ར་དང་སརའདུས་ཤིང་། །ཆཌ་མྲ་དུ་མྨི་ནམ་པ་དད་།།ཀ་ མེ་བཟིའི་བུབ་བའ་མ་་ པ་ལྟ་ཐུ་ག སྦ་ཀདྨ་རམ་བཅད་ལསྤྱ་ཆུརཔ་ཡེན་ 


ས་མདང་སར་འདུས་པས་སྲུམ་ ཆུ་གྲང། བཤ 
“སྲོང་། ངོ ཨེཾ་ཨཾཾ ད་བ ཨྱསུ་བཞི་ལ་བརྱ་ བ་ཤིན 


ངངོ་། །དགྱབྡསེ་པ་ཡིན་མིཿ །གཉིས། ལྡན་ སུ་འདུའ། །ཙྫཾན་པའེ་ ཨ་ཨིཨཱང།ཛལ 
གག ་་ས། རཚ 


མཐོན་བྱོ་ནམས་ཀྱི་ཨཱ་ དཱཏྟཱ། །དམའབས་.་ 


དཱཏཱ་ འོ།། །དེ་དུག་བརམ་ ས་རི །ཞེས་ གསུངས་པས། སྐད་གདངས་མཐོ་བས བི ཊཱ དམ་པས བརྫོདཔ་ དྲུ ། བདྲ་མས་ བརྗོད་པ་སཱ་རེཏ་ གསུམགསུམསྟ་སུམ ་སོ་ 


གཉེས་ས། ཞེས པས། མཚ [བཞེ་ལ། རདེཔེ་ ཤིནཏུརིང་ཡེ་ ཉིས། ་ཁོ་ལ་དེད་ 
ཨ་ན ས་པས མངས སུམཅུ །དྲེ་རམས་སྣ་ཝན་སུམྱར་། ད་་ སམྱའ་དཔའཅས་ 


„ དྲུག་།དརྣམས སྣ་ལྔན་སུམཅུ་ས༔ སི ཨུམྱུ་སླདག །བ མས་པས་བདུནྱུ་ ཉས མཆུམས་སླད་ཡིགྲེཟད་བ་མ་ ཟྷ་ །ལ་ཡིག་ིདཔ་མེདཔས་ན། ། །ཌྡ་པེ བྱརུ་གཉིས་བྱང་་ ་ 
མ 


མདཔས་ཐུང་དུ་དང་། ཤིནྱདུ་རིངཔ་གཉིས དདགྲ་ཝ་བ་རེརེ་པའང་ །ཨུངུཏཱ་ 
བསྲུ་དབྱངུ་ཏ གེའིདང་འྫ་མ་མས་པས་དངས་ལ་ དྱརས་གཉི བཉེས་ ཡོད་དོ།།ཏ་ཡ་ཝ་ 


སྣ་ལྟ་ུདང་། ཨོ། ས་བྱ་སནངྷ་སཾང་པ་གདུགས་ལྟ་བུད ་] ཨུ་ཞེས་པ ཐུ་དཱ་སཱད་པ་ནང་ཏཾནྡྷ་ཝཾ་བུ་དང་ ངཱ ས་པ་བྒི་མས་ པ་མེརིས་ལྟ་བུ་དང་། ལ་ཞེས་བྱ་གོད་པྱརཱ་རེས་ལྟ་བུ་སེ་དངས་བདུན་དུ་འདུས་ 
སས ས་ས་ས 
ནསས། །འདོད་ན་དབངས་ཡག་ཅ་བུ་གཉས། །གསའ་དྷནམ ཅུབ པ།ཨ་ས་སྲུར་བཞུ་ལྲ བདྲ་དྲ་ད་པ་ཤན་རང་པ་གསུམ་གསུམ། ལ་ཡགལ་ཐུང་དུ་དང་ཤེནཏུ་ བ་ཞས། 
ནས དིད དཏས་ཡི་གཏ གཏིས ། གང ན་པ ཐ་ ་གཉིས་ས།།གསལ་བྱེད་ལ་སྡེ་པ་ལྔ། མཐརགནས་ བ། ལྷེ་ཅ་ཧ་ན། མཆུ་ཅན། རྣམ་བཅད།རེས་ 
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37 ༄༅། །སུངརྩོ་དཱམཛཱཿ་བཏུན་ནོ། །སུམརྟགསྭ་ཀྱི་ཡུགས་ནེ། ་སམས་སིཨུ་ ཡཨོ་བཞི་ཚཱ། མཨཱལི་གསལ་བེད་ཨིསེན ས་བཞི། །ཞེས་ས། །གསལ་བྱདྲ་ནི། ཀ་ཁག་ད་། ཅ་ 
ཆང་ཉྭ། ཏ་ཐད་ན། པ་ ་བ་མ་ཅ་ཚ་ང་ཝ། ཞ་ཟའ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ ལྕི་སུམུ་ཐུམ་བའོ། ། དྲ་བཔསྣ་ནམས་ རྟགས་དང་། སལ; ` རྟགསུ་མཛདན་ པཾ 

ཟཱཾ ཕཡི་ཡཱིའབའ། ་ལ། ། །ར པ་ཡིདདང་བྱཆདགནས་ པའུང་། ། །མེཚནྡཝ་རུང་ ལ། །ལཾ་དངུམ་  ་ མོདད་བཞི་བཞེརུ། ` ལྷུག་མ་བཅུ་བཞི་ 
དྷ གཱ གནས་པལ། (ཙཱ གས་གསུ་མེནཧ་སེགས་སྩར། །ཝ་ནེབ་དང་མྱན་བདབ། ལྷ ཀམྲ་ གནི མས་ད གཤུམ་ །] མཚན་མེད ག་པས ༈ ཕོ་ཀ་ 
ཅ་ཏ་པ་། མ་ ནདཁ་ཆབ་ཕཚ། ག་ཛདང་དྲི། ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས། རའ ་མོ་ད་ཉན་མ། གཤམང་ལ་ཧཾ་དྱརུ་ ། བས་ག ླི་བྱརུ་ནི།།ག 

དྲནབམའར་ལ་ ས་བཅར་ནྡི་རས་འཇུག་ དྲེ་ནམསྱ་ཀྱི་ནདན་ས། ག་དཔམ་འྭ་ས་ལ ལྡན ན་དུ་འཇུག་པའོ། ། །།བས་དགནི་ཡ དའཇུག་ འི དནན་རལ རྣམས་ཀྱིའོ ] །དཔེ་དན་བ་ ཁ་ཅིག 


38 རྱྱརད། བཀའ་སྩུལད།ེསཔ་ལྟ་བུའོ། །ས་ནི་གང་མརྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ལྟན་ཡང་། མོ་ཡཾ་ཡཾ གེའི་ནནས་ན།། །ཆེས་འཛུག་ཡི་གེ་བྱས་དབབུང་བུ། །ཇེས་འཇུག་བྱཅུ་ཡིནདནས་ན། །ཧཱན་འཇུག་ཡི་གི་ ལ་ད 
༈ ཁིས་གསུངས་པའོ། ུདྲ་སྡ་བུན་མེངམ་ ཡིན་པའེ་ཡུགས་ནི། ཅཱ ངམ སགས་བྱ་བཞིའ་ངསསང་ད། ད། ནམ་བཅད་ལཏེན་དུཨ་ ་སྩྱར་བ་ ཨ་དངུ་ཨཱ༔ འཇུ་ངྲག་གེ །ཤྱི་མགཉེས་དངས་་ 
་བཞི་བེད་པ་དང་། པེརྟསེངྡད་ཡརལ་། 


རར ཉི ཉར 


ཝཊ་ནཱབྷསན་ནས་བཞི་བཅུ་རྲ་ཧེདཔ་སོགསྱ་ཀང་གདགས་གཞི་ལ་བཊེས་པའི་དབང་དུ་ཡོན་ལ་། 
པཱི བགདས་ཞིའ་འ། ར་ ད་ས ་ཡས ། ལེག །དའི་ཡོན་ཏན་ཨ་ཨེ་ཨྲར་ཨོ་ ལ། གནགིཡ་ཁ བས པའ། ཤཱ ཅྭ་ཡའ་ལཝ་འ། ཡ རྲར་བྱུསརབའི་རིང་པེ་ 
ལཱ་ལྔྲ་ཡཱ་ཧཱྭ ། དེདག་གི་འཕེལ་བ་ལ། ] ཨཱ་ཝ་ཨེ་ཨཱད་ཨེ་ 'ཨཱར་ཨེ་ཨཱ། རངྱ་བུང་གི་རིངཔ་ སི ཚཾ་སྭཱྟ ་དབཝས་གུམྱརུ་། དཀྲཿ་ཤོགསྱ་ེ་ཆོས་བཅོ་ཝའིས་བན་དྲངས་ཐུངད་བཅོ ལྔའི་མཐང་ཨི། 


= 


39 | ༄༅། 


ཅུཡ་ 


ཆཾ 


དགེངསཔ་ཡུདྷ་སིན་ལས་འཕྱང་བ 


“པད་ཡིན་པས་དངས་གསལྦ་ཐུན་མོད་བ་སེ་དྲ་ནམས 


ཨེར་འྱསདབ་ཡང་སྲད་པའོ། །དེ་བཞིནདྲུ་སུ་ཝྭ། རྔང །ལོ་ལྷ་ནམསྱ་སངངོ་། །ཨ་ཧར་ དི ྭ དཱུ 
བདག་སམྲ་པ་པར་ ཞེས་པ་འྲེཐྭ་ཡདྱ་བི་དོ། །དབུངསྤ་བྷི་མ་པརུ་འྱསརབ་ དྲ་ཐམས་ཅ དྭ་བདྲ་པ་བའ་ ཨ་པ་ལས་ཨ་ཡ་གྲབུང་དུ་གཅ གྲ་ཕུར་འདུས་ཏེ། ཐུང་དུ་མ་ལུས་ ངགྭཏུ་འགུར།།ཞེས་ ¦ 

ཞ་པ ཨུམཿུའམ། དིན་སྲ་པ་ ས་དྭ་མའི་དབང་གིས་ཧ་ཡརཝ་ལྷ་ནམས་ དབཝཔ་འི་དང་བཞིན་ཅན་ `` 
ཀྱིསྟེང་དུབསྣནཔས་སོ་ལྔ་དང་། ཁ་སྐོདཊཌྩྭཡ་ཝ་ལ་སྟེ་བཞ་བཅུ། ངེལྟ་དརྐྱངཔ་བཞེ་བཅུ་དང་། ཉིས་བེགས་བཞི་ ་་བཅུ་སྟེ་བརྒད་དུས `` 


རྒག་ཤོགོསྦ་ཀྲིཚེས་བཅོ་ཝའེས་བོན་རིང་པ་བཅྲོ་ཝའེ་མཐར་ཨཿ། དེགཉིས་བསྡོམས་པས་དྲབངས་སོ་གཉེས་མཚནས མཆུང 


ི པནིའཇམ་དཔ ཅྱིབཱ་ཀ་རྩང་དད་། 


༤༢ 


སཔ། །གསལ་བྷདནཾ ད་པྲ་ལའི་ཁརས་ཏ་་ཤྷད་འ 


༽ ་གཉིས 
གསལྱ་ཧེདྲ་ལ་དཏས་དདསམ་ཡིན་ཧང་། རབ་ཏཱ་བླཟོག་བས་དབུངས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ དགུངས་ཨུ་བཞེདཔ་ཉེ། རབྱའུ་བླནག པའི་དོནཅིས་བརའ་བདའའ་ས་ས པ་བཞེན 
པ དཾ་མེདའད་ལ་གྲགས་སཾ། །རབཉུ་ 


ཚོནཔ་ཡིནལ། ཧལ་སོགས་པའེ་ 
| 


པ་ལསྒ་ ' 


40[དཔ་བྱད་བརྒྱད་རུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ནི་ཧྱེད་རྒྱ་འི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞས་ ཤེདཔ་དངྲ་ཐོལ་བ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང 'གགསཔ་དང་། རྣམས་ཅྱིཁྱབཧྱད་ ངུ་ཡངྱ་སཾ། ཛླནཾ་ག་མས། གནས་དང་། ཤེད་ 
ཡོོད ོད་པ སིགས མད 


་ མཆུ་དངས་ལས་བུང་། །ཇྗེས་སུ་ད་རྩོན་ལས་ འྔ་ཝ་པཾ 
ཆདདོ། །ཤྱེད་པའི ། རྐན་ལས་བུངབྷ་ནམསྱ་ཀིསྩའེའྲི་ར་པ་དང་། མགྲེནཔལསྱ་བ་བླ་ནམས་ཀྱིསྒལའི་དབུས་དང་། སྤྱིའོ་ལས་ངྱང་བླ་དམསྱ་ཏེས་ལའྲ་པེ་དང་ཉེ་བ་དང་། སེལས་བུང་བླ་ནམས་ཀྱིས་འེ 


ལེ 





ཏི། །སྩ་དང་རང་གི་གནས་ལས་བུང་། །ཇི་པའྲེ་ཝ་པྲ་ནམས་འབུང་ངོ་། །ཞེས་འདོན་པྷ་ནམས་ ཨུད ས་པ་དང ་ཱ པའི་བ 


¦$ 2. ོ 


རླེ 


་ 


ཤུ 
པ་ནི དངཔ་གསུམ་པ་མཐར་གནསྣརམས་ཏི། སག་ 
རྣམས་ལ་དབུགས་དྲོ་བས་སཾ། །ངེ པ།།དྷནི་ཐུནམོ་བ་མ་ི་ 


ཨས་ཀྱིས་ཐེད་པ་ དདགནས་མཚུངས་བཞོ། །ྩེལ་བ་ནི། 
བ་ནི ཙཱོ་ལ་བཞངདངྱི་རེལ 
་བ་ནི། མགྲིན་པ་ མ་བ དལ་ཧེ། དགིད ཡོམས་དང།ང་ 


ཤུད ༨ངངུད་ཟདྲ་འད་པའོ། ཕོབས 


ང ཝིབའགཉིས་པ་དགིཔ 


།ཨོ་སྟེ། ལྷག་མ མང སུད་བླརམ་ 
དང་། །དོ་བཞེསྤ་བནམསྤསུ་བཤད། །ཅེ 
ནྡི་མི་པ་ཝའི་ཕི་གྷ་ནམས་ས།།ཆུ་ངཟ 
རྣ ལིལ ད་ཕད་པ མཐུར་གནས་ བཞིའོ། སྲ་མེ་ཞི་མཐནཔྱ་པབསྒྲ་ ཨི ས་བར་ུམག་། འི 
ཨཏོགས་པསྒྲས་ལན ལ་ སོཾ 
གི 


དང་། ཡིག དབ་ 
སམས་བ སྲ ནས ངང །བུདབ 
ཚགྲ་དགཡན། ལྕེར་ཅན། ། མདཉབསནནམས་ད། ། 
ད་ལས་གཞ པོའ་གས 
རདྩཾིཾི 
ཤཱྟ དྭ་གགས་ །རྒུའིཆུལ་དགག་ར ཀྱ་རཱ་་མིའི་ གེས་ལ་དང་༣ཞི དྷ་ནམ་འུར། 


- 


42 །།འམས་ལྔའི་དངས་མའེཆོསཅནྱསི་ཡེ་ཤེསྱའླི་བཉིགས་མའྲི་མ་འགུར་གྱིབགཆགས་ལྔ་དང་ཇེས་འབེལ་བྷ་ནམས་ཡིན་ལ། ཝྔ་བ་ཡད་། གས་ོར་མི་་ཨུའ་ ་དཔས་ཝའེཆོས་ཧན་ཡན་པཉིདྱ་གིས་ 
ོགག་ཆྱིཾག ཾརྭེྣེྣེྣེྣདེཏགདོཾཾསཾཾ་ 
4 ཐཱ་ཤུདབ དྲ འཡི་གེ་བཅད་པགེ་ཏན། ཡེ་གེའི་གཟུགས་ལ་ཡང་བཇོངོདདུ་མེད་པའེ་དམ་མྣ་ཝཱ་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ ་བད་བཤད་དེ། དབུས་སུ་ ཨ་ཡིགལ པ་ཞི མས་་ 
ཤཾ མཚེནྱ་བིདྲགི་གུག་གྱི་ནམ་པ་། ཤརངུ་ཨི་ཡིག་གི་དང་བཞི བཀམས་མཚེན་ེད གབ། ཉངང་ཡིག་མེ་ཁམས་མཚོནྱ་བེད་ཚེག་དྲག་གམྨ་ནམ་བཅད། བདྲདྲུ་ཨཱ་ཡཾགྷྱཱ་རཱ་འམས་ལ་མཚོན་ ་ 
དཟིག་ཝེ། ཞུབྱ༔ ལ་ཡིག་ས་ཁམས་མཚོནྷ་བད་ཐེང་གུག་གྲི་ནམ་པ་ལྟ་བྱུ་ནམས་སེ། །དི་ཤོཾརྦ་ཧཱ་གརྩསི་ཡི་གེའི་གསལ་བདདུཡས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པླ་གཅས་དངཐིག་ལེས་བྱརུནབལཡི་་ 
འེཁམས་ལྔ་ཆརྡ་རོགས་པའེ་དབང་དུ་བས་ནས་དྲྭ་བཕས་ཐམསརད་བྣྫམས་པ་ལས་ལི་ཡིག་བླསབ་པ་དང་། དེའི་མཐར་ཤར་ངུང་སེེ། ཉེརཊ་ཝི ། བྱངདུ་པ་མེ། ནུབྱུ་ཏྭ་སཾ། སྟད་དུཀ་སྡེ། འགྭཏུ་ ་ 







- བ་ 


ད་སྭ་ཐཱབས་ཤེས། མེ་དང་རུ །ནམམཁའ་དང་ཡ་ཤེས་ཐབས་ཤས་ཏེ་གསལ་བེདཐམས་ཅདའས 
སུ་གསུངས་པ་ཡིནནེ། །སྒྲ་བསྒྲབཚུལ་ནི། ནུག་དུ་ཀར་གྱི་གདཔ་ 


སལ་བེད་བརོད་དུ་མེད་པའི་དིམོའྲ་རམ་པ། ངྷེ་ནམས་ལས་འྲདད 
པལསདུའེན་ཡ འགི ལ་བན ` ཱཾ བོས་བ བཞིས ཟི 
ཨཱཿ ཡ་བཞག་ཤྲ་མུ་ཕཱལ། ཐི ཐག་ ར་བ ནབ ནངདདུ་ཁུབ། གཞན གོ ནམ་བར ཁ་པ རའི རྙིས ཟིལ བྲིར ༤ ཐུགས 
ཡའ རིང་ ག་མ ཤེད ན་པོ བྱིཡཾ་གེའ་ དུང་ངོ་། དཔ་ལས་འཛི པ་འཛིན་པྱ་གུ་བ། །ཟས། རར་སེང་། བརྟན་ 
པས་ངྲ་ཕིས། སག་གི་ཨི་པ ། འཇིག་ཉི བ་མང་ལ ཨེའ། །ལའེལ་ཕྱི པིསཔས་སེ་ཝ་བའ་པེ། །།བམས་ 


མ་པ ༈ཨ། ཡིག དག་ གིབདདུསའོ། ། 
གི ་ཨ་ལས་བདུནཔ་འོས། དྲིཧོན། 
ནི་། ཟག་ཡང ྡེཔའི་འབུང་ཆེིི་དབལས་ རེ བྲ རྣམསནི ནིནམམཁའཁམས་ དད་། དེ་བཞིནདུ་། ཨིཙུསགས་ཟུང། ཚྩཊསོགས་མེ། ཨུཔསོགསྦར་། 


44 ལོཏུ ་སེགས་སཱ། (ཁམས་ པའེ་བར་ཡིན་ལ། སོ་སེའ འིའབུངཆུངནི། སི་པའི་ཝ་པྷ་ནམསནམ་མཁའ་ཡིན་པནས་དང་བྷེནམས་ས་ཡིན་པའི་བརྡ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བཞིནནོ། །ཁམུས་ཀྱི་དབང་ལས་ དྲག་གོག་སས་ 

ཌྷ འགྱུརཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་དང་། རྨང་གེ་ གོགས་མ། བ མས་དདཔའ་དང འིདབང་ལས། དྲགའམ་ཐམལ་པྱར། མའྲི་གགསླ་དུང་། དྲག་ས། རོགསས།ུམ། བའིགོགསམརུ།དག 
རྨུད་ཡིནི་པར་ཤེས་པརྲ་བསནས། སྔགས་པསླབ་པ་ལ་རང་མིང་གི་ ཐིག་བདང་། རང་གྱི་པ མཚན་སྔགས་གད་ལ་ཡད་པའ་ཐོག མ་གཉིས ཟཡཡ་བེདདྲགར རབ་ སས་ནས བི ཞིརད་ 

།དྲགདྱ་གུད་པ་ལས་འཆི་བྭ་སྭ། དེ དས ཐེབ་པད་བཤད་པས་ འྱབ ཆེནྱ་ཧི་ གྱིཚུལ་དད་། སྦྱད་བོའ་དགྲ་སྤུདུནེད་། གྲེགས་བྲད་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྱད་ཆུང་གེ་དགྲ་གྲེག སུ 

ཏཾ | གངལསྐྱས་པའི་ འི ༈ ལྷ་སེསའི་ས་བོན་ དཔེ་བ “ཡེནནོ། །ཞོགྲ་ཚུལ་ནི། དྩོཔཔས་ལ་ ཡི་གི་ ཅསསི་ཝ ཆད གབ ཆད་པ པྱ་གདུང་། ཨ་འ ལཱུ དེགཉེས་ཉྲིཡུ 
བརྗོད་པ་རིང་པ། 8 གསུམ་རྱི་ཡུན་དུ་བརྗེད་ བ་ཤིནྱང་རིངལོ་ད ཡི་གལ་པཏཔ་མཚན་པ་དཔས། དོ ལྟ་བུ། ཟུད་ངུ་ཕྱི་མོ་གཅེག་པ་སྟ་། རིང་ ྱ་ིཨཉིས བ ། ༠བྱི་མོ་གསཡེབ་ 








4; ༄༅། །པཡིན། ཞེས་སམ། ཤབདྲ་བཅན་དངན་རོཅན། དར་ གཉིས་ཡུན་བླགག ། ཤིན་ཏུ་རིང་བ ལྕག་མ་གཅིག་ུན་ཟུང་བའོ། །ཞེས་པའོ། །ཨིདང་ཨོ་ 
ལ་ཨ་ཨི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཞེས་པ་དང་། རལ་ སྲོག ཞུགས་པ་ལ་ ། ིལ་ ཀི་སཞས་པང་། ཀྭ་ཀླ་ལ་ ིིད་ དསལྱ་པ།་་ གསལ་ཤེ ཤེདསོག་མེད་ཡི་མའི འིམགར་ 
ཛྷ བརྩེ གས་པའ་མཚོག་མད་ཡར་རྩྱང་བཀླག རྭ ས་ར བུ། སྡེ་པའེ་དདཔ་། དདཔ་དངས་མདྡ་།། བདྱ་ཀྱི་པ། ་བཞིན་ཡར་སུར། ཞེས་པ། གྷ ; མཛྫཾ། ཉ་ ཧུཁ་ཡངྦ་མུདནྟ་ཊུརབླ་འག བྱས 
 ཤྟྟ་ལྟ་བུ། གཞན་སྩར་ཕལཆེརེ་བདདང་མཚུངས། སངྒ་ ས་བ སཔཔསདའདེན་བའང་འོད དེ་ཡངཡེ་གེ་ཝྔ་མའོཆ་ཤས་ ཡནན་ཡྱསརབི ཞམམྟ་པཱའེས ལྟབུདང་། ཝ 

ཁ; ¬ བ། འེས་ལ་པུ ལུ་བ །གཞི་ངའྱསའམ་གཉན་དང། ། ཤ།མཡར་སྦྱརབ་ས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཡ་ བཏགས་འགྲེངབུ་རིངེཆ་མེད་པངསྱྱ་ཟ ། བཅག་ནདོགཅིག་ 
_]ཡུན་ན་སྤ་།།ཀ་ཁ་ལ་ བྱས དོབཞིན། ཤཱ༅༢ རལ་ཡ་བཏགས་པ་ར་ ཡར་སརབ། སྤ ར་ཁ་ཝ་བཏགས་བ་སྤར། ར་ཏགས་ཡ་ལཆབ་ཏགཁཐནག་རྲ་ རད་ 





4| ལ་མད་པ་བཛྲ་ལྟ་བུ། མིངཐག་སྡེ་པའི་གསུམ་པ་ལ། འ་ཡིས་ འཕུལ་བྭ་ལ་བུརྦ་ཀྲག་པ། གུ་ང། དཱན། ཛིན། བྡྷ་ཝ་བུ། དབུས་མཐར་ཡོད་པ་བད་དད་མཚུངསཔ། མེངགི་ངྩསིལ་ན་ཡོདཔ།ག 
ནདད ། སྤར་ནདང་། མིང་མཐའ་ན་ཡོད་པ་བྷ་ག ། གརྡྷྦཾལྟ་བུ། བཞིཔྱ་མསྱ་ཡིགསུམཔ་ལ། ར་མགོ་ཧྭ་སྒ ལཱི པརཀླག ྒྭ་ལ་སེགས དམ་པས ཁ་བ ད་ 
ཆ་མཐུན་པ ལྭ་ལེེཉྲཾ་དང་ཟདསུ་དྲད་བཞུག་པ ། །ཆ་ཡངལཱེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཀཱཁུ་ སན་པ སྲོད དབག་པའ། 

དེ་ཉིད་དང་། །ཤདམེདན་ནིའག་མ་དབང་།།ནམ 





¢ 

@ ཁལྡན་པད་དོ། །ཊའིསྡེ་པའི་དང་པོ་བཞིཏ་སྡེ་ལབཏགས་པདང་ 

ཾ གསལ་བེདྷ་ཝུག་མྨ་ནམས་བོད་དུད་མཚུངས་སོ། །ཇེས་སཱ་ད་རྡོཝ་པ་ལ། །རདརང་སེ་པལྔ་ཝ་པར་བཀག །ཡ་སགས་བྱརདལ་ད་རའོ། ། ཤད་ཡོད་ན་ནི་ 

༧ དྲག་པད།གསོཤ་ཁས་ཕ་རེུ་ནམ་བུང་བའི་ྣརམ་བཅདས་ར་རོ། །ྤི་ཆ་དད་མྱན་ཅན་ལ དྣ་ཝ།ཞ་ཝ་ཞེས་པ་འམྲ།ས་ཀ་ཨ་པ་ཞེས་པར་ངོ །བཛདདཡི་རང་མང 
བགས་པ་འམ་མི་འདྲདང་། ཞེས་པ་ཐུས་འཁོར་ཅི་ (དང་། །གདནབཞིའི་ཏླུཀཛཱ་ལྟ་བ ། །དེ་དག་ ་ 


བཅད་ནིརྡུ་ མས་བཅད་དྲངག 
༦ུང་དང་། །བརྩོགས་པ་རང་སྒྲ་དྲནཙམ་དུ། །ཕྲལ་བཀླག་དཿས་འོོ་མ་དབང་། འདྲ་གཉིས་ 
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༄། །ཅངཟུང་མཚོནཔམྟསི།། སཱོའ་དཔོན་གི་དག་ལས ཅཅ དཱ ྱིཚུལ་ལྭ བདརིང་ སོགས་དེདགསུང་ཞི་སགས་ཉི་ལས་སསྤོའི་་མས འི 
ངགེས་ཆས་ཐུདཚསར འོ བ་བ རར བུ རྒུན ཤཿ བགི གཞུལདུ་ཡེད་པ་དག་བ། །གཉིས་པ་ཡི ` 
མིདལ། རད་བཞིན་ དྱབ་བ། འཇུགྲ་རུལ་གསུམ་ལས སཿ ནིམ ཏིན ལ། དདག་ཅུ་འཛོན 0 
དབུམ་པ་ཞེ ཞས་པལ་ཡོག་ས་པནི་མཚ གོང ན་ལྭ་བོ་ག གོང སི ངོ་། །དེ་ཡང་། ལག་གཉས་སམ་མངའྱསས། དེ 
འ་ སོ། །དི་བ་ལ། ཟན་མོངའ་དང་ུནི་མོའ་མ་ཡིན་་གྲསང་ ུམིདངོ། །དེ་ཡང་། ༢ 'ལས། དངཔ་ལ། ཀབ་བུམ་པ་ལ་ 


རྗོད་བྱེད་པ་] །མིང་ཡིནདོན་ལ་བློ་གཞོལ་ཕྱི: 
པའེ འོ །དགས་ མདོ་ལ གཞོང ཧིད། དག་པས །དངེ་བ་ལ། ་བཟདང་། དའྲི་རེས་སུ་ཞུགསནས་དོནདེལ་འདྲ་འབེལ་ གངརཿརཱ་མཚནངཱ་བྲས ནས་དོན་བརོད་པ་ཐ་ སྟདགཉེས་ཡིན་ 
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ལཱ། དེའི་དང་པོ་ལ་འདྲོ་རུལ་བ་དང་། ཕྱིམ་ལྔ་རསྦ་གུབཙེསྲ་བ་ཞིང་། འདོདརལ་བནི་དངོས་མིང་ད་ནམ་གངས་པ་དང་། རེསྦྲ་བབ་བཏགས་ཨིདདང་། ས་མ་ལ་གཙོ་བོའྲི་མིདདང་ ཡྱིམ་ལ་ཕལ་པའ་ཡེང་ 
ཞེསྱ་ཀྱངྱ་བུའོ། །རྗེསླ་གུབ་ལ། ཏུ སིས ན་པར་ ཤུ འདོ་ཆུལ་བཞིད། ། འདབ་དབ་འུལ་བསགསྱིརམཅ་ནོད་ཅསནས་བཏོགསཔའ ཏགས་ བའྡེང་ས་པ། དངོས་བཏགས་གང་ 
དམའ ་ེས་ུ་། དནི་དམཔབཞན།འྲད་ལམ། སི་ལོ འདན་འད ལབོ་པནིཞས་པུ་དད ཕུདས་ལ་ དེ་ཤེས 
ཏཾ་བླསས་སྭ།།དདགྱ་ཧད་བ་མན། ཤིདཞེས་པ་ཉྟ་བྱུ་མིལ་འཇུག་པརིགས་ཙིྣྲ་དང་། ཙནདན་ཞེས་པྷ་ཆུ་བྱུ་བཟུག་གམ་གསལ་བ་སོ་ས་ལ་འཇུག་པ་མིངགླེ་མུ་གཉེསས་འདབར་ཤུགས་འི 
ངཔ་བཞུདདེ། །ཡང་ཧུལ་འྲ་བསེ་བུའི་མིད་གིས་བཏུགས་པ་ཞི་གནསཚུལ་བཞིན་ཡིདྱ་བད་ལྷ་འུག་མཐུད་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། འདུས་བུ་ལྱུ་རུའི་མིང་གིས་བཏུགས་པ་ཝུག་མཐོང་ལམ་སེརྐཌོག་ 


པའི་ཤེས་བབཅེ་ས་བཏེགས་པ་དད་། ཕགས་ལ ་ཤགས་ཅནྱསི་མིད་གི་ས་བཏགས་པའམཆ་ཤས་ལ་ཆགས་པའེ་མིང་གེས་བཏགས་པ་ཕསྲ་པུག་གྲི་ལོགས་གཅིགཆིག་བ་ལའས་ཡུགམིགེས་པ་དང་། 







༄༅། །རྟན་ལ་བརྟེན་པའི་མིད་བཏགས པྲ་ཀུ་མ་དོས་པ་གནས་པའི་མཚོལ་མཊ ཆོ་མངོས་པ་ ཞེས་ དང་། གྲཾགས་ལ་གྲོགས་ཧན་ིམིང་གིས་བཏགས་པ་འདུན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པའིསམས་ལ་ 
འད བར་ཡིད་བཏགས་པྲ་འ ཌཱ་བུའོ། ༈།གསུང་ངབ་ཐུན་མོང་མ་ཿ ཡིན་པ་ལ ་གགས་ པ་ནི། ཕ་དད་མ་ནེ་གསད་བུ་ཞིང་།་ །ཞེས་པ་སྲེད་ལནལ་ཕ་མད་བཏགས་ པ་ལྟ་བུ་དགོངས་ ་ ཀོ 
་ྒ ཞུཿ ལ་སེགས་པ། དབྱརའི་མངསགསྲ་བནམོངམ་ ཡིན་པའྱས་ྲངི་ལ་གས་བྐའུ་ སུ་བཛའྷི་སུད་ ཉེསསོ། །གསུམ་པ ། གྲགས་འཇྡག་ཐུ, ནམོད་བམཚོ། ལ་ ས་པའི་བ (༽་ 
མྱོགེསཞེས་བ དཔྭ་ཝ་བུ་དང་། མྲ་གགས་ལ་འཇུག་པས་ ཟེ དཡནས་སྐྱེས ལེའི འིཡྱལམཞེས་པ དང་། དེ ག་ལུ ཧྱ དཆ་ལྲེ་དྲ་ 
ལ་སགས་བཉིམ་ པུ་ལ་འཇུག་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། མིད་གཅིག་དེན་དུམ་ལ་འཛུག་པ་གོ་ཞེས་བའེངག ། ོགས་དུང་། ས་དང་། བ་ལད་ལ་སེགས་པ་དོན་དགགུ་ལ་འཛུག་པ་ལྟ་བུའོ། 
གླི་རམ་པར་བཞག་ པདྷནམས་ཀང་བན་མོདཿ མ་ཤེསྱཀྱི་ཕྲགས་ལས བཛ དེ་དག་གི་རད་བཞིནྱ་གིས་ [ད་དུང འིངས་པས་ཤེས་པརྡ་བ་དགེས ་པམསན་ཡེ ཐཱ ཁང 





སབ གད ཏིདདོ། །གུ་ སམ་པ་ཨིང་སོང་འཆིག་ །བ་ཤདཔ་ཡ། མཆན་ཉིད། བླྱབཆུལ། དྱེ་བ། འཇུག་ཆུལ། ཆིགའ བ་བདིསུན་དགུགས་བ བཤད་པྭ་ལཱ་ལས། ་དང་པོནི། 
ངཿ ཡི་ག་ལ་སགས་པའེ་མཆཾནཉེདད་དགྱུ་བུང ར་ 





ས་པ་ལ 

ཧྲིའུ པདཿམ་མོཿ སྙོནཔ ིདབ་མཆུན་ཉིད དང་། .མཚན་གཞེནི ་དྱག་བདུསཔབརང་ས་ཞེས སྐ 
ོད ཧར གིས བརྗོད་པ ་མཾང་།། དད་པར ན་པཆིག ། གང་ཡང་ནི་སན་ཡ་གའོ།།ཞེས་པ །ཞེས་གསུངས་ པའི་ད ནས་བཤདཔ་ཡིན་ལ། །ཨིཿ 
ཡུབཀྲམ་ མ་ཡིན་ཏེ ལུགས་ལ། ། ནི་བ ཏུའྷ་སྐབས་སཱ། པེ འབཝས་ཡིག་ ཡེན་པས་དང་། མེ ཡི པ་འྱབས་ཁ་སཅས་ ི་མེང་ ན་པ 
པྱའརིམབ་་ ཡེན་པའེ་པིེ་དང་། རུཝ་ཁ་ཨེ་ཡིག་དབངས་དང་། ཏུ སང་བ་ཉིདྱམངུད ངཾ་ ་དང་།ཆེ་སྲ་ཟམས་ཅ་དྲ་ ན་གྱི སས ་ 
ཤིལ གསཉས་སོ།། ༣༨ རང་བཞེནདང་། རེན རྒྱེནདང་།རྣམ་འགྱུར་གསུམ་ལས། རདབཞིན་ལ། ། ཤིཐས་ སི ༼ཞེས་པའེེས་བམྱུར་བ་ཏེ།། 


དཾ 
ཡི 
་ 
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།ཏིཿསསམ། ཁམས་སམ།ྒུ རྒྱའི་དོན བ་སེ། སྔནྷ་ཧི་ལོཛ་བྷ་དམསྦ་འི ཤུཿས་ཞེས་བ པརོ། །དེ་ལ་ ་ཡོད་པ་ལའ་ཞེས་སོགས་ཊིངསྱཀྱི་རླེགས་ བྲམ་་ 
ཧས སན ཁམས་སུ ན་བ་མ ས་ཞེས སོགས དཔའ 5 
དང་། ཏུད་སེགས་དང་། རུ རསོགས་དང་། ཏིན སྭ དང་། ིསགས་ད་། །ཅུསག་སྣ་རམསཨུ་ “ཡད་དོ །དའམས་ལྲ་གགས། བམ་ལས་ གྲིངས་ཞེསྱ་བ་ཞིང་། མྫ ཨ་སོ་ཞིས་ ` 
་ཱ སང ་ལ་མདོལས་བུད་བ བིངས་ཞེསྱ་ཀངྲ་བཱ་ལ། ས་སག ཀླཱངཧན་དིནནས་མིདདགུར་པ་ལ ་སྲར་ཡང་གུན་ སྱ་བུང་བའི་སནཔ། ལི བུམསཁྱྲོ་ཆས་བཟས། གཅོས་ཕའི་ ༡ 
ི ཉིཿམཞེས་ ས་ལ ལྟར་གསུམ་མོ། ། །རང་བཞིན་གཉིས་པ་ རྟུགས་སམ་མིང་ དྲ་ནམ་གཔས་བ་ཡིན་པས། དེ་ནྱ་བིངས་ སྣརམ་པ་གསུམ་གང་དྲུང་ལ་ ཏ་ལེའུ་དྭག་པ་ནསྤ་བུང་ དབ 
་ ད་། རྣམ་དབྱེ་མ་སྦྱིན་པས་རྣམ་ ིཟོར་ཡའདགོདཔ་ནན བའྲི་པཱའེ་ཡན་ལག་ཏུ འསུར་ལ། པའ ཤིཿས་དང་ནམ་དབེ་བར་བའེ་དོན་་ི དད་ལན་བ་རུགས་ ་ཞེས་འྱ་བུང་བས་སོ། 








52 འཾདེ་ལའང་། མྩེསཔའིེ་རྟགས། བུད་མེདའི་རྟགས། མནིང་གིཿགས། རྟགས་གསུམ་པ་ལ་སེགས་ པར་ཡོད་དོ། ། ཤཱ ཨྭ་ཀྱི་མིང་བྡ་ནས་རྟགསྱ་ཀི་མེང་ན་དུབཤདལ་དྲེ་ནམ་དྲེུ་མྱ་སར་བས་ེགོ་གེས། 
རཱ ཿ ལའུང་། ་ ས་སེ་ེཏུགས རེ དྲྲི རི ཁྲ ་ རཿ ཏུབས རབ ཤུད ཤད་ ཇྲི ཅཅ ཆི ད 
ཤབས ྱིངས་མིངངུ་སླབ པིན བས་ཆེག་ཅུ་སྒྲབ གཞས་མ ཚིག་ཏུ་སྒྲ་ བ་པར་བ གོ།སྦ་ཀྱི་རྐན་དངྡ་ན རི  ་ 
ནི། ར་འཞནད་ཕད ད་ལས གྲི ངོ ཁ་སྟེ། ར་བ ཡོ ། རང་བཞིན སུ ལ་བཞུམ། མི་ལ ཛི ལིལ མ་དང་འ ( 
ཌཱ བཱ དང་རེ ཏེ། །ཞེ དང་། རུང་བཞིན ཆེནདངྷ་ནམ་འྫ  ། ངེ གཞག་དང ཡིན །ཞེས་གྲསངས་བས་ག།། །།དྱགིབནི་། འཆེ་མེདམཛོད་ལས། ་ 
བཅོསྨསླ་ལ་ནཾ། །དྲུབ་དཏིང་གི གི་མཐའ་ཅན་ཚིག ། ཅེ ་གསུངས་པ བཛྲི་ས་མྟརགས་ ལ་ཡྱི་མརྣམ་དབྱེ་མྱིནཔ་མིད་ཚེག་གི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཚོས་ཡྱིངཀང་ ངས་ལྔ་ཤི་མ་ཏི་སོགས་གད་འ ར་ཡ ; 


༅༅ གི གཉིས་སམ། རྣམ་དིཉི་གས་ གཅིག་པ བཞྲརིས་དཔོས་སུ་གནསཔ་དད་། གུ མ་གནས་པ་ིག་སུདྱ་བུས་པ་དང་། ཚིར ས་ཡོད ད་ཡ 
¡ པོའེ་རིགས་ག མལས། དྭ ང་པ རུད ལ་གཅིག ཚིག་ལསཐ གས་པ་གསུམ་གྱི་དཀབས་ཉི་ཤླུར་གཟིགཏུ་ད་བ་དང་། བདཔ་ལ་གསུ་མདྱུ ་བས་ཉི་ཤྫུར་བཞིའོ། །དེ་དག་་་ 
ཀྱངགང་ཞུན་༩་ ི་ལ་ མུན བ་ཤི་ནས་ པྷ་བྲ་དདད། གཉིས་པ་ ལུས་སྭུ་བབ་ཤིང་དྲེ་བ་བའྱི་ཆུདཉེ་བར་ རོ བྲི་པདདེ། གིདལྐ་ཞེས་པ བྭ་ཝ་བུ་དང་། གསུམ་ 
| པྱ་དདལ་པཤི ཞས་བྷ་ུ་མུ་དང་། ཕི ཕིཞི་པ་དགྲས ཅརིེིེིེྲ་ བདད ཝ་༢ུརགུངས་ ཤིང དེལས་འྱབངབ་ྙོན་ 
པྱ་ཤིདཔ་ང་ ་ རྣ་ཆ འབེཡབ་ཤིར་ དལ ན་པརཤང་གི་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་དང། བདུནཔ་གནས་གཞི་ཤིད་ ནནམ་གཞསས་ སར སྨེན ད། བ 

ན་པ་ལ་ཤིདཞེས་པ་གཅེག་ཆིག་དད་། ཤད་དག་ེས་པ་གཉིས་ཆིག་དང་། ཤི ༢༥ པམ ཛཚིག་དང་། དགད་ཡི།་ 


པ་བད་པྱ་སེ ཤིང་ཞེས་པ བ་བཞསྱ་བབྱར རྒྱད་དང་། དེ་བ དདཔ་དོནཅྭ 








@།ཅེ་རིགས་པས་བྱ་བའམ་འབྲསབུ་སྟེན་པ 
བོ མ ཡུུབརྲིནམ་ངབམབཞ་འབདག་བམབ་ཟེར། དཔེད་ན་ལུ་གང་ 
ས་བྫས་བྷ་ང་ཤུན། ། ཱུ 


ཞིག དད བས་ང ་ 
ལའང་དའི་སྒྱས་བུའི་བླམ་བ་ཟེད་ལ། དེའྱི་མེས་ངུའི་བྲམ་བཅམཔ་ནི་གཉིས་པ་ནས་བདུནཔའེ་བར་བསྡུ་བ་སྟ།། དེ་ཡང་གཉེསབ་བསྡུསབེ་ཆོས་ལ་བརྟན་པ་ལ་ཆེས་བརྟེནའེ གསུམ 
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༄༅། །སཔསྤྱ་རྭསྱ་གྱིས་བསྐྱངས པཱ་ལ་ས་སྐྱ་རུསབ ངས་ལྟ་ཐུ་དང་། བཞི་པ བླསས་པ། གྱི ཤིར་ཆཱུང་པ་ ལ་མཆོག གོཝ བདད། ལྡོ བ ཛྫུས་པ། ཆོས་ ལུག་ བྱང་བ་ལ་་ 

¬ ཆོས་འབྱངལྟ་ ཏ་དང དུགཔ་བླམསཔ། ཆོས ཆསྤྱ་ཀྤི་ནོ་ལཆོསྣ་ད ་ བདུན་པ་བ ངི གཞས་རྟབུ གཉིས་སམ་མད་བའི མང་བོའི་བར་དུདང་གི ྭ 

# ་པ་ལླ་ཟུས་དའི་བྫམ རུ་བ་འཱམ་དུང་གི་བ ཅ་བ བཟར།་ སཿ ལྟཾ་ཤརྷ་བེ་ཱ་བཱ། གས་གནས ཡིས་འ བསྫུ་བ་བྱས་ བས ྦ 

སླ ཟདཔའི་བྣམྡ་བོའམ་གེས་མ དཔའ བྫ་བ་ཟིར་། བྷསེནཔརྡ་ཇོགས་ པ། པྲ་ཏི་མོ་ཏྨ' བུ་པ་ཞས པརྡ་ཇོགས་ དང་ཐར་པ་ནྱེ་མུ་དན་ལས་ ་ ཉ་བནེདའི་ 

ཝཾ རྒྱ་སེ་མེ་བ་དེག་སླངགི་སྡེཿ སྣོམ་པ་ཕན་ངས་ བདའ འཡོནཔ་ ཛའོ །དེ་ལྟར་ ཡང་། ་མངཔ་དངལས་འཇིེན་ དུད་། བ་གཉིས་པ དུདའྱི་སིས་བུ། དྭབདབའསམདཔའ 
ཅི ་གྲསུབས་བས་ས། །འཇགུལ་ནི། མིད་ཁྱདཔད་དང་འབྲལ ཉིད་ཚིག་ ཡེནའའྱ་བན། མིང་གི་འཇུགཚུལ་ཇི་སྟེད་པ གགི་འཛུག་ཚུལ དྷེ་ཉེདད་འགུརབ་ གོ ག་འཇུ་པ་ལསྱ་བུང་ 


ངཔས་མ་བཅིངས་པའིཚེས། ནལནི་ཐུག། 
སྨེད}  འ་ 
< ཕའ མརྱོདཔ་ཞས་ཟར་ཏ། གྲེ མཔ། བཞིཔ། ་ཝ་པ། 
(ུ ་ གསགས སཱ ་ དགས གཅིསབདུ་ ཅ་མཛིགས་བཅད་གཅིག། ས་ལས དལནྡདས་ ། 
¦ དག་པ དུ་ཡདཿ ན་པ་མད་པ། བྱ་དདཔ་ ཊཞེར་འས་ཏ ཡི་མངལང་། ཚིག ཚིགས་བྲ ང་བཞེ་ང ནི། བཏད ིཞེས་ནམས་གཉིས། ཡི ཏཱ 
ཁེ རཾ དལྐ་དངཔ་བཞེརངས་ཏེ། མེ་ལང་ དན 
ཅཅ ་ སཔ ནག་ཕྱེ མཚོནི། དི །ཟབ་ མོད་བརྒལ་འདོད་ནམས་ཀྱིབ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྐངཔ་བ ཞིར པས་པ་ ་ གསྲ་སུབངདཔ་འམཀང་ 


)569‰ ༦9) 


༄༅ །ཝནནམ་ཤློ་ཀ་ཞེས་ྱ་ལ། ཚིགས་བཅད་དེལ། བྭོཏ་ཞེས་པྱ་རུད་འཕེལ་དང་། ཧཱ ཞསབ་ེས་་གཉིས་ ཏེ། རྒྱགཔལ་དིམ་པ་བཞིནད་ཡི་གེ་བགགང་བ་དང་། ཕྱི་མོ 
ཅི དབྲགངབ་གཉིས་ ཡཡིན་ལ། བདལ་ དག་གྱིའས་མཐུནག་སལ་ཤད དྲབ་ ས་བབ གཉིས་འ ཡད་། ཡི་ག་བྲགངབྲ་བྷོད་ཡིན། །ཤི་མོ་བྲགངབ་ཇྭཏིར་ ཐཱ ། 
ཟླ དེ་དག་གི་དད་པ་བྩོང ལ། མཉ མབ། ཤཾད་མཉམ། མི་ མཉམ་པ་གསུམ་སྟ། རེམེ་བ་བཞིནཏང་ ངཔ་བཞི་ག་ཡི་གེའི་གངས་སགས་མུངས་པ་དང་། རང་པ་དངཔ་དང་གསུམ པཨྫརབས་ཞིང་གྟ ༨།། 
4 པ་དངབཞི་པ་མཆརུ་ ཨབ དང་། ་ བཞིཀ་མི ཡེསནངསབྷནམས་ས། །རྐངཔའེ་ཡེ་གའི་གཔསནི། ཡིག་ བཅིག་གསོ། རྔོད་པ། གཉེས་བརྗས་སུ་བོདྲཔ། གསུམ་པ་བརམ། བཞི་པ་རབ་གནས། 
-ཤིཿ རྫ་པ་ལེགས་པ་དརབ་ བ་དྱངས་ སྒྱེགས། བདུནཔརའ་དགའ། བརརད་བྔ་རེས་སྔགས། རས་པ བ་ཧྟེ། བཅརུཔ་འཕིངལ ཐན། བླད་གྲྭ་ བསུ སུམ་སྔགས། ] བུཧུ་གཉིས་པསྐྱ་ སེ་ ྒ 
།བྱན་གསུམཔ་ ཤ་བ བི བས་ལ ན། བཟྲོ་ཝ་བན་ྱས་ཝ ལན། བྱེར་དུག་་ལེགས་སྤྱོད། བཅ་བཅུན་བཤིནྱམལེགས་སྨྱོད། བཅོ་བརྒྱདཔ་འསྟནའཛིན། བཅུདགུ་པ་ | 





38 'ཤཾཧཏུ་བསྙན་འཛིན། ཉི་ཤུ་པ་བྱེད་ལྡན། ཉེར་གཅིག་པའབ་ཧྱེད་ཝྡན། ཉེར་གཉིས་པའུན་ཀྱེད་ལྡན། ཉེར་གསུམ་པ་རྣམ་བྱེད་ལྡན། ཉེརབཞི་བ་ལེགས་བྱེད་ལྡན། ཉེརལྔ་བ་ཤིཊནུ་བེད་ལྡན།ཤེར་ 
བྷ ག་བདྱའད་ ཉེ ཉྟ་ རཛྷུནཱཆགས་དང་ ཕསས་ཞསྱ་བཞ། ན་དད ཅིགདབའྱི་དགད་ལ། འུ གས་མ། བཔདས་མ ། ་ དྲི སུམ་ 
པ པ་དགག གས་མི ཀྲ་ཤུཁས་མི་མཉམུ་པ་དང་། ཕྱད་མཉམ་པ་དང་། བཞིཀ་མཉམ་པྱ་ནམས་སོ། །གཉིས་པྱ་རནབ་ཤདཔ་ནི། མུར་ར་དདམཉམ་ཉོདདད། ནདང་། 
ནཛཱ་གཞེན་པ་དང་། །དེན་གསལ་བ་དངྱར་ཆེ་བ། །བྗརོད་དདམསངད་ཏིང་དེའ་ཛིན། །ཞེས་པའྱེ་རན་བརྡུ་ཧགར་ཤརཔ་ལོ་ སེར མོད་མ་ཡིན་པའྱེ་ཧུན་དང་། ཐུངམངབ། 
རང་བཞིན་བརོདདང་དཔ་དང་ནེ། །གཟུགས་ཅན་གསལ་བད་བསྐེ་ང་བ་དང་། །འགོག་དང་དོན་གཞནབཀོདབ་དང་། །ཝྡཾག་པརནདང་སདཔན། །བླམས་དང་ུལྱ་བུངརབ་བརུགས་དང་། །རུ་དཔ་ལོ་ཆངད། | 
རིམ། །དགའ་དངཉམས་ཝན་གཟི་བ་རིདཅན། །རྣམྲ་གངས་བྲ་ོ་ཀུནཏུ་ཕན།།རྒྱ་ཆེ་བསནདོར་སྱར་བདང་། །ཁྱདཔར་མཚུངས་པར་རྩྱར་པ་དང་། །འགལ་དང་མབས་ཡིན འའ 


ཨེ 14. 


དེས་པརབྷསནཔ་དད།། ལནཅོག་བཇཇོདདཔ་ལོངས་བྲ་རས་ཤོས། །རབ་མལ་དནས་དགངས་བཅན། ྲི་དག་ དུ ཡག་ནམས་དག་ གི་ནི། ནིནྱུ་སི་མཁས་པ པས་བསྟུན། ། སཔ 
མོད ། ཟུང་ལྡན་ཧ་དཀིའྱི་ཁདབར་དང་། །དས་སེགས དེས་པའྲ་བ་དཀའ་ལ། །རྣམ་གངས་ ད་མཡདོ། ཅེས 
རྩན ཇིབཞིནཔ་སྦྱརདུ་མ དྲེ ནྱརནནམས་སྦྱར 
ད་མཚམས༡མས་པ་དང་། །ཇེབས་མྩཾངཉམས་ དངཚེམས་བ ཤཔཱལླ།།ཕུལ ཅི རད ཆུལ་འཇིག་ྟེནདང་། ཌ་@ 
མཁན་ཡིན རྣམ་པར་སླད་། ། ཡི ཌཛལ་ ཟ་བ ལ་ཏོབདམཁེ་བ་མངོན་བྔ་ངིད་ 


གའབ་ ལ་མཁས་པའེ་ རྱནདུ་གྲགས་པརྣམས་ཏེ། བོད་ལ་འགའ་ཞིག་སྒ་རྒྱ, 
( དེནའགལ་ དནགཅིག་བ། སུང རམཔ་ཉམས། སླ སྨ་དམནགྲ་ར་ 
དུག དདའགལ་བཏུ།།རན་བ གྭུན་དུགས།༣། །ཧཱན་དཔགས་ 
ཉི་མའེགཉན། གས་པ་དང་། ཉི་མ་ ལ། བདུན་པ པ 


པུ ཅུ 
ཐྷུ་ད་པ གས་དེ་ས་བ བ་ པ་ཤིན 


དྲེ། ཐུབ་དབད་།ཟས་གཙང་སས། 
གཉེན། ནམ་མཁའེནོར་བུ་དང་།ཟླབ་ལ་བསེལ་ཟེདཅན། བདུདྲ་པིའི་འོད། གྲུ་མུཏགཉེནཞེས་པ ལསགས་པ་ཉ་ 


བུའོ། དེ་ལྟ ལ་བ མཚ སས་བ བའི་ལྲ་ཞུས བཅད་པ་དད་། པས་བཅིངས འམ ད་བ། བཅོས་དགོས་པ དད་གང་ཟག་གི གི་དབང་པའེམ པ་སེགས་ 
ལ་ ་ བར ཞས འི ཡེནན། ཅི འདད འཇུག འརི བྗྗོདབྱའེ་དེན ིི་ུ་ལྲ་ཞུངགིབ་ ` ་ལ་སིར་གྲགས་པའི་ 
མཐའདུ་ པ ནིདཁླམཇི གི ག་ཚགས པ་གཉིས། འེ ཚོ་བདགངས་པཅན་དངདགངས་པཅན་མ་ལིཅ པ་གཉིས། བརཛོདདནགོ་བ་དང་དོན་ངེས་་ 
ན་ག གཉི མ་པ སེ དངོན ཇ་ ཀྲིག བསྔན་ལམ་བཅདཡུའིདོན་ཏ། གཞནལ་བཉྟས་མོདདྱུགྲོ་ནུས་པས། །སྦྱིནཔས་ལོདས་ ཅེ ྲི དང་ཡེ 
ཁ་ཆུམ་གཉི ཉིས་ལས།དང་པེ་ནི། འ ཉེན་དངབསྟནི་ བཅོས་གཉེས་ཀ་ལྭ་མྲ་གགས་པ་དགོངས་པའིེ་སདྱ་ཀིས་གསུངས་པ་དོང་། བརྔའི་སྐདྱ་ཏྱིས་ གསུངས་པ་ལྔ་བུ ། གཉེས་པ་ཡི་གེ་བྱསནཔ། 
ཤིས་པ། གཞན་དུ་བྱས་རབ་སེགས་ཏེ ། རིན་པ་བཞྲིའ། དེཧ་ ཨཱཏཐཱ་ཝ་ཡིན་པའྲེ་པིར། དྲེལ་ཞེས་ཡུས་ལས་འབབུདབས་ཉ་ཞེས་པའེངས་ཚེགྱྱ་བུསཔ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པླ་རཛ་པ་རཱ་འཞེས་ ་ 
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༄༅། །པྱྱརམ་པའྱིསས་བུ་ལྷ་ནམ་དྭབྲི་དུག་པྱ་ཕེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ཐིག་ལྷ་སྟོང་བ་ཡི་གེ་བྱར། ཞེས་པའི་སྐདདད ཤ་ཏའེ་ཤར་བྒསར། ཏུ་ལོག་པརབྱསུར་ནས་སྲོག་་ 
ཟག ཕཱལབས་ཁྭ་ཊཅེས་བྱྱཿ་དནས བིག་ལེ་སྟོངཔ་ཡི་གཏླག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའ། [ །གསུམཔ་དང ངས་པཅན་ནི། དངོས་བ དང ུཾསནས་གོང་ ་ ། འདི 
༢ །ལདན་མཱ་སཱགསཅན་གཞུག་ང བའི་ཤར་། ཤིདག ཡབདེལ་གསུངས་ པལ ཉུ་བུག ཞུག་པ་ལ་ པར་དགོངས། ་པ་དང་། མཆོན་ཏིད་གྱསང་བགང་ ནསཆོས་ བུ་སནས་གོང། 

/: གསོས་སོ ལྔེམ་པེར་དགེངོས་པ་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ལ་ བྟརས་ནལ་སོགས་པའི ཉེནབེལ་ལེགས་ པ་ལ་དགེངས་ཏེ ས་པ་གཱཔ་ལ་ཆེམ་པོར་དགོང སད ལ་ཡད་ 

ཉེད་ལ་དགོངས་པ་དང་། དེན་གཞན་ལ་དགངས་པ་དང་། གཞན་ལ་དགོཔ ས་པ་དང་། གངབག་གིབསམ་པ་ལ་དགོས ས་སངས ནི། སཿྦྱ་རུས་ལ་བ ས་པའེ་ པའིགཉེན་བརོ 
ཚགསགཏསམཏམཔ་ ་ལ དགེའསནས། དཏིདསཔསྦྱརསྨནམ་ པར་གྲའི་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ།གཉིས་པཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོགྱ་ ་ ལགས པའི་གཉེནའོརྒརཱལ་ཁྲིམས་ལས་སྦྱིན་པ་ 






6 ལ་མཆོག་ཏུ་བསྡགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་བ་ུས་གཞནདང་གཞན་ལུ་དགེངས་ནྲས་མི་འྲ་ཐགས་པའེ་ཞིངྲངྱ་དོན་ལ མ་བཏང ཡ་བྭ་ཝ་བུ།།བཞེཔ་ སྨུ་བའེ་བསམ་དོ་དང ནུ་ནས་འཇེག་རྟ 
རའ སྱིཁ་མསཆགསུ་པ་ལ ལཾ་ཕཱན་འདུས་པ་ཨོོན་ དུའྲ་གོ་བ་ལ་སོགས་པྱ་ཕིོལ ལདནྱ་གྲིནམ ཞད་གསུབ་ མོ དོོ་་ བདག་ད ། མཐའ་བད་གིདཕྱ་ :་ 
ཤྭ བཅན ། ལྡམ་དགོངཾསཀྱི་ ཡཱ་ཙུལ ་གྱི་མཉམ་པ་ཏི་དལ་དཀོཔས་བསེགས་དེངས སནོངབ་ཤསཆེ་བརྩ་སངངས་ བུག་མ་འཁྲལ ཐུདབགའ་ཆེབ་རྱ ངོ་། །བཞི་པ་ནེ། ༈ དངོས་བསྟན་ ` 
ི ཁྲི གཞེ་ལ་བཙཱུས་ མདྒདག།དགེས་ ས་ཁ གནས་ཚུལ ཡང་དགུ་པ་ར་མཐོདབ་ མ་པར་གྲེལ་བ ཝིསང་ལྟ ུ་པའི་རེས་པ།།་བར།ཆེ་བར་ ། ཛོ 
དང་དོན་དམ་བདན་པ་གཙོ་བེར་བཏན་པ་ལརེམ་པ་བཞིན་ བྱབ་བྱིད་དྲེགས་པ ན་ལ། ཞིབ་མོནོན་ལམ་དང་ལ་མྭྱ་སྱི་ གུལ་མདུག་བདུ་དག་འྱེ་ཁུད 
མཆོག་གི་ཆས་དྲྭངེ་བ་ཐེག་པརནཔོ་ང དང་རུང་ད་། །ཐེག་བཆེན་པོལ་ ཡང་ཅྩྱི་དོན་དང་སྤས་ དོནྱ་ཧིསྦ་ཕེ་བས་མདོོ་ཁགས་། སྔགས་ལ་ཡངད་མེ་ཟབ་པ་དང་ཟ 


གཙོ་ཆེ་བའི་དབད་ལས་། གུན་རྫེབ་བདེ 


བ་པའི་ཆོསྤྱོ་དུདྲ་ར་ཕི་ནང་། བྲཆེད་ཉིང་ 





།ལ་ ཡང་བབས་ཤེས་ གཙོ་ཆྲེ་ཆུདགིསྐྱ་ཧུད་ཝེ་ལ་མ་དྲདཧེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་གཉིས་མེདྱའྱི་ཆུད་གཅི་གྱཏ་བཤད་པའྲེཚུལ་གཉིས། དདག་རམལའདྲ་བུན་མོད་དད་མཆོག་གི སྒུགས་ 
ཟཾ དངོགས ་གཉེས། རྫོགས་རིམ་་་ཉིད་ ་ལ་མདམཛྡ་།མདད ད་བཅས་པ་དང་མཚ མོ པིན གྤོས་མེདགཉེས་ཏ། ད་རེས ་བལྟཾསཞས་སྔ་མ་སྔ་མ་བརྗོད་ 

ཞི་དགངས་བཅུན་དང་། མ་མ་བ གསཧིསྱིམ་བདདོནངས་དེནོདདྲ་ །ཞེ་དགོངས ཡཅན་མ་མནཔར་བཞས། མས །ུདནེ་ཐུན ད་ཡིན བགྱུ་འཇུག ་ 

= ཧཱཾ འའིཛུཔ་བགདང་བ ནྷ་སེ་། ཕེ་གའི་དོན་དང་ ས་ད ཐུས འ་དོནདང མཐརྦ་བུག་པ། འཛོན དངཔ་ནི།། དངོས་བསྟན་རྱི་བ ཉི་བྲདདནློ། ཙགས་ནས་ བཤདབ་རྟེ། སན་ཡད་ | 

དད་༈ ཏཱ་ཡྲ་སོབ་པརྡ་ཤིད་བས་ནྭ་ཝགས་སཞས་པ་ལྟུ་བུ་ག ེས་བནི། དངས་བསུ ྱིབཛདོན་རིགས་པས་གཏུན ན་ལ་ཕབ་ནས་བཤདཔ་སྟེ] འིདྡ་མདབདག གས་ཆསལས་འ གཅན ཞིས ས་མྔུད་ 
པ་པསྭ་པྱདབའོ་ཚིག་དདའེལ་བ་ལ་བུ། གསུམ་ངནི། དབོས་བསྟན་ཅི་བརོད་དོན་གཞན་དངགཞནདུ་ཡུང་གིས་གཏནལ་ཕབནས་བ དཔ་སི། རྒྱུདནྱི་རུདགཞན་དག་གི་ས་ཏོགས་པད་ འོ་ཞེས 







༠4, པ་ལྟ་བུ། དྱིན་། ལུངདདོན་རིག། ་པས་ པས་བུ་ཤདཔ། ལུང་དོནལུང་གིས་བཤད་པ། ཡུང་དོན་མ ནདག གིས་བཤདཔ་དང་གྲཿཨ་མོ། །བཞི་པ་དངོས་ ཅི་བཅོད་དནོ་གཞུསྤ་ནུལ 
ཌྷ མ དམོངས་གཏགལ ཕབ་ ད་པ་ལ ། འཆདཔ་ ངཆོསྱ་ཀང་ང་། ཞེས་གྲསབས་པ་ལ་སགས་པ་ ུ སཿ ཉིས་བ ཐ་མ་གཉས་པ་ ། ། 
ལ་བཤད་པ་ འདྲིམ་ཡུགས་པྲ་མུན ངོ ་བཤདད་མཚོག སལ་ བཤདཔའ། །འ འདིབཞྲི་ཞུགས་པྲ་བུན་མོང དམྭ་མབ་མ་ལ་བཤད་ སི ་ ་ །ང་། 
ཧཱ ་སེམསདའ ་ཡལ་མར དའི ཞནགསུམ་ཅི་ སན་པརུ་གྲྭ ཨུས ཤཱ མས་པ་བ ཞག་ད། ནད ིས་ག་ཡད་གླསམ་དཔ། གཞན་ ་ 
སཔ་བཞིགཔ་ ཐམས་ཅད་ན གཞན་གི དངདོན། བདབ་དས་དོན། བདང ཞ་པ སྲ་སུ་བཞག་པའྲོ། པས་བདེ་བར་ ་' 
གསཔའི་ གསུད་བ་ཐམས་ཅཧདྱསདྲབ དབར ར་བར་བ ཧད ལུ དཔ་ད ཐིག་པ་གསུམྱཀི་པེས་འབུང་ལ། །ཐེག་བགཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། ལའི ། ཧར་གེས་པས་བདེ་བར་ 






©བི ༄༅། །གགོ་ཐེག་པར་བགོདཔ་གཅེག་པརརིགས་པས་ཡངདག ཡདུདག་པར་བསུད།་ བསདཔ་དང་། ཆོས་ཡདདག་པར་སྤྲོ་བའྱེ་ཚུལ་ལ་བདུག་པ་ཉིདདུའྱ་གུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །བདུསད་བཀའིཞལ་ི་ 
ཟྷྭ| པདཚལནས། །བངས་པན་པང་པའི་བུ་མོ་འཕུར་པ་འིད། །ག ལ་པའིེ་ཁ་ཕྱི་རླུ་ཀུང་དག མཁསྣནམུས་རབད་འདད་ཆིར་འྱབར། ། མཉིའི་སནབ་ ང་བླནག་པའི། | 
ཏོ རྨས མཐོ་རིས འྱཁམས་ནས། །ཆིག་ཆིག་ དན ཚོབ་ཡེ། །ཤིསཔ མུས་ །ལ་གའབ་ཅི། ། མི་དགོ འིའྭཁེ་ཤིང་ན། ། གྱུ་སུའེ་ཡལ་འདབ་ ་ 
མསརུ་སྐྱདརྒྱ་མའ །སྙིག་ཇུས་མེ་དབོན་ཧིརྫ་ རུཆུ 
དྲ :÷ རཔའེ། །བདདཀརཁྱུ་ག་ཆོས་ ་མི་ དབང་ག དཔེ་ན ཕང་གུར་བ ྱིདཔ། པ་་ས་པ་ིན་བ་ ཡིན་ཞང་། ། ན་ཨ པ་མགོ༔ ྐསརམ་ིནཔ་ཨི། ཁྲ་ཡང་། | 
ཱ ས་ཕཾའེ་ སྨཱ་མདངས་རྒྱས་གྱརཔས། །དྲང་ངེས་ནམ་ཇུས་འཐྱད་པའྱི་བྱ་ཆལ་ཐེབ། ། གྤྱི་ཧུད་པྲ་བག་ཏུ་བཤད་པ ཁྲས་པའེ་ ཁྱྱ་ནཱན་ཞེསྱ་བུ་བ ། ལུང་་ 
རིགས དྭ བའི་དླི་སོར་རིདད། བོ ཁུས། །དང་ ས་ནུམུས་འབུདང དྱེ་བྱ་ུལ་བང ཐིང ( ང བཟིམས་ ཁང་ལ རྒུན་བྲབ་བར ་མངད་ དོན་ཨུ། པའི་ཡི་བ གེ པནིདཀར་བོ་ཆོས 'ལུང་ 


_ ༦༠༦༦༦༦༦)༦ ® 


པ་དག་དབད་བཟོནའྲ་གུས་བཟངབོས་བིས་པ་འཛོའི་དགེ་བས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་དྲདངས་ཅན་ཆོ་གནས་ཐོབ་བརྩ་སུརཅོག། 








༄༅། །བོདནམ། འཇམདངས་དགའ་མགརྨ་བདོ་བ གྱི་སྦིན།ཚདས་ཞལ མཆ་བད་དམ་གནམསེསས།།་ཁས་བའྲ་ཆབྱ་ིས་ཡིདསག ཆིདྭ།རོངས་བའི་ཆགྲང་ 
གཞི་མ འཚལ ༥དཔ་ཛདཔདདགརཔབ ངི ཆའུ ྲཾེིཾེཾེེི རྩང ཤདཔའྲ་བཟེའ ཀྭ ྣ 


མཚན ཛཿ ཤནྭ་སདན། ར་གདན ཀླད ༈ བདྣམདད་ ནོ མེ་ཁོདནྱི་བེདཔའེཡསྦཅེས་ཏེ། ཧཱནདངགསྲ་སུ་གདགེས་ 
འཆནབས་སོ། ཇམང་པལ་གན་ནུསུང་པ་ ད་ི་ུགའཚི་མར། སཔ ྱ་ི་ི་། གཤདབ་ལ། བསྟནབཅོས་ལ་འཇུག་བའི་ཡན ཅལ པ 
འཇོག དེསུཆ་རབས་ས།འ འྱཚུལ་གསུམལས། དངཔོ་ལ་ཤིས :_ འ་གཉམས་ཁས་།དང་བོནི།  བསནབཅོས།མའག་པ་ དེའི་མཆེབའི། 
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༦༦ ® @ 


༄༅། །ཚེ་ལས་དྭབཌཱས་ཅན་མ་འབུངས་པས། ངེའི་གདོད་དང་བླདའེཚལྷ་སཱ་པཔདཆལྭ་དུའ་དུབའི་དངཔ་དང་དུཔས་ཅནམ།དངཔ་ཁ་དོག་གིས་དང་།དྲབཔས་ཅན་མ་ཡེན་ཏནཐམས་ངདྲ་ཀྲིས་ ་་ 

དཀརབ། ངངུཔ་པླཱའི་འབུངགུནས་དེང་རོལ་པ་དང་། དྭཧངས་ཅན་མབདག་གི་ཡེད། ༥ བསྱ་པདབ་ དགྱེས པ་ེས་བང་དཚསསཔ་ཞིག ད་པ་ཁོ་མས་ཡེན་ ་ 

ཀྱད་འདོད་པ་དམའརྗེད་པད། དེའྱི་རྷུ་མེས་བས་འྱ་ཧེག་པད་བརོད་བདསེངྟསེ། དྱབངས་ཅནམ་བསེནབསྔ་ནངས་པ་ནག་མོའི་།བོལ་བ་ཡངམཁས་པའི་དབང་པདདཀའབ་ འགུརབ་་ 

ལུ་ུས་ས།།སངསྦ་རས་བ ནམས་ཤེས་དབྱ་སྤྱི་ཕ་མོ་འདིའཇིག་ཏེན་དབད་ཕུག་གི་མཆེབའི་ཅེ་ལསྤྱ་དངབརྨསྨ་བས།དེདང་སྩརནསྲོ་བཞེ་ཅནཞལ་ཞེས་ཐོབ། སྒོ བཞེ་ནྱིབམས་སེགས་་ 

མད གཉིས་ལས་འཆདཚུལ་གཞན་ྩོམ་པ་བའི་བཞེདབར་མི་འོས་སྟོ་ཚ། བ་བར བཅ འནི། བམན་བཅོས་མ་མཧུམ་གླ་མབང་གས་པས་མཆུད | 
བརམ 


ར་ ་ 
པཾ གསཆེ་བས་འདེར་ཚེག་བསྔས་ལ། དེད་མེདཔ་བྷརཏལ་ གསཔས་སྦྱཿབའྱི་བང་བལེགས་བྐནོམསྤྱཅམ་འདིང ནབས་ཏེ། དེནྩྱ་རས་ བ་ཞིག་བདག་གིསྨྱསན་ 










 ¡པརརུས་ལ། ཇིལྟར་ཆྒུས་པ་ལྟད། ཧཱན་དངགས་ཚིགརྒྱནདུ་འཇོག་པརེྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་བཤད་བར་བྱའོ།༈ [གཉིས་པ་བ བཅོས་ང ་ལ། དགོས་དོན། བསྣས་དོན། མཆས་སྱང་བར་ལ་ལན་དང་ { 
སུ བཅས་པསཆིདདངབཤའཔ བས་ལ །དངཔོ་ནི། འཇིག་རེན་འདི་ན་གུནྭཏ་སྟེ་ནམཔ་ཐམསཅད་དུ། ད་པས་ན ལོན མས་པ་དང་། མཆོག་ཟིགས་པརྨ་གར་པ 
།ཱ་ནཔ་ལི་ཚགནམསཏིད་ི་ིན་ིནི་ཇིགཏེནི་ུགས་ལགས་པ་དཤསཞས་ཤེསཔདངྱསན་བདགའེ་ལ་འཛག།ཉེས་པའདམ་ཐོནསབདོད་འརིདགས་དླུགས་བདབ་ལད 
| བའྱི་སངབ་ཡིས། འཁེརོབ་འདིང་ལེགས་ཉེས་གསལ་བརམྱ་བས་ན་ཁྲ་ཁའྲེདོ་བཞིན་འཇིག་ཏེནགསུམབོ་མཐའ་དག་འདྲི་དོངས་པའྱི་སགྲ་རུམ་མུན་པཉིད་དུ་འ་ཁམས་བར་འ.ྱརུར་རྨོ་།ཞས་ཆིག་གིས་བངོད་ 
དུཐདཔའི་དགོས་པྱ་སིདབསུན།།ཕྱེ་བག་སན་དངགས་སྒྱརཁ་འི་དགོས་པནི རེནྱྱི་ཧུལ་བ་ད་ལས་ནུལ་སགས་པྱ་དམས ་འྲི་གགས་པ་འི་གླཟུགས་བྷརན་སུན་དངགསྲ་བི་མེ་ལོངཐོབནས་དེར་ཤར་ 
བས། རྒྱལ་པོ་དདག་མི་སྣང་ཡང་། གྲགས་པ་རང་ཏེ (མཉམས་པ་དགྟའི་བརྡདྲ་གགས་པ་འདིལ་ལྟོས་ཤིག་ དང་གོབརའགྱུར་དོ༥ གཞན་ཡང་བ་སན་བཅོས་ལམ།ཁས་པས་ཡད་དག་པརྱ་སདབྲ་ནམས་ནེ་ 





རཿ 











༄༅། །ཚེག་གྱི་རནབཟངཔེས་ངག་ཚིག་དེངྱཔདྱ་ཧིན་ཡིད་དགའི་འདོད་པ་འཇོབདྲདནལ། ཟླུནབས་སྒྱརབ་ནིཉེས་པརསྦྱརབ ེགྱ་ནད་བབས་གྱར པོ་དེབ་ལང་ཉིད་དུདོུགསལ་དག་གིས་རོད་པར་ 
ཨྦ བྱེདཔས། བདག་ གྲགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སྙན་དངགས་ལ་འབད་བར་བུའོ། །ིར་ུན་དཔགས ཤེས་པས་སྱངང་དག དག ༽་ཱ འདུག་པ་དྲཧུར་ནའད་བཏང་སྟེམས་མྱི་བ་སྟ། ལུསྤ་རིངས་མཇས་ 
ཀུང་སྣནག་པ་ལ་སེགས་པ འྱི་སུན་གཅིག་ གིས་སྐལ་བ་ དནཔ་སྟེ། བྲག ྲ་མི་ཤསཔའི དངསམ་བྲགང་བརྱསར་འཞིན་ནོ། ས་ཉེས་ཤེས་བའང་སྩྱེ་བས་ནིབསྭ སིམས ལ་ག ལས་ཀྱེ། རེམི་ ` 
ས་པར་ལེནཏནདང་མུན་དུ ཇིལརདྱཧཾ།གཟུགསྱ་འི་དཧེ་བ་མཚདམེ་མཚར་དམེགས་པའིེ་སབས་ལོངབ་ ཤག་ལ་ཡདོདམ། ས་ས ྱམཆནདེའི་ཕི ཡང་ནི ཁས་པ་རམསིས་ ་ 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལགས་ཏེསཏྱིབྱ་བྲས་ཏོགསབ་ལའ དབ་ནདགངས་ནསྐ་རནྱ་ཅིསྣ་རམ་པརབྲལ་བ གྷ་ནམསྱ་ྱིབ་བའི་ཆོག ལ་ འདི་དེས་པར་ པརྨ་སརབ་ཡི་ནན། ཡིནན།།ཞེས་ཤེས་པརྡ་བའྐོ།།གཉིས་པསས་་ 
དོན་ནི། དྱུགས་ས་མཐོང་བའི་དྱཱསྒ་ར་བ་ལ་བག་མེཚ་བ་བཞིན། བསྟན་བཅོས་བཤདཔ་ལ་བླསས་དོན་ཤེསན་འཆདཔ་ལོ་འཆདྲ་ས།ཉནཔ་བྷ་ནམས་བཟུབདེ་བའོ། ཟུངབདེ་བའོ།དེ་ཡངཆོནྱ་ས་མོབ དཔོན་དེདེ། 





༡༠༡༧༦ི༠༠ས༤ 
¿༣༢༡༦ ¥ 1 - 








པ ཧི ཡེ 


འུ མཱེ བཾ ་ ས་པར་བ རྩ ་ ། 
རདྲ་ི ༤ རྟ ཁུ  གཏིང་དབོགས་པར་དཀའ་བས་མའ་མོ་དེ་བའབར་། ་ 











༄༅། །འདོདཔ་ནམས་ལ་དེནྲིག་ལྟ་བུའོ།།སྙན་དདགས་དཡང་རྒྱཛཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིད་འགྱུར་ཏེ།༈ཚེགས་བཅད་གཅིག་གིས་དེནགཅིག་རྫོགས་པར་སྙོནཔ་ཚིགས་བཅད་རང་དབང་ཅན་གོལ་བ་དད།རུ་ཚག་ ་ 
པ་ གཅིག་གྲ་ཨ་ཞསཚགས་བཅད་མངོ་དན ག་ཁོནདཧེནཔ་པེ དང་།༈ཚིགས་བཅད་མཚམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བྱཚེག་སྣ་ཚོགས་བཅ་ནཚོགས་བཅ་དགཅིག་ག་གཉིག་ལ་ཡེད་པ་ལྟ་བུ་མཛོད་། 
-” ངདང་།༈གཙོད་མཚ མས་སདལ་སེགས་ པའི་བ གས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལྭ བོཀ་མང་པ་ཚོགས་ནས་འཇྲ་དུག་བྱ་བབའི་ཚིག་ཐདད་པ་ནེ་འདུས་པ་ཞེསྱ་བ། དེ་འདྲཚོགས་པའི་ཚིགས་བཅདྱ་རྭ་ཆེབསྒག་ཏེ་ '‹ 
ལེའུས་བཅིངས་པ་ནི་སྐན་དངགས་ཆེན་བོ་ཡིན།།དེ་བཞི་སྣལ་མྭ་ལྷ་བུ། སྙན་དངགསཆེ་ནཔོ་སྣ་མ་བུརབཏག་ས་པ་ལྕབ། སཱམལས་གཞུནད་མཐུ་མདཔ་ལུང། ཆ་ཤུས་ད་བཞ་ེ་རང་བཞིན་ 
ལས་གཞན་ དུམད་པའྱི་ཕིར་སྣན་དངགས་ཆེ ནཔེ་སྦྱར་ཚུལ་ཧྱི་ངངྱ བར་བགྲངས་སོ། །སྐརས་བཅིངས་པའི་སན་དངགས་ཆེནབོ་དེཡེ་མཆན་ཉིདྲར་ད་ཟདཔ དོན།༈ ཤིས་པར་བཇོདཔའམྱ་པག་ 
ྣ ཤྱ་བའི་དངོས་པ་ནིདས་པར་བསྟན་པ། ཧཱནདང་གསཆེནབོ་དའི་པ། དང་པོ་ཤིས་བརོདནི་ནོནཔ་འདྲིལ་བུས། ཡུག་ནི་འདུདཔ། སྤྱིའམལེའུ་སཾ་སེར་ཡོད་པ་ལྟབུ། ་གཉིས་པ། སོན་བྱུངབའི་གཏམ་ 


74 བ་ རྱརཔ་སྙེསདབས་ལྟ་བུ། ཅིག་ཤོས་དྟ་ཏིདདུལེགས་པད་མཐོང་ནས་དེལ་བཏནནས་བསྟོད་པ་ལྟ་བུ། དེདྭགྱ་ཀང་ཝེ་བཞི་འབས་བུའི་དབང་དྱུ་གརབ་སྣེ། དདག་དང་འེལ་བའོ།།སྡེ་བཞེ་ནི། 
སུ རོའི དེན་ཧི། ྲ་ ཐརའི་སེའོ། དརེརལའང་། མཁས་པ་དཔ་པིད་དུ་འོང་བ་དང་། བསད ིདྱངྱི་བསྡགས་པ། དཞིནྱ མོ་དང ུས་དང་།ི (འཆར་བའི་དང་། སྐྱིདཆཾལ་ 
| དངཆུ་བའི་པོཁྩེ་དདང་། ཆ་ད་འཐུངདང་།དགའ་པའི་དགའ་སྟོན་དང་།གཞན་དང་ལྷན་ཇིག་འཇུས་རྒྱ་མཆོགས་པ་བཟླུ་བ་དང་།བག་མ་དང་། གཞེནནུ་སྩཱ་བདང་། འཐེལ་བ་དུང། གེས་དང་།་ཉདང་། བོདབ་ 
ཌུ [དུང། གཡུལ་སྦྲདབ་དང་། འདུན་པ་དར་པ་ལ་བམགས་པས་བྱརནཔརྱ་ཆུར་ཇིང་། དེ་དག་ཀང་མདོདབྣསས་པ་མ་ཡིན་པ།ཉམསྨ་ཞེག་པ་དང་།དཔའ་བསེགས། འགུརབ་མདོནཔརྨ་སོ་བདག་གེས་གཏམས་་་ 
པའཾ།༈སྐད་ཤིནྱྱཱ་རཱཆེབ་མིནབརཏ་ཆེས་ནཉནཔ་བོ་བསུནཔར་འགུརབས་སོ།།དེས་ནདེདག ནཔ་དའོས་པ་ཚེགྱ་རུནྱཧི་མཚནཉེདཚངབ། ལེགས་པར་མཚམས་སྐྱང་བ། དེོན་དང་འབྲེལ་བ། གུནྡངསྐན་་ 
དག་གི་མཐདདྱགུས་མ་ལས་ཐདདབའི་མེབ་སྦྱོར་ཡེདཔ་འཇིག་ཏེནན་མཛེས་པའོ།།དྷེ་་བུའི་སྙན་དངགས་དམ་པའྱི་རན་དཔྲ་ཝན་པནི་བླསལ་པའི་བརདུ་གནས་པར་འྱུརཏེ།ཐམས་ཅདངགའ་བས་འཇིན་ 


ངེ 


ཆ $ 


༄༅། །པརའྱསར་བའྱི་ཕིད་པོ། འོ་ནརྒ་སུའི་དིགས་ལ་སེགས ་ལ་སྦྱརང་ ལ།དེ་ ལྟ་བུཐམས དང དགན ཐོང་ནད་དག ལུན་དཔགས་ཆེན་མ་ཡིན་པར་འཆུརརཞེས་ ་བརྒལ་བ། དེའི་ལནནིགང་ 
ཞིག་ཡནཡག་འགས་དམནཔ་ར་མཚད པང་། གལ་ཏེ་སྦོར་བ་རྣམས་ ཡུནསུམ་ཚགསཔ་ཡི་ ་ཡིས།དརག་པའི་ འི་སུཁས་པ་མྡ། ཅིདཔ་ན། འ སུན་དདག་སཆེནཔོད་མེ ་འགུར་བའེ་སྩོན་དང དངྡ་ཝནཔ་ 
མ་ཡིནནོ།།རཆྩྱོདཚུལ་ལ། །ཐོག་ མརའན་པ་དེག་འཞ། ཏན་དཔའ་བ་དང་། །།ཅུལ་ཕད་པ་སེགས བཀདནས། དེ་པེ་སནེ་དྲག་ ལ་གནོདར རྱ་ེད་དོ་ཞེ ཞིས འིལམའདི། དེ། སྙནདངགས མཁནྷ་དཱ་མཛཱ་དད་ 
ལ། དེམ རགས་དང་བྲཙེ་འ །།དྲག་བ་ཡང་ནི་བསགས་ཤས་ནས།། །།དེལསྦྱུརཱལ ་བར་འཆུརབ་སོགས རིཅིང་པརའབསས པར་བརོད་པའི་སྦྱོརང དྲུག་པ 
ཅན་བདག་ དགའ་བྱ་མུ་བ སྒི་བ་ཡཾ བའམ གས པའི་མཚནཏིད་ནི། ནངཔརབཅདཔ་མད་པའི་ཚེགྱརུནནོ།ཡུ་ ལག་པ འདྲིས་རམས་པསྱེ་ཧངཔརྨ ར་ར །ཧྷཱམངཱ་དེའི་པབ་དྭབེ་གཉིས་ཨུའཆདདེ་ 
བརྗོད་པ་དང་གཏམ་མོ།། །དེ་ལ་བརདཔ་ནི། འདེན་པ་ཉིདྱ་ཅིས་རང་གྱི་སོདཔ་བྔ་ངདཀིགཞན་ གྱེས་མཡིནཏེ་སྨྲ་ བཔ་རས་པའོ།གཞནགཏམནོ་དེན་བབ་བཛད་ཡའའགཞག་པར་སདགསས 


༡༠ ཧུང་སྨས་པའོ།།དང་པོ་ལུ་རངལ་རངགེ་ཡན་ཏནབླསགས་པ་མི་འཇད་པའི་སྒྱེནའདིད་ཡདབ་མིན་ཏུ་། ཡང་དག་མ་སྟེ་ཇིི་ཆཱབ་ཡད་པའི་དོན་བྱསགས་བའྱི་བིར་གྲོ་གབཏགསན་སྐྱན་དེར་འྱསུརབ་ཡེན་ 
| ཟེདབར་སོད་། དེ་ལ་འདིའོན་ཀྱདྱ་རུ་མཚ ནདེགཉིསྱ་ཀེཔེས་པ་མ་མཐོང་སྟེ། གས་ཡིན མངདག་མ་ནེངྙ་བ དཔ དདོན ད་གསང ེང་བོ།ཞི་ཏགམཉན་སོནདེངའ རྗོད་བའི་ཕྱིར། 
དཱ དེས་ན་གཞན་རིས་བཇོདཔ་གཏམ། རང་གིས་བརྗོད་པ་བ་ཇོདཔ་ཞེས་དྱབེབ་འབྱེདཔའྱི་རྨུ་མཆན་ཞིག་པས༔ མ་གཞག་དེ་ཅི་འྲང་ཞིག།གིས་འ །དེལ་ཁས།༈ གལ་ཏེ་སྨུས་པརྒྱལ་པཾསཾ་སྒོ་དང་གཞན་སྡོ་ 
རན པགས་བཅདའབུདའྱུར་ཅིདནོགསལ་བརྡ་འདཔ་གཉིས་དད་། ཡེདབ རནཔ་ཉིད་གསུམ་བ ྡཔ་ས་ལདགཏམ་ལ་མེད་པས་དེདཏེདབདདག་འྱའདང་ ཏགས ཡིནནོ་བརན དེ་ཡད་མ་ངས་ 
།ཞརས་གཏམརྣམས་དག་ལ་ཡང་། འཕགས་པ་དང་ཇེས་སུ་བམགས་པའི་སིབ་སྨེོར་འཇུག་པ་བཞིན་དྲུ་མོ་དངགཞནྱསི་སྒོ་དག་ིས་མི་འྔངག་ 'འངུག་བཉིད་དོ། ལམ་བྱ་ནི། གཞནཆུ་མརྟེད་ 
པ་སཾགས་པ་དཔ་བས་ས།།མ་ཚོགས་པའོ།།ཨ་ཤོས་ནི་ཡིད་བཏནཐེབ་པ་དེདེག ཅྷདཔ་བཀིནདོུད་ གཞན་9ྱི་སེ་དག སེ བའཇུག་ཞེ་ གཔ སྭ་བདདཔ་པའཇེག་མྲི་དུབ་ །དེ་ 


88» ༦) 


ཨི. པྲ 


ཨེ 


། ༄༅། །གཉེས་དོནབ་དད་དུ་མེད་པའྱི་ཕེར་རོ།།དེའྱི་ཕིརགཏམ་དང་བྗོདཔ་མིང་གི་ཟླ་ནདཙ མཐ་དདྱའེ། གཉིས་ཀ་དག་གིས་རིགས་གཅིག་མཆོནནོ། ཱགཨ་ཱམུ་བརོད་པའདོདཔའི་རིགས། བ 


མོའཕོག་པ་དང་། གཡུལ་དང་ནི། མཚོགས་པའམ་བླ་མ་བ་དང་དདབ་ལ་སེགས་པ་སྒརས་བཅེངས་པའི་ དངགས་ཆ ནཔོ་ལ་ཡད་པརམཚུངས་ དྭགྱ་5ང་བརྗོད་ག་ཏམ་ཁདའེད་ 
ཀི་ཡེནཏན་མིནནོ།ཡང་ མཧཱ་སཱནདངགས་མ།གྷ་ཧིབསམ་པས་བས་པའི་དགས་ཡདཔ་བ་ཇོདཔ།དེ་ལས་གཞན་གཏམ་ཟེརབ་དེའང་མེ་འཐདདེ།དེ་འདྲདེ་ནི་བྲ་ངོདཔ་ལས་གཞན་དུའདད་པའི་ 


གཏམ་ལའང་ཡོད་དེ། དེདན་གཞན་བཀོད་པའྱི་རནྱ་གེས་བླསབ་པ། འདོད་དོན་སྦྱབ་ལ་སྒོ་རུནི །མཁས་པྲ་ནམས་ལཅིས་མི་འགུར།། ཞེས་པས་སོ།།དཡད་སྟནདངགས་མཁནལཅི་ཡངྱ་རན།མཁས་ 


༤ ¬ ྲཱ འའ ` ༥ ༥ ྷ ༩ >,;༽ ¬, † ྷ ༤༩༨1 ¦ 
པས་བཤད་ནཅེ་ཡང་བདེན།།ལྟོ་འདུན་ཅནལ་ཅི་ཡང་ཟས། །འཾདོད་ཆེ་ནཅ་ནལ་ཅི་པང་ནོར།།ཞེས་འདེནབ ལྟར་གྱཾམ སོ། ༈གསུམ་པ་སྤེལ་མ་ལ་། འདགའཞགརྒྱུ་ནཆགས ་འཛིནལ་དེནེཆིགས་སྲ་འཅད་ 
པའེནད་ཚ ནདུ་མཁས་པས་བཞག་པས་མི་འཐད། རང་ཡུགས་སེལ་མྭ་ཟོས་གརྟ་ལ་བུ་འམ་ལ་སགས་པྱ་སེས ་པའི་དབས་ ལྟདུ། དཔེར་བ་ངོད་མ་བཀོད་དེ་གཞནནྱ་ཆུས་པར་བཞུགས་པས་སོ།དོན 


78 ལ་ལྱུག་པ་དད་ཚེགས་བཅདགཉེས་སྤེལ་རྡུདྲབྱུང་བའེ་དང་ 


!*8 1! $©) 


བཞིན་མིངཙམ་དུགེས་པརྩཧནདངགས་མཁཿྱིས་མདོན་པར་བཅོད་དོ།།ཡུས་དྷས་དངེགསྦ་བྱི་ག་ནས་བཞིརདབེ་སེ། ༈སྐྲད་ནིལེགས་སྦྱཿདང་། དེ་བཞིན་ ་ 
ལགས་པར་སྒྱདབ་ནེྷ་ཡི་སྐདངུ་དྲང་སྲེང་ཆེ ན་པ་ན་མསྱ་ཀིས་གྲ་སུངས་ཏེ། ལྷུ་ཐམསཅདའཕགས་པའེ་ 
སྐད་ལྣ་མང་བོ་དག་གི་རིས་པའོ། །དལས་ཡུལ་་ ` 


སྣདདང་[ ཟུདཆག་པ་དང་། འདེས་མ་ཞེསྱ་བ་བྷ་ནམ་པ་བཞེ་རྩ་མཁས་པ་གྲསུངས། ། 
མཆུངས་པ་ཡུམ་དུ་མཆན། རང་བཞེན་དེ་ 


@ྷ རང་བཞིན་གྱི་ 
དངུ་ འེ་ཞེས་པའི་ལུང་གིས་སྟོ།༼།རང་བཞིན་གི་ དལ་ལེགས་ རདེལས་སྐྱེས་པ། ལེགས་ ་དེ་དོད་ 
གའི་རིམ་བ ནཔ་དབུས་འྱུདད་འཆད་ཏབུའི ཐེ མཆོག་ པེ། དདེཡེགས་ཤད་འཇོདའེེ ན་འྱ་ཧུདབ སྐྱར་མཚོ་ཡིན་ནོ།། ཟ།ངྲ་དུ་མཐོང་ སྭཏུས་བཅིངས་པ་ལྔ་འར་བཅང་པ་ལབ་མཆོག་ 
ཏཱ རས ཇེ ༤༢ ཏའ & ༤ དྲ སཿ ` ལེ སྩུ , .བྲེ -ེ ༢༧:༠།༢༦༡༤ ལུ ༤ ༣ །ཆ་༧་ `. 
བསགས ཀི་རངབཞིན་གང་། རང་བཞིན་དམས་ལས་མཆོད་ཏྱུ་སུར་བར་རིག་ག།རང་བཞིན་སིམདགཞན་སེ་སེར་སེ་ནའེ་ཡུལྦ་གི་དང་ ཊ་པ་དང་། ཝཱ་ཊ་སཾགས་གཞན་སྱི་ཡུལ་ལ་ཡོདཔ་ 


ཡི་སྐད་ནི་དད་བཞིན་ཉིད་ཅེ་སྦཔ།དེ་དག་ཐ་སྟད་སྦྱེདབ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བརའགྱུར་བ་བོདྱའི་སདྱ་པང་འདིར་འཇུས་སོོ། ༈།ཟུརཆག་ནི།བ་ལངྡ་ཇི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གམྭ་བུནྙསད། སན་དངགས་ལ 


༄༅། །ཆཟུར་ཆག་ཅེས་གནས་པ། བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ལ་ལགས་ ལས་གཞནཔའེ་ དཐམས་ཅདྲ་བུདཆག་ཏུ་བརྗོད་དོ།དལ་ལགས་ ྱི དའབའ་ཞི་གྱཏུ་པང་བ། སྒརས་བཅིཔས་པ་དཔག་ 
བསམའྦའི་ཤིང་ལྱུབ།རངབ ན་དམ དབར མཆོས སབས ཡྲིས ཡགས་དཔབདཆག་པ་ཨས་དམེགས།བས་འནིགདའ་ཞ་འ བི ྣེཐཆརདབཏས་ ྕ 
སོགསྣ་མདཐམསཅད་དང་།ལེགས་སྩྱུརྩ་ཙིསྱ་ཡང་བཅིངས་པའོ།། ཤ་ཟའི་སདཅས་བཅིངས་པའི་སནདངགས་ཡོད་དམ་ཞེན་ཡོདདྲ།རདངྱུ་བུདབ་བ་ཇོདྱ་བྱུ་ཆཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཏམ་རྒུད་ ་ 
ཆེནཔ་ཞེསཔ་འབྱུངཔོའི་སྐད་དེ་ཤ་ཟའི་སྐད་འབའ་ཞིག་ལས་བ་ངདཔ་ཡད། དེ་བཞིན་རིནཆེན་རབྷ་སང་ཞེས་བབ་འངང་།།འདིས་སྔབ་སྦྱོརེག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཕེར་ཡོདསདལ་སྟན་དདགསམཛན་ 
ཉིདཔ་མེདཟེན་བྲ་ནམས་བུན་པོར་བཟེས་སོ།༈།ཡད་ཡུས་འདི་ཡང་སྦྱོརཚུལ་གྱི་ཡུགས་གཉིས་སུ་བརྔོད་དེ། ལྟབའི་དོན་དང་ མཉན་པདྨ་ར་པའི་དནནོ།།དང་པོ་ནྭི་ཟོས་གར་ཁོན་སྟེ། དལྷ་སེག་དང་ ་ 
རེཁ་དང་སྟངས་སྟབས་ལ་སེགས་ཡོད་པ་ད་དག་ལྟ་བའི་དོན་དྱུབས་པ་ཡིནནོ།།ཅིག་ཤོས་སྙན་དངགས་ ནའོ་ལ་སེགས་པ་ན་བར་སྙན་པའི༡ མས་གཙོ་བརསེནཔས་མཉནཔརྦ་བ་བའི་དེན་ ་་ 


༦ ི. 


80 ཉིདཅེས་བྱ་བས་སེ།།ྟ་བའི་དོནཞེས་པས་འཇུལ་ནས་སྙནདངགས་ནེ་བཟོ་རིགུ།པའོ་ཟེད་པ་འདྱི་བུང་།འཐདཔ་འདི་མ་ཡིནཏེ། རིག་གནས་ཆུང་བ་ལརའྱབདཔ་སྒྲ་རིག་པ་ཁོན་ལ་ཡེན་བརམཁསཔ་ལླ་རུང་ 
ཿ ༼ལྟར་གྲ ས་པའོ། སུབ དོན་ཞས་པས་ འུ ནས་ཏ། གཤད་ཟིན་ཏོ།ལ གཉིས་བྱ་ཆནཔ་གདཔ་ལ།དུནམངམ་ཡེན་འའྱི་པན་པ་ གངས་རི །།གོན་ལམ་ེ་པར་མཁས་པ་ལླད་ 
བཤདཔའི་ལྡེའུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། ཆས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ནིྷ་ཐུར་བའི་སུན་དངུགསྣ་ནམས་ལ་བནུནུན་ི་དྱིུ་བྲ་བ་མོ ན་མང་པོ་ཡོད་པའི་པི་རཆག་ 

¡གཡལ མ་དེ་ཞིབ་མེརྦ་པེ་ན་ནེ་དུ་མ་ཡད་དེ། བ་ལང་དང་བ་མནྩ་གི་ ཁྱད་རྟབུ།ད་དགྱ་ཅང་དུང་ཟདྲ་དུད་ཟད་ཛ། མལ་འདྲ་བ་ཡ ་ཆེ་འ་མཚུདས་པས་འདདང་མི་འ་བྱེད་དོ། །འོན་ག དཞིག་འབྱེདཔ་ཞེན། 
དེལ་པེརྨྨྷ་པྱོགས་པ་དང་། གཌ་བ་ཤརྱ་ཕགས་བའི་བདཔརནི་རྟདང་བ་མེནལྟ་བུ་རྲ་འདཆ་བས་དགསལ་བརའདེད་དོ།དེ་ཡངྱ་སོརབྱ་ཝི་བ་ནི་སབ་ཡིན་པ། དོན་དབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞི་རབཏུ་དངབ། 

ཚིགས་བཅདལ་ལྟེས་ནས་རྐང་པ་རྣམས་རྱེ་སྐྱོརང་འདྲ པ་མཉམ་པ་ཏིད་དང་།སླ་དང་ ཉམས་དང་ལྡན་པ་དགའ་བརྩ་བེདཔ་སྟནཔ་དང་།རུ་བ་པའི་ཡི་གེ་མི་མང་བ་། ཤིནྙུ་གཞེན་པ་དང་། བྔ་ངོདྱ་བུའེ་དོན་ 


2 
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༄༅། །བ མི་དགོསཔརྦ་ས་འམ་དོན་གང་རུང་ལསྟ་ཏོགས་པ་དོན་གསལ་བ་དང།ཕུལ་དྷུ་བུང་བའི་ཡོན་ཏན་རོགས་པརྨ་པད་པྱ་རུ་ཆེ་བ་དང་། ཚེག 

སིི ཟིདའྦལོ་པདང་། འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་པའི་རྔས་སུ་འབྲང་པ་ཕལ་པའེ་དོན་ཅ ན་ཏིང་ང་འཛིནཏེ། "` ། འདིཿུ་ཕལ་ཆེདྲ་སྒུ་ཧནསིཤང་ 

དབ ཙུའྷི་སདབ ཤད་པའི་མཚན་ཉིདལ་ལ་ཆེད་ཡ ས་བླཟག་པ་ཡིས་ནེགོ་ཌ་པའིལམ་དམས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་གཉིས 
གཉ 


ཞང་ཚ 
བའི 
པྱ་རྭས་པར་བ ཤདཔ་ལ། བཤདྱ་བ་བཅུ་བོ་དལས་དང་པྱ་སུརབ་ལ་ཤར་པ་དག་སགྱཆུ་ངགི་ཡི་གེ་མཆོག་ཤས་ཆ་ཞིང་ལྷེད་པའི་ཡི་གེ་ཉིདྱ་ཀང་མརེག་པའ།།དེལ་སྲོག་རུང་ནི་ཡི་་༥ 


སྡུད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངབ་བརྗེད་པ་དང་། མཇེས་པ་འཇིག་ 
ན། དེ་ཡད་པེ་དྲདུའི་ལ་མྱ་གྲི་མགཏུ་བཤད་པ་ཡེནནོ། 
གོགཔལ་ཏེང་རེའང་བ་་་་བད་ ནཔའི་ 


འིམདད། དང་པོ་དང་གསུ་མ་པད་པཔམཐདགནསནམསནིསགྱནདབནམས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། ཀཙུཊཏུ་པ། གཛཊ་དབ།དྷཉ་ཇ་ནཱམ། ཡརལ་ལ་བྱར་དགུའ།།དལས་གཞནཔའིགསལ་ེདྨ་ནམས་ 
ེནཆེནཔ་ེ།ྗོདབླན་ཞུགསཆེ་རྱརབ།ལེདཔ་གཔ་དག་ལ་དངལ་ཡས་གཙོས་པའྲིབགྱརུངགི་ཡིག་འབའ་ཞིག་པ།ལ་ཡིག་བླག ལྗར 


82 བརྔོད མ་ལཾ། ལོ་ལཱ་ལེཀ་ལི་ལ་ཞེས་པ་བ ནནོ།།དུ་བེདྷ་གྐད ཏིའི་མཾ ང་།སྲེད་པས་བུངབ་འཁོན་བ་ བཞིན་ཞེས ང ། དེལ་ལོདཔའི་ཇེས །བྲིད་མེད་པ ས་ལེགས མསོརབཞག ་ 
ནྲི ལྭ ¥ ས་པ ་ དྷཱ་ཱསས་བ་ཆནྱིཡག། ཡདཔས་ྩ དྱ་ཝི་བདརའ་པ་ཡིནན།བད་ ཀི 
ཏཾ སྐད འདོད འི་མེ ཏཾ ་འཕྲེང་ །བུད་བནམས ནི་འཐུར་ཞིརྡའ ང་།།ཞེས་ ཉིས ་པ་རབྱཧཱ་དངས་པ་དང་ཝནཔ་བཤདཔ་ལ། མཚུནཉད་ནྡེཤེ་པ །འཾཇིགཉེནོན་གགས་པའི་དོ དོན་རབྱའུ་གསཔ་ 
བཿ ིན་ ཐིཿ །ཟླབའི་མཚན་མ་ཨྭུརཱྱ་ཧི།།འ ཉིས་མཛེས བྱ་ཆས་ནས་པའོ།ང དེ ིདམ་ཐགཏུ་ཏོགས་པའྷི་གལ་བ ཟང་ཝནཔའི་ཚིག་ སེར་བ ན་ནས་ འྔ་རིག་རེན་ནྨ་ཐ་བརྲ་གགས་པས་སོ།། ཤར་ 
པ་པ ཚིག་གི་བཤདཔྱ་བར་ཡདབའྱི་ཕིར། །ཞིནཏུ་གགས ་པ་མ་ཡིནཔ་སྦྱོརབ་རབ་ཏུ་དངས་པར་བཤད་དོ། །དཔེར་བརྗོད། ཤིནཏུ་དཀར་མིནརཱལསྱ་སེས།དེ་འདུས་མཚོནབ་འད་དཀརངན།།ཆུ་སྱེས་ 
ྱི་ཨྲུང་པལ ་བཤད་རུང་ཡོད་ལྭ་གགས་པ་ མ་ཡིན་པས་སྐོ།༈།གསུམ་པ་མཉམ་པརྱ་སོརབ་ལ། ཝབམཚནིད་ཚོགས་བཅད་ལ་ལྟོས་པ་རྐདཔ་ནམས་ལ་རེརམི་མཉམ་པྲ་བལ་བྱ་སྟེ་སྩོརབ་འད་ 


= ༦ 


༄༅། །བཏིདདོ།།དཔེརབཇོང། ཀོ་ཀྲི་ལྭ་ལཱ་ཕྭཾ་པཱ་ཛཱ་ལྨོར་མེཏིམ་ལྭ་དཱ་ནིལཿཿསླུ་བླི་རཀརྨ་ུ་་ནྫིང་རདཿག་ཇྲོ་ཊི་ཏགདནི་འཇམ་བྱ་རུང་བརྔའོས་པ། ཆུ་བ་པཆེནཔརཐོས་པ། བདུ་མརན་པརཐོས་པའི 
མུ ཕྲི གེདཔའྱི་ཧི་གནས་ཅན་ཡིནབས་མ། ་པར་།གཞནདག ཅབ་གྱས་མྲདུའ དཔ་དཔེར་ ར་ས བགོས ལེད ཆ།ཉརམ་རབ་འཁོང་དངཞིང་དཔས།།ཆུ་དུན་ 
- ཆུ་ཐིགསྱ་ཡིསྲ་བན་པའི་།སྣ་ལ་ཡྱུ་པུང་བདག་ལ་འད།།ཞེས་ ས། ཤརཔ་རངཔ་རདམེ་མཉམཔའང་ཡོད་པས་མ་བརྟགས་པར། དན་དངྱ་རན་ཤུན་ མཚོགས་པ་དགུ་མཉམཀིད་འདོད་ ཅད་བ ། 
ཝཾ ཕདྒརིསྨརྨོཝཱ་ལཡ་མྦདུ་ཏཿ སྔིནྙ་ཏེཏེ་པདྡེཆཱོབཔརཱ་མཱནརཱ་ནེ་ལཾཿ བེདེ་སྐུད་ལ།ཙན་དཧཀྱིས་བགོསྲའི་ཝང་ཞིང་།།འཇམ་པྱམལ་ཡ་ལྱི་རུང་།བདགགི་བརྟུནའགོག་དགའམ་ཡ།།མཆོག་གེམཁའ་ཡྱི་དུང་ 
དུད ན།།ཞེས་པའྲིསུནདངགསྱཀིལམའདིའྱུང་བདའུར་རོ།།འ 'ཨ་མས་ནངབ་རེདཆུངནྲ་རུང་མཉམ། བར་ན་བརམ༡མ། ཆེ་ནཆེ་མཉུ མ་པའེ་དོན་དྲུ་བས་། ཡྱི མནུངཕ་རེད་ཆེ ང་བར་ཐམས་ཧད 
བད་མཉམ། མཉམ་པའེ་དན་དུ་གཞུདགིས་ཞོནལ། ཆཱི།བྱེད་གཞན་དུའཆད་དེའཐདཔར་མི་སྣང་ སྣ།བཞི་པ་སྙནབ་ལ་མཚ ནཉིདྲ་སྭའེ་ཉམས་དོནྱ་སིཉམས་དང་ཝནལ་གཉིས་ཀར་སོངཆོག་སངས་པ། 


ཚིག་དང་དོནྱསི་དངོས་པོལ་ཡངཉམས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གནས་པས། སྦྲང་རི་ དབས་སྦང་རྩི་འཐུངབ་བཞིན། གང་ཞིག་ཐྲཾ་ཝནྡནམས་དགའ་བརྡ་དེདཔའྐོད།སྨྲའིཉམས་ནི། སྨ་ནེག་རརིང་འྲ་བས་པའི་འད་བ་ 
དང་།ཅིསྱ་ཀདའགའ་ཞིགཏུ་གནསྱིསྱ་པས་པ་དང་། འམ་འ སེེ ནམས་དག་འབརའེོ འི ་བ་ཉེ་བྲ་ཇེསྤས་ཁིད་བ་དང་བཅས་པའོ།།པྲི། 
བའ ཨེ་ཇ་དཱྦཱིཏཱ་རླཾཌ་་ཡཿ ཏདྱ་ཐ འདིལ་ཨེ་ཝའིའདང་། ལྟྱི་སེ་༢ཡིག་དང་། དེབཞིནདྷུ་པཱ་ཝཱ་ནདང་། པྲད་ཇྲབི་ཡ་དེག་གི་ལ་ཡི་དང་བ་ཡིག་ཡདཔའི་ 
ལཱུ ངཔཡི ག་ ། ཏ་དཱཔྲདྱཾཏངྷ ༥ ས་པའིར་ལྷ་ང་དང་མ་བཅེ་ག་ ས་པ་མཆུངས་ རེ ཉུམས་ནྱུ་སོང་བ། ཛར ཆིཏ་པག་གི་དབངྱ་ུག་འཆདཔ་ལེགས་ས།། སནཚིག་མཚུངས་པཉ་བ་འདི་ ཤང་པ་མི་ འདོད། དེ་དག་ - 
ས་སུ་ཁིདཔའདགའ་ཞིད་དྲ་མེཉུམསསཱ་འདདད།།ཞ་ནམས་པལ་ཆེར་ཚོག་མྱབས་བིཉམས་འདིཉིདགབ་རི་འདེནཞངེསྣསའྲའིདཔསྐ་སརྨ་མཉམས་འདོད་།།བདྡ་གད། གཡང་ས 
དགའ་བ་ཡི། རྒྱལ་པོ་འདེལིས་དཔལ་ཐབ་འགྱུར།།དངནས་དཟུང་སྟེ་ཆོསཀི་ནི།།དགའ་སྟེནའཇིག་རེན་འདིད་བུངང་།།གཉིས་ཀའདདཔའི་རེས་མུ་ཁྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྐང་པ་རྣམས་དང་ཚེག་རྣམས་ལ་ཡེ་གེ་: 
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༄༅། །རེརེ་བར་བསྐེར་ཞིད་ཡུདཡདབཇོདཔའོ།།སཱ་མར་བཀོད་བའི་ཡིག་ཞུམས་སྱུ་སུངས། འདྟུ་བདདྲ་དན་པའི་རྟོགས་པ་སད་པུང་ཡི་ག འདབ་ཡི་མམ་པང་འཆུང་འྲན་མ་ག་བླགོར་བའྲ་རེས ལདཡོན། ། 
ལ་དེལས་དཔ་ལྷ་སདབའྲི་རེས་ཁིདནིཿླན་ཤ་རྨནི་ྩོང་སེ་ཀླུནྲཔ་བཀ་བྷི་བམ་ཨླེནནཱལ་ནྫིན་ལླ་མྙནྡ་ཱ་ཧལེ་ནཿཐཱ་ཡཾ། འངི་ཉངཔ་དངཔ་གསུམ་པའི་དང་པརྗན། གཉིས་པ་གཞི་པའི་དང་བརྗོརས། 
ཁིདྱ་བུས།བདྷ་སདྲད། སྟེན་མཚནདབྱུ་རུནླ་ན་བཞེ།།ླུ་ཚུའ་ཕོན་པེར་འཁུལ་པ་ལ།།མཚན་མ ཨླེན་ནཱ མཚུངས།།ཐུང་བའེ་དཔལ་ནེ་པདདག་འཛུནཞེས་སོ།།ཚག་ལ་བྷསརབའྲི་རེས་ཁྲེད་ནེ། རྨུ 
མ་ས་རིརུ་བྲི་མ་དི་སྔ་ར། མྨན་ནོམྨྨ་བ་སྟརྷད་ལ་ཀྱར་མང་ཏ། དང་པ་ལ་།གཉིས་པ་མ། གྲས་མང་མན། བཞི་པ་ཡ་བགེརབས་སེ། འདི་མཛེས་མ་མཁའལ ཟབ་ནི། དྷགིལ་འཁོར་མཛེས་པ་ 
བདག་ག་ཡིད།། སུབས་ཀྱིས་མནན་བ་ེ་མེདྐད།།འཇོམས་པདྨ་རོམ་པ་འདིལ་ལྟེས།། དསན་དན མེ་རེངབད་ཐོས ་པ་དག་ནྡི་ངས་ ཁྲིད་གཉིས་ཀུ་འདོདལ ། ཤརཔ། ནྭྱཏྭ་དྲུ་མཱ་ཁཱཆོཛམྦདི ཤྱ མཱ 
ཨཏི། འདིདམ་ཤིནྱངུ་རིང་བརབསེར་བའྲི་རེས་ཁིད་འདོདལ་ལོ་པད་མེ་འདོད་བེདྲ་དདདུ། དགའ་མ་བཞིན་ཙྱིཆུ་སིས་དང་།།མཚུངས་པརྨན་བཅེས་མེ་འདདདོ།། ཤརཔ། སརཿཁེ་རཡ།ཁཡིཿ ཀྱལ 
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'ནཿཀྲི་ཤཿཆེགྲ་དག་མང་བའོ་ཇེས་ཁིད་དང་། སྦྱོ་བུ་རྫུབ་པ་ཤིནཏུ་གཞོན་པའི་རློག་ཟླ། བོད་སྐད་ལ། བདག་གི་ཡུས་དང་ཁྲོབ་ཕྲ།།འདོད་པ་རྫུབཅིད་མཛའ་བོ་དན།(ུཿོམཱནྷོདིཀློརཱཀོ་མཏྫོཧཏོས་བག་ཏྱཿ ཨོ་ 

་མངབོའི་རེས་ཁྲིདྱ་དོདཔ ྫརྫརྲས བདད བཏ ས་དང་ལོ་བབ། སིི །རངས་པ་སུས ཧད ི་ོ 
ག་མི་སྦྱོད་བ་ཤར་པ་ཁེནའེ་ཡུགས་གོ།།གཅིག་བླགོངབ་བཞིན་ཟུངདམཚོགས་པ་པྱི་སོད་ཡུལ་བགར་བཟུངྡ་ལནད་རིག་ལ། དེ་ཡདམཐའ་གཅིག་འུ་སནཔ་མིནཔས་དེའྲེ་བེར། ཕྱིསྒ་སྦྱ་རནདུ་བཅན་པད་ 
།༈།གཉིས་བ་དནགྱི་ཉམས། ངེས་པརྱ་ཧཱན་ནམས་ཨུནལ་ཡང་དེཊ གྱེ མས་དང་བཞེནནམ་སྙན་སྒེག་ལ་སགས་པ་སྨྱིནཔརབྱེད་པའོ།།འདེང་ནིདཔེ་རབ་ངོདརང་བ ཞེན་བ༔ པཔའྱི་ནན་ལབུའོ།ཞར་པྲ་བོངཔའེ 
གྭ་སང་བ་བཤདཔ་ཞི། དེ་ལྟ་ན་ཡངཔོང་བཉིད།མནཔས་ཁུརནི་ཕལ་ཆེར་འཇན།།དེལ་གྲོད་པ་དོན་ལ་ཞུགས་པའེབདག ཏེདནི། འདོད་ཕན་བདག་ལ་གཞེནནུམ།།ཁདནང་ འདོདམྱི་འདུ།ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཉམས 
དངྲ་བལ་བ།ཁོ་ནརྱབེདཔ་འོ།། ཇོདད་ནདཁྲ་མོདཚིག་མིནཔརབངོད་ན། གཡེན་མིག་འདེདཔ་གུམཔོ་ནི།།པེས་པར་བདག་ལ་བྲལེ་བ་མེད།།ཁུདལ་འོ་མེདདགའ་འོ་ཞེས།།བས་ནྲ་པངཔའི་དོནམེད༡མས་དང་འནགོ། 
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༄༅། །ཟླ་ལའངྲ་གངབ་ཏིད་ཡདཔ་དེནེ་ལགས་པའི་ཇིག་ཤོས་དན་པར་གགས་སོོ།།ཇྟིཝབུ་ན། དགའ་བའི་དགའ་སན་བཛད་པ་ལ།།ཇི་ངཡ་ཡིག་ལ་སེགས་བཞིན།།ལྱ་བབ་ཏྲཔེ་ཡ་བཞིན།ཡྷཐ་ 
' འཇིག་པ ལ་ཏྲ་འ། བེ་ཡ་དགའ་མ། བདོསུད་ལ། མོ་མཚནཔཟདྡ་ནའདིཡིས་ནི། ིམ་གཉིསྔ་སུའིཡ སས ཧྱེ་གཉིསཔ་འད་ཡིས་ནི།།མཛར་བདག་ཊདའྱད 
¦ པར་ཤུད།ཅསཔ་ལབུ།ཆག་གི་མཚམས་སྩོད་ཧཱཾསྭ་སང་ཆིག་ཞུགསཔ། མར་ཡདདག་དནོདག་གིསྱ་ཀང་།།ཉམས་པརྡཏྟེགསྱ་བདྲ་གོང་ཚིག་ཏུ་འགྱུརབ། གཞནལ་བསྒྲནནས་སྐྱེས་བུ་ནི།།ཧྲིར་ཝྡན་་ 
ཊཱ པུས་བྲི་ཤུ །།གཞན་ལ་བ ནཔ་སྐྱེ་གནས་ལའོ།། བཱིར་ཁུ་བ་ ནལ བྲིབ ནུརྣཱམ་པརཔལ་བརསོང་བལུ་བུ དྷལྱཧུའི་ལམདག་ནྱི་ཙོ་ཤར་གཉིས་ག་ཡ་ཡངབསགས་པ་མའི ནན།།འོན་ཐཱ་ག་ཝ་ 
ཏླིཐ་གྷི་ནཱ་ཞས་སགས་ལཿ མྱཆུཔཔ་སམ་ཞེ་ནམི་མ སདཔ ལའེ་ ནབཅོས་སམ་སྟནདངགས་ལ་ཕིནསུ་འཇིག་ཏེནདུ་གགས་པ་ ནནོ།། དེའྱི ཡིར་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེནཔ་ཏིད་དོ།དེ་ལྟར་ 
ལྟནཾཔ་རྒྱས་པརརྣམ་པརཔྱེནས།༈ ལྔ་བ་ཤིན་ཏུ་གཞེནཔ་བཤདཔར་རྱང་ལ། ལྷོ་པ་རུབ་པ་མིནཔའི་ཡི་གེ་མངབ་ནི་ཤིནཅུ་གཞེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། གངྱ་ཡིར་ཐམས་ཅད་མཉེནརྩ་ཧར་བ་ལོདཔའི་ 





ཡེ 
¦| ཏྟ་ཤུ་དེན་རྒྱས་པ་མ་ཡིནལ།རྒྱ ཡང་དད་ཡད་ཨིནཏེ། ཤིནཏཱ་གཞོནཔ་ཏི་དྱ་ཧིད།།དམ་པྲ་ནུམསྦྱ་ཧི་ཁལ་གནས་སོ།།ཤར་པ གསལ་བཞྱི་ ར་དང་བ 
.,། བདདཀའ་བ་དག་ཀྱང་སྩཾརཏེ། དཔད་བཛོད། རླ།སྦྱརལ་རིགསྣ་དམསྱ་ཅྱི་ཕུགས།།ྒད་ཅིག་ཉིདྱ་ཧིས་ཉམས་ཕརྦ་བས།།ྱཀྱ་རཱལ་བོ་ དྲག་མྣུརུ་མས་ད ) 
|ཅདཔ་མུ་བརྒུ་རས་ཞིབ།ཆུབ་འཇུ་ ེའག་བྱ་ལས་བཤདད། དངའ ༥གའ་བལྐོ།རུག་པ་དོན་གསལད་བཤདཔ་ལ། མཆེནཉིད་ 
གོབྭ་སེ།དཔར་བྡྫེད། འཕྲོག་བྱད་རྱིས་ནིས་གཞི་དག།རིག་པས་བཅདཔའླེ ཀའི་ཁྲག་ [དམ་བཁྱར་ཡི་གཏུར་ཁས་སྱུང་།།བ་འྔ་དག་པ་དག། ས་གཞི་འདྱིརུམཿ | 
་“་ཇབོད་པ་ལ་དེ་འདེན་པའི་ིན་འཕྲགྱ་ཏད་དམ། ཁྱཐ་འཇུག་གསྭ་ཝགས་ཧི་ཕག་པཆན་བེདྨ་སུལ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེཀླུ་རྣམས་བྫིས་བས་ཀླའི་ཁྲག་གིསྤྱ་དམཚོ་དམརབརྦྱ་གུཔལ་། 





ངང ༦ ; 


༄༅། །དནས་ས་གཞི་འདིསེངདྷུ་ཡུངང་ཞེས་བའི་གཏམྱ་ཆུད་ཆོག་དེས་གསལ་པར་གོབ་ཡིན་ནོ།།གཞན་ཕག་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རུགཏེརདམདཔོ་དག་ལསྱ་པུང་ཞེས་པ་འདི་ཉེདབསནཔ་ 
ནི ནི རཟ་ཁགཞིཏག ས་ཏིདཡིན་པས ་སོ། ལམ ་ནྷི་ཝེ་ཤར་གཉིས་ཀ ག་ལ་ཡངདདས་པ་ གས་ ས་པའྲི་སམ་ ་བཟང་མ་། ལྤནཞེང་། སྒ ཡལས་ །འགང་ མ་འ བླེ ཁ; 

ཡལ་ཆེར་བཞེད ས་མིན རྡ།བདུ་དབྱ་ཆཱ ཆེའྱི་དན གདཔ་ལ། མཚན ཉུད་གངད་འགའ་ཞིག་ བརྗོད་པ་ལ ཁྱདའཕགས་ པའམ། ཡུལ་ ངུ་བུངབའེ་ཡན པུ ལོ།། | 
བརྗོད། ངོང དཔོར རྣམས་ྱི བཟན་བའི་ལག །ཡན་ིག་ ཅད་དང ངབ གཅིག་གནས ་གནས་ གབས་དེ་ཡིས ་སཔ།ག ཞནྱ་སི་གདོངལ་ཝུ མལྭི། །ཅེས་ ཨ་བ་་ཏོགས་པ རྒྱལ་ བསྡོ་དཔོལ དལ་ 
དངྲ་ལལ་བས། དའི་གཏངབདཔར་འཕགས་པ་ལགས་ བར ན་ནོ།། ག་གི་ལ མ་འདི་ཉིང་ ཙྱིསགཞན་དཔའ་བ་ལ་ གས་པ་ ཁུད་འཕགས་ པ་པ་གཞན་དགུང་། དག སཔ་ མཚུངས་པ་སྟེ་རིགས 
བསྒྲེས་ནས་དཔག་པར་བྱའ།། ཤརཔ།བསྔགས་པར་འེས་པའི་ འི་གཟུགས་མཛེས་པ་སགསྭ་ཧི་ཁདཔརདངྡ་ཝན་པྱར་ཆབ འདོད་ ག་ དོལ་བའྱིཆུ་སྐྱེསྔ་ང་དགའི་མཚོ།།གསེརྱྱི་དནལ་གསས་པ 


བཞིན།།ངེ་ལ་ཇི་ཝར་བསགས་ན། ཅེ་བའི་དུས་རྩུ་སེ། ཆ་བའམ་ ཨིཆོ་མཚོལ། ལ། ཁོམ་འཇབའི་ཚྱོ ནལ་བསྔུགས་པ་ལྟ་བུ་ བྱཧདཔ བརྗིད་པ་བཤད་པ་ལ། ལྷེ ལྷོ་པ། མཚན་ཉེ་དབླགས་དྭཔ་དང་ 
དེའི ྲྲཾིཾེི འཚོག་སྡུད་མངབེ་ཉཾ ོ།།འདིནི་ུགཔ 'དག་ ག་གི་གས་ཏེད ་གཙོ་ གི ཉྷཾ་ཕྱོགས་པ་ མིགཔ། ཤར་བཟེགས།་ བཅདལ་ཡ འདི 
ཉིད་གཅིག་ངུ་བཞེད་ལ། ངེ དེལྷ་ཝི་དང་ཡདབ་ བའི་ག མདམང་ ཉེདལེ་ སྲེས བ་མཐ་དམནྫར མཚོའི བས་ལུ་བའི་ན འིརྣམ་པ་ དེ། དདག་ ་བྗངོདབ་ལ་སགས་རམས་ལ་མཐེང་བས་ས། ངེ་ལྷ་ལི་ 
ནི། བྱ་ཐགས་པའི་ཐེག མར་གྱད་བུང་དང་། ུག་ཅནདང་བིག་ལཅ་།ང་མཐུག་གེགེརངས མས།།འདིདག་ཅི ར་བ་ཡིན །ཞྲས ཁི མལས་བཤད་དོ།།དཔེར་བཛོད། ནུབ ཨི་རིམདད 
ལྷུང་བ་ཡི།།མཐའ་དག་ཉེའོད་ ལ་དུནཅ་ན།།མ ཁྲེགས་པའེ་ནུམ་ལ་གནསཔའ་ གི།གས་ད་མངག ནམ།།ཞེས་པ་བ་རིད་དདྲ་ཕན་པའྲི་མཚན་ཏིད་ལ་ཡང་ཤར་པར་རྩོརོ།།ཧོ་པ་དག།ཆགས་ ་ 
བཅདལ་འི་ ཡབའཁུགསཔ་ ཞིང བྲ་ རཔཞནབ་སྒྲིགས་ སིཚིག་ བསྡུས་མངབ་ཅན་ནེ།ཚགས་བཅད་ལ་བཛིད་པར་འདོད་དྲ།ུ་འཛིནངོས ཤྱིཕད་ཡགས། མཆམས མ་དང་ལ ཐད 
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༄༅། །ྔནམ་ཡིས་སུ་ཡེ་ཡིད།།འདདཔས་གཟེ་དབར་བེད་མི་འྱུན།།འདིའི་ལགས་སྦྱར་ལ་ཚིག་སྡུད་མངཔ་ཡདལ། བེདྨ་མདལ། ུང་ཀུརེ་བོའི་མགོར་ཝུངཞེས་པལ། འྱི་དག་སྒྲ་ཡོད། དེའྱི་སེས་བུའི་ ༤ 
¦ | བསྡུ་བར་བས་ནས། ནུབྱ་ཆེརི་མགོདྷ་པང་ཞེས་ འི་མི་མདོན་པརྦ་བུས་པ་ལྟ་བུའྭ།།དུ་པ་མཛོས་པ་བཤདཔ་ལ། ལྡ་པ་མཚུཤཉིད་འཇིགཏན་པས་ཤེས འའི་བྗརདས་གགདྲ་ 'དེན་ལས་མ་འདས་པའེ་ 
ཧི་དེམཁས་རོངས་ཀུན་ལ་མཛེས་པ །དེ་ཡང་གཏ ུདྱ་ཉི་མངོན་བརྗོད། བྱམས་སཔ་ལ་སོགས་པྱ་ནམས་ཁྱ་སུརཏ། དཔར་བཇོད དཀ ཐུབ་ཞུང་པོ་ཁྱད་འདུ་ལི།།ཞབས་ཚྱི་མ་ནེ་གཙང་མནམས། ཡང་ 
¦ དུག་བཏབཔ་གང་ཡིནབ་།དངག་ཁ་ནངེས་པར ཁིམ ས་གཏད་རུརབ། སྩིན་མེད་ུས་ཅན་འོདྱ་ཏིནཾ།ལག་པའི་འྲབེ་ཤིང་བརདགཏུ།།ཞུ་མ་བབྱ་ཆས་འདེ་དག་ག །གྐོ་གབསྐ་རེད་པདའྱགུརམ་ཡིན། 
ས་པ་བམགས་པའི་ཁུད་པརབ ཇོདཔ་ཡིས། ལགས་པརྩ་གངངངདག་ཡིདཔ་འཇི་ 'ཏེན་ཡུགསྱ་ཏྷུ་ཆེསྲ་སུ་འབང་བམས་ཅདལ་མངས་པར་འགྱུར་བའ།། ཤངཔ།འཇིག་ཏེནྱ་བྷི་ལགས་ལས 
འདས་ཤིདྦ་འུད་ཤི་ནཏུ་ཆེབ་བཇོདཔ་དའདད་པས། དེན་གང་འཇིག་ཏེནྱ་སྱི་བྲོ་ཡུལ་མེ་ཤོངབ་བཀོང དཅིང་སློ་བཏགས་པར་རྱུར་པའི་སྟནདངགས་དེཡིས་མཁ སཔ་ཁན་ཤིནདུ་ཆེམ་པར་འགུརལ ། 





ཅིག་ཤེས་འཇིག་ཏེན་པས་མགོ་བའྱི་ཡིར་མ་ཡེན་པ་ཞིག་མཛེས་པར་འདོད་དེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གི ཁྱིམ།།ལྷ་ཡི་ཁྱིམབཞིན་བ སྟེན་པར་འོས།།ཁྱདྱིཿ བས་རྔུཡལུངབ་ཡེས།། ལ་པ་དག་ནེ་མཡུས་ 
¿ཌྷ | བཀྲུས།(ང་། ཁེདཀི་ནུ་མ་འདི་ལྟ་བུར།།རྣམ་པར་རྒྱས་པར་རྱམཔ་འདི་།ངས་པརམ་བརྟགས་ཌེདཔ་ཡིས།།ནམ་མཁའ་དགནིརུང་དུང་ ལ།།ཞེས་པ་ལྟ་བུར། འདིནཧ་ཅདཛུལ་དྲུབུང་བ་བ་ཛོད་པས་ན། གོ་ཌ་པ་ལ་ 
ར། མཛོས་པར་བོདྱཀི་འཇུག་པ་ཝ་མདེ་ནེག ནྒལེ་པའིལམྱ་སི་སིཔཔའམ་སྲགཏཱ་བཤདདོ། །བྱངུ་པ་ཏེངང་འཛིན་བཤདཔ་ལ། མཆཾནཉེད། གཞནྱ་སྷི་ཁདཆོས 'ལྟ་བུདལས་གཞ ནགང་དྲུ་ན་བ ཏགས་ནས་་ 

ཇིག ཉནདངམཇུན་ད་ཡངདགཔར འཇན པའ མིག་ལ་ཡོད་པ་འབྱེད་ཟུམ། ཅི དཔེར་བརོད། གླུམུ་ཏ་ནི་མེག་ཐུམ་ 







| འཇིག་རེན་ལུགས་ཅྤིརཾ་སྲས་འབང་ནས་འ 
ཞང་། པླད་དགྲ་ཁུང་མིག་འྱེདཅེས་མེག་གྱི་བུབགཞུནལ་སྡོ་བཏུགས་ནས་བཀོདཔ་ལ་འཇིག་ཏུནནའདད་དག་གྡི་ཇོདདྱི་དྷ་ཝརཐབ་སེ། ཀུ་ཨུ་ཏཐུར་པྷི་ཞས་བལུ་བུའི།རོས་འགའ་ ་ 
ཞིག་བཏགས་པ་པའེ་ཡུལཿ་ན་སྟནདངགས་ལ་མཛེས་པ་དངེས་ཧྱི་ཡུལཅ་ནལ་མི་མཛེས་པར་འདད་དེ། གངན། སྤྱིརུཏ་དང་་སྤཱའི་རཱ། སྨུགསཾགས་ཕལ་པ་འཇུག་ཉེནཔ།། ཤིནཧཱ་མཛེས་ཏེ་གཞན་དུ་ 








ཆེ '.„. § 


མངས་ལ།མྭ་ཝཾབས་པར་བུདམདྱ་མུག་གེ་ཞེས་བས 
ཟེར་མ་དཱག །ཤིནྩན་མྱག་བརྱ་ཅད བཞིག།ཅེས་པ་མཛེས་ཏེ། ཆུངྱ་མུག་པརྦ་བེདཔ་ མེ་མཇོས་པ 


་ནྲ་གོང་པའི་ཆིག་རང་ག་མར་སདནས 


༄༅། །ནི།།སེང་པ་ཉིདྱ་སི་ུས་པ་བེན།དའི་དོན་དཔོས་ཞད་མེདྨ་སུག་པ་ལ་བོདྱཆུ་ཡིནནའང་། དེལ་བླསིབས་ནས་ཕལ་པ་པྱད་དང་། 


ཉི་མ་ལ་བ་ཏགས་ནའ་ཇིག་ཏྟན་གྲགས་པ་ལ་བརྟེནཔ་ཤིན་ཏུ་ 


་མེ་མཛེས་པ་ལྟ་བུ། དཔེར་བརྗོད། བངྨས་ཉི་ རྩསུག་པ་དག །འཐུངས་ནས་ཇུ་ལ་དམརྦ་སྱུག་པ་ལི།།ཁ་ཡི་དགྱབེད་ 


།།ཏིངང་འཇིནའདེལཅིགཅརཅེདྲད་ཆོས་དུ་མ་བ ཀོད་པ་དགྱ ཧཏང་ལགས་པརའདོད་ད།དཔར་ ་ 


བརྗོད།རྩི་བའི་མངལ་ཞུར་གྲིས་པལ་ཞིང་།།འཁུན་པདྱ་བེད་བརྡ་སིནྱི་འིང་།།འདིདག་གཡོ་མེད་སྟང་གི་ནི།།ཕད་པ་དགྭ་ཏུ་ལངདུག་ཉལ།།ཞེས་པ་དལ་གོགས་མོའིའཕང་པརཉལ་བ་དང་། འཁུན་དང་ལི་ 
བཉིདད་དམ།།ེས་པ་འདིལ་ནི་མཔལ་དཔྲ་དནསའིཆོས་མངལ་གཞུན་ལ་བ ཕིན་པ་འདིནི་ བདག་པ་ནོང་ 
པོ་ 


པ་ལ། ཉན་དང་གས་མཁན 


ི་ 


ད བཱ ནུབ་ ཞནོ།།དྷ་བས་ན་ཏིང་ངའཛིནཞས་པའི་ཡེན་ཏན་གངཔི ་པ་འདི་ 
ན་མཐུནྷ་གི།།ཚོགས་ཀཿ་འདེ་ཡི་ཇེསསུ་འབངས།།དྭེ་ནར་དང་པ་ཞིན་ནམ་མཚན་ཉེད་བརྟགས་པ་ལས། ཤར་ 


ུན་དངགས་ཡི་བ་དོག་གུན་ཏེ། 


ལཱའི མ་དག ཉེས་ཁྱད་པརདགས་པསྐ་དམ་ 


པརིའོ།།རྒྱུན་དདག་གི་ངྱེ་བ། སྙནདདགས་མཁན་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་ཕ་མྒོརམས་བརོད་མྲི་རུས་ཏེ། བུང་ཤིང་དང་འོ་མ། བུ་རམ་དང་སེགསྦའི་མངད་བ་ལྔ་ཁད་པརཆེ་བ་དྷེ་ལ་མེདྱའི་དེབྫངོད་པརདངས་ཅན་མས་ ་ 
ཀྱང་ཆུས་མ་ཕཾ [ནམ་མཁའ་འབ་པའི་སེམསཿ ཿན། དཔད པསས། དྷེལ་བུདྲནམ་པ བའི་ནད པིནས་མས་ཐབསུནེ་ཅིཤས། མདུདུ་བོས་ 

ན་པར་སྩྱེ་དབ་མེ་དམནཔ་ནེ་མང་ བྱ་པ་མས་པ་འད་གསུམ་རྩདྲ་བུད་།དྷ་པར་གཞེ་སྐན་དངགས་བུན་སུམཚཆགས་པའྱ་ དུམའྱ་སུན་ད།།གལ་ཏ་ཇནྱ་པསངས་པའ་བགཆགས་སམ། ཞཏུནཿ 
ཅ་ཙཱསཱྟཿ འི །དེས་ཇིཞིག་ ནམཁས་ མ་མར་ད།།གཡ་།་ཐངས་ འབགཆུགས་སམ། མནུ 
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ཌཱི པ་དྲི་མེད་ཐག་ དུམ 

༼( ཇྲེས་ཨུ་འབྲེལ་བའི་མེངས་པྲ་དདྷད་ཐུངབ་མད་ནའང་། ཟེས་པ་འབདཔ་དག་གིས་ནདཔགས་ལ་བཅུནནས ག་བརངས་པ 

| རྟགཅཱ་སིམས་ལས་མྱི་བ་བར་ཐོས་བསམ་སེམ་པའིང་མ་པས་དྲབངསཿ་ནཏ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་བྱསྲིདཔར་བསྟན་པརྩའེ།།སྙུན་དངག བདད 
་བུགོ།སྙན་དངགསམ་ 


མཁས་པའོ་ཞེས་གགས་པ་འདོད་པྲ་ནམས་རྱིས་ སཾ 
ཡངངཔ་བརྩ་བས་པའི་མེ་དེ་ནི་མཁས་པའི་མཇུནས་དགྱ་འདུག་པ་དངྱན་བ་ལ་དབངབ་སྟེ།རལ་པས་ཇྡེན་བལའང་ལེགས་བཤདྨ་བཔས་པས་དེས་དེ་ལ་བཞུར་སྟིརའོས་པརསངབ་ལྟ 





།ལད་ལས་ལམ་་ནམ་པད་དབེ་བའེ་ནམ་པར་བཅདཔ་དང་པའ་།། འེའགྲེལ་པ་གོ་བདྱེ་མརབ་ཞིག་དགེས་ཞེས་བརྱ་ཁུདྡདུང་པས་སྔ་དབྱསལ། ཕིས་ཟིང་པནས་སྡེ་བཅ་དབངབ 
དུད་ལཞིདཆུལ་བདཔའི་བནས པགཤེས་རང་ཆེ ཁེ་ནརཅ་ནདེལ་ ར་་་ བཤད་པའི དུས་རབས ད་གུརབཞིག་ དཔེས ུཔས་དཔ། ཡས་ན སེདཀྱི་སྒར་ ཅྱི ཡེ ལོ།། ཝཤིསཞེས་ 
ེ་ཡབསདེནཕྱརདཆསབ་མོསསུ་ཁཅདཔགཏིས ་པ་བཞུགས་སོ།ེཿཨ་ སིངགི་ ་མར་ནི།།དངསྲ་ ནམྱ་ཧདྷ་པ་འཇོ་ལ།།ཤོནནས་མཁས་པ ནམས་ཚེམ་པའི་།།དོ་མཚད་ཝད་མོའི་དགའ་ ནླ་སྭ་ལ།། ཅས་ཤིས་པ་ བརྗོད་*' 
སཱུ སྔེན་དུབཏ ་། ༈གཉེས་པ་ཐུ ཐུནམོངབ དོནྱ་ཆཱན་ བདཔལ། ༠ དོར་བ རུ མ་ འདབ ཤདཔ་གཉེས་ལསྐ། །༈དངཔ་ན། ན། ཧཱན་དངགས་ གངལ་ སེརབའྲི་ལུས མཛེས་ བརྱ་ྱེད་པའེ་ཆོས རྣམས་་ 
ྒ ནི དུདྱུ་ཧུན་དུ་བ །དེཡང་སཱྱཧཾ་སེབ དཔེན་རྣམས ཁམ དཔ་པོ་འྲི་ནམ་རྟག་གིས་ཐ་དད་ མེ དགུ་མ་ཡུསམས་ཅང་།ཆདཔརམྲནུས་སེ 'སྭྤརྒྱ་མཚ རྒྱུམཚནསེ་མུས་ཅན་ནིནམ་མཁའ་དདུསམ་་ 

ལ།རེདེའང་ཀུན་ཏོག་དུམཉན་ཡིན་པས ལོ འེན དསད དདགྱེས་ལཁ་བེདདསདཔ་སེན རབ དཔནྡ་ནམས་ཧཾསྤྱ་རན་དདད་དེར་འཇོང་ ལེ ས་འ ན་པ་དཉིད་འདི་ངལེགས་པརྩ་སུརབའི་ 








96 པལ་བཞི་དགུག་བཅན་བདག་གིས་སོ།།རུནྡ་རཱ་ མ་པརིཔ་ལས་འགའ་ཞི སྟན བཤད་ཟིནལ། །༈མཚནཏིད་ཤརཉྷོ་གཉེ ཉེས་ཀས་འདོད་པས་ཐུན་མེང་བ། དོན་ རྒྱནགྱི་དཔྱ་བ་སེསོ་མཚནཉེད་ 
༩ དངབཅས་འབདག་གིས་ག་ནཔརའོ། ལྟ།དབྱི་བ་ནི ནི། རུདབཞིན་བ ལའྱི ཤདུད་། གཟུགསུཅནྱཧི། གསལ་ ངི། །བ སྐེརབའི། གུའི དོག ཀོད་པའི། ལགཔ 
་ཱ ཅནྭཧཱཾ།སྲིདཔ་ཅན་ཧཱི། བསྡུལ་པ་བྲ་ངོདཔའ། །པུལ་བུར་གི་ །རབ་བཏགས་ཀྱཾ༽རྒྱུའེ། འའའ རྩམ་ བཅགིཅི།དགའ་བཞི། རི་པ གཟི་བྗརིད་ཧྱ་ཧི། ལྲགས་བཛཇདཔའི། ཊུ ཡནཔའི། 
་ྲ སྦུ་བའི བསྟོན་དོར་གྱི'སྦྱདབའི།[ ཁྱད་པ་རངརྗེདཔའི། མཆུངས་པ་སྦྱརབའི། ལ་བའི དིབ ད་པའེ། ཟེལ་བ དི སཔརབསྟནཔའྭི།ལཱན་ཅིག་བཛོད་པའི།ཡོངས རྗེས ས་འོད 
ཙི།རབྭ་མེལྱ་ཙ། དགེངས་བཅ་ནྱ་གྱིཆུནཏེ་ཨྱྡ་པཱ་ཝའོ།།གཉིས་པྱ་ཆུས་པརབཤུདཔ་ འཨུམྱུབྲ་ལ་ལས། དཔབ གཞིན་བཛོད་པའི་སུན་ལ། མཆོནཏིད། དི་བ་དཔར་ཁྫཇདདང་བཅས་པ་གཉེས། 
༈དང་པ་ནི། བཛོདཔརའདེད་པའི་དངེས་པྷ་ནམསྤ་ཅི་རང་བཞིན་དང་གནསྣ་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དངེས་མུ་གསལ་བརྩབ,ད་པའི་ཚིགྱ་ཆན། འདི་དངལོའྱིརནལེནདང། ་སགས་དཔེར་བྱསུརབ་ལེགས་སོ། 


97 | ༄༅། །གཉིས་པ་བཞི་སྟེ། རིགས་དངྱབ་བ་ཡེན་ཏན་ཛས་ཞེས་པའོ། །ད་ལས་དང་བཞིན་སྱྱིལ་འཇུག་པའྱི་ག་གཅིག་གིས་རིགས་ཅན་མངབོ་གོ་བརྩ་པེད་པ་རིགས་བོདོ་པ་ད །དཔེར་བརྗོད།# འེ 
_ དམར་ཞིང་གུག་པ་དང་།། དབྲརད་ཞི་ཉེན་། མགིན་བ་ཁ་དོག་གསུམ་འཕྲང་ཅན།།ནིཿོ་འདེདག་ཆིག་འཇམ་ཝན།། གནསྐ་མབས་ལསྤྱ་བབ་བཛོདཔ་གཉིསཔ་སྣེ། སྱ 
¬ |སྒོག་ཿཅིང་།།མེག་ནིཀུནཏཱ་འཕྲུལ་བ་ཡི་།[ཤུག་འོན་རྩེ་འདོད་དགའ་མ་ལ་། ཡངས་སུ་བསདནས་མཆུདག་སྩེ་དལྟ། གནས་སྐབས་གངལ་ཡེནྟ་ བུ་ངོདཔ་གསུམ་པྭ་སེ་ དགའ་མ་ཡི་ནེ་རེག་པ་ ` 
ཌུ འདི །།ཡུས་ལ་མྱུ་ལོང་རྒྱས་པ་དད་།[ཡིདནེ་བདེབརྱ་དེད་པ་དང་།།མིག་དགྲ་ཟུམ་བརྩདངིང་འཇུག། གནསྟོ་གབས་ལས་གང་ལ་ཡོད་པའྲི་རས་བཇོདཔ་བཞི་པ་ས།མ ནྔ་སོན་འགན་ཐོད་པ་ནི། ། 
གནས་པྱ་ཟ་བའིེ་ཅོདཔ་ནདང་། །སྣུམ་ཞིང་དམརབའི་དལ་པ་ཅ ན།།ཁུ་མཆོགརྒྱལ་མཚན་གསལ་བདུ་གྱུར།།འདིར་མགིན་ཇོནནི་དབདྱཕུག་སྟེ། ་ཱ དབས སྲ་པུག་བུམ་པ་གདྱ་བུདངས་ 
གཞན་ནམས་བྱརལ། དབདུག་གོས་འཐུངས་པ་མྲསཾནཔརཆགས་ཏེ་ནག་པརྩ་གུར་པས་དེནས་དེ་ལདྷེསདྭདབཏགས་ས།།འདེདགསལ་བརྒྱམུནཅས་བ་འགུར་ལེགས་སོ།།འདི་དག གྱི་ཁད་པར་ 


98 རྣམ་དབྱེས་འབྱེད་ཟེར་བ་རྟོག་ཏགས་སྐོ།།གཉིས་པ་དབྱེ་རན་ལ། རབ་དབེ། སྐྱེན་འབྱེད། མཆུངས་བ་གསལ་བྱེད་བཞེལས། དངཔོ་ནི། ཇི་ཝ་ངའདིངཕ་གི་དང་འགའ་ཞིག་མརུངས་པ་སྨས་དངོསསུ་ 
ལུ ནམ་འཛས་འབད།ེད་བཏོག་ཁུགས་ས། ཉིས་བ ན་ལས མཆོན དབ ྫ ་ ག་ས དངས ར་ད ་དངའགའ་ཞིག་མཐུངས་པ་ཤ དབང་ བཿ 
ཛང མཛོས་མྱ་ འདྱི་ལ གམཐེལ་ནི། ཆྩུ་སྱེས་བཞིན་དྲུ་གུནདུདམར།།དེ་གཉེས་དམརབད་མཚུངས་པས་སེ།༈ །དཔེདངདའེ་ཅ་མཚུངས་པར་བྟསནལ་མནང ཆོས་ཅིག་གུགས་ིས་ གས་པརྱ་པེད་ 

¡ བ་དངུས་པའི་དཔེ་སྟེ།ཁོདྱ་ཀི་གདོང་ནེ་པྲད བཞིན།།ཨིག་དགྲ་ཨྭ་ད་མོན་པོ་བཞིན།།འདི་ཉིདྱ་ི་མཆུངས་ཆོས་མཛེས་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པདྡ་བསསྟོ༈།དཔེ་དང་དཔེ་ཅནྲ་གགས་པ་ལས་བླཟོག་པ་སྩརའ་ 

2 །བཟློག་པའིངཔེ་སྟེ།† ༼ཚཧྱིགདེངཞནླཟ།།ནམཔངྱ་ཆས་པ་སར། གཅིག་གི་དཔེར་གཅིགྲ་བངསཔས། གཉིས་ཀྱ།ཁུད་པརྙདའཔ གས་པར་བཇོདཔ་ཕནནུ་ནྱི་དཔེ་སྟེ།༈ ཁྱོདཀྱི་ཞལ་ ཞིན 

ཏེ།།ཆུ་སྒྱེསབཞནདུ་ཁྱོདཀྱི་ཞལ་།མཆུངས་ཚེས་གཅིག་སྨེས། གཞན་མཚུངས་བ་མེ་དབར་བརྟནཔ་ངེས་པ་ཉིདྱ་ཅི་དཔེ་སྟེ།༈ ཁྱོདཞལ་བངྨཉེད་དད་མཚུངས།།གཞནནེ་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་ཨིན།།དངསོ་ 





༄༅། །སྭུ་སཱརབ་ལས་མཚུངས་པ་གཞནཡང་སྲིདཔརའྱུསུན་ན།དེ་དང་ཡང་འདྲ་བདའཡངཔ་པེས་མེདྱའི་དཔེ་སེ།རེཞག་ཁོད་ཞལ་བ ལེ ཛེས་འྲ་གོ་ཊ གཞུན་ཡདད་འདུ་བ གལ་ཏེ་ལདན་དྲེ་བེད་ལུམ། 
99 ཤད འརི བ་ 3 ན་དུ་མ་ སིས རྱང་ལིནཔར་ཧེནཔ་བ བསྡུས པའི་དཔེ་ས ] ཁྱེད་གདོང་མཛེས །ཁེ་ནཱ་ཡེ གཱ ས། འི ཨུའོ གོ་མཏེ། །དགའ་ འྱ་བེད་ལསྱ་སྱ་སང་། འབྱེད མའ 
ཟཾ པ་གཅིགཅམ་སོས་གཞན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངཔས་པ་འུ་ཆེན་བོས་བརད་པ་ ±: ་ ལ།།མཐང་གི ཟླ་བ་མཁུའ་ལ་མུཐ མདྲོང་། །འདི་ཉིད་ཁོང་་ 
4 དད་ལེ ྟེ།གཞན་རད། དཔརྱ་པའིཡན་ཏན དཔེརགཅིག་པུ་ལ་ཡེདངེས་བསྟེམས་མ་དགསྱ་ཅིགཞནལ་ཡ ྲི་ །དཔེ་ལུ་བྭ་སྙིམས་བར་ཡད་པྲ་མད་དུ་སྙན་དདགས་ 
མཁནྱཧི་བསམཔས་བ ཏགས་ནས་ཡེ ི་གཞན་དོན་ལ་ དེས་བ །ྣ་དེཡི་ བཞི་ནདཔ་ལ་དཏིད་ལ། དར དཅེསྨ་གུབ་བྷསམས་མིད་ གས བླང་འར་ ཡོད ་པ།ད་ པ་མཐའ་བཟུངནས་འ འདིཝ་ 
སིུག་ཡདཔརྱསུརན།དཔེརྩསའི་ཡེན་ཏན་འཛིན་པའམ་འགནནུས་པར་སྟེན་པྱ་དད་དུབངབའི་དཔ་སྟ།གལ་ཏེེ་སིན་ཡེགས་བླད་འག་འ།མ་པར་འཕུལ་བའི་མིག་ལྡནན།།ཁྱདཨི་བཞིན་གྱེདཔལ་” 





100 འཛེན་ཏེ།།དཔེ་དཔེ་ཅ ནདུ་འྔ་ཁུལ་ནས་ དཔེ་ཅན་འདོདཔས་པདེའྲི་རེསྲསུ་བེ བྷངོདཔྲ་ནོངས་པའི་དའེ ཧི ཾལུས་པ་ཁྱོད་གདོང་དེའོངོཅན། གསཁོདགདང་སམ་པ་ཡིས། །ཟཱབ་ཡི་ཡང་ 
པ་བ ཛེས་སུབ ཏ།དཔེད། དཔེ ད་ཅན པའ ནམཚུངས་དགས་པས། ངཔེ་འམ་ དཔ ཧས ་ མ་པ་ ས་པའི་ད དྲ ཁུད་གདོང་ལ་མེག ཡམ །བདག་པི 'གི་ 


སེ པརྩ་བུདན། དེས་གནད་པའི་ཡུལ་རུཅི། དེའྱི་པཱ་ན་ཕུནཱམ་ པའདདས་ཅན་བོན་ཞིས ི་ྲྱིས་། ྣ 
ཟླ བསྟམ་དགཅོདོ་སད་ནོན། རི རཾ ད་པ། པའེ ×× སིས སྟི།བསཾ སེལ་ཟེརཿན་ 
གྱིའགྲན་ཟླདང་།། དཔལ་དངྡ་ཝནདངངི་བཟངས་ཀིས། ཀྱི གདོང་ནི་ཆུ་ མངམ དྲད ལ་ཀ གཉིསཀ་ལ་ མཚུདས་པར་ཡད་པའིསླ་གཅིག་ གིས་བྫརོདབས་ མཉམ་ 
ལ། 


དེན ནབདདཔ་གཉིས་བསྟནཔ་མཏམམཉདྱི་པ་ཉ ༈སྱེད་ཚལ་ དྲྲི །བུ་མོ་ཁ་ས་བཅས་པ། ཨ་ལ་ཀ་ལན་ཐུ། ཨ་ནནགདོང་།ནགས་ལ་སྣ་ལ་མོས་ 


\®;» ‰. བྷ 


༄༅ 
པརབྫ་ཛོདཔ་སྨདཔའི་དཔེ་སྟེ། པདྨ་ཇྫཡ་མདབྦ་བ་འཛད།།དེ་དག་ལསནི་ 


ཛེ 


། །དཀརྦ་ཧི་ཤིང་། ཀུ་ནན་ནགས་ཡིནབས་སྔ་མ་ལས་སླ་ཙམ་སྩྱདབ་ཁྱདདོ།།མཚུངས་པའི་དཔེ་ཡུནསུམཚོགས་ཀྱད་སྩྱེན་འདི་ལྟ་བུ་སྣཔ་ལ།དཔེཅནལ་དེ་ལྟ་བུ་མེདཔས་ད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ི ཁི་ཞིན། མབ གནུ ས་ངོ ས་དཔེ ཅིར ཁི ངམ. 

་བའི་དཔ་ །༈ཕངྨས་ཚངས་པའང་མཆོག་ཏུ་བ དྭ།ཟ་བ་བདེའབུངགཙུག་ ས་འཛིན།།དེདགུ ཁོད་གདོང་མཆུངས་ཞེས་པ།།ཅོ་མ་པ་པོའི་བརྗད་འདོདསྙིནོ་ནས་མཆུངས་པར་བར་ནཔ་འཇོད་ 
།།ཟླ་བ་ དགདང་མཆུངས་ཞེས་པ།།བངོད་འདོད་བདག་ད། ཡད་ལ་ཡོད།། མ་པ་འགལ་བ་བརྗོད་པས་མཚུངས་པ་གསལ་ བརྩ་ཟེད་པ་འགལ་བའི་དཔེ 
དབ་གསུམ་པེ་ན།།ཕནྷ་རཱནྷ་རམ་པ་འགལ། དཔེ་ལ་དེ་ཅན་དདའགནཔ་འེནུས་པ་མེདཔས་བཀུག་ནས་མཚུཔས་པ་གསལ་བརྩ་བུདཔ་དགག་པའི་་ 


༤ 
རོ 
་. 


སྭ 
འདྱིཡིདཔས། ཏདྷཱ་དནནམྱ་སཱྷཾསུང་ཧུང། 
༈འདབ་བརྒྱཔ་དང་སྟེན་བླ་དད་།།(ྱདཀྱི་བཞིན་ 
ཧེ། ད་མ་ཝནཞིདྱ་བཱནྱ་གུརཔས།།ཟ་བ་ལ་ནི་ཁོདགདོད་དད་།འགནཔའི་ནུས་པ་ནམ་ཡད་མད།དཔེའི་ཡུནསུམཚོགས་པ་དངདཔེ་ཅན་མཚུངས་ཅྱི། དཔེ་དལས་ཁདཔར་འཕགས་པ་མིནཔ་བསྟན་པདོ་ 


བྟེདྱིདཔེ་སྟ་།ཁྱེ ཁྱོད་གདོང་དིདཱགས མིག་གེས་མཚན།།ཟླུ་ བརྲིདུགས་ཉིདྱ་ཉིས་མཚོན།།དྷལ ནངའདི་མཐུངས་ཉིད།།ཁད་འཕགས་མིན། རམཔ་མཆུངས་པ་ལ་བཏུགསནས་པོའི་དཔྲོན ཏིད་བརྗོད་ཅིད་མཆུངས་ ་ 
སིི གཔ སན་པ རྔེ དེད སཱ དནི་བཞིགཏིདབླདམན། ིདགཔུངངམཡེན མས ཏད།ཆད་འ ་དཔེ་ཅན་རངརང་ཉི་དདང་མཚུངས་པར་ བཙུན་མོ་མིནཔ་འད། སྟེ༈ཟླབ་པདྨྱ | 
བདག་ཉིདར༨དད་གཚུངས་པརྩ་སར་ དམམཚགསཔ་མམས་ཅད་ཅགུ་མཿ པཔཞིདསན་ལེག་པར་ནཔདའ་ དི བསྡི་ནིད་ 
ནི འདས་ཚུདྱ་ པའི ཟིབ ཤུན།།འགའ་ གྱར མས་ཡིན དོཞལ་ དཔད ལ་མྲི་དདཔྱ་དམ་པརབཀོད་པ ི་མཚུངསཔ་སདམིནའི་ 
ཧ༈ཟ་བའི་གཟུར པ་ལས་དུག་ བཞིན་དད། །ཙནདནལས་ནེམེ་བཞིནད།།ཞལ་ཁདིལསནི་ཚུབ་མོའི་ རམས རིམས་འདམང་པབ པོ་བཀེད་ནས་དཔེཿ་ཧྩ་ཧྱི་ཁུད་བརཅིག་བྗཛོདཔ་མངའའི་དབེ་སྟེ། 
༈ཙན་ དནཆུདག་པའི་ཆེན། །ཟླ་ཤེལ་སར ས་བཞིན ནེ།།ལེག་པ་ པར་སྟེས། ནི ི་ བུའི་དཔེ་དབྲེ ནྭ་སྩཐབཞོ་ལས་མྲབུངབ་ ལྟ་བུ་རྣམ་འབུརི 


རླ 


81༦༦ ༦] ངྱཾ 


ཤར 





ྒྷ ༧ར་ ¦ ཀོ་བོ་སོ་ ་ཡང་ཕྱི་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་འཛན་པ་བཞིན།དཔེ་ ་ 
སྙེ་སྐེ་རྤལསྲ་བྱ་བོྩི་གདོང་པ་ནྡི།ཟ་བའེ་དྩརིལ་འཁོར་ལས་བཏོན་བཞིན། པླ དའི་ནད་ནས་ ངབ་བཞེན།༈ སྔ་མས་ཕི་མ་དས ཡང་ཤྱིཡུནསུམ་ཚོག པ་བཞུན།དཔེ་ ་ 
གྲི ཾཾཾཾཾེཾེརཾྣྨཾྨླདདླིླླ་་ོ་ 
ཀྱང་བཏུགས་སོ།༈ཁཚག་དོན་མ་མ་ཡིན་པརངག་གི་དོནྱ་བ་བ་དང་པེད་པཅནླ་དུག་ལས། ཙ་རིགས་པ་འབྲེལ་པ་ཉིདྱ་ཅེ་དགགི་དོན་འཇལ་བརཤུདབའི་མཆུངས་སྩོང་དག་དོནྱ་ཧི་དཔེ་སྟེ། 
ཞེས་ཀྱངབཏགས་སོ།།།ཆག དོན་མ ས་གཙང གིང་མོ ཉེ།སྲ་ས་དག་གིས་མཚོན་བཞེན་མཛེས 
རྒྱ་གྭཧིག་ཡོདབ་དང་དུ་མ་ཡེདཔ་གཉིས་ལས་དང་པོ།༈ ཁྱོད་གདོང་མིགནེ་ཡི་བརྟན་ཞིང་།།ས་ཡིའོདཟེརརཊ་གསལ་བ།།འདམ་སྐྱེས་ཐུངབགཡལོ་ཝྡནེ།། ད 
བཞ གིག་ཡེདཔ་དང་ད་ དཔ་གཉེས་ལས་དང་པ། ༽ ིི་ ་པ་ནི། པླདཅནབ་ཞིནཡུས་ཕཱམ།།པྨདབཞིནྲད་དཡི་གདོང་།།སྔངྫི་སྱེད་བ་བཞིནདུ་ནི།།བདག་གིས་འཐུངས 
དིལ་དེནྩཾཡ་དག་དོན་གསུམ་ེས་པཔའེ་དག་དོན་གསུ་མ་མཚོན་པརྡ་འེདཔ་ཡོད་དོ།༈ གཉིས་པ་ནི། པྱདཅནབ་ཞིནུས་ཕ་མ།།པྨད་བཞི ནད་དའི་གདོ་། །སངི་སྦད་་བཞིནདུནི།།བདག་གིས་འཐུལ 
་གའ་བའ་འ་་མཅ་གདནག་པའརས་གིདསསཅ་ོ་འབག་ངག་ང་་བ་་ 


སུ 


ཉི × 


ཉིས་མཉམ་བདྟ་དོས་བརྩ་འད་ཟབོདངས་པའིདཔྟལསེ།།རལ་བྷ་ནམས་ནྱི་ཐེས་སུརཀུད་།དད་ཝཱ་ཁྱོུད་འྲངདགཅིགྲ་ཧང་མེད།།ནངའཐུངདག་ལ་ཡོངོས་འདྲུ་ནི།།གཉིས་པ་ངེས་པར་ཡུདམ་ཡིན།།དཔེ་ཝུག་པས་ 
ས་མཉུམ་པནཏགས་བར་དང བུ་གཅིག་ལ་བ ཆལ མས་རད ས་པྱ་བྷུར་བའི་དཔ་སྟེ།༈ཡུ་ལོ་མ་དྲུག་མཐོ་རིས་དང་།།ཁུདནིསླྲ་སུངས་མེལཚྱཾདེད།དེ་ཡིས་རྲགས་ཝན 
་མིནདང་།།འྱདྱ་ཧིས་མི་ལི་བདག་པ་འཇོམས།།རྒྱ་བ་ཀདོ་ནས་དེས་མཚུངས་པར་བཛྗོདཔྱརུའི་དཔེ་སྟ། ༈རྒྱལ་པེ་མཛེས་པསྣ་ཚུབ་དང་།།གཟྱི་བིནྱ་ཧིས་ནིཏི་ཨ་དང་།།བརྟན་པསྦ་ཆམཆོའི་ཇེས་སྲུ་བེད་།༈ 

གསུམ་པྱ་མནཱའྱཧེདནེ། ཚོག་སྨྱོར། བྲོ་ཝན་མི་དས་མེདགང་ལ་།ངེས་པ་རངཔ་ལི་སྐྱོནོ་དག་ནི། །བ་དད་ཚག་དང་རུགས་ལ་མད།།དམན་དངྱ་ཐུག་པ་ཉིད་ལའང་མེད།།༈དཔེ་ ལ་མ་ནིང་གི་ནྭགས་དབེཅན་ 
ལས་ས དབནེགདཔེ་ ན་ལ་མོ་ཏགས་དཔེ་ལ་པོ་ཡོདྱ་ཧང་ཏགས་ཐ་དད་པའི་ ནཡི་འཇུག་སྟེ།༈ མནིངའདིའགྲོ་་་` ཤུང་ དབཞིན།།བུདམེདའདྱི་སླ་སྐྱེས་པ་བཞེ ལབུས། དབའ་ནག་ཅག་ 
ཚིག།དབེ་མངཆིག་ད་ ཅན་མངཆག།ང་ ་གཅིག་ཚིག་ལྟ་བུའང་ཚེག་ཐ་དངྱ་ཀང་སེན་མདདེ། བདག་གི་གགས་འདྲེ་སགྲ་རནམས་བཞེན།།རག་བླ་ནམས་ སྒྲུབ་ནོད་བཞེན ཙབུ།༈དཔ་དམན་དབེཅན་ 
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རེ 


ཅོ དུད་དཔེ་ ཁྲིུ་་ ཁི ཟེས ས་ཞི ཞྱེ་སོད་བྱ་ ཉོད་བཞིན་དྲུ།ལ་ཕྱི་རལ་ སནས་བར་མངེས།།་ །ཚ་ཟེདཅནསྱི་ནུས་པ་ལ།།མེ བདག གི་ཡས་འགོ འ དབད་ ་ཱ་ 
རཚྫུལ་ལགས་པའྱེསལ་བཟ 





ཚོ འྭསྐལ པ་མེ `་འགའལ་མི་ཨེསབའང་ དེ། དད་མོ་བ ཞིནདུ་ཟ་བ་དཀད།། གས་ཐ་དད། མཚོ༔ མས་བ ཁའདྲེ་མད 
གཅུགཆག་། ༽ཨྱི་བཞི དདཔའབ་ ས་ལས དསན གན 7 འདིཉུ་མིཿ མི་མཛས་པས སྩོན། མཁས་པྷ་ནམས་ྱས་སྨང་ ་ ༨ ལ་བཞི ཞིཔ་འཛུངས 

ཉ ཕ་གསལ་བེད་ནེ་དཔེ་དངདཔེ་ཧནལ་བཞིན་ལ་སགེས་པའྲི་ས་མེདཔར་མཚུངས་པ་གསལ་བར་མི་གོབས། དྡེ་ནས བདེཡདྦངྱུ་ཅ་གསུམ་སྟེ རྟ བཞིན་དང་།ལྟར་དང་། །ེ་བུདང་། ཇི་ྟ ཇིལྟ་ ་ 
བ་དང་། མཐུན དས་དང།སིརྨྷེ་ཧཏཡངདག་ མཚུངས་དང་། མཉམཔ་དང་། སྣའ་གུསེ་ཡད་ ག་གསལ་དང་།ནི །ྡིག་དེ་གེསཔ་དང་ བྲ་ཏ་།ཏརབ་གསལ་དཔ། བཏྲེད་ཀགྱནསས་ 
ཀྱིཟླ་བོའམ་མ་འདོམསན་གཟུགས་བརྙན་དང་།གཉེན་པེ་དང་།དྲག་ཟ་དང་།པྱ་ཏླ་ནི་ཀ་མ་འདོམས་ན་འད་བ།འགལ་བ་སྔ་ཏྲི་ག་འདབ་དང་། སྟན་ཏི་སུ་བ་དང་། གཟུགས་བརྟན་དང་།པྲ་ཏི་ ་ 





106 ཚནྨའད་འདྲ་བའ་ འི་དོན་ང ནུདང་། རངབཞིན། ས་མ་མཉ མ་པ དང་།ས ནིཡངད་དག་གཞལ་ པ་ དང་། །མཆཾ ན་ཉིད་མཐུནཔ་ དུ། ཨཱ ར་བྱ་འདྲ་བའམ མཆུངས་ ཕཡ་ དང་། མཐུནྱ་ཡོགས་ ནདང་། དཔའརྦ་ཤས་ དད་། དཔེ་ 

@དང་།ཀལྦ་རྟོག་དང དང།དེ་ཤིལ་དྲ་ཤུདམནཔ་ གྲ་ཅད་བདད་མནུལ་བ པ་སེགས་ ས་བས་བཅུ་དང་ཛི བླསུས། བྱ་ཁ་དངྲཔ་ཏིནྷི་ཧང་འདབ་སྟནཔའི་སྤལོ་ ིལ་མ་པའ་མཆོགཞནབུ 

མཉ མཕདས་པའི་སྦ་དུག་དང་ །གངཡདདམནཡེན དེན་ཅན་ཚིག ཐུནམོད་དང་གྲིབ་མ་མཚུངས་པ་ལ་སེགས་པའང་འདུའ གསོ མངུཔོ་པ་འི་ཆིག་སྣུང ངགི་མཚནམ་ 

ྲཾ ཅནའྲདའོ་ཞེཊ ས་པ་ལ། ཟརིབའམཚགསའ མའི་གདོང་ ངཞེས་པ་དང་།མ དགྲ ཨྭཏྤ་ལ་ ལྷ་སནང འདུབ་ལྭ། ཨུ་དལ་མདོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ བད་ཅནལ འབྲའི ཡྱད་ལས་ཆུ་དང་། 

ཤཱ ི་ོ ཡ་མང་དང་། བ་ཡི ག།དྱ་ཀུས་ལྦ་སྭུཏཱ་པའི་ཞགས་པ་འཁུའོདད། ཁྱོདྱི་སོའི་འཕྲེང་བ་དང་། ཀླུན་ ཀདཔའི་འྲ ཐུང་བ། མི་མཐུན ོཞས་སེགས་པ་དང ་པ་དང་།། ཡྱིདིགངོ་དངྱ་ཞབ 
མཛེས་པ་ལ་མ་འཚམ་པར་འཐབ་བོ་དང་། ཁྱོདྱཀི་མིག་གནག་པ་བུངབ་གནག་པ བྱཅ་འ་དང་། ཁྱོདྱི་མཛས་བསྭ་ལའི་བུ་མློས་འབེབས་དང་། ཁོདགདང་གི་མཛེས་བསྣ་ཟ་པའི་མཛེས་པ་ 


ཐྲ །ལྭ་སད་དདང། འཆི འཆ་མེདུ་མོར་འདྲམ་དད། ཁྱད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཉི་མའེའོད་འགོག་ ༣གོག་ག་དང་། ཞུདིམུ་དགངས་ལི་གདག གའནས་ ནི །གདོང་ནི་ཕླད་རྲལག་དོག་པ་དང་། །བྱོདཡེདཔལ་གཞན་ 

' ིསམི་བཟེདདང། ཧུ་ཨོ་ དོ ིས་འི་ཞམངགི་ཞུལ་འཟང་འཕོག་དང་།དའི་མཇེས་པ པདྨ་འདང། །དེདང་འགྲནཔ་ལསད་ དངང་མཆཚུངས་པ་ལས་འདིས་ལག་པར་མངེས་ 
° སོ་དང་།ལྱའེ འི་དའདཔོའི་ཚེས་སུ་ྐང རྐངཔ་འཇོག་པརཧེདདོ་དང་། བྱརྩྱ་ིཧྱསྱི་ཆུས་པ་ ལ་འཇདུག་པ་དང་། འི ཨུ་འགོ་བ་དང་། ཇྗེས་སུ་འཆིང་བརྩའེ་ །ོདའིདྲ་ཚུ་དད། དེ་འ གྲྭ་བདང་། 

ྨ རྟན་བརྒྱ་མཚོའི་རྫས་སུཏད་ ས་བ་ལྟ་བུའི་སྒ་ ཐམས་ཅདདབེ་དུད་དཔེར་བུ་དགུ་ མཚུངས་པ གས་ལ་བདབེདབ་ཡིནནོ།བ སུམ་བགཟུགས་ཅན རྒྱན་བཤད་པ་ལ། ལ། མཆན་ཉ །དབྱེ་བ གཉིས ¡ 

ལས། ས།དངཔ་ནི། དཔེ་དང་དཔྲ་ཅ ྦགིཐ་དད་ དྩསང་བ་མིན་པརྒྱ་གུར་ཅིང་། སརྩསི་དཔེ་ཉིད་ངོབཅོནདུབཀེད་པའི་ཚེགྱ་རྨན་ དབསན་འདིལ་ངོབྲ ནནམྱ་རཱ་ལ་ཧནྷ་གྱི་རྨན་ངེསྭ་ཁངྱ་བའོ།། གཉིས་ བ་ 
ཀོད་པ གཅུག་ས་ཅནགཉས་ཡིནམངང་ཚེག ཕྲད་དང་བཅས་པ་དག། །ལས་འཇིནནམ་ ྱདཔརརྱ་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་དུ་བྱས་བ བསྔུས་པའི་གཟུག་ 





ལ་ཉི་ཤུ་ལས། དེརབ་ཀེདྱ་ཐ་གཟུགས་བ 


ཅན་ཏེ་དཔེད་བྗངོད།༈ དངུངཔ་འའི་ཤིང་ལག་པ་ནི།པྨ་སར་མོ་ཡལ་གའོ།།༈དེལས་བཟློག་པ་མ་བསྡས་པ་འི་གཟུགས་ཅན་ཏེ།༈ལག་པའེའྲབི་ ཤིངསང་མྲ་དམས།།ཡལ་འདབ་སན་མོའི་འོད་ཟེར་ནི།མེ་ཏོག་ 
པེམ ད་བ་ས འའི་སེ་མཏ་ལ་གཉིས་ཀརྦ་ནམད་མབསསཔ ཡིདད། ། ཁནའརཨིཚག་ྡུད་ཡདལྨ་རམ་དྱབསུརབ མདོན་པས་བླམམ་པ་དང་། མ་བརྫུས་བའི་གཟུག་ 
༼ུ ཅན བཞིན་ཟ་འཇུམ་པའྱི་ཟཱ་འོདངས། དལགས་སྦྱ་རལ་གསལ་ལ།།ཡན་ལག་དང་ཡུན་ལག་ནགཏཉེས་ཀ་བཀོདཔ་མཐའ་དག་གི་གཟུགས་ཅན་ཏེ།ས སརམ་དམར་བའི་འདབ་འཕྲེང་དང་།སེན་ 
་མོའི་འདྱའིགེ་སར་ ནའ ྱི་དབསྤའི་འདམྱས་ །ས་སྐྱེར་རྣམསྱསྨྱི་བོར་འཛིན།།འདེལ་སེད་མོ་ལ་སོགས་པ་འབབ་མ་སོགས་དང་། ནངཔ་པྱརཉིདྲདུ་བསནས། ངེའོས་པའི་གནས་མྲུ་ནམ་ 
| ཕར་བཀེདཔའོ།།༈ཡནལག་ཁོ་ནངབོང ནབཀོདཔ་ཆ་ཤས གཟུགསཅནནམ་ཡནལག་གི་གཟུགས་ཅནཞེསྱ་བ་སེ།༈གཏཱམ་མྡ་མོབུ་རཉིདད་ནི།།ཁྱོདག་ངོང་མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡྒོ།།རུལྱ་སྱི་རུ་ཡེ་ཐིགས་པ་ 
ཡི།།དེག་པྱ་མུཏིག་འོདཅན་འཛེན།།འདི་དནཛུ་པྱརུ་དོག་པརྩ་རས།།མྩརཱ་ནི་ཡལ་འདབཉིདྱ་བསི།།གདང་ནེ་ད།ཁ་ལས་ནམཔ་གཞནདུམྱ་བམ་པས་ས།།༈ཡནལག་གཅིག་ཁུ་ཉིདགཟུགས་སུ་བཀོད། གཞནདེ་ 





*8!¦8 ༦9༦ ཀོ 


99 | ༄༅། །ཀརབཞག་པཡནལག་གཅིག་གི་གཟུགསཿ་ནཏེ།༈གདོངཔའིའདམ་སྐྱེས་སྙིན་འཁྱེག་ཅིང་།ུལ་གྱིཆུ་ནི་ཟགས་པ་དང་།།མིག་ཞེགུནདུ་དམརབ་འདི།།རྱོས་པའེ་གནས་སྐབས་གསལ་བརྱིད།། 
འདིང་ནིགདོདཔའིཆ་ཤས་དག།རམ་འྱུརརམྱ་བས་གདོང་པ་ཏིད།།པྨད་རབཀོདྱ་བས་བསྟན་འདིད།།ཆ ཤསཅནྱསི་གཟུགས་ཅནནོ།༈མཛེས་མྱ་མོས་པའི་མུཚོས་དམད།།ཡེག་ནྲི་སཱཏྩལ་དམང་ 
ཅན།།ྱོདྱཀི་གདོང་གིས་སྐེ་བོ་ནི། ་དན་རབའི་རད་བཞིནྱ་བམ།དེས་ཡནལག་གཉིས་ལ་བགས་བཞི་ཡན་ལག་གི གཟུགས་ཅན་གཞན་ཡང་རྟོགས་པརྱའོ།༈གཟུགསསུ་དཀོདཔའི་་''* 
ཡན་ལགྲ་ནམས་ལྡནཞིད་འགོགས་པ་ལནཔའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ།༈ གདུངནི་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་འབ།།གཡ་བའི་མེག་ནི་ཐུང་བཅན།།འདིལ་མེ་ཏོག་དང་དདབ་དག་འགོགས་པས་ས།དེ་ལས་ཟློག་པ་ལྡན་ ` 
མེནྱ་ཧིགཟུགས་ཅན་ །༈གདོངའདིའ་ཇུམགཤེརྨཟའོདདད་།།སྣུམ་པའི་མིག་ནེེཿསྭཏ་ཡཅན།།འདིལ་ག་འདོདདྲ་སླུངལ་ག ཉེས་མི་ནནཔས་ས།།༈ ཡན་ལག་ཅནགཟུགསསུ་བས་ཤིང་ཡན་ལག་འགའ་གཟུག་ 
སྭུ་ཏས།ལ་ལ་གཟུགས་སུ་མྱབས་པ་ལ་བརེན་པ་མི་མ༡ མཔའི་གཟུགས་ཅ ནཏེ།༈རྱོས་པའི་མཁུ་པཇོས་དབ་དམར་ཞིང་། །སྙིན་མའེའྲའི་ཤིང་གརྩ་དེདཔ།།ཁོདགདོདཟུ་བ་ཡིདྲགུབསྤ་ཉིས། །འཇིག་རྟེནགསུམ་ 


རསས 


×» ༦ 


110པེ་གཞོམཔརམུཊ།སྲ ཁུདཇོས་སིནསདང གདོངགཟུ་གས་ཅ་ནྱི་གཟུགས་ཅན་དབཞགནས གཟུགས་བས་གཟུགས་བསཞེས་བྱུསུཔཔོ།།དོནདངཚིག་གཞན་ལསྤ་ཁུདཔར རལ་ ༣ཡགས་པའི་ཁྱང་པར་འྔོདཔ། 
4 |ཁྱདཔར་དང་བཅས་པའི་ གསག ལྔར བ་མའི ་ལ་བཏགས།།ལ་མེནདོགས་མདྦ་ཉ་དགའ་བའི།།དགེའ་ ནལ་ མཆནྱརཱྱསུརཅིག།འབོག་བེད་ཁུབ་འཇུག་པོའི་ནང་ ་ 
ཙྭ པས་ ཨཏགྱཱ་བུས། ཛའི བུ ཅི གངྷཱའི་ཆུ་གེས་ལྷད་ གྱས ཞཱ་བུའྱི་རུལ་མཚནྩལ་ མིནདོགས་པ་མེདལ། ལྷ་དགའ་དརཾབཙུགས་ པ་ཞེས་པ་ཡིནལ། འདེལ་དོན་ཁུ་འཇུག་གིཞབས་བླཀར་གླངབཀོདཔས་ ་ 
ཐ དག་བྱེད མཆོག་ཏུ་མཛོནས་ ཁྱད་པམའ་ཕགས་པ་ཡ ལ།ཚག་ རད མའ་ཤསྱུལ་མཚནཏོག་ུབ ཏངབསདང་ ན་དག དགས མེདཔ་དང དགའ་བ སིབ་པར་ཡང་ མ་པའིི་པིར་ ་ 
།།གངྒཛྲཛཱའི་བུ་མོར་གཏམརྒྱུད་ྱིས་བཤད་དོ།།གཟུགས་དེརང་གྱི་བབ་མྱི་བབ་པང་། གཞན་ཅྱི་བབྱ་བ་བདབསུན་པ་འགལ་བའེ་གཟུགསཔན་ཏེ། མིཟུམ་ཞིང་ །།ནམ་མ།ཁའ་ལ་ཡངམིའྲབོ་ 
བ།[ཁྱོད་གདོད་ཟླ་བས་དདག་གི་ནི།།སྲཾགྲ་ནམས་འཕྲེག་པཉེདདུབལ།།པྨདྨ་ཐུམ་པརྱ་ཧིད་པ་དདནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ བླིབ་འྱ་ཧབ་ཡེན་དསྱེ་དཔའབང་ བོ་པ ོའ་བམ་ཡ་ཆབས་དེ་སེད་བརབྲ་དོདཔས་ 


བོང་ རི 


ས།།༈གང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་གཞོག་ །བྱརུ་བཀོདནས། རུ་མཆེན ནདེས་ ེ་དངདེད་བཀོད་བྱུའི་གཟུགསཅནཏེ། ཁྱེདནི་ཟབ་པསྦར་མཚོས། །འྲངབ་ཉིདསརི་བོཕ་ན།འཇིག་ཏེན་ནམས་ལ འདོད 
པ་ ི།།སེ་པུར་དཡག་བསམནང་འཐུང་ོ་།འདི་ ནིཟབ་པ་ལ་སོགས་པའི། རྒྱ་ནམས་དག་ སརཛི།དཔ་སམ་ཤརལདད་སམ་ སྣེ ཚོག་ལྭ་སཱདཱ་བ་དང་། དོན་ ། དོན་ ལ་མུརབ་ཡོད་པའི་དོ་ 

བཅན བཀདབ་ ་སྩདབའི་གཟུགས་ཅནཏེ། གསམྱོརིགདང་པད་འང ང་ རང་བ ྩེ་ལབསཉརྱ་ཕུད་ དའེས་།།ེ་ཞིཡ བུངབས་ དེའགཉེར་ལོས།། །།འདེལ་ པདྨ་ནི་པང་པས་ དད་།གདོང་མིའྱི་རུལ་བོས་ 
ཕལ་པུ་ ད་འགོ གཙོ་བོ་དཔེ། གཉིས་ཀ་ཆོས་མཐུནདུབཀོད་ 


བར་སྦྱུདཔར་འོས་པས། ཱཿསདགཞམ་ཀལ་འཇུག་ལསྨ་ཆུ པླུདདངག གཉིས་ཀ བརབ 
ཧིཟླ་བ་འདི། །ཆརཀའི་དམརབབུན་ཚིགས། འི།ཟླ་བ་ལ་ནེ་ ནཾ་རབྱ་ཏུ་འཐན།།༈ དམས་པའ་ ངདལེཅན་གཟུགསཆོས་ 


[ ༥ དཔེརག་ཟུགས་ཅན་ཏེ།ཆིས་པས་གནྡདདམ་དབ་ཡིས། བཀ་མོའ་ 
མི་མཐུན་པར་བཀད་པ་སྔ་མ་ལསཟོག་པས་ཟག་པཅ་ནཞེསྱ་ ་སེ། ལྷམསྱ་ན་ཟླབ་དཔ།དག་གིས་ཆོའ་གདབབ་འཛུངས།།འ །འདནི་གངབ་མ་ཡེན་ཡང་། །འདི་ནི་ཏག་ཏུ་དྱཀིལ་འཁོརཇྫོག་ 








112 ཟླབ རྟག་ཏུ་གང་བ་མ་ཡིན་པ་ ་དད་། གདོད་རྟག དྱཉིལ་འཁོར་ཛོགས་པས་ས།།༈གངདུ་བ དཔའི་གཟུགས འགོད་པེད་ངེ་ བའྱི་བུ་བ་ལས་ལེག་པས། དེད ུར་མིན་པརའྫངོདཔ་མུདཔའི་ག པ་ 
ཤྭ སམ་འགོ་ག་པའི་གཟུགས་ཅནཏེ ། མས་ག །འ་ཉུགཞནད་གཏང་འདཔས། མབཉིན་དུབ་ངོད་འཛིན། ན།།རཤྱེད་པ་ ལོ་དྱ་པ་བའི་ཡུ ལལ་སྐྱོན་མཉམ་བོཔའཇོག་ བྱ་ཀམ་་ 
. འཇེག་གི་གཟུགསཅན་ཏེ།གྱཅུམ་མོ་ཁྱང ་ དྨ་ཟ་བསྭ་ཐུང་།།བེ་བམེད་པར་བདག་ ་སག་པ།།བདག་གི་ ཇབ ཉིདསིའདྱས་གའགའ་ཞིག་ གཟུགས་མ བོ འགགས སུ་བུས་པ་ ་་ 
གྲཟུགས་ཿནྷ་ཙི་ གསུཅ་ན་ཏེ། ཁྱང མ་སྙེས་དོཔའངིཔ། མའིའྭལི་ཤི གར་མཁནམ སུ སླིག་དགའ་བས་གར་ཤིདདོ།།ུལ་དྲང་ ཡུལ་མ་ཡིན་ ངསྲ་སུ་བྟསཱནནས་དེབས་ 
ཁྱདཔརའཕུགས་པ་གསལ་བུར་ ཕྱོ བསྟན སནདོབེ་གཟུགསཅནཏ་ འ ནི་གདོང་མིན་འདི་བླར།།འདིནི་མིག་མིན་བུངབ་ཡིན། ལེད་ཟེར་མིན།།འདྲེནམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིནནོ།།འདི་ 

གའོང་པ་ལ་སེགསཏིད་ཟག་སི། པྨད་ལ་སེགས་གཟུགས་བས་པས།།ཡོནཏན་ཁཱདའཕགས་གསལ་བེད་དོ། དཅམ་ལས་གཟུགས་ཅན་་གི་དཔེརབཇོདྱ་ཀྱི་རམ་རྟོག་ནམས ཡཐའ་ཡོད་མིད་གའྱིིར 


113 ༄༅། །མ་བསྟནལ། འེནཀྱད་ཐྲོ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱོགསཙམ་བསྟནཔས་གོ་སྟེ་མ་བརྫོདཔ་ཇེས་སུ་དཔག་པརྨ་བྲ་ནུས་སོ།༈གཞེ་པ་གསལ་བེདྱ་ཁྱི་ཧྒན་ལ། མཚནཉིད་དྱབི་བ་གཉེས་ལས་།དངབ་ནི། 
༣༠ དེགས་དངྱརབྲབོནཏན དངས ཟུཞག བོདཔརྦ་ཐུདཔའིཚོག་ནདཔ་འི་དུཔོ་ནའམ།བར་རམ། ས་པ ཡགས མཁན ད་བསམ 
ཧཱ རུ །གཉིས་བ་ལླ་དུགག་དངཔ་བཞི་པ་གངའདནང་པའི་ཐོག་མའིཐོག་མངའདཔ་ངག་གུན་གསལ་བདྡ་འདཔ་དང་པོའི་གསལ་བེད་དེ།དེ་ཡངབཞི་ལས། རིགས་དང་པོར་ཡདཔ། དཔེར་བརྗོདལྷོ་ 
ཿ་ ཡླིརྦུང ས་ ཁྲི་ཤེང་གི།འདབ་མྭ་ཆུངཔ ས་པར་དྱུཾད།། ུཔཞི་སུས་ཅན་ནམས་ཡི་འད་། ཁེཔས་པ་གསདྲང་འཇངོམས་ པརྡ་ནུས།།དུང་། རིགས་བ རྫོད་པ་དང་པོར་ཡོད་པས་སོ།། རྒྱོཆུ་གཏེར་་ 
བབ བའི་དགས་ཅི།།མེད་མས་ཚལ་དུས་ཅན་ཏེ། ཨུགརི་ཡི་ ངས་སུ་ཡང།།ྱདྱ་ཀྱི་ཡོན་ཏནཀུ་མདའི་ འོད།།རྒུའོ་ཞེསྱ་བུ་བ་བོད་པས་ །།སོཧན་ནེ། འཆེ་མེད་མཛོདལས། སྲ་སངས་བུ་དང་ ་ 

པླདྨ་དཀར།།གཡོན་འགྲེལ་མིག་སྨནས་ལ་དགའ།།མ་ཏེག་སོ་ཅནས་ཞུན་པ།།ཆ་མཛོས་པུགས་རྱི་གངཔ་བརྒཆད།།ཅེས་སེ།༈ེསངས་ཉིད་དྲོ་ཕིགས་ནམས་ནི།། དྱབར་སྐྱེས་སྤིན་གྱིའཕྲེངབས་ 


ལྩམསཐའི་ 
་ 
ྔཁཨཆ 
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,| ཡངདུ།གྱུ་ཡང་ལན་ནོ་མཇུག་སློཅ་ན།།དགའ་བརྒྱས་པའི་མེག་དགཀྱང་།ཆུ 


ས།།ས་ཡངྱ་པ་ཝེནགསར་པ་ནི།།ཤིན་ཅཱ་གཞེན་པའི་འབེངབས་སོ།།སྔོ་སངས་ཡོན་ཏན་བོདཔས་སོ།།ཁབ་འཇུག་ནམ་གནོན་ལ་གནས་པས།། དུནུའིབུ་ཡེ་འྱཧོརཔ་དག །གདད་བཏུངཞིང་སྷ་མས་་ 
ཉྱི།ཡུནཚོགས་གད་ནའདུག་པླ་དཔས།།བ་འཇུག་ཛས་ཞྲེས་མ ཁས་པས་བཤདདོ། དནེབུ་ཡག་ནོ།། ས་སེགས་བཞེ་གང་རུངབར་ནམ་མཐར་ཡོདཔ་བར་དང་མཐའི་གསལ་བྱད་ད། གརྦ་བེདནེཙཱལ་་ 

༡འཇིནལ་ནེགཏེདབརྱེད།།མཇུག་སོན་རིགས། དི་བཞེན་དལ་བུ་འསུར་བེདདད་།།ཟ་བདགྱ་བང་མེར་འགུར།།ཅནབུགས་པ་་ 
ཅྱུང་འ་ཡང་།།མཚོན་ལྷུད་འཁྱམས་པརྣམས་ལའོ། །འགུརྱ་བ་བ། ཡན་ཏནྡ་ཛས།རེས་ཤེས་པར་བུའོ། ༈ཆྩཱའཇོན་གྱིས་ནི་རབ་གཏོརརུ།།ཁྱིམ་ཧི་གྣཟུག་ཕུད་ཝན་པའི་ཚོགས།།ཟེག་གེ་ཐག་པ་གཡོ་བ་ 
ཡང་།མེ་ཏོག་གཞུ་ཅནདག་གི་དབུང་།།རྫས་མཐར་ཡོདཔས་སོ།༣༈ ཁྱེདཀྱི་ཨཱཏྤལྷ་ནབ་ལ།།འདོད་པའི་མདའ་ནི་མདའ་བརྟེན་ལ།།ངས་ཀྱངས མསནེའཆེབལ།། གསུམ་པོ་འདེནེ་མཉ མ་དྱུ་པས་།བྱས་བ་བ་མཐད་ 
ཡད་པ་གཞན་གཉིས་དེས་མཚོན་པདྱ་བའཀོ།༈ཆེག་ནངྱས་མ་ཝ་མ་ལྱ་པི་མ་ཤི་མ་ལེས་པའི་ངག་གཞི་འཕྲེང་བ་ལགསལ་བྱེད་ཡོད་བ་འཕྲེང་བའི་གསལ་བེདད། དཀརྱ་ོགསྦ་ཀིས་ནི་འོད་ཟེཔ་ཅན།།འཕེལ་ེད་ ་ 


115 ༄༅། །དཡིས་མདའར་ལྔ་པ།།དེསྱ་ཧང་ཆགས་པ་ཆགས་པས་རྱང་།།ནཆུ་དདགའ་བའི་དགའ་སྟེཿ ནངཔལ་།།འཕལྲ་ཧུད་ཆགས་པ་འཕེལྭ་བེད། དཔལ་འཕེལ་ཅེས་བབ་སྔ་དབས་སོ།། བྱེདཔ་བོ་གཅིག་ལྱ་བ 
 ཚིག་འགལ་བ་གཉེས་བོད་པའི་གསལ་ྱ་བེདའགལ་བཞི་གསལ་་བདད། ར་གིས་གླཙབབའྱེར་ཐིགས་ཅན།།སྤིན་ཅིས་ལུས མེདདག་གྲི་ན། ཨ་བ་ལེ་བ་འཕལ་དདྱ་རྣ ལ་མི རམ ནེསེལ་དརྱ་བད། དཱ 
འདིསནྡེ་པཾ་ནི་ཚིག་དག་དང་།།ཿ་ཐ་ལེ་བའི་ཆིག་དག་ནི།།བུ་བ་འགལ་བརྩྱ་སརབ་སྟེ་།སྲིན་ཧི་ཝུས་མདདག་གི་ནེ་འདོདཆགས་ལ་ཡས་བ་ལེ་པ་ངེས་པ་དཞེནཔ་འཕེལ་བརྡ་བིད། ཡུས་ལྔ་རུལ་བའི་ཨ་བ་ལེ་ 

ཌེ པ་སེལ་བརྩ་དདོ།།དེས་འཕེལ་དང ཁ དྲག་འགལ་བས་པསོ།། སྨདུ་མས་ཤྱེནཱ་པ་བོ་བྱ་བ་གཅིག་ག ལ་བརྡ་བིདཔ་དོན་གཅིག་པའི་གསལ་ ཐིདདེ། ཆུ་འཛིནདག་གི་འཕྲེང་བའུས།།འོགས་ | 

་སྐབས་ཕྲེག།སྐརམ་ཡི་ནིཚོགསྣ་ནམས་གཟུང་།།ངེང་སང་བདག་གི སོགྷ་ནུམས་ལན། འདེལྕརུ་འཛིན་འཕྲང་བྱ་དེད་པ་པར་བྱས་དབའྱི་བ་པ་གཅོག་གཅིག་གསལ་བརྡ་བེད་འདོདཔ་ལ། 


རྣམས་ཀྱི་ནེ 
དུ་མའི་སྲ་ཕོགས་སེ།།གཟུང་ངོ་།།ལེནནོ།།ཞེས་པའི་ཚིག་ཉེ་བདྲ་བངས་པས་སོ།།༈ ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའྱི་ཆུན་ཁུདཔར་འབྱེད་པའི་གསལ་བདེ་དངལན་པ་སྦྱར་བའིགསལ་བེདད། དི་ཡི་བཞེན་པ་ཡེད 







འོང་མཐོ།།ཝེ་སངས་ཏ མ་ལ་ཡེ་ འོདོ།སིནནི་མཁའ་ཁྱུརུ་བུདདེ། གླངཔ་འདིདག་ས་ལའོ། །འདི་སྨིནདད་གླད་པོ་ཁྱདཆོས་ཐྦ དཔ་མིནཔས་དགཉིས་ ་ཨུརལ། སྤིནནམ་མཁའ་ལ་དང་། ཟླང་པོས་ལ བའི་ག 
བྱེདཀྱིཀྱད་པད ནདྱུ་བས་པ ཧྱིར་པོ། །རྣམ་པ་ འདྲིངག་ །ཁེ་ནའི་ གསལ་བྱད་རྣམས ནིའདིར་བྱ་མུས་ལ ལ། མ་པར་ཇྟོག་པ་ ལྷག་མ་འདདམ་བཤ ད་ ་ནམས་དཔང་ལས་དཔ ། རབ་རྟོབ། །འགེག་པ་ གསལ་ 
༩ ཤུད མ་དུ་གསུངས་པ། མཚནཉིདའདིའི་ཇེས་སུ་འགོ་བས སསུརཆོག་པ་མཁས་བྲ། རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་པརབའོ།ལྟ་ལྔ་པ་བསྐེརབ་འྱེར་ནལ་མཚནཉེད།ཚེག་གི་ཐོག ་པར་མཐའ་གསལ་བྱེད་འཇུག་ 
བརདྐན་སེགས་གསུམ་གངརུང་ཟོས་པས་ཚགྱ་ཧནནོ།།འདེལ་ སྒྱན་ཞེས་སངྱུའོ།།གཉིས པ་དོན་བམརདང་།ཚེག་སྐེད་དང་། གཉིས་ཀ་བྷསར་བ་ གསུམས ཚག མ་བུངབས་དོན་གཅིག། ་རླུས་པ་དོན་ 
བེར་ཀ དམ་པནྡཾི་དམཔརྦ་རྲས། །ཤུའུ་ རར ་ །ཀན་ད ལེདདྱྱབ།ཀགུ་ཐ་པངྱཧ ་པརྱ་ཆུར།། [འངི དྲནམ་པརྱ་ཧུས་དབྱཏུ་གས ས་པ། ཞེས་བའྱེ་ཆས་པའི་དོན་ཅིག། 
རྣམ་གྲངས་དུམས་གསལ་བར་བྱས པསསོ།།དནམ་ྱག འདྲ་བས་ཟླེས་པ་ཚེག རོ །ིཅ་འབེངདག་གར་ན། རི དྲམནད།ུ་སི་ནྩརལ་མཆོན་དག་གིས་དིད། 





117 | ༄༅། །ནཆུང་རྣམས་ཡིད་འདོད་ལྡན་བྱད།།འདེ་ཚིག་འདོད་ལྡན་བྱེད་འདྲ་ཡད་། སྔ་མཆར་ྱྱི། ཤི་མ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདོད་ལྡན།ཡེནཔས་ས།།༈དོན་ཆེག་གཉིས་ཀླ་ཟོས་ཏེ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀབ་སྐོར་བ་སྔེ། 
 གུནལསྦྱ་རལ་ནས་དེ་རིང་ཁེད།།བཙུན་མྒོརམས་དང་ཅེ་བརྩ་པིད། ོིདྲགདེ་མཐོ་ཕས་སངོ་།ལ་མྲ་ནམས་དང་ཅ་བར་འད།།འ ཅེ་བརྩ་དིདྱ་ངེ་བརྩ་ད་ཅེས་བ།ཚོག་དོནགཉིས་ཀ་བྷསརབས་ས།། 
ཱགཔ་ འགེག་པའྱེཧཱནལ། མཚནཉེད་དྱབ་བ་གཉིས་ལས། དང་བ་ནི། དགགྱ་པ་གདངགག་པ་བ་ཇོང་པས་འ་གོག་བའི་ཚེགྱ་ཆན་ནོ།༈ གཉིས་པ་དུས་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའིདྱབེབ་གསུམ། དེ་ཡང་ 
ྒ བ་མོརནདགུགྲ་བཱ་དྷཔེ་བ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཡིར་འགོག་པ་མཐར་ཡས་མོད། འོནྭ་ཧདྱུངདཱ་དབྲ་མཱས་ཏྲེ་པ་གསུམ་འདིང་བཤད་པ་ཡིནནོ།།སོནྱཧིགཏམ་ལ་དྲཔདགསྦྱརུ་དེཛ མ་ལས་འབྲས་བུ་དྷལྟ་ 
བུ་འབུངབ་མེ་མད། དྷེ་ཝརྱཾ་བཱདན་ནིདངོས་བྷེ་ནམསྱའི་མུས་བ་བསམ་བེས་མི་ཁུབ་པས་དེ་ལྕ་ཆུགཞན་ཡང་ཡད་པ་ཞེས་བ་རོདཔ་འདས་པ་འགོག་པའྱི་རྐརཏེ། དཔེརབཛངོད། ཡུས་མེདྱིསནི་མེ་ཏོདགི ། 
མདའ་ཝས་ཀྱུནལསྦྱརཱལ་བརྒྱ་གུར་།ཞེས་པ་མི་སྲིད་ཡདནནེ།།དངོས་པོའྲི་རུས་བྷ་ནམ་བརབྲལ།།ཞེས་པ་འདིདནྱིརུའི་སྟེབས་གྱིས།།ཡུས་མེད་རྒྱལ་བརམེ་རིགས་བོ།།བྷཉརྒྱ་ཧུར་པ་དགག་བས་ 
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118 “པོ།།༈དོབསྟེདྱི་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་འགོག་པ་ད་ལྟ་བ་འགོག་བའྱི་རུན་ཏེ། སན་སྒོག་་་མ་དགཅི་ཡྱི་ཡིས།།རབ་ལ་ནྡི་སླུ་ངལ་འཇུག།ལས་འདེལ་ནེནུརམིག་དག།ཡངས་ཇོགས་མེན་པ་སེམས་སམཅི།འདི་ 
ཤཱ།ལ།འགའ་ པག ནསུ ར་ནང མཛུནཔ་ཡས། དུབ ནམ ཉིད་བས།དགག་ བླུབ ས་པ་འགོག་པ་མ་འཇུས་པ་འགོག་པའྱིར ན་ཏ ངོའོབདན་བརྡ་སའོ་འདག།ག ན་དང་་ 
ཙཱ འཕསཔསྟ སག དམརིགགསན། ཆུ ཀྱི་མཐོང་བརྡ་མཚུ་རལགས།།འདི། མྔ་ཉིད་ཤིནཏཱ ྒ་ནམས།།ནམ་ཞིག་འདི་ གོ བདག།འབུངབ་དེ་ཁ ག་པརྱ་བེད་པས་སོ།༈ཡན་ 
2 །ལག་གི་ཆོས་དེ་དད་འགལ་བཞིཆས་འི་འགག་པ་ཆོས་འགོག་བའྱི་རུན་ཏེ། ལས་ཕྭ་ཁཱཧྱཾི་ཡན་ལགྲནམས།།འཇམཔ་ཉིད་དུགནས་པ་བྱཛུན་།གལ་ཏེ་བདེན་པརའཇམ་པ་ན།ཞཱོ་གུ་རད་འདགཅེ་ལ་གངང་།། 
༣ འདེལ།དྷ་ཏཔའདོད་ཝནྱསིདེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཆིས་འདིར། བུདམེདཡུས་ནིའྔ་འམཔ་དག།འགོག་པས་ས།གངགིས་ངོམཆརབངོད་པདའདོད་བའེེ་ཡུས་དེའེཆོས་གཅིག་ཁས་བངས་དརདམ་ཐོངབ་མེན་ 

པ་དབ་ཇོདབ་ཆོས་ སའགགཔའྱི་སནཏེ། དནེ་མངས་སམམ་ཡིནཞེས།།རྣམ་དྲབ་འདེ་ནིཅི་ལས་མེས་།།འདེ་པནེ་འོདཛམ་གཡེ་བཉིད།། མཐེངབརྦ་ཆུར་ཏེ་ཏེནམ་ཡིན།།འདིད་གཟུགསཿནམ་དོ་མཆོར་བརོད་ 
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༄༅། །པར་འདོདལ། འདཅེས་པའི་ཆོས་ནི་ཁས་ཁངས་ཆོས་ཅནདག་འགོག་པས་སེ།།འཇིགས་པར་ཤེདཔ་མཐེང་ནད། ད་པའྱི་ཆུདགག་པ་མི་འཇིགས་པར་བརྗོདབྱར་འགོག་པའྱི་རུནཏེ། ཁོད 
པཔ 


མིག་དག་དམརྦརུརཅིང་།།མྱཆུཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བ་དང་།མིནམ་འྱེག་སྟེ་དེ་ལྟ་ནའང་།ཉེས་པ་མེདཔས་བདག་མི 


འཇིགས།།འདིལ།གངྱ་ིརམཛའ་བོ་མཁས་པ་ཡོས།།འཇིགས་པ་ཡིནྱིརུའི 


གཙོཿ །རང་གིཉེས་པ་འགོག་པརྱ་ེདཔས་སྭ།རུའེ་ཚོགས་ཚངས་ལ་ འབྲས་ཐུ་མེ་འབྱང་བཅི་ཞེས་བོདཔ་འྲབས་བུ་འགོག་པའྱི་རན་ཏེ།མཛའ་བོདག་ནེརིངནགནས།།ཆུ་འཛེན་བ བོདདནའདྲའོ་ 
འདོས།།ནྩེ་ཡལ་ཡངྱ་ཧས་པ་མཐོང་།།བདག་ཤིམིནཔ་འདི་ནཿེ།།འདིད། ངྱེ་ཆྨུ་རུ་འཛིན་བགྲོདཔ་སེགས།།མི་ཟད་པ་དགཉིར་བཀོདནས།།འྲྲས་བུ་འཆིབ་བཟོག་པའི་ཕིརྦ་རཱས་སོ།།གངའགོག་པ་དེ 


བདན། ལཿ 


ད 


༤ 


།གདུངབ་ཡཱན་རིངསའྱ་བུངམི 


རྗེས་མུ་སྣང་བ་ལྟར་ཀྱས་ལ་དེ་ལྟ་ཁུས་རྫེསསུ་གནང་བ་བོ་ལ་ཉེས་པ་འདྙིཝ་བུའྱབུངབར་བཛོདཔ་ཚེས་གནང་འགགྱུ་རནཏེ།ཚགལ་ཏེ་གྲ་ཤིགསན་གཤེགས་པརམངོད།།འེདྱའི་བྲག་དཔས་ ་ 


འྱསསར།།འདེལྷ་ཁོདན་དོགས་མིའཚལ།།འདིལ། འཆིབ་གསལ་བུད་པས། རེས་གནད་ཉིདྱི་སོནས་ནི། མཛའ་བོ་བྲགོད་པ་འགོག་བེདཔས་སོ།།དགག་བུ་ ་ 


120 དེན་མངཔོ་འགྲུབ་པརམཐེངབ་བཤད་ནས་འགོག་བེད་དབངཆེབས་འགག་པ་དབང་གྱི་འགོག་པ་སྟ།ནོརཞི་མདབར་རྙད་འགྱུར་ཞིད་།།ལམ་དུ་ཡད་ནེད་བཞིན་དགེ།བདག་སྲོག་ལ་ཡང་ཐཚོམ་མེད།།འོ་ཀྱསད་མཛའ་བོ་འགོ་ 
@ །མི་བྱ།།འདིལ་།མཛའ་བོ་འགོ་བདྩྱསརབ་ཡི།རྒྱ་རྣམས་དགཞི་རབ་བཤདནས།།དབངཉི་དྱཉིམ་ནིའགོག་བས་སོ།།བདག་ནི་གནསྐ་སབས་བ ནུས་དགགྱ་བ་ལྱ་འིདུ་རད་དྲེ་3ེདཀང་ལྟ་དྲུས་དགག་བ་མགུས་བའི་ 
, འགེ་གརྒུན་ཏེ། བདག་ནེ་གསེནའེ་སྟབས་དང་ཇྡེན།།ནེང་གྱི་བསམ་པ་སྟེབས་ལྡནམེན།།མཛའ་འོགཤགས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ།།ལང་གི་གནས་སྐབས་སྨས་བ་ལགས།།འདི་ནི།ཆགས་ལྡནམས། 
པཿ མཛའ་བོ་བྲགོད་པ་འགེགྱ་ པདཅིང་།།མ་གུས་བཞིན་དུ་ཚིག་ས་རབས་སོ།། ཤིས་པར་བྗརོདཔ་། འདོད་པ་ལྭ་སོན་པ ལམ་ གྱི་སྒོ་ནས་མངགི་ག ནསྐ་སབས་གསལ་ བརྲ་ཧེད་པས་དགགྱ་རུའགོག ཤས་་་ 
%ཾ བརྗོད་ཅི་འགགྱ་རན་ཏེ། མཛའ་བེ་གལཏ་གཤེགས་ན་བཞུད།།འེདྩོ་ཟལམ་ནི་ཤིས་གུརཅིག།གདདུ་ཁོདནིག་ཤེགས་པ་དེད་།བདག་ཁྱྱ་སེ་བཉིདྱ་ཧར་ཅིག།འདི་ཤིས་བྔ་ངོདལ་མྱཅི་གངརང་གི་གཞས་སྲབ་ 
གསལ་བེདམས། མཛའ་བོ་བགོད་པ་འགོག་པརྱ་བད་པས་སོ།ཆིག་ཆུ་བ་མོ་སྔནོདུ་འགོ་བས་དགག་པྱ་རུབ་མས་འགག་པའྱི་རན་ཏེ། གལ་ཏྲེ་འོདའྲ་གོ་བདན་ཉེདན།།ཁོདྱ་ཅིས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ ་ 


༄༅། །ཚོལ།།བདག་ནྲེ་གླགས་ཚོལ་འཆེབ་ཡིས།། དེ་རིང་ཉིད་དུའགོག་པརའགུར།།འདེལ། གང་ཡིཿམཛའ་བའི་དབངྱ་སུརམས་།།མཛུའ་པོ་བྲད་པ་འགེག་ཧེདཔ།།ཆེགྱ་བ་ཡི་གེ་སེན་འསོ་ཅན 

ཧྱིས་ས།།གྲེགས་བེདཔ་སྐདྱ་ཉིས་དེདགག་པྲ་གགསྱ་ཀིས་འགོག་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཤེགསན་རྱུར་དུབཞུད།།ཕྱིནས་གཉེན་འདུནའཁྲུག་པའེ་ཁས།།བཟྒྲགས་པའི་མོངེས་འགྲེ་བ་ཡི།།གེགསྐ་བུར་ཁྱོད་ 
' །ྱི་ན་བར་འོང་།།འདིརནེ། ཤིནཱ་ནི། ཆགས་མ་སྲོགས་ཏིདྱ་དད་པ་ཡིསྭ།།མཇའ་བྲགྲད་བ་འགོག་པས་སོ།།དགག་ཡུལ་བི་འདོད་བ་བ་ངོདའདོད་ཁུང་ནོག་པ་བདག་རང་གི་འདོད་ཆག་ཤོར་བ་དོན་མེད་ 
ཅྲིས་པས་དགག་པ་འབདཔས་འགག་པའྱི་རན་ཏེ། བཞུདཅེས་ཁོདདྱེས་བངོད་འདོད་ད།།བདག་ཉེ་དདག་འ་བརྩ་བིད་པའི་ཚིག།མགཤེགས་ཞེས་པ་ཁནས་ནི།།བུང་བརྩ་ཆུར་ལ་བདགའྱི་རེད།།འདི་ 
ལ་མི་འདེད་དངོས་ལ་འབདྱ་བས་པའི།།འབས་བྱུ་ཕིནི་ལོག་སྩེད་པ།།དེན་མེད་ཉེ་བར་བསྟནཔས་ས།།མི་དགགྱ་ཆུ་བདག་རང་དབང་མེད་བརྡ་བེད་མཁནགཞན་ཞིག་ཡོད་དེ་ལ་བཏུབ་ནབདག་ལ་ 
བཏུབ་ཅེས་དགག་པ་གཞན་དབང་གི་འགེགྱ་ཆནཏེ། སྐད་ཅིག་ལྟ་བའི་གེགས་ད་པའེ།།ཇི་མ་བྱ་སེད་པ་ལྭ་ཁོ་བ།།ཆདྱ་ཀི་མཛའ་ལ་འགྲོ་བ་སྨཾས།།བདག་ནེད་ཡི་འདོད་པ་འདོད།།འདེལ། གང་ 





|2༧།༅ྱིར་མཛའ་བའི་གཞནདབད་མ།།དེཡི་བྲགདཔ་འགོགྲ་བེདཔའི།།དན་འདེ་ཉེབར་གསལ་བེདྱ་ལིརརོ།།དེལ་མྦྱིནདཀའ་བའི་ཐབས་ཤིགྱུ་མོངབས་དགུགྱ་བ་དགག་པ་ཐབསྱ་བི་འགོགྱ་རན་ཏེ། མགོན་པོ་འབྲལ་བའཟེད་ 
བརངསི།།གང་གེས་མིག་བླནོས་བདག་ལ་ནི།།འདོདཔས་བྣས་ནདུ་མི་མཐེངབའི།།མཐང་མིན་མིག་སྒན་བདག་ལ་སལ།།འདིད། འཚོ་བའི་ཐབས་ནི་དཀའ་བ་དགུ།ཉེ་བརབཀོདནས་བདག་པ་ནི།།འགྲོ་བ་འགོག 
བཱ འབྱེད་པའི་ཕྱིརཔོ།[ཕན་ཚུན་འཐ མས་པ་ཡིན་ཀྱང་དགགུ་ ལ་བའི རྣམའགྱུཿགྱིས་འ ༽ ་པ་ཁྲོ་བས་འགྱ་རྷན་ཏེ། ཇོ་བྱོ་ཏཧྱི་ཞལ་ནས་ཚེག།བདག་འགྲོ་ཞེས་པ་པེས་པར་བུང་།།མཛའབ་དམནཔ་ཁྱེད 
ཿ[ཀྱིད།།མ་ཕྱིནན་ཡང་བདག་ལ་ཅི།།འདིར། མཛ བ་དམ མས་པའི།བདག་ཉི་ྲའབས་མཛའ་པལོ། །འགྲོ་བདྲ་ོམ་བ་བླགིགཔས་སོ།།ཅི གཿཤས་བསྟེད་འདོདནས་དེའི་དྭག་ཟླ་ལརྒྱ་མཚན་ 
འགས་ཉམས་པ་བསྟན། དེལ་སིང་ཇྫིབ་ལོས་པ་སྐདབྫྫོད་པ་རྒྱ་དན་ གེགྱཆན་ནས། །ིས་འགོགྱརན །༈མ་བསྣེམླ་བུ་མས་ནབ་ལ། མྱས་ཆང་ལ་མ་བཏབ་བད། ཌོདྱཀཱི་ངྲག་ལྲེ་རེདཀིདྱཨཱ། 
ཨུཏྤལ་སྡེནཔོ་ཟེགས་པདཧུར།།འདིར། སྟིང་རྗེབཅས་ཤིང་ཨུཏཱལ་ལ་།དེ་འོམ་ཡས་ནི་བཟླུག་ཤྱས་ས།།རྒྱངནའེས་བའི་སྐབས་སྙོནབས་སོ།།དེནལ་དེའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟེངསསོ།།དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་སེཞེས་ 





123 | ༄༅། །རང་གིརྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེད་པའོ།།བྱ་འོས་པ་མྱས་པའི་འགྲད་པས་དགོས་བ་ཐེབ་པ་འགོག་པའྱ་གྲོད་པས་འགེག་པའྱི་ཏུནཏ། དོན་ནིརའགའ་ཡད་ཚོགས་མྱ་བས།།རིག་པ་འགའ་ཡང་མབསྦྲབས་ 

ཤིང་། ༈དཀའ་ཐུབ་བགའ་ཡད་མབསགས་བར།ནཚོད་མཐའ་དག་སད་བརྩ་སུར།།ཇིག་པནི་རིག་བེདྷ་ལབུ་སགས་ཏེ།བླམབ་དད་རྟོག་པ་བརད་ སྤེད་དང་།] མཚགས །དམས་ 
ནིག་ེད་ཡན་ལགླངག།འདེལ། གང ིར་འདིའ་ནིཆ་སོངབས།།དོནྲ་གུབ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ནི།།འྱ་ཧོད་པ་གཙོ་བེར་སྙོན་པརྱཧདཔས་ས།།དགགྱ་བ་ཐེཚོམ་ཟབ་ཞིག་ལཅིག་ཤོས་པའེ་ཆོས་ངེས་པ་ ་ 
གཅིག་གེ་འགོགབདྲ་བེདཔ་ཐེཚོམ་འགོགྱ་ཆུན་ཏེ། ཅི་འདི་སནྱ་ཧི་ནུ་འཛིན་ནམ།།ཡད་ནདང་པའི་ཚོགས་སམཧི།ས་ནི་དང་གདུབྱ་ཀི་འད་བས།།ཐེས་པ་དེནྱིརུའཛིན་མིན།།འདེལ།ཚེས་འདི་ངང་མོ་ལ་ ་ 
ཡེདོ་ཅིད་།།སྨཾནགྱི་རིགས་ལ མའག་པས།།འགའ་ཞེག་ཐེ་ མའགོགྱ་བདཔས་སོ། །ཡུལ་པ་དང་གཙོ་བེའི་མཚུངས་པ་གཉེས་ཀར་མྱརནས་ཕ ལ་པས་གཙོ་བོ་དེ་འགོག་པརྱ་བེད་པ་སྦྱར་བའི་འགོག་ 
རྒྱན་ཏ། བདུད་རྩེ་འེ་བདག་ཉིདབངྨ་ལ།།སྡང་ཞིང་སྣམ་པའི་སྐརའབྲས་ཅ་ན།།༠ྱོད་གདོད་ཟླ་བ་འདེ་ཡོད་བཞེན།།ཟླབ་གཞན་གིས་ཅེ་ཞིགྱ་བ།།འདེལ། ཕལ་པའི་ཟབ་ལ་བཏེན་ནས་།།དམཅུངས་ཡོན་ཏན 


༣༦ 1». 


124 བརྟན་བྱས་ཏེ།། གཙོ་བོའླི་ཟ་བ་འགོག་པརྩ་པེདཔས ས།ཡ་མཚན་ཅོམ་པ་ལ་དོན་གཞནདེ་དངཆོས་མཚུངས་པ་བསནནས་འགེག་པ་དོན་གཞནའགོག་པ འྱེ་ཧན་ཏེ།༈ ཐམས་ཅད་མནན་མདྦལོདྱ་ཀི་ནི། ། 
ཤྭ རྣམ་གནོན་ཚེམ་པ་མེདཔ མཚར་།འན་ཧང་སེག་ཟ་འབརབ་ལ།།ཚེམཔ་ ནམ་ཡངམ་མཐོང་ངོ་།།འདེལ་དོན་གཞན་དག ། དེ་ཡེཆོས་མཆུངས་བྭ་སནྱ་བས་ནས་།།ཡ་མཚནརོ་མ་པ་འགོག་པརྨ་ཧེདཔས་སོ།། 
ཧ །གནསྐ་སབས་དྱརཱབཀདནས་བགོག་པྱ་ཆུས་འགོགཔའྱི་རན་ཏེ།༈ ྷཾཝབ་པ་ཞེ་ས་ནམ་ཡངུནི།།ཡིདབང་ ཁྱྐཔ་མི་བསྟོད་ད།།གང་ཕྱིར་སཱང་བསཁྱོདཀྱེ་ནོར།།རུང་གིཉིདདུབསམཆས་ལེ་ན།།ཕྱོགས་་ 
ཟླ འདིཉིདྨ་ནམ་པར་ པྲ་ཇ་གསུམ་བ་འདིས། གཞན་འདེརམ་བསནཔྱ་ཕིན་ཅི་ ལག་གི་འགོག་པ་པས་པས་འགོག་པ། རབྱཏུ་དང་པས་འགོག་པ་སོགས་ཀྱུང་མཚོནཔར་བའོ།།༈བདུན་པ་དོནགཞན་ ་ 
༧ བཀེད་པའྱི་རུནལ་མཚནཉིད། དྱབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་བྲངོད་པར་འདོདཔའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ དུམ་བཅའ་ཞུརབ༽ དནས་དེའི་སླའ་བདྲ་མས་པཅན་དངོས་པ་གཞུན་གཟེ བ།་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་ ་ 
འགེད་པའི་ཚིགྱ་རན་ན།།གཉིས་པ་ཀུན་ཁུཊྭ་ཁཱདཔ་པལ་གནས་དང་།།སྤྱར་བཅན་དབའགལ་བཅན།། མི་འོསྭ་བེདདང་འོས་པའི་བདག།འོས་དངམི་འས་བླཟོག་པའོ་སྟེ་བྱརདྱི་དང་པོ་ནི། འགོ་བ་ཐླས་ 


× བྷོ 


༄༅། །ཅདལ་ཁྱབ་ པས་ཤུན་ཁབ་དོན་གཞནབཀོཔ །དཔེར་བཇོད། རྣལེགས་ལྔནའགོ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མིག།ཉི་མ་དང་ནྡིཟབ་ཡང་།།ནུབ་བྩ་རུར་པཉིདལ་ལྟོས།།ངེས་པ་ལ་ནེསུ་ཡིས་འགོངས། ། 
འདེས་སྐྱེ་བཙན་ཐམས་ཧད་ལ་འཇིག་པས་ཁྱཐ་པར་སྟེནཔ སོ།། ཁྱདཔརའགའ་ །ཞིག་ ཁོན་ལ གནས་པ་ཁུདཔར་གནས འདནགཞོནབ བཀད་པ ཧེ ུའཛིནའདིདཡུསཅན།།ོས་ 
སུ་གདུང་བ་འཕྲོག་པརྱ་པེད།།བདག་ཐོབ་མེནནམཆེ ས་མེ ཁུད་པད་རག་ སྔལ་ཞི་སླདདུའོ།།འདེསྦེནདང་སེམས་ དཔའ་ཆེན རྣམས་ོནལ་ཡེད་ ས།།གླཱ་ཅིག་ ཅིག་དོནདུ་ མལྭ་སུར་ 
ཇགཏེན དགའ་བ བྱསདཔ ལིམ །ཀུན་མྱི་ཧྙིང ག་མ་ཡིནནམ། འི ྷྱཾཡགསཅི གྱིཡུལན་ལ པའི འི་གཞུཧྱད དང་ 
ུད་འདྲིའི་མ་དང་།།ཝཱན་ཡངའགོ་བ་དགའ་བརྡ་བེད། །གཉས་སྱེམ་དབང 


པས ་སྩད་བཅནཏ། ༈མཱ་ལ་ཡ་ཡེ ྤིརུ་གིས་ནི།།འཇིག 
འཇུག་པ་ལྟ་བུཚིག་གཅིག་དོན་དུ་མལ་ཞུགས་པའོ།ཕནརུནའགལ་བ་སྨོས་བས་ འགལ་བ་ཅ།།།མཚ་ 
སེ། སྦང་ཙི་འཐུངས་པའི་མགྲེན་སྙན་ལས།།ྱུང་བ་འུང་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་།།རྣ་ 


ན་པར 
ྱ་ནྫིགནས་།ལ་ །གཞན་དགྲ་ཇེས་སུ་འཛེན་བརྡ་ནུས།།དེན་དེསྱ་པ་བརམི་འོས པྱ་པེདཔ་སྨེས་པ་མི་འོམ་པྱ་པེདཔ་ 


126, བརཱ་རྱུབ་པ་ཉིདའུ༅ྱུར་བ།།འདོད་ཞནྷ་ནམས་ཀྱི་ཚིག་འདི་འྲང།།འས་པརྦ་བེདཔ་སྫོས་པ་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་སྟི།༈ཆུ་སྱེས་འདབ་མའི་མལ་སྙནའདེས།།བདག་གྲི་པུས་འདི་གངུང་བརྡ་ཧིད།།སེག 
ཤཱ བ་པ སད དངུ །འདྲ་བས་རཾགས་ པ་བ་ཨ་ཡི་ནནམ།།འདིད་པ དང་ཨེ དམར་བ བ་མཚུངས་དེས་ ཞག ེ།ུ་ ་སོ། ཞེས་བ ོ། །ཆ་གཅིག་ནས་འོས་ཅིད ངི 

ཡབལིནཔས་འཛ་དོ གཞུན་བཀོདཔ་ སེ།༈ སེ ༈བསལ་ཟེབཅན་ ཉམས་བྱེད་མེད།།དཔྱིད་ཀྱིས་བདག་ནེ་ཅི་ལ་གངུང་ །དི་མ་ཅན་གིས་ ཟདཔའི་ལས།དག་པས་མི་འོས་མ་ཡི་ནནམ། །།སྔ་མ་མི་ 
ལོས་དེལྟ་ལས་ནའདི་འོམ་ས་ཞེས་སཱརབ་སྔ་མ་ལས་བླཟོག་པའི་དོན་གཞན་བཀདོཔ་སྟེ་༈གྲུ་མུཏ ལྡན་ཡུང་སེགྱ་བེད་ན།།པྨརའི་འབུང་གནས་ཅེས་ཞི་ཧྲེད། ཟླ་བས་གྲུཟུངརམས་ཐུབ་པས་ན།།ི་མས་ 
གཟུངབ འཇམཨིའྱསར། །འདིའི་ བ་བྱརུདཔོས་དྷེལ་ཐུ སེགས་མང་བའང་ཤེས་ པརྱཔའོ།༈ བྱརྒུདཔ་ཝེག་པརན་སྱི་རན་ལ། མཚ ནཉིད་དང་དྭ དབེ་བགཉིས།༈ དང་པོ་ནི། སྡར་སླའེ་དངོས ་ཟིནྱ་གི་འྔངག་ 
པ་ལས་སམ། དོན་དངྭ་སབས་ཏིཏོགས་པའེ་དངས་ པ་རྟི གཉིས་མཆུཔས་པ་ བ་ཇོད་པརྱ་སུརཔ་ལ།ཡིས་ དེགཉིས་འབྱེདཔ་དྲེབ་ བྗོད་པའེཚགྲ་རྐན་ནོ།།འདེལ་ འི་ཆས ༈གཉིས་པ་་ 


རྩ 


འི: 8)» 


127 | ༄༅། ]ལ་སྨུས་ཟིནན་མ་སྨྲ་མཇུག་མཚུངས་པ་འི་བྱེད་བྱེད། མཚུངས་པ་སྨྲས་མ་ཟིན་ཀྱང་དོན་ནམ་སྐབས་ཀྱི་མཚུངས་པ་རྟེགས་པའེ་འརྱཏྱེད། འཔེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་བཅན། རིགས་མཐུན 
པ ལས་འབྱེད་པའ།།དེའི་དང་པོ་ལ། གཅིག་གི་ལྡོག་བར ན། གཉིས་ཀའི་ལྡོག་པི ན། མྨྱང་བཅན། འགེག་པཅན། ས་ས ཏོགས་བ འབྱད ག།ིག་ལ་གནས་པའི་ཐདདདམ་ཆོས་བ རྫོདཔ་སཅིག་་ 
- །ཤོས་ལ་ཡུད་པའི་ཐདད་པ་དྩ་རིམགྲོ་ནུས་པ་གཅིག་གྲི་ལུག་བཅན་ཏེ་དཔར་བརྔོད།༈ བརྟན་དངཆ་བའི་བདག་ཉིད་དད་།།ལཱ་ཝྭ་ཇསགས་ཡེན།ཏནྷ་སིས།།ོད་དངྱ་རམཚོ་མཚུངས་ཐ་དད།།ཁོད་ཡུས་འདིའུད་ ་་ 
ཾ ཉཱིཾད་ཀྱེས་སོ།།ལཱ་ཝ་ཅུམཛེས་པའོ།༈སཾ་སོ་ལ་ཡོདཔའི་འྱའྭདྱངད། ཟྫ་ཟིནྱིས་བསནབ་གཉིས་ཀའི་ལོག་པཅན་ཏེ།ཤརུ་ཡི་ཡུངཔ་དག་དདྱ ཁོད།།མཚོམས་ལས་མི་འདའ་ཟབཔ་སྟེ།།འདིནི་ ` 
མིག་སཱན་དག་དང་མཚུདས།།ཁྱེདནི་གསར་རྱི་ལོདཅན་ནོ།།མཆུསཆེས་ཀྲི་སྒ་ཟིནགཉིས་ལ་སྩང་དུ་ཡོདཔ་སྦྱར་བར ནི དདངྱར་མཚོད་ཇརོ།།མཐུས་ཏ ཛཿབཅས།།དྲ་ངརྩོར་མཚོལ་བུའྲེད། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ལྡེག་དཀའ་བ།མཧཱས་ཏཱ་སེམསཿནཆེནབྱོར་སྲིན། སྙིང་སྙེབས་ཆེནབོ།ཏེ་ཇརྟགདང་མ། ཕྱིམ་ལ་གཟི་བརྗིད་ཅེས་སྒྲ་སྦྱར།འབྱེད་ཆོས། འདི་ཡེས་ཁྱིད་གཉིས་ཐདད་སེ།།དེ་ནེ་ཛལ་ཁྱོད་མཊས 


སོ།ཛལྱ་རུ་བོ་སེམས་མེདཔྱ་དན་བའོ།།མཚུངས་པར་བཀོད་ནས་འབྱདཆོས་ཅིགཤོས་སྐན་ཅན་ཡེན།པསདེ་མཆུངས་པ་འགོག་པ་འགོག་པ་ཧནཏ།༈ཡུགས་དང་ལནཞིང་བརྟན་པ་དང་།།རེན་ཆེན་ ་ 
དགནས་ཡན་མདོ་ང་།། དམ ནི གནས། 5; ནས ཆུམཚ ན་ད་ཆུ་ུས་དདམན་པར་བ་དདཔ་གཏ འཆོགས ཏར , 

ལཱ ི་་བཡི། །ས་གཞི་མཐའདག་འཛིན་མདྩོ་ཏང་།།ལག་འགྒོ་དམས་རྱི་ང་སུརྱ་ཧིར།ལག་མན་ནྱེ་རོད་ལས་དམན།།རེ་ བཅས་པའེས་མཐུའ་དུག་དེའི་གདེང་ཀུ་ལ་གཞུས་པ་ ' 

ཤཱ གཏ ྒྱུདས་ུད།དངནལོནཔས་དམན་པརགཞག་ག གཉིསཔ་ལ་འྱདྱ་དྲ་བདད་ངྱའི་བཙམ་དང་།དཔེརྦབྷ་ཝུགཔའི་ཝོག་བཅན་གཉེས། དང་པོ། རིདྱི་གདོང་དང་པླད་སྟ་ཞེས་དོནཅྱི། 
མཚུཾངས་པ་གོ་བརབསྟན། འཕྱེདཔྱེད། པདྨརུལས་སྐེས་པ་དང་།།ཁྱེད་གདོང་ཁྱིདཔ་བ་སྟེན་པའོ།།འདེ་ཏེན་ཐ་དདཔཙམ་འབྱེད།།གཉིས་པ་། དྭགས་མིག་ལ་སཱིནྒྲསེགདང་།།ཆྱཾས་བས་དམར་བའིརག་པ་ 

མེད།།ོདྱི་མིག་ནི་ཉིས་པ་འདེ།།ཡོན་ཏན་དདགཉིདྱ་ཅིས་བྱརན།།འདིས་དེགཉིས་མཚུངས་པ་སབས་ཐོབྱཉིས་གོགདཔེརྩ་བྲ་ཉུག་པརབསནཔས་སོོ།༈ གསུམཔ་འབྱེདྱ་བེད་མཚུངས་པའི་ཁོག་པཅན་ 


པ 





༄༅། །ལ།སླ་ཟིན་དང་ཝན་པར་མཆུངས་བཇོང་དང་། མི་ལནཔ་དོན་ལས་མཆཚུངས་རྟོགས་གཉིསྱ་ཀི་དངཔོ།༈ ཁྱཔྱོའཀི་གདོང་དངཔྨདདཀར།།རྒྱས་ཤིདྲངེབཟང་ལནཔ་སྟེ།།བླདལ་ནི་བུངབ་་་འཁོར། 
ཨའ གཱ [ཟུ དང་ནས ས་སོང །ཞནད་དོ་ཡས་མྱངས་ ཆུགས་པ། ཤིད ཁྱི་ར ང་པ་འདིྱིར་རྱརན།མཁར་འདྡ་ བ་གོང ཿ 
-“ །ཧན།།ཆུ་འདི་ཀུ་མུ་ཏ་རྒྱས་བཅན།།འདེནྷི་ཟླ་པ་པང་པ་དག་ངཔ་ཉིད་ མཆུངས་པ་དོན་ ག་དགེས་། མཁའ་ དང་ཆུ་དག་པང་མཚུངས་པ་སྐབས་ཐོང་ཀྱེས ག་དགེས་ྱེ་དངོས་ས་མ་ ནཔས་ས།།༈ བཞི་ 
ཧཾ པ་མཚུངས་པས་རིགས་མཐུན་དུ་བཞག་ལ་མཚན་ཉིདྱ་ཏིས་ཐ་དངང་༔ དཔིརིགས་མཆུན་འབེད་པགྐེ།། ཆེ ནྣ་སང་བས་མི་འཕྲགས་ཤིང།ཏི་མའི་ འདྱྭ་ཧས་མི་ཝོག་བ།།ལང་ཚོལས་བུང་ན་ཆུང་ 

གི །མུན་པས་ལྟ་བ་འགོག་པརཧེད། ༈ དྭགུ་པྲ་སིད་པ་ཅཉྱསྤྱི་དལ་མཚན་ཉིད། དེ་བ་གཉིས།༈དངཔོ་ནི། འཇིག་ཏནནརབྱཏུ་གགས་པའྱི་ཆུ་བླཟགཅདགང་ཞིག་གི་ནྱི་རུང་རུང་བ་གཞན་ཇུང་ཟད་ 

སྟེན་པ་འམ་གང་དུ་རང་གི་ངོབ་ཉིད་སྟན་པའི་ཚི་གྱ་ཆནནོ།།གཉིས་པ་ལྭ།རུ་གཞན་སྟེན་པ། རྒྱུ་མེད་བྱུང་བ་དང་། འབྲས་ཐུ་རང་གི་དོའཛམསྟནཔ་སྲདཔཅན་གསུམ་མོ།ངདཔ་དཔེར་འཇྗོད་། མ་འཐུང་ 


130 རྱོས་པའི་ཀ་དམབ།།ཨྱིས་དིམ་མེད་པའེམ།ཁའྭ།དངས་བར་མྱ་བས་དངས་པའྱེ་ནུ་།།འོ་བའི་ཡིདནི་འབོག་པརྡ་བེད།།ཀ་དྲ་རཆྦམཐིའིལ་ལོ།།འདིད་མ་འཐུངས་ཁང་འགའ་ཞིག་ཏྱུ་མུས་པ་ཡོདཔར་བསྟནཔས་སོ།། 
4 | གཉིས་པ།༈སྨན་མབསྙུས་པར་དཀར་མིན་མེག །མནནབ་མིན་པརྨ་མིནམ་དམའ། ཚོནམ་བླུམས་བརདམརབནི།།མཇེས་མའོདྱའིམྦན་འདིའོ། ཆུ་དདག་མེད་ བུང་བས་སེ།།དེ་ཡངྩསནདངགས་མཁན་ལ་ 
མི་རིགས་པའི་འགལ་བ་མེད་དོ།༈ གྲསུམཔ།།བྒམས་པ་མེདཔརཁྲི་ཞིམ།། བཅོས་པ་མེདཔ་རྩལུས་པོ་མཛེས།།མུ་མེདདགྱ་ཟབ་དྲག།ུ་ ནམེདབད་འདོ བྲ་གོགས།།འདྲིར ས་པ་མེདསོགས 
ཧཾ གཔ སསག་ཏའབསབ ག་འང་བཞིདབན་པསས། །བཅུ་བ་བསྔུས་པ་བརྗོད་པའྱི་རནལ། མཚནཏིད། དབེབ་གཉིསྱ་ཀིདང་པ། བྗངོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བསམས་ནས།། 
% དངཾསམུ་དེམ་བྫོད་པར། དེདང་མཚུངས་པའི་དཔོས་ གཞུན་ཞིག་བཀེདནུས།ངེད་པར་གཉིས་བ ནས་བ་ཇོདཔའིཆིགྱ་ཆུན་ནོ། གཉིས་པ་ལ སའི་བས་བྔོད ཊཔརཿན་མཐ་དདལ།།ཆུང་བར་ 
རྣམ་པ་མཚུངས་པའི།།ཁྱད་པར་ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པའི། སྔན་ཡེད་པའི་འསྡུས་བརྔོདབཞི་ལསྟ་དང་པེ་ནི།དགས་པའི་དོན་གཙོ་ཆ་བས། དངོས་ཡཱ་ ་ཇོྱ་ཧིདག་ཞནྱསི་བྗངོདཔ་ཙ་མ་སྨྱིའི་བསྡུམ་བརྗོད་སྟེ།དཔེར 


༦ 


131 ༄༅། །བརྗོད།†༈ བུང་བ་ཇི་ལྟད་འདོད་པ་བཞིན། པདྨ་རྒྱསལ་སྦ 


༢ 


)412))& 1 


དྲ་ཅི་འཐུངས། །དིཞིམྒརས་པ་མ་ཡིན་ཡང་།།མེ་ཏོག་ཁ་མྲ་བྱེ་མར་ ས། འདེབཅོདཔ་བས་ཅིལ་བསམསནས་སྨྲསན།ཆགས་ལྔནབུད་མེད་ 


དདམ་ལ།།དགའ་བའྲི་པེ་དགའ་བཅིངས་པ་དག།བུམ་འགའ་ཞིག་དག་ལ་འདིད།།འདོདཔ་འཕེལ་བ་སྟེན་བརྡ་བེད་པའི་པིཔས།༈ཁདཆོས་ཐམ་སཅད་གཉིས་ལྲ་བུནམོང་བདཔ་མཅན་ཐ་དད་པརའཛོད་ 
པ་ཁྱད་པད་ ན་ཙམ་ཐ་དདཔའི་བྱམས་བོདད། ༈རྩ་བརྟན་འབྲས་ཐུའི་ཁུངབྱིས་ཞེ།སློད་རྣམས་རྟག་ཧུ་རྒྱས་པདྱེད།།གྲིབ་མསྣམ་པ འི་ཝཱནཔ་ཆེ།།འདི་ནིབདག་གི 
ངདགཉིས་པོ་ལ་འངག་པྲ་ལད་པརམདཔ་དང་། དགོངས་པྱ་ཆུལ་བོ་དང་ ཤིངྱ་ཁྲད་པརཆེ་བསསོ་།ར ཁྱདཚེས་ལ་ཊུན་མོང་བ་དང་དགངོས་པ་རང་བངོདཔའྲི་ཕུལ་ལྔ་བུན་མོངམིན་པ་གཉིས་མསུ་འཇུག་པ་་ 
ཁྱད་པར་ཐ་དད་ཐ་དདུ་མེན་པའི་བསྔུས་བརྗོད་ །ཡཁག་འྲེ ནི་མིཆུདཞང པི། 

པ་སྔ་མ་གཉིས། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོངོ་།ཡུནསུམཚོགས་པའི་ཕྱངྱ་རུལ་པོ་ལ་དང་། ཕྱི་མ་ཤིང་ལ་བུན་མོང་མེན་པ། ངེ་གཉིས་གཞངྱ་རལ་ 


ས་ཡངདག་ཐོབ།།ཁྱད་ཆས་ཐམས ྒ 


།།མེ་ཏོག་འབས་བུ་ཡུན་སྡུ་མཚོགས།།དམ་བའྲི་གིབ་བསིལ་ཝན་ ། ཤིང་འདྲི་སལ་པས་བདག་གིསྣ་ཆེད།།འདེརྐང་་ 
་ཡེ་གཅིག་གི་ཡེན་ཏ ན་བ་ངོད་བདའདོདཔ འབསམ་པྲས། 


ཞིང་།།རདབ་ཞིནྷ་གེས་ནི་མདང་བའིནང་།།ྱི་མཆུ་ཡི་གཏེར་འདི་ནྲི།དུས་ཏིས་ཡོངས་སུ་བླནམ་པར་འྱུར།།རྒྱ་མཚོསྣལ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། བྷཚའྲི་དྲུ་ཧན་ཡོནཔས།།དེ་གཉིས་མེད་བའྱྱི་དུ་བཅོདཔས་ཛ་ 
མས་དངེས་བརདྲ། ཕིའྱི་རམ་ཚོགསལ།ཕྱི་མས་དགོངས་ ྩར་ལང་རྣ་མནམེད་པའྱིརཚྫོགཔ་ པས་སོ།།བྱར་གཅིག་པ་ཞུལ་བུངགྱི་ཆནལ།མཆོན་ཉད། ངྱབེ་བགཉེས་།༈པང་བོནི། ཁད་པརྡ་སི་ནེ་བ་ངོའདོད་ ་་ 
གང་།།འཇིག་ཏེནྱཧི་མཚོམས་ལས་བརལ་བརྡ་གུར་བ་འུདཆེན་བོ་ཡུལ་དྲུ་ཁུངབར་བཅཱདཔའི་ཆིགྱ་རནནོ།ལགཉིས་པ་ལ་བཞི། མཚོན་བེདམཆོག་ལསྱ་བངམཆོག་ཏུ་བྗཛོདཔ་གངྱ་འདའ་ཡགས་ལྔན་པར་བཛྫོད་་ 
པའིཿུལ་བྱང་སྟེ།ལམའྲེ་ཀ་ཡིའཕྲེངཚོགས་ཅན།།ཡུས་ཀུནྭ་ཁུབ་པའི་ཙ ན་དནགཤེར་།།དཀར་བའི་གས་ཅན་ཝེན་འགྲོ་མ།།ཟབ འོདལ་མཆོན་མ་ཡིན།།འདིད། ཟླ་བའི་འོདལས་ལུག་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཁད་པང 
འཕགས་པ་བརྗོད་པས་སྐོ།༈ཐེཚོམ་ཟ་བྷ་སདྱ་བསནསྭ་ཁདཔར་བོདཔ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཐུལྱ་བུང་སྟེ་༈དགའ་མ་ཁུདྱ་ཀྱི་ནུ་མདང་།།དྱི ཡེ་བརནྷགེདཔ་ནི།།ཡོདདངམེད་ཅེས་བདག་གིས་ནི།།ཐེཆོམ་ད་ ་་ 


2 ༡” ༡༩ གང : 
ཡན 
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133 ༄༅། །དུང་བླཟོག་མ་བུར།།ངེས་པས་ཁྱདཔརབ་ཛོདཔ་ངེས་པའི་ཡུལྱ་བུང་སྟ།༈ནི་ཏྫམི་ནྲིའེདལ་ནཱི།རྐེད་པ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པུརྡ་ནུས་།འོ་མ་འཛེནཔའི་ཁུརགཞས་པ།།ནམ་པ་གཞན་དུ་སིདམ་ཡིན། 
ནིཏྣྲི་ནིའཚད་དཆན་པ།གཉིས་པསྐ་ནུསྦྱཆས་བ་དང་། སྨད་སྒྲོམ་ལ་རྐེདབ་ཕྲ་བཐུད་མེདཾིཡུསྱཅི་ཁུདབར་ཡིནཔས་བརོདཔས་སྐ།༈ངོ་མཚརགས ལགྱ་པེདཔ་ལྱ་བུ་ཞེལ་དཔསའེས ྲ 
ཅུང །༈ཁྱཾདཀྱི་ཟྲགས་བའེ་ཡུངངཔོ་ནི།།དཔགྲ་ནུས་མེན་ཡང་འདང་ཤོངས་པ།།སྤ་སང་སིདཔ་གསུམ་ིན།།ཁོངས་དག་ཨ་མ་ཤིནྭཏུ་ཡངས།།ངྭཝདའདིངབ་ཤདཔ་བཞི་ཡེ ལ།མ་བཤདཔ་་ 
4 རྱནགྱི་ནམ་པ་གཞནལ་ཡང་སྟེ།ཟོག་པའི་ཕུལ་བུདདང་། དཔེའི་ཇེསསུ་སང་བའིདང་། གཟུགས་ཅན་དང་ལྡན་པའི་དང་། རབ་བཏགས་དང་འནཔ་འི་ཡུལྱ་པུངདགྱ་ཧང་དུག་གི་དབང་པ་ནམས་རྱིས་ 
མཆེད་པརྱགརཔ་དེ་ཆམས་ཅདཔུལྱ་བུཡནལྕརན་འདིགཅག་བུསནདངགས་གེབ་ལདཔུང་གཏན་ཆེནཔའ་ཞེས་བགས་པ།ོ།།ྱ་གཉིས་པ་ར་བཏགས་ཅྱི་ན་ལ་མཆནཏིདརྱ་ 
བ། བཞིན་སྒྲས་དཔེར་འཁྲུལ་པ་དགག།རབ་རྟོག་གསལ་བྱདཀྱིསླ་བཀེད་པ་བཞེ།རདང་བོན། སེམས་ལཝནདག་གམ་ཅིག་ཤེས་སེམས་མེདཔ། རྣམ་པ་གཞན་དགནས་ པའྲི་རུལ། སྙནདངགས་ 


༦ 


134 མཁནརྱིས་གང་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་རབཏུ་ཇོག་པའིཚིགྱྱ་ཧན་ནོ།།གཉིས་པ་ལ་ཕུལ་སེམས་ལྔནྱ་གི་འཇངག་པ་ལ་རབ་ཇོག་དང་། ཡུལ་སེམས་མེདྱའི་འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏོག་སྨརབ་གཉིས།དང་བོ་ 
སྐྲིུྗྗྣྣྣ་་་ ཛརཅཚ༣ེིོ 
ཚཱ ཕྱིད་ལག་ལྡ ནྭཅར་འྱུག་པ།།མངལཆེའྲི་དུས་པ་གཞུ་ནད་གནས་ བ་ཡིན་ལ རམ་པ་དེལས་གཞན་དེ་ནེའཁོན་ལནྨ་ཀནྱཡིར་ཏེ།ཉིམས་གདུངས་ད་ཁསནས། དེའི་ཕོགས་མྱུ་ཝུངབ་དག་གཞོམ་པ་སྐངདུ་ 
ཤ སྦྱརབས་སེ།།༈གཉིས་པ། འདིནི་བདག་གི་རིངབ་དག །འགགྱ་བེདྷ་བའྱི་རུན་ཞེས་ཏེ།།ཁེདྱཧེ་མིག་ནྡེནབ་ཡི་།།ཨུདལ་དག་ལ་འགེངས་པ་འྲ་།འདིད། མིག་ཟུརཆར་ནྡེ་ཝུངྱ་ཅུར་པ།མིག་གི་འོདྱཅེས་ 
8 ངྤལ་ལ་།།རེག་པ་མིན་ཡང་སྙན་དངགས་མཁན།།དྷལཝངརབྱང་བཏུགས་ཏེ་བྗྗོད་དེ་མིག་དྱགས་ཅིས། སྟན་གང་ཨུཏཱལ་ལ་རེག་པ་ བཛོདཔས་མུལྱཐུང་གི་རབ་བ ཏགས་མུའངབརྫོད་དོ།།༈ གསུམ་པན། མུན 

པ་ཡུས་ལ་འྱ་བུག་བ་བཞིན།།མཁའ་འདི་མེག་སནཆདའདེབས་བཞིན།།འདེད་ནི་བཞིན་གྱི་སྣ་ཡིས་འགའ།།དཔ་ཉིད་དུནི་འ་ཁལ་པྱ་མ།།ཞེས་སང་པོས་བྱསརབ་འདིལེགས་སོ།།དེམི་འཐད་དབཞིནས་འདི་ 


༄༅། །ན་ཏིངངའི་མཐའ་ཡིནྱ་ཧི་དཔེ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡིདཆེས་གྲསུངས་ལ། གཞན་དུན་དེལས་འདིས་པར་འྱུད་རོ།ཇི་ལར་ཏིང་པའི་མཐའ་ཡིནན། འབུག་པའི་སྐད་དོད། ལྕེམ་ཏི། ཆརའབེབས་པའི་ 
༠ སྐད་ངོདབན་ཏི།ཞེས་ཡདཔའི་ཉིགཉིས་ག་བཏམནའི་ཏིཡན་ཞང་བདད་སད་པའི་དགི་ལ་། ཨནྱབིནཔ་ཡིནསྱབ་བ་ཚོ་་ུར་པ་ཡིནལ། ངཔ་ཡནནདཔན་རྱི་ཉེན་དགས་པས་ས།གཞན་ཡང 
༈ དཔ་དང་དཔེརྦ་བ་དགནི་ཡེན་ཏ ནམྔཉངས་པའིཆོས་ལ་ཉེས་ཤིང་། འྱུཀ་གོ་དངྲ་བུནཔ་ལ་དུཔ་ དུང་དཔེརྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བར་མི་འགུར་བས་སོ།།ཁནར་། འཇུན་བཉིད་མནུཔས་ཆོས་སུ་འདོད་དཞེནམི་ 
' རགས་ཏེ། འགུག་གེ་ཞེསྱ་བབའ །དཉིད་ཆོས་དཆོས་ཅན་ཡད།ཞེས་ཟེརབ་ཁས་འཛ་ཅི། དྷེཝ་པནེམྱ་ཧུམ་པྷ་རམས་འཆདཔ་མིནཔས་ཁྱོད་སྨོན་པའོ་།གལ་ཏེ། འྱུག་པའྱི་བེདཔ་དཔེ་ཅན་ཡིནནོ།།ཞེ་ན།འྱུག་ 
པུརྱ་ཆིག་ལནི་དབང་དངྲབུལ་བརའྱསར་ཏེ། འབུག་པ་ཁོ་བངགེས་ཁོརཔའབུག་པའྱི་བ་བྱ་བེངམ་ཐུས་པས་གཞན,ི་ལོསྱ་བར་ཏྱེ་དེད་པ་པོར་མིའྱརུད་ངོ།།ཡངགང་གེས་འབུག་གོའདིངག་ནེ་མུནཔ་དཔམཆུངས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲན་ཡང་། ཡུས་ལ་ཞེས་པའིལས་ཅི་ཚིག་བ་ཇོདཔ་དང་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་པང་དཔེ་དཔེཅན་ལཡོན་ཏནམཆུངས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ལྟ་དགེས་པལ། འདིལ་དྙེཝུཐུམེདཔས་ག།དའེངཔ་པནི་ཁོངགདོངཟ་བབཞེན 





ཿ36 ཞེས་པསདཔ་དོནགཉེས་ཀའིཆོས་མཛོས་པ་རྟོགས་པརའྱསརཔས་སོ།།དེ་བཞིནདུ། འྱབུགཔ་འདེལ་ནེ། འབྱུག་པ་ལས་གཞན་ཏྭོག་པམ་ཡིན་པས་དཔ་མིན།དྱེཡིདའབུག་པ་འདེདང་ནི།།མུནབྱ་བེད་བྱོལུསྱ་ཀཔལས་ 
ཤྷ ཉེ་བརསྨྱརདོན་སྐེསཐུ་ཡེས།།དེ་ལྟརརབཏྭུང ཏུགས་ཏེ་བཛོདཔ་ཡིནནོ།༈བཞི་བརབ་ཏེག་གསལ་ུངི་ས་བཀོདཔ་ནི། སུམདང། དོགས་དང་། དེས་དང་།འ་དང་། མེན་ནམ་དང་ལ་སོགས་པ་བཤུང་ཟིན། བཞིན་་ 
ཧཱ“ དུངརོག་གོ།ནམཔརཏོག་གོ།ཆེས་མཐོང་ །ི་ཱབ་སགས་ མཐཱརྦཾསརབུ་རབ་བཏགས་གསུལ་བརྡ་འདཔ་ཡིནནོ། །༈བྱརུ་གསུམ་བྱ་རུའྱི་རུན་ལ། མཆནཉིད།།དབེབ་གཉེས། ངང་པོ་ནྲི། ཆུ་ནདའྱི་བེདཔ་པྟོས། 
+ །དད་ཤེས་དདུ་བཀོདནས། འབུསཅུའིགནས་ལ། ༨ེས་པརྨ་པེདཔའི་ཆིག་ཆུན་ནོ།གཉིས་པ་ལྷ་ནམ་བདུམ་སྭ། འགབ་པརྦ་བདཔའྱ་རུ།ཚོག་པ་ཉམསཔའྱེ་ར། ཤེས་ནི མཚརེབའྱི་ཆུ་ལོ།།དངཔ། 
༧ །སྔརམེད་སྩེདཔརྱྱེད་པའྱི་རྒྱ་དེའི་རང་བཞིན་ ཨཏེབརྩ་སངབ་སེ། དཔེར་བྗངོད། མཱ་ལ་ཡ་སྱི་རུངདག་གིས།།ཙནདན་ཝོནཔ་གསརབ་ཡི།ཡལ་འདབ་བྱསེདཔདྱ་དད་པ་འདེ།།གུན་སི་དགའ་བ་བྱསེངབར་བེད་།། 

འདེད། དགའའ་བེདཔརའོས་པ་ཡི།།པངབཞིནབརྩསརབས་ས།།༈གཉས་པ་ལོག་པ་དགྲ་བང་དེདང་མཚུངས་པ་ལ། སྔ་རཡདབཉེད་གནས་སྐབས་གཞནངྲུ་བབའི་ལས་བྫངོདཔ་ལེག་པ་ཉམས་བ་སྟེ། མཱལ་ཡ་ 


[37 |༄༅། ཡིནྱཧཱན་པ།རེག ས་འ ནངནནགས་ བྱམས ་འདི་མཐོན་བོ་མདག་ནེ། མས་བ དགནས གནའ དྱ འྤི་དང་གིས་ནི།།འབལ་བའི་རི་ བའི་རིམ་ ཡའསྱར་དབུརཔ། པོ 
གྲམ 


ཡིད་འངམར་དཔ།། ཉམས་པ བཔརྡ་བིདཔརྡ༔ ནའདི་ག དེཉིད་ལྭ་ཆོས་ཤིང་བརྟེན་པའྱི་རུ་ཞེསྱ་བུ། སྭ་ཐོབ་པརྦ་ཤ་བྭ་ཝཾ་བུའི་ལས་ལ་ཕལ་ཆེ་རྭནྱེ་རཱཉིང་ 
ྦ -ཤ „; རྫཾབ་ལྟ་ཆོས་ བཁོན་འཞྱིས་ྱཅིརབོཉད ཙལ རིམ་པ་བ ཞིན་ ནད རི གོ དནན་པ་ཤས་བདེ་ རི ིངའུརབའི་ 
རུར་ཤོས པརྱ་ཧད་བའྱི་རུ་ནི། འ རི གསརའླ། པས ཞགས་ཚལ་ད དང་།།འདུབ་ ཐའ ལེ ་པའྲི་ཇིང་།།ཟླ་བྱཆུས་པ་འདོདཔ་ཡིས།།མཧོནཔོ་བ 


ནཔོ་བྷཝུ་བ གྲདྱུ་བས།།༈གཉིས་པ་བཇོདཔ་དངམཐུན་ 
པརླཐེདཔའྱི་རྩཱང། ཁཔས་པ་གམ་བརྡ་བའོ་ཞེས་།གོགས་མོ་མཛུའ་བོའི་གནས་དཀོད་ག།བུམོ་ཞིན་འཁོན་མིག་གཡན་ཅིས་།མཚུ་ནེག ཞི ད། །གསུམཔ་དུས་ཀྱི་སྐབས་གོ་བར་ 
།བུང་ སེ།ཉིམནུབྱར་རྣན་བམཛེས།།འདབ་ཆགསྣ་དམས་ནེ་གནས་མུ་སང།།བཞི་པ་ཡིད་འོང ས་ནེས་འརྱ་རད་པའྱར། གོགས་མོ་འདོད་པས་གཟིད་བའི་ཡིད། ླད་ེངྱས་མ་རློགཅིང་། 





ྒ བང་བ༥ ༢༧ པ་རོརལ་ ལོའརལ་མར་བས་པ་"༧ལར།༠ བོ ས་ དྷཱ ཞི་མ་གམས་པ།ཟློ་ཝན 
9 ཙན་དནཆུ་ཡིས་མི་བཟེད་པ།།ཡུ་སྦཱི་དོདྱ་ཧིས་གདུང་བརྡྟ་ངོགས།།དདེ་ཡན་དངོས་པོ་ཡོདཔ ། འདེ་ནསམནདངོས་པོ་མེདཔྱ་རྱརྱ་བུས་པ །༈ལྔཔ་འགྱོདཔ་གོ་བ །སྣརིག པྲ་ནམསཞིམ བྲོ་ཝན་ 
སཡ་་ཤ-་་་ཚསསསས་ུབ 
སེདཔ་འཛས།།བསེདནམས་གནས་པ་ཡིདདགྱ་བས།༈བརུནུབ་འིམྱ་བི་ཡིདའབ། གམབ་ལཡདམ་འ།དྱརད་དམ་ཆྱེི། བ་དང 
༈བྱརདཔ་མཐཉགས་པའྱི་མོདབ་དགུགཔས་ག་བཞྱི་ཆུནི། ཤིནཏཱ་མ་བཅུགས་ཅཱུདཔ་ནི།།འཕགས་པྲ་ནུམས་ལ་ཡོདམ་ཡིན།།དྲེ་བེར་དདགྲ་ནམས་ཅིནི།།ཐཱནཚོགས་ཐུམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འ་ཕེལ།རྲས 
ྣ དག་ལ བཟད མབཏག་ས་པའི་ཆོང དེ གག ྣན་་ 
ཆུརོསྲེག་པའི་དོནདུ་སྦྱིན་རོ།(ཞེས་སྔན་གྱིགཏམ་ཁས་སོ།།དེ་དག་རྒྱུདགུ་ཡདཔ་དང་མེདཔས་འབྲས་ཐུ་བརྒྱེད་པ་གོབ་ཡིནལ།སྔ་མ་གཉིས་ནི།(སྔར་མདཔ་སྐྱདབར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 


ཅི 


ནལ། དངོས་པོའྱི་རུ་ཉིད་ 


139 ༄༅། །དོ།།༈ྭ བཞི་པ་མཚད་བའི་ 

ཟླ ཡེས་བདག་གི་ཡདྱཏང་ བོ བའྱི་ཆུལ་ལཱ་ལས་དང་པོ།ཐག་རིང་ རལ རའ: 
4 རུབ་བའིནཚོད། མ།།༈གཉིས་པ་འབྲས་བྱུརུརིདང་ལཱན་ དུའྲ་བས་བུསེན་པགོ་བའྱི་རུ་ནི།༈ཡས་ཅནྭ་ཁོད་ཡིག་ 
༤ ་པ་གོ་བའྱི་རཱ་ ་ངེཊ༽་འོ་ ཀད ྭ ༨༡༩ ལྕན5འ། ཡང་ ་ར"་ླ། བ༽ 1 འོ | 
མ་བར གཞེ པཔེགས་པར ན་ན ལྷ་གཅིག་ཁྱདྱྱི་ཞབས་ག ཱེ ཤིསནསའོདཌ དྲ ་ འཕས་བའིི།གུ་བ་ ཧི ་་ིེ་དག་བཡི།ཅནྱསི།།ཆགས་པའྱདང་ོ 
འདི་འཕེལ་པྷ་རམསྭའྟི་ཆཱོགས་ལ་འདིང་གཞུང གུནདྲའི་མེདྨརམས།།སྭ་སོང་ནམསྭ་ཧིལག་པ་ཡི།བ ག་པ།རལ་པྣནམས་ཅི་ལུག་པ་ལི།།པྱརོ་ཟུམ་ མེག་ཅནྭཅི།ཆགས་པའྱི་དམཚོ 

གཞུང་ ༩༨ ན་བསདན ཁངའ་ངར་ པ་ དྨ་རུམ་པརྱྱེདལ་དབང་ ཞེ ཡར ་ པྨ དྨཐུཿ བརྩེད་པརི།༈ལྔ་པ་རེགས་པ་གོ་ 

ནོ་བརྟག་པརྦ་བའོ།།༈བྱར་བཞི་པྲ་ཕ་མོའྱི་རནལ་མཚན་ཉི་ །ཞེས་བྱུཆ་འེ་དམག་ནི། ཡུགས་འདིའྲ་བ་བྱར་དུ། གོ་བར་ 
མཔར་ཡས་གཟང་། ས་ཐོ ནམ གདིབ 


140 ནཾམ་རིག་གི་ཟུརདང་རྣམ་པས་མཚོན་པར་བསྙན་པའི་ཆི་གརྒྱན་ནོ།།འདིང་ཟུར་ཙ མཅིས་ཏིགས་པ་ཞོས་པ་བུ་བའི་ཡིར་མོའྱིསནནོ།གཉིས་པ་ལུ་གཉིས། དང་པ་ཟུརྱ་ཧིས་མཚོན་པ་ནི།།ཝནམ་ཞིག་འུ་ ་ 
¿ །ཅག་འགྲོཿ གསའྱསར་ཞེས།ཚོགས་མུ་བྫངདཔརམ་བབ ལའི མ་ཇ་བརེག་ནས་དའདྲའ་ ་དགའི་བླདམ་པདྱབས།།འདེས།ཡུས སྩེས་དག་གིས་གཟེངབ་ཡི།།མཛའ་བོ་དབུགས་དབུཔ་དོད་ 
ཤ པ་ཡིས།།པྨད་ཟུམ་པརྡ་ཧྲུས་པ་ལས།།འདིདནིམཆན་མོ་འགྲོགས་པར་བསྟསནཔས་སྐོ། ༈གཉིས་པ་ནི། ཟླུ་ལི་འདུན་སདའུདལ་མིག། གཏདབ་དེགདངརུ་སྱིསལ།།དམཞིང་གསལ་བྱ་ཆུས་བཡི།མཇེས་བའགའ་ 
ཤཱ ཞིག་འབུངཔར་འགུར།།འདིར་ཡང་།རངའ་ཞིན་མ་བོད་པར། དགའ་བའི དགུའ་སྟན་འདོདཔ་དག། སཔརགནས་བཞིདྱསུ་དབས།། བམོ་ཉིད་ལསད་བུ་མ་ཡིནནོ།བསྔོཝ་པཆ་ཡྱི་རན་ལ། མཆནཱཉིད་ ་་ 
ཌཱ དབྱེ་བ་གཉིས དངཔོ་ནི། ཚ་ནྷི་མུདཀྱཅུང་ཟདྱ་བུས་ཡདཔ་ཆད་ཡེས། དངོས་པརངབ་ཞིནངས་པར་གསལ་པར་མཐོངཔ་སྫེབ་པ གྱུརནནོ། ༈གཉིས་པལ་བཞིལས། མནས མཐངབདཔོཆུལས་ 
གཞན་ཅི་ཡནཔ་སྐད་སྦྱརབ་མངོནགུརཆས་སིབབ་སྟེ། དཔེར་བརྔོད། རྒྱལ་པོའི་བུ་མེརཆགས་པ་བདག། སླུ་ལངསྦྱ་རས་པྭ་སུངབ་པས།།དིག་བྱ་སུར་ལྱསི་མཚལ།།བསིལ་བའི་རུང་ལན་ཡིན་པར་ཤེས་། 


༄༅། །འདིད་ཆགསཔ པ་མངོན་རྱུར་པའི་ ས་ཚུལ་བསིལ་བསྱ་བུངབྭ་སདྱ་པཱརབས །༈ྟགཉིས ་པ། གུརཧཱིདོན་མི་འ་པྲ་ཞ ཆས་སྒིབ་པ་སྟེ། མོ་མཐོངཉདན། བདག་ནེ་དགུའ 
པའི་སཆི མྱ་བུང་། །རྨུད་གིས་ཆུ་ཕས་པ ག།གི། རྔུལ་གྱིས་ བདག་མི ་ སས སར་གགྱེར པའྱི སི འདུང སི ེ། སཾ བདདགིས སིབ་ས གསུས་ 

བདམས ཡིད་ག སྟོནལ།།འ ིདགའ་ཏུགལས་མངད བགའ ` །རྒྱལ་འདི་ ཀྱིད 
པེརའས།འདིར་ འགགས་ཁདའཕགས་བསདཔ་འ དྲིན། སྨདབཉིང ཉིདདེ་ལེངས་སྱོདལ སྲེ ི་ ཉིད་ནི་དཟོག་པར་སྤུས་པས་སོོ། ཀོ བཞི་པ་ཡོན་ཏུནྡ་དུང་ཟདབཇོང་པ་ 
ཆས་ པད ཁཱ དརགཞི་ཉིདྱའ ༽།གང་གིས་སྭ ན་རམྨུ་བ་བསླབས།[སྐྱེ་བོའ་ བྱ:}ི་མེདགཡོ།།གེགས་མོ་ ེས་བདག་ལཆརི།།འདིལྦ་སེ་ གས་མོས་རབ་ཧེན།ཁེངས་པརྡ་ཧིས་ ་' 
ཤིག་བ།ཆག ི་ཡིན་བསན་པ་རར་ལེད་བརམ་མུསནས། དེའི་གནོད་པ་ཞི་བའྲི་ཕིརྭ། སྐོན་ཉ་པྩསངབ་དཔོན་ཏན་གངཞིག་སནབརླས་བཉིདདུ་བྟསནཔས་སྐོ།། ༈བཅུ་དག་པའིམཔའྱི་རནལ།མཆན་ཉིད་ 





14༧ དཔེརངརྗོད་གཉིས་དང་པ་ནི། དངེས་པརྭ་བསནཔ་ནམས་རིམ་པའམྲ་གངས་བཞིན་དུདེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེགྱ་རུན་ནོ།།འདི་ལ་གངས་བཞིན་གྱི་རན་ཞེསྱ་ཀྱ་བའོ།།གཉིས་ 
| པནི། ཁུས་ལུཆུ་ནེ་རབ་ གསམ།།ཁེདྲཅའྩ་ཨ་མིག་གདེད་མཛེས་ནི། །བསྔན་པ། གླུམུཏ་ཨྲུ།ལ་གླན་ཡིས།།བནུས་པརངེས་སེ་གཟུགས་ཅན་མ།།ཇེསྔསུ་བསུན་པས་སོ།།༈བྱབ་བདུནཔ་དགའ་པའྱི་རུན ་ 
ཧཾ མཚོ ན་ཉེད། དྱེ་བ་གཉི་ས། དང་པོ་ནི། མཆོག་ཏུ་དག འ་བྱ་མེས་པར་བཇོད་པའེ༢ེ གྱ་ཧུན་ནོ།། གཉིས་པ་གཉིས་ལས་དང་བོ་ནི། དགའ་བའྱེ རུ་ཐུན་མོངམ ནཔ་སྒོས་པས་དགའ་འ་བརྗོད་པའི་རྒྱུས་དཀའ་ 

ཧཱ པི །ྱིསཅཡིས་འཇསཔས།།།དེད་བདག་དགའ་བྱ་སེམཔ་གང་།དགའ་བ་བདནི་མངམ ཁྱ ཐུས ཙིས་འཕས་ནའྱ་བུང་འརའ་སུར། །ག་བླིནྲ་ཁུབ་འཇུག །འདིར།དེའྲངའི་དགའ་བ་བྲི་དྲུངས།།གཞན་ ་ 
ཤི ལས་མིན་ཞེསརིགསཔ་སྨུ།།དེལ་གུས་པཙ་མ་ཅིས་ན །རབ་བསྙེནའགྲོགྱ་བེད་ཤིནྙཏཱ་དྱིས་པས་སོ།།བི་དུ་རྒྱལ་ །དེས་ཁྱབ་འཇུག་བླསྲུབ། དེ་མཐོང་བའི་གཏམ་དང་ དབ་ཡིན་ནོ། ཨཐྲོང་ ' 
དཀའ་བ་མཐངང་སོསབ་ཆེས་དགའ་བའྱི་རྨན་ཏེ།༈ཟབཉི་མརུངས་མཁའ།། སྨྱིན་སྲེག་ཀྱདབ་མེ་དངནུ་།ཞེས་པའི་གཟུགས་ནྣམསརབ་འངས་ནས་།ྒ་ཁྱདྷཝེ་བརངེདྱའིསཅི།།འདིང་ཝ་དབདྱ་པུག་མངོན་ 


143 ༄༅། །སུམདྦུ་བས་པའི་ཚྷཾ་པ་ད འི་རིགསྱ་སྤྱི་རྐལ་བོང དགའ་བའི་གྲོར འམ་འགའ་ཞིག་ ལསྐ་ཆུལ་པོའ་གོ་ཆར་བརོད་པསཆེས་མཐོང་དཀའ་བ །ཧོད་མཐོངབས་ཆེས་དགུའ་བའོ་མོས་ པས་ས། སྣོརབྲངོ་༠- 
2 བུད་པཉམས་ཞུན་ཅྱིར་ནལ། མཚ པུཔལ་དནའིས་ དགྱི་བ་ག ད་པའོ ནཾ། ཉམསྤ་སིག་པ་ལ་སོགས ཡ་གས་པར་བདབའི་ར་ཅུནནོ། གཉིས་པ་ལ།འཆིམད་མཛོད་ལས་། ཡིད ཁྱས་དབས་ པའོ་་ 
ཞེས་འབང་པ་ལུར ལྟར། དགའ་བ་དང་འྲོ་ བདམའནངཔ་ལ་སེགས་པནང་ཀིདེ ནཉིདྲ་དུའཇག་ཅིད་ལུས་དག་གི ནམས བསམ་པ འམ་འྭགུར་བ་ཞེསྱ་བ། བསམ་པ་དེ་ཡུངརྙང་ ཤིས་དགའ 

༧ པྲ ན་དང་།།ཁྲཾ་ཿ དད་སློབ་དེ་བཞིནའ་ བྲོ་ངོམཚར་ཞེས་པྣ་ མས་།གནས་པྱེད་འགུར་བར་འབ་ཏུ་གྲག་ས་ཞསས ཆེམེད་མཛོད་ལས། བསམ་པའེ་ གྲོ་བེད་རེས་འ ་བའོ་་ 

ཞེས་པས། བསམཔ་ དེེདྱ་རུས་ བས་འཛུཡམ་པ་དང་། །ཁྲཾ་གཉེར་ལ་སེགས་པ་ལུ་ གི་བ ལ་བརྡ་རེསྲ་ས་ ལིའི མས་ཞེསྱ་པའོ།།ཉམས མདང སེན །སེག་དངནོད་དང་ 
ྟིངརྗ་དང་།།དྲག་པོ་དཔའ་བ་འཇིགས་ཀྱེད་དད་།།མི་སྡུག་རྨད་བྱང་མིང་ཿ ནཞེས།།བྱཧད་དམས་གརྦ་ཧིཉ་མསསཱ་བཤད།།ཅེས་པས། དེ་དག་རེར་དབང་དྲུ་རས་པའི་ཚེགྱི་སྐོར་གིས་འདི་བྱརང་དུ་ 





144 དབྱེའོ།།དེའེ་དངཔ་བསམཔ་ དགཔི་ཉམས་ཆྱི་སེ་གནས་ཅན་སིག་པ་སེ། དཔེར་བཅོད། ཤིོཞེས པ་ཕ་རོལཏཱ།།གད་དང་འགྲོགས་ྱིརང འཚི་འདེད།། །ཨ་བྷནྟེདེའདག་གེས་ནི།།སེ་འདེཉེད་ལ་ཐོབ་ 
ི་ུད།འདད་དགའ་བདྲད་ཆདབ་ཉུན་ཏུ།དགའ་ ུ་བྲ་སིགཔ་ཉིདའ །མང་དགུ་དདྲ་ཝན་པསན།། །འདི་ནིཉ་མས་ དངུ་པན་པའི་ཚ གཏཱ་སེད་ངོ།། ཐའ བོ དས་པ 
་ ིམཆགཔནསྦུ དུས ཞེས་གསལ་བས རྒྱལ་པེདདང་འབལ་མི་བཟེདནས།།དེ་དད་འགྲོགས་པའི ལ་ང གགས་པ དད་ 
ཐོབཡིནུཔ་རྟ མཞེན་པས་ རེ་ས ཞནཔས་དས་ཆེ སདགའ་བའི་གཏ མཇུད་དངྱ་གརབ་ཡིན་ན། གཉིས་པ་བསམ་པྲ་བོབའི་རྒྱེ་གནས་ཅན་དྲ འཉམས་ཏེ།ཉག 
གིས་ནགམའདག མདན་ནས། སྐྲནས་བཟུང་ དཔས་རུན་བ། ལ ནདཀའ་མིགཅན་ཐེབ་པ་འདི།།སྐདཅིག དངིཔོ། འཚོ་བརའྱསུཔརམ་ཅི།།འདི་ །འདེར་འཇིགས་མེ་དྲག་དག་ལ། ལྟ བའྲིཁོབམཆོག་མང་ 
འཇོགས་པྲ་དག་པོའི་བདག་ཉིདྱ་སུར།།འདིནིརོ་དང་ཝན་པའེཆེགསོ། གསུམ་པ་བསམཔ་སྤོ་བའིཉམས་རྱིསྐྱེ་གནས་ཅན་དཔའ་བའིེཉམསཏ།ར མཚོད་བཅསས་ལས། མརལ་ཞིང་།།ནམ་མང་་ 


༄༅། །མཆེད་སྦྱིན་མབྱས་ལ།སླངལ་ནོང་རྣམས་མྱེན་པར་།ས་སྐེངདུའདག་ཇི་ལྟར་འགྱུར།།ཅེསཔ། འདེར། སྤོ་པ་ཁྱདའཕགས་དག།དཔའ་བོའི་ཉ མས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་གནས་།ཉམས་ལན་ཉེ 
སུག་ཟ་ལནབརཇྟིསརཿ་མ།།འདིལ་ལིངཇའེ་རྩོས་རྩམ་པས་ས།༈ཝཱ་པ་བསམ་པྱ་མུག་ བཞྲི་སུ་གནས་ཅ ནམྡི་མུག་པའི་ཉམས་ཏེ། ༈རྒུ་མསའྱརུནཔའི་མིནབྷོ་ནམས་།མགོ་མེད་ངོདངྒལུན་ 
ཙུག །ལུག་པྱ་མུརཔསྦ་ཆོདདྲགའི་ཁག།འཐུང་ཞིང་འཐུང་ཞིད་གརྩ་དདོ།༈ཇུག་པ་བསམ་ བ་ནོད་བོབའིྱི་སེ་གནསཿན་དོདཔའི་ཉམས་ཏེ།༈གེགས་མ་མེ་ཏོག་མ་རིང་མ།།ཁྱངྱ་ཀྲི་ཞུ་མའེངོས་ལ་ 

ནི།། ཡེན་ཇེས་གསཾར་པཆུགས་པ་འདི། །རྙད་ག ག་དག་གེས་སླིབ་བར་མངོད།།†༈ བདྲུན་པ་བསམ་པ་མད་དྱུ་བུང་བའྱི་སེ་གནས་ཅནྲ་དད་དྲུ་བུང་བའེ་ཉམས་སམ།ངམཚར་བའེ་ཉམས་ཏེ།དགའ་ 

ཚལ་ལྫོནཔ་འདེ་རྣམས་ནི།།འདའ་མ་གསང་པའི་གས་བཟང་དང་ །།མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ལ་སགསྦྱ་ཧན།། པལ་འདབ་ཁངཔདྱ་སུར་པ་མཚར།།བྱྱར་དཔ་བས མ་པ་འཇིགས་པའི་སྐྱ་ག ནས: ན་་ 


ཅི > „ ཁུ 


འཇིགསྱ་བེདཀྱིཉམསཏ། དྭག་ལ་མེ་གནས་པ།། བྱར་བིནྱ་གིན་དྲོང་གང་།།དནྲི་དན་ནའང་ པིན ཐུད་མེད་མངལ་ནམས་ལུང་བརྲ་ཧུད།།འདེར་འཇིགས་པ་བྱསེདཔ་བསནབས་སོ།།དྷཝུརཉམས་ཝན་ 
ཙྩིཚིག་རྣམས་ལཉནན་ མདུག་པམེ་གནས་པ། བཅ བརྔོད་བྱའེ གའིམས་དཔྲ་ནལ་ གས་ས།།བ =།` གི་འ ན་མཛད སྣངདཔེར་བ དག གི་བ ཧི སའ དུགས་ 
ཅུསྣ་སེ་འབྷསན་པའི་ ནན གཉིས པཞི། བདག གའོ དས། ད་ཧ ལ་འགན ད།།བདག་རི། ྲ་་ ཞས་ག །ནམ་ཡང་ དོའི ན།།ཅེས་པ་འོདི་ལ། 
སྱིསཔུ་ སྤ་པན་འགས་གཡུལ དུགཞཿ ནིབཀགྱ་བསནས། ཏེང་བ་དྷེལ་བུ་ལསཾགས གཟིའྡ་ི་ མི་མང་ལས པི པྱསབབངས་ྫངདའ་འྱིརནལ། མཚནཉད་དཔར་བྲརོདགཉིས་ྱི་ 

འེ་ རྗེས་སུམུནཔད་བངོད་ ིགྱརནནོ།ཿ །༈ གཉིས་པ་ནི། སྭ་དཱ་ཀ་རའི་སེ་མ་ནེ།། གཞན་ིསགསས་ 


རངེམདོན་འདོད་དངོས་ཨཱ་མང རོདཔད།ང དི བཔརབའེ ྨམང་གཞུནདེ་འྱགབ 
འདིས་ཟ་བརྩ་པེད།།དེནི་བདག་གིསྨཟོག་ པརྱ་ཧིས།།ེདགཉིས་དལྱ་ཧིས་འབུག་པཿམཛོད།། ལི ཟོན བ་མྩོསཔན་ཕདྱ་ནས། །རེདག་ དུས་སང་དགང་བ ཡེ། །།དགའ་སྟེན་ བསྒྲུབཏུ་ ` 


146 
ཧྭ 
༤ 
ཤི 





༄༅། །གྲནུག་འདོདཔས།།ཟྲོགས་མོ།འགའ་ཞིག་དེནས་སང་བདྡ་གུར་པས་སྲོ།༈ཉེར་གཅེག་པ་གྲུན་དུབནཔའྱི་རན་པ། མཚན་ཉིད། དཔེརབརོང་གཉེས། དང་པོ་ནྲི བུ་བ་འགའའཞིགྲ་ཚོམ་པ་ 
| ལ། །སྒལ་པ དྲོད རི ཁེངས་པ་ག ྱ་ཡིངདིས་ནི།།རངཔ་དག་ལྱ་ཡག། འཚལ་བ།།བདག་ལ་ཕན་ལིརསལ། . 
ྦ །།འབྲུག་གི་སྒྲ་ནེ་གྲགས་པེར་ ར།།འདིང་དགའ་མའི་ེངས་པ་ག བསམ་བའྱི་བབ་ོམ་པ་ལྷ་གལ་བྲི་ཚུངས་ཡས་ བཏླས་གླིས་འང་འཇུངཔཞིས་སིནབསས།།ཉི་ུ 
¦ རུ་གཉིས་བྱྱར་ཚོའྱི་རན་ལ། མཚན་ཉིད། དབེབ་གཉེས། ༈དང་པོན། བྔ་ངོདའ་དོད་ཡུལ་དོའི་བསམ་པ་འམ་འྱཧར་བཆེནའོ་ནྡི་ངོདྱབ ནམདཔྲ་རྙིནཔའིའིགྱཆན །རྣགཉིས་བ་ལགཉེས་ལས།བརྗོད་ 
ཡུལྱ་ཧིབསམཔ་ཕུནསུམཚོགས་པྙའཏིད་བྱསགས་པ་བསམ་པྱ་རཆེབ་བྗངོདཔ་སྟེ།དཔརབངོད། དཔ་ང་ཡེ་མགོ་གཅོདཔའི། བུ་བའི་ཁུང་ཡང་བཟེདཔ་ཡི་།རྭ་སུའེབུ་དེས་བམ་ཡེ།།བཀའ་ལས་འདའ་ 
བརྒནུས་མྱ་ཆུར།།རུབ་ཇྭ་ས་སླཾག་བུ། ཕི བིུམྲགིན་བཅུད་གགས་པ་སེབས་ཛོབ་གསེདྲནུས་པ རྒྱལ་ལོརླསཱ་ཤིང་རཱ་བྱར་པ་དིའི་བྲ་དམངལོ།ཕས་ནུབོ་བུཏཱ་ལ་དྭསྤ་རུལ་སྲིད་བིན་ཟིནྱསྱི་ཁོད་པང་ 





ས་ཨུ་སེང་ཞིག་ཅེས་བམ་བས། དབསམཔ་ཆེནས་པའི་རགམ་བཅག་པརདེ་ ཉུད དངའགོགས ཞྒུགས་སུ་དཀའ བ་ལཞུགསྱ་ཀེ། གཞན་ 
ས་འ འི་ས གས་ར ར། བངོད་ཡུལྷ་ཙི་འྱབར་པ་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་ཉིདཔས གས་པ བིར །༈ངིན་ཆེན་རྫིས་ ནས་ས འི།།གྲཟུགས བརྙན་བྱཅ་ར 
བེྱ་སུར་པ།།ལྒ་དའི་དབདྱ་ལུག ཌདཁོཿ ན།། སྦྱག ལགས་ཞེས། ག་ན འདིརནིའྱབརོཔ མངོན་པརབརིང་ ༨ ཕྲ་བང་རིན་བོ་ཆེའི་བདག་ཉི་དངུབྷསནབས་སོ།། 
ཏཱ རོ ་གསུམ་པ་བསྟན་ ཅྱིཧཱན་ལ།མཚོནཉེད དུ དེབ སས སདང་ བཱ བི འཇིགཉིན་ཏཱུ་རི་ཏུརགཞོག་པ་ལ་བསྟེན་ཟུས་ནས། ལ་འཇུག ཙུ་ངཔའིདོན་གཞནཅུང་འདཏོན འེ གྱརནནོ།༈ 
༧ གཉིས་པ་ལ་གསུ་ གཡུམྱ་སིདདཔོ།ཆོས་བནུན་པསཆོསྤཅི བསྟེན་དོན་ཏ།དཔར་བརྗོད།འ ད་དགི་མདའ་ུ་། མིནླ་ོ་ནྲཕག་ཡད།།གི 

བསནངོན་ཏི། ཙན་དན་ན་འོད་དལབུ་ཡ།ལྷེ ལེགསྔ་ངསི་བཞེདབའདེ། །མེ་ཡི་རངབཞིན་གློ་བ་སྟེ།། གཞན་ྱེ་ 


་པ་ཡུལ་འགའ་ཞེག་ 


ལ་ཆས བསྟེནཔས་ཡུ་ དལ་ལ་ 
དོན་ནིབསིལ་ཞེས་གྲགྤ །འདེད་ཛནྷ་ཧི་ཡུལམ། གཞན་བསིལ་བཏི་དྲང་བཞག་པས་སེ།། །གང 


མ་པྱརུདནངས་ཐོབྱ་ཧས་དེལ་མེ་རིགས་ཞེས་ཇོདང་ 


19  ༄༅། གིཿངབཞིན་སླེས་ནས་ དེལ་བསན་པས་རང་བཞིནལ་བརྟོན་དོར་ཏེ།༈ བདུདྡ་ཅི་འཇག་པའི་འོད་ཟེར་ཧན།།ཟླ་བ ཞེས་ཡར་བདུན་ཅ་གའདོད །དེན་ཅི་བདག་ཉིད་འདནེ གཞན།།དུག་ཟག་ཟེར་དྲང་ 
པ་ཉིད།།ཅེས་པ་འདིད། ྲགེིཾིཾེེིྲི་ འདོདཔས་གཟིངབ་བརོད་པའྱིཡཔཔོ།།དཔེའི་བསྟོན་ དཔིནེ་ད། མས་ལ་བསྟན་ཟིནཿ རནྱི་སེས འདེས་ 
མཆཚོན་ནྐོ།༈ཉི་ཤྲུར་བཞི་པ་སྦྱརབའྱི་རན་ལ། མཚན་ཞིད་རབའྱའི གཉ ༈དང་ོ་ནི། གུགས འི་རང ཞིན་གཟེས་དང་ལན་ ༢ ་དུམའི་ དོན་ཅན ད་བབཆན། གཉིས་ བལ། 
(¦ རྒྱན་གཞནདུ་བསྙན་ཟིནཔ་དཡེ་དགཟུགས་ཅན་འགོག་པ་དང་། ལོག་པྱཅན་སེགས་སྤེད་ཡུཌཅནྡ་ནམས་སོ་།དེ་དགྱཏུ་མ་བྷསནཔ་ལ་འདེ་ཁར། རཚིག་ཐདད་མེནཔ་དང་།ཐ་ དདཾཚེག་འྲང་ ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་།།འགའ་ཞིགྱ་བ་བཐ་དདམིན།། གཞནཔྱ་བུབ་འགལ་མེན་ཡོད།།འགཡབའི་ལས་ཅན་དགྱ་ཁུང་གཞན།།སྒྱུ་དབ་ངེས་པཅན་ཡང་ཡེད།།ངེས་པ་འགེག་ པའི་གཟུགས་བརོད་ ་ 
དང་།།འགལ་མད་འགལ་བརན་ཡངདཞེསཔས་དྲགུ།༈དང་པོ། མྨ་མརྒྱན་དེའེ་ཚེག་སེ་སོགས་དང་ཏེ་སེགས་ ྱི་མཐའ་ཅན་དོན་གཉིས་ཀ འགཅོད་མཚམས་ བྲ དད་ཡིན་པ་ཆག༔ ཐམི་དད་པའི་་ 






-ལྲོ 
པྲ 


150  སྤྱར་རྒྱན་ཏེ། དཔེར་བརྔོད།༈འཆར་བ་ལ་གནས་མཇེས་པ་ཅ །།དྱཀིལ་འཁོརལ་ཆགསྱ་རྒྱལ་པ་འདི།།འཇམ་པའི་དྭཔ་ཡེས་འཇིག་ཏེནྱ་གི།།ཡེང་ནི་དབ་ཏ་འབོག་པར་ ཚཕྲ་ཟ་བ་ལ་འྲརར་བལ་ 
ད་འཇལ དཔལ་གཞུས ངས་པ་དུ།། བ་བ པལ་ཆགས་ཆུ་ འཇམ་པ་དང ས་འཇིག ཏུན་གི།།ཡདན་རགའཕོག་པར་འིད།།ས་དམ་ཆུབ་ལ་འཆོར་བལ 
སྔརབའ་ཚེག་ '' ཁིག་ཤ ས་༩་ ཐོད་བནའད་ཚིག་གི་དྲ་ཚིལ་དུ་བཅུ དཱ་མིདགས་པས་སེ།།གཉིས་པ་ཆེག་ཅིག་ལ་གཅེད་མཚམས་ ཐ་དད་པ །ཚེར། བ་དང་པའི་ སྦྱར་ བ་སྭཾ། རཾ རྒྱ་སྐར་ནྣ མསནེ་ ངབ་` 
སྡཾ་ནས་པ།།མཚན་མྲ་པདཔ་དང་མདནས། །སོད་ལ་ཡིས་ནི་བདུག་འདི་ལུར་།དགའ་བ་མད་པར་ཅེས་མི་མནར།།འདྲིད་ཟ་བ་ལྷ་ནྨཀཏྭ། ཆུ་སར་དང་། པ་ཐལམ་དང་། ལྷི་གནས་པ་ལ་འཇཇག།རྒལ་པོ་ 
དགག་ཚིག ུཏུསརགས།པབལི་ཝ་ཏིའཇགབནའིུསཔས། སལརགས་ཡམ་ལ་མིའཇུག་པ། དོན་ལ་བ འི་མས་ལ་ཡ་ནས་པ།ཟུ་ར་དྲོནཨ་ཛན་མོ།ཀརྱབདཔ།ྱ་ལབར 
དོའྱ་སཾན། ཨཱཿཀར་འབུད་གནས་དང་བསསོལསནས། སྒྱོན་དེ་ཡིསནེ་བདག་འདེ་ཝད། ཞེས་ཐེབ་པས་སོ།།༈ གསུམ་པ་དོན་གཉིས་ཀྱ་བབ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་མིན་པས་ བྱ་ཁ་ཐ་མིདད་པའི་སྩྱརབ་སྟེ།༈འཁྱོག་ 


རོ 


༦ 


¦!*¥ 


= ཡཿ 


སསསསསསསསས༠༠ས༠༧༠༤༧༠༠༧༠༠༤༥༧༤༤༡༥༧༧༧༥༠༡༥༠༧༠༧༡༧༧༦ ༦༧༤༤ ༤༤༤༡༤༠༡༤༠༠༡༠༡༠༼ཟ༥༧༠༥ ཕྭཉ་མགཉེསྭ་བ་བ་མཛའ་བོ་འགུག་པར་ ་ 
¦ ལྗབ པ་གྲསལ་བརྡ་ལེན་བེད་མ།མཇོས་མས་བ ལབའི་མིག་དུང་ནེ།།ལཕ་ཉ མསྱ་ཀད་མཛའ་བོ་དགུག།མག་དང་ཕེ 'གགྲ་མཱ་ནེ་ཐོསྱ་གར་ཏེ།།དཀར་མེན་ 
སིིིིིླྷིཾྷྱྒ+ྒར& རར 
གཾ པསས།།བཞངབ་ གརར་འཆ་་ཡེལ་གབ་ལབ། །ལྫ་པ་བྱབ་འགལ་བས་འགལ་བའེ་ལས་ཿན་གྱི་སྩར་ ༈ད པིས་ དཱ སོ། ག་པ་ ་བརཅེག་ ; ; 
མིག་ཅ་ནདག་ལའུ་འུད།།འདིང་ཐོས་བཅུངའྱའུདྱབམི་འགལ་བས་སྐ། ༈ཝ་བྱ་བ་ མ་པ་འགུལ་བ།ཆུ་བདག་གནས་པ་འྱེ་བིརྨནུབྱ་ལོགས་ལཆུ་མཞོས་བཏགས་སྐོ།།དག་པྱ་མུར་པ་གཟིག་ ་ 

༈ཚཾ་ཟེར་ཅན་ནྡི་བྱ་བུརཏེ །ཡུས་མེས་དགནི་ [[འདིར་ནུབ་བ་དངྱར (འདིའི་མཱནྷ་ཇ།།མདའ་ནམས་ཉིདལ་གནས་པ་ཡིན་།ནིསི་ཤ་ཁོ་བ་པངཔ་ 
ཅིད་།།ཚ་ཟེརཅན་ནེ་ནུབྱ་ཧུརཏེ།།ཡུས སྩིས དགནྡྷ་ནམ་པ་ར་ཧུས། འང ཉེད་ལ་ནིའྱའོག་པོཉིད།།མེ་དབང་འདིའི་མྲན་ཇ།།མདའ་ནམས་ཉིདལ་གནས་། ཅི་འ 
གྲི་གཉིས་ལ་འཇུཊ 


མངདའ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་བས་སོ།། བདྡུན་པ་དོན་གཅིག་ལྭ་སར་བའི་དས་པའིག་ཤེས་ལའང་སདནས་། འགོག་བས་ངམ་འགོག་ལེ། ཁྱོདཀྱེས་སྲུབ་པཚར་མནེ།།པདྨའེཡུ་བཉེདལའོ།།འོན་ཀྱང་ཆགས་ 
༠ཿ ཅནའྲའིག་པ་ལ།།འཅུདཔར །༈ བཅུན་པ་དནག་ཅིག་ལ་ སུར བྱརཏཔྱཁདཔརྱ་ཧིཆོས་དདནྡགཉེས་ཀལའགཡ་གམིན་པའ་གཡ་ ར་མགོ ནཔ་ངེས་པརདང་།། 
ཧཱཾ །མཁས་པ་ ་དགུའེ་བདགྱ་ བུང །།ཇེ་བ་ནུས་པ་འཛིན་ཡངད།།ཁྱདགཞི་ས་འཛིན་དངྱ་ཧུལ པྱ་བུདཆོས་ག་ཅ་ཀ་རི་ངོསས མ་ལན་བ།དུབ་ལ་འ་དག།་པ། གཟི་བ་རིད་ཅནཏི་མ་དྱ་རཱལ་པོ། ངེས་པར་དངབ་ `' 
 ཁྱདཆོས།རྒྱ་དགུའི་བདག་ཚངས་པ་དངྱརལ་བོ། ཁུདཆོས་མཁས་པ། ཇེབོ་གཞོནྷ་ན་དད་རུལ་ ། ཤྐི་རྷར།ཞུས་པ་འཛཾནལའི་ཁྱདཆོས་གཉེས་ལ་མུངབས་སོ།།། དགུ་པ། ཁྱདཆོས་དེ་དོན་གང་རུང་ 
མི་འགལ། ཅིག་ཤོས་ལ་འགལ་པས་འགལ་བ་ན་ཏེ། ཐཱཉ་མས་མད་ཡིན་ཡང་ སྤྱོདམེན། །རྒྱལ་བོ་ཡིན་ཡང་ཟད་མི་ཤེས།།བདྡེ་དད་ཡེན་ཡང་ལག་འགྲོ་མད།ལྷ་ཡངམཁས་ བྲལ་མེན་ཤེས 

སོ།།ནང་པའི་ཕྱང་དངཔ་ཁྱང་པདཿན། ཕྱི་མྭ་ཁུད་ཆེས་ང་པ་ཆབ་འཇུག་དངྱ་རུལ་བོ། ཁྱད་ཆོས། སྔམས་གླང་གིགཟུགས་ཅན་ཆྱི་ལ་མ་ཡེན་པ་བསདཔས།།དེས་དཆོས་སྒྱོད་མིན། རྒྱལ་པོ་ཡིན།དེ་ 





བ་མིའིདང་། ཟླབ་ཡི མནག་ཡུགས་ལ་ཟད་པར་འརྱུར། བདེེད་དཔང་ཡུག་ང་ ལ་པོ།ཕྱི་མརྲཀ་ྤྱ་ཆན་ཡོད། ལྷ་དང་རྒྱལ་བོ། ས་བེ་འུ ཀདངཔོ་ལྷ་ཝ་མ་ཡི་ནྲད་འགོ། ཕྱི་མ་ལ་་ 


༄༅། །བཞིནྱ་རལ་ ཐཱ དབང་ཁུག་དང་ གྲ 
༣༠༠ །ཁས་བལ་མིནདུ་སེངབས་སོོ།༈ཉི་ ཤུཿ་ཝྔ་པ་ཁུདཔར་བརྗེདཔའྱི་ཆནལ། མཚན་ཉིད་ྱ ་་གཉིས།༈དངཔོ་ནི། འབས་བུའི་ཡུལ་ཅནྱཧྱི་ཧཱ་འགའ་ཞིག་ཙཾདཔརའཕགས་པརབསྟན་པའྱི་ཕིར་ 


དུ་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་བ་བྲཇས་གངདུམཚད་བརབ་ནཔའི་ཚིགྱརན་ནོ།།གཉིས་པ་ལ་དབབྭ་ཝཱ་ལས་དངཔོ། ཡོན་ཏུན་མཚོངས་པསྩྱརའགའ་ཞིགྲ་ཁདའ་ཡགས་སུ་བརདཔ་ཡེན་ཏནམ་ 
ཚངས་པ་བོདཔ་སྟེ། དཔེརཊྔརོད།༈ མ་ཏོག་ག ན་དག་གི་མཚོན།།རྩུ་བཔ་མཡ ནོབ འདུ་མིན།།དྭ་ཝཱ་ན་ཡང་འདེཡིས་ནི།ས་གསུམ་དག་ལསྦྱ་ཆུལ་བརའུར།།༈ གཉིས་པརིགས་མ་ 
ཚྭ དབསྐ་རྒུའགའ་ཞག ཁྱད་པརའ་ཕགས་པར་བ དཔ། རིགས་མཆང་བར་བརྫོད་པ་སེ།༈ འདངན། མེ་མེ།།དི་ཟའེ་རིགས ་ལསྱ་བུང་བའང་ཡེན།།དྭ་ཏཱ་མདྱཧིཆོངས་པ འཡང་།དཀའ་ཐུབ་ ་ 
གཞོམ་པ སྦྲབ་པང་ནུས།༈གསུམ་པ་བྱ་བ་མཚངངརྒྱ་འགའ་ཞིག་ཁྱདཔར་འཕགས་པ རབ ཇྔོདཔ་བྱབ་མཚངབ་སྟེ།༈ ཁོ་གཉིདདག་ནིམ་བླྫསས་ཤིང་།།སོ་ཡེ་གཡོགས་ཀྱངམ ་བསྐྱོདལ།།ཨེགྱ་སང་ 


པུ 


154 དམརཔ་རཱ་མཁུད་པར།།དྲག་ཡི་རིགསྣ་ནམས་མས་པརྱ་པས།།ལ་བཞི་བྲ་ཇས་མཚངས་བྱུ ཆུ་འགའ་ཞིག་ ༼རུདའཕགས་པར་བཇོདཔ་གེ། ཤིང་རྟ་མེདྱཅིངྱ་གྲང་པོ་འང་མེད།།ར་མེད་ནངཐང་མེདཔ་དཡང་།། 
@ ཤྱྱར་མིག་ཉིད་ཀྱིས་ཐུད་མེད་རྣམས།།འཇིག་ རར ཆི འྱིཁདཔབརདཔ་སྟེ ཏི ལཁརལ་གཅིག་པ་དང་།། ཏབ ཨ།། 
ཌི དྷེུ་ན་ཡང་ག ཟི་བྗརིད་ཅན།།ཉེ་མས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་མནན།།ཏི་མའི་ཤིངཏའི་འཁ་པལ་གཅིག་པ་ཡིན། །ཁ་ལོ་པ་ལ་བླར་མེདཔ། དྲེངང་སང་འགྲོ་སྐྱེངགི་བུ་ཀྱ་ ཁུངགིཕ་ལ་ཡིན་པརྨ་ནག་ལ། ཤིང་ཏཱ་ 
ན་བའི་རབདུན་ལས་མདཔས་མི་མཉམ་འདིང་གཟི་བྱ་པེདཅན་ཞེས་ཏེ མའྱི་རྐུབུད་པར་དུ་བཀོདཔས་ས།།རིམ་པ་འདེཔ་སའ་དེརམ་བསྟནཔ་གཞན་བ་བ་འགལ་བའི།ཁད་པ་རབཇོད་པ། རྱ་བ་མི་ ་ 

ཝཾ འགལ་བའོ། སྟན་སྨའི་ཁྱདཔརབརྫོདབ་སེགས་ཀྱང་མཚོན་པར་5ྱའོ།ཉི་ཤརྩ་དྲུག་བ་མཚུངས་བར་སྩར་བའྱི་རྒྱན་ལ་མཚནཉིདྭང་བ་གཉིས།༈ དང་པོ་ན། བ་ངོད་འ་དོདྱའི་ཡེནཏན་ཁུདཔང་ 
འཕགས་པ་དང་།འགའ་ཞིག་མཚུངས་པར་བསནས་བསྟེད་དམ་སངཔའི་དེན་དྲུ་སྣགས་པའི་ཆེགྱ་དནནོ།།༈ གཉིས་པ་གཉིས། དང་པོ་བ་སྟེདྱབཱ་མཆུངས་པར་བླམགས་པ་བསྟེདཔ་མཆུཔས་ 


༄༅། །སྦྱོར་ཏེ། ངང་པའཇོད་། གཤིན་ཇེལུས་དནྫརྦཱལཝ་དང་།།མིག་སྙོང་པ་དང་ཁྱོད་ཉེ་དཀྱང་།།འཇིག་རྟེན་རྐྱོང་བ་ཞེས་པའི་སླ།[།ཡུལ་གཞན་མད་པ་ནམ་པར་འཇིན།སགཉིས་པ་སདཔའེ་དོནདྲུ་སླས། 
པ པདཔ ངས་ས རྩནས་མིག་དཔའ་གོགས་པ་དང་།ོག་གྲི་ དགུའ་རག་དང་ནི།།སྤིན་སྱི་ཙོམ་པའང་མང་བཞིནྱི་ས། སྐུད་ཇེ གཉིས་པརམི་གནལ་སྐཤི་ཤུང་བདུནཔ་འགའི་ 
རྒྱན་ལ།མཚ ནིད བ་གཉིས། དང་པ་ན། འགལྨ་ཟླ་སཱཁ་ཅིང་ཁུད་པརཿན་ཏོགས་པའི་སངྡད་བཇོདཔ་གངྲདདངོས་བྱེ་བུབ ང་། ཡན་ཏན་ལ་སོགས་པ་འགལབྷ་ནམས་ཡངངག་པར་འགྲོགསཔར་ 
¦“ རབྱཏུ་བསྙནཔའི་ཆིགྱ་རནནོ།།༈གཉིས་བ་ལ་དྷཝཱརྒྱརྩཾིནམ་པ་ནི། དུམཉིད་ུ་པབ་ བུྲདག་ལས། དུང་པ། གཞི་སོ་སོའི་བུ་ཐ་འགལ་བྲ་ལཱནཅིག་བྷ་ངོདཔ། གཞི་ཐདད་པའྲི་བབ་འགལ་ 

བ་སྟེ རང་པའྱི་རལ་བྷོ་ནམས་དགནི།རྱོས་པའིགདངས་སྣནང་ཇོ་འཕེལ།།རྩྱབྷ་ནམས་ཀྱིས་དགནི།།ཡིད་འོང་ཉིད་དངྲ་བལ་བས་ཉམས།།དེ་གཉིས་སྙནཀའི་ངུས་ལུནཅེག་པས་སོ།༈གཞིས་སོ་ 
བའི་ཡེན་ཏན་འགལ་བརྡ་པནཅིག་ཏོག་པ་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་སྟ། དྱབརྒཾ་སེསྦརུ་འཛིན་དག་གིས་ནི།།ནམ་མཁའ་ཡུལ་ངནྷ་ལ་བུད་སོད།ཆགས་པ་ཡིསྱ་ཀངའཕོབ་ཡི་།།ཕིདནེ་གྱུན་དུཆགས་ 





156 | པའྱྱེད།།དབར་མན་ཅིག་པས་སོ།།གཞི་གཅིག་ལ་ཛས་འགལ་བསྟོན་བ་ཆས་འགལ་བ་སྟེ།རེདཔ་ཝ་ཞིངརྩོསདྲསེམ།།མཆུ་དམར་མིག་ནེདཀརབ་མེན།།ལྟེ་བདམའ་ཞིངནུམ་མགོ། བུདམེདཡསྱཏིས་མུ་མ་ ་ 
4 བཅེམ།།འདིདཕླ་ལམ་འགལ་བྱ་ཉནཅགདཔ་མདིལས་སོ། ོ་བ་ཇས་འག། སེ དཔི རྲེས མ་ད  ཞིདག་རབ་མ།ལེ་བདམའ་ཞི་ 'གངང་དང་ཨུ ཏྤལ་མེག)ཁྱོདཀྱི 
ཌ. གཟུགས་རྱིས་བདགཅགརྣམས།།གངུང་ནུས་མིནནམ་ལུས་ཅན་མ།།བསལ་བ གའ་བརའོས་པ་ནམས་ དུང་བ་བྱསུདཔས་ས།།༈གཞི་གཅིག་པའྱི་བ་བ་རངའགལ་བད་སྟེན་པ་གཞི་གཅིག་ 
ཟུ པའྱི་བུ་བའགལ་བ་སྟེ།རིདཚལླ་རུང་གིས་རབ་བྱ་སོདཔ།།ཛུ་ཏཛཾམ་པ་ཀ་ལྡི་ཛུཔ།།རེག་པ་མེན་པང་ ནཔ་མ༽ མིག་ལ་མཆིམ་ཟག་པརྱ་དིད།།རེག་པ་དགུགཔ་དང་མཆི་མ་ཐག་པ་འགལ་བས་སོ། 
༈སྦའི་སྦྱདའ་ཡེད་པ་ལ་ཅིག་ཤེས་པའགལ་བ་ ནབས་སྒྱདའའི་འགལ་བ་ལྟེ། སྙན་པར་སློག་མ་ཁྱོངྱྱི་མེག།ནག་དང་དཀང་དང་དམད་བ་ཡ ནའ་ངག་ལ་བཏན་པན། ཡེ་ཡེདབརྟནཉིད་དུའགུར།ཁྷཱ 
ནྣག་པ། མྲད་སྨྲའཀྱི་ཆུད་མ་ནག་མོ་ཨྫ་ཇུན། དཀདབ་སྲིད་སྦྲུབ། ཨ་ནུ་རསྟ། རྗེས་མུ་དམངབ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྒྱར། ཀརྨརྣང་། ཡང་ཀརྨ་ཞེས་པ་ཕྲེད་སྒྲབ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞི 'སེ། དེལ་བརྟན་པ་འགལ་བ་ 


157 ༄༅། །ཡོད་པས་སོ།། ཉི་བླུ་རཱ་བྱཧདཔ་སྐབས་མེནབསོདཔའྱ་ཆནལ། མཚན ཱུ རབྫོད་གཉེས།། ? ཡནི།པེ་ དབརྫོད་བའི་ མ་ཡེནཔར་དང་འདོད་པའི་ཡུལ་ཞིག་བ སོད་པའི་ཆགྱ་ཧན་ 
ྦ ོནག་་ས།ིབ་བགསས་མནསོདཔ ཡ་མ བརབ ས་ག ོྦ གསྒ་ནམས་ཨཱནིཉབར་འཚོ།།དིདརལ་པའི་རས་འབུངས་ཉེན་ེངས་ 
ུླ པ།།ཡིདའབུད་ཡིདདངྡ་དན་པ་ཡིས།།ཞབས་སུ་མ་བཟས་བཞིནདུའིུག།དིངགས་སོད་ནུལ་འདེདག་ བསགས་པས་སྐ།།འོན་གཉིས་ཀའངགཞུནལ་བསམསནས་གཞན་བ་ངོད་པའི་ཕིད་བྱསས་དོདདང་ 
་ྲ ཞུདམེད་དམ་ཞིན།དདེ་དརནི་དོན་གཞནའདང་ཁན བོད་ལ འདིང་མི་འདབ་བངོད་པསསྐོ།༈ཉི་ཤར་དགུ་པ་ཟོལ་བ་ དྱི་ནལ།མཚནཏེདངའུ་བགཉིས། ཧུ པ་ི།གཡི་འགའ་ཞིག་ལ་མདུལ་་ 
བཞིན་དྲ་བས། བསྟདནས་སྨྱེན་ལུར་སང་བའི་ཡེནཏུནཉིད་གདད་ཉེ བ་ཞོའ་བའཨ་ཉེགས་པ་འིཚགྱུན་ནོ།།༈གཉེས ་པ་དྱཧི་ཁ་གསུམ་ལས།༈དངཔྱོ་མརའའྱིཚུལ་དྲང་ཞན་བརབཇོདཔ་སྨྱར་བཅན་ི་ 
ཟེལ་བྷྭདོདཾ། དཔེར་བརྗོད།༈ རཱ་མདཀའ་ཐུབ་པ་ཡིསྱ་ཅང་།འབབུངལ་འཛིན་མ་འདེལསྐྱ་ཆལ།།ངཉིདྷྱརལ་བྱོ་ཁེདྱ་ཧིས་ཅང་ ༈།འའེལྱ་ཁོྱཀྱི་ཧྒགས་མ་མཛང་།།འདིར་དཀའ་ཐུབ་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་བསཊ་ 





158།པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུལ་ཡང་སྒརབས་འདི་སྩྱད་བའི་ཚུལ་ ནནོ།།༈གཉེས་པ་སྨདཔ་བ ཞིན་བྱས་ནས་བྱསགས་ པ་སྨདཔའི་ཟེལ སོད་དེ། སྔོནྱ་གྱི་སྐེས་བུ་ལས་བཅད་ནས།།དཔལ་འདྱེ་ཁུདྱིས་ཡོངས་སྤུ་སོད་ 
ག་ཅ ིི་་ུ་ུངསུངུགུ་ུང་ུག་ུ ཧ་ 
ཚྭ བསྣགས་པར་སོང་བོ།།༈གསུམཔ་སྐེན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡེན་ཏན་སྟེནཔས་བསྡགས་པ་སྙེན་ལྟརསྙང་བའི་ཟོལ་བསྟདདེ། ཁྱོདཀྱི་བཙནམོས་གཞེ་ནེ།།ལག་འགྲོའི་ལངས་སྨོདདག་ལ་ཆྩགས་།ཅི་སྨད་ ་ 

ཁིཉི་ྩ་སལ་ནི།མཆོག་གི་ བཟའརའཛེངས་པིརྱ་སུར། །དྲ་ཝ་བུ་མཚོན་པ་ཙམ་ །ཟེལ་གྱིས་བ དཔའྲེ་རམ་པྱ་རྒ་ཆེ་མཐའ་ཡས་གོ། །སུམྱརུ་པ་པེས་པརབསྟན་པའྱ་ཆུན་ལ། མཚན་ཉིད་དྱབ་བ་གཉིས ¡ 
དང་པོ་ནི། དོན་གཞནདཔེ་འཇུག་པས། དདང་མཚུངས་པའི་འྲས་བུ་མཆོག་འདོདྱབ་འམ། མཆོག་མིན་པ་འདོད་བ་མིན་པ་སེན་པརྦ་པུད་པའི་ཚེགྱ་ཆུན་ནོ།༈གཉིས་པ་ལ་གཉིསྐྱཀིདཔེའི་འཇུག་མས་དནད་ 
འདོད་བང་སན་པ་མ ག་གི་ངེས་བསྟན་ །དཔེར་བརྗོད། ཉེ་མ་འཆརབ་ཉི་དྱ་གིས་ནི།།ཡུན་ཚོགས་ནམས་ཀི འབས་བུ་དག།གྲེགས་ བ་རྗས་འཛིནབསྙནཔའི་ཕིར།།པླདྨ་རམས་ པ དཔལ་སྙེང་བུད། ། 


¥> 


རཿ ྒ ལ ཁེ པ 







159 | ༄༅། །གཉིས་པ་དཔེའི་འཇུག་པས་དོན་དའདོང་བར་མིན་ 
ཆོ 
3 སཱམཇུ་ཙཱ་ག ལུས བདོད ཁིས བསྟུན ླའི་ཟརྨ་ཅིས་རག རའ ལྱ་རུལ་པ་དྲང་འགལྨ་རུམས།།དནཔའི་མཐ 
7 ་གཉེས 
རཏ ནས ི་ ལ་འ ིྱ་ཆེ།ཉིས་གཞི དཔ་ཡེན་ཏནྷ་ཝུནེག་བ་ཛོདབ་ ལཿ" དནིམཚོན་མོ་འཞདག་ ནཱ 
ཏའི་དེག་པྱ་ངས།།དདག་མཆི་མ་དངམཉམ་དུ། །མཱལ་ཡུ་ཡྱི་དུངདག་འབབ་། ༈ འི་ཏིན་ཅནཱ་ཤང ཅན་བ ལྷན་ཅིག་བརྫོདོ་བྱང་བྲ་ལྷན་ཅིག་བརོད་པ་སྟ འདེདག། ཅམས།ཁད་ བདག་གེ་དྲ་བུགས་དང་ལྡན་ི་ 
. . བཟད་དང་། །ནགས་ཀྱི་རླུང་ དྲི་བཟང་དང་། འཛི ག་ས འི །ལནཅིག་ད། ཏིན་ཅན་འཕེལ་བ བྱང་དག་ལར་རིག་ བརྗོད་ བིང ཅག པད པ་ ཉྱི་ཆོཔས་ ཛཾ ཚེནཅེག་ 
གཏུ་༥ ལ་བརའ་ཚུམ། ༈སུམངུ ་གཉིས་པ་ ཛེག་ཤྱི ཁྱུ་བུག་ ལམགསལ་ 
ཀྱི་རྒྱན་ལ།མཆན་ཉེད། བ་གིས 





༣ ༣ 


༡ དངསྐོ་དི། ཡོན་ཏན་དངྱ་བ་བ ལ་སོགས་པའི་དོནྣརམས་ཕནཚུན བླ་སལ་བརབརོདཔའི་ཚིགྱརནནོ།།༈ གཉེས་པནི། སྤ་སོདྲ་རམས་ ལ་མཚོན་བསུན་པ།།སྟེར་བིད་ཅོདི་ལག་པ་ཡེས།།དདག་ག གས་པ་ 
4 །ཧུ་མུདཱ་དཀར།ཡུན་རིངས་དུག་ཏུ བླསབ་པ་འྭབོག །འདུད་སར་མཆོ་ན་བྱམནཔའི་ལས་དང། ཆུར་ཐགས་པ་ཚེ།་པས་བྱངས་པ་ཉུ་ཇུས་ཡངས་ཆེས་ས།༈ སུམྱ་ཛཱ་གཅུམ་པ་ཤེས་བརྗོད་སྤྱི་རན་ལ། 
.།མཚནཏིད།དཔེརབརྔོད་གཉིས།དང་བེ་ནི།མདོནཔརའདོད་པའི་དངེས ཁ་ལ་བྱམསས་ཏུབདོན་ཅངདོན་དུགའུརའ འིཆིགྱ་ཧུནནོ།།༈གཉེས་པ་ནི། ངག་ཡིད་སྤྱད་ཡུ་མ་ཡིན་པའི་།།སྣང་བདམ་ 
པས་ཁྱཾདལ་སུངས།།དགེ་ལགས་མཛོདདང་། ཤིས་པར་ཤོག་དང་། སྩིབས་ཤིག།བྲལ་ཤིས་མཛོད།རྒྱལ་བརྩགུཔ་ཅིག།།སོགསྱ་ཧིམཐའ་ཅནནམས་སོ།།མྲ་རབས་པས།རེས་འགྲོ་མེད་དང་ཐེཚོམཅན་ ་ 
བཤདཔ་དདག་གི་དབྲེ་ནམས་ཉིདལ་བསྟུན།དཔ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགྱ་བུང་འདེར་།།གཟུགས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ངེས་པར་བླམག།རབྷ་ཏོགཆ་ཤས་འདི་ཡང་ནི།།རབ་རོག་དག་གི་དྱབ་ཏི་ྲངབ་ཤདཔས་ ་ 
ས།།༈སུམྱརྱཱ་པ་བཞི་པ་ཡོངས་མེལ་གྱི་ཅུན་ལ་མཚན་ཉིད། ཏྟ ངྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི རྒྱན་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་མངཔ་རྣམས་བ ་པ་སྩྱེངབ་གཅིག་ལག ནས་པ འི་ཆིགྱྭ་ཧྐན་ནོ།།ལ གཉིས་པ་ལ་ ་ 





161 ༄༅། །བགྲེས་པའི་ཆུན་ཐམས་ཅད་ཡནལག། སྦྲབ་བྱེད་དང་ཡན་ལག་ཧན་བསླྲབྱ་བྷ་ཚོསྱ་བསྱའྷི་སབསྱ་ཀི་དངོས་བོད་གནས་པ་དང་།འདྲེས་པའྱི་དན་ནམས་ ཉེབས་མཆུཔས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི། 
། ཙཱིཾས་པ་རང་དབངཅ་ན་ཏེ་ཡུགས་གཉིས་ འའ འིདཔར་འཇོད། མཛེས་མ ཞིནྱ་སིདཔལ།།པྨད་དག་གེས་འགེག་པརྱ་བད།། མཛོདད་ུབྱཡུནགས་པ།།འདི་ལྱ་པདཀའ་ཅ ཞིག་ `] ] 
ཤད།འདྱིལདདང་པ་ཡན་ལགཅན་དཔའྱི་རྨན། ཧྱི་མ་ཡལག་འདྱེ་མྦབ་དོན་གཞུན་བཀད་པ་ཡིནཔས་གཉིས་མེལ་ལ།ཊགཉིས་པ་སྟུབས་མཚུངས་པའི་ དཔར་བཇོད་སེབ་དབེནྷ་ཅིས་མ་བཀད་དོ།། 
སྤྱིར་རྒྱན་དཐམས་ཅད་རིགས་གཉིས་སུ་འདུས།རངབཞིན་བོངདདའཁོག་བྗོད་ཅེས་།ངག་གི་རང་བཞིནཐ་དད་གཉིས།།སྔཱ་མ་དངལོ་དང་།དབེ་མནཐམས་ཅད་འཁོག་ཡོངབ་ངོདཔ་ལ་ཐམས་ཧད། 
ལ།ཕཡལ་ཆར་སྦྱར་བས་དཔལྱ་རྒྱས་བྱད།ལ སུམྱརུ་པ་ཝཱ་བ་དགཛས་པརན་གྱི་རུན་ལ།རྒྱན་གི་འྱུངྱ་བིདྲཆུན་རང་།དའེ་ཆོས་བཞེ་ཝཆ བསྟན། ཟྲེས་གརལ་སེགས་པ་འདེང་འཇྲ སྔ་རུལ་ལོ།།དངབོ་ནི། ། 
ན་དངགས་མོཁནྷ་གིས་བསམ་བ།སན་དངགས་ གང་ཡིནཔ་པའིཐགམན བཟུང བ་ང མའེ་བརྐད་གནས་པའྱིཆནདེ 'དགོངས་བཅན་ཞེས་བའོ།།དེས་ནྷ་རུན་སི་མུལ་ལ་ཡོད་པ་ པ 
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16༡ བསམ་པ་ལསྤྱ་དངབནེདགངོས་པ་ ཧུན་ཡིནལ་རང་བཞིནབྱ་ཇོད་པ་སེགསཉིཚ་པའི་བསྐམ་པའི་དབང་དྲུ་གུར་བའི་མ་ཡིནནོ།༈ གཉིས་པ་ནི། སན་དངགས་རྱི་ཆུནོ་ཆོགས་བྱ་ ལྕག་པ་སྤེལ་མའི་བདག་ཉེད་ 
ཀ ལྱའུ་གཅིག་ག དུམ བྱྭ་མུརབའི་ཡུལྱི་ཡནཏནད་དག་ནི་གངས་པཅན། འདིནྱིརུནཐམསཅདྱ་ྱཱི་རྨན་ཏེ། དང་པདད་པརདདམཐའ་མྣནམས་སླུ་ རྗེས སུའི 
གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སེགས་པའི་ཡུལྱ་ཧིདགངས་པཅན་ཡདཔ་བཀག་ག།༈གསུམ་པ་ནི། དངོས་པ་ཡི་ནི་ཆག་ཐོག་མ་བར་མཐའ་ནམས་མུ་ཕནཚུན་ཕིན་པརྱ་བདབ་ཡིན་པ་དང་ །དེདགྱ་ཀུང་དགོས་པའི 
དོན་དང་བུལ་ཞིངྷ་གབས་མུཉ་བརམི་མཁོ་བའྱི་ཁུདཔར་མྱ་བས་པ་དང་།དེན་དངབཅས་ཤིང་གནས་སྲུ་གབས་སུ་བསགས་པ་ཁེ་ནྱ་བས་པ་དང་། དངོས་སུ་བརོདཔ་ལས་སམ་པའི་སྟེབས་ལས་ཏེ། བུག 
ཧི་དཔོས་པོ་ཟབ་མོ་གསལ་བར་གྲོ་བེད་བཞིན་ནོ།།དེ་གུན་དགངས་པའི་དབང་ཆུར་ཕིར།དཚང་པའི་སུན་དངགས་ཆེན་པོལ་དགེངས་པཅ་ྱི་རུ་ནཞས་བའོ།༈བཞི་པ་ནི། སྤོ་དངགྒོ་ལ་ལནཉི་དདང་།།གིང་ 
པོ་དང་ནིམི་བཟོདཉེད།།དེ་བཞིན་དུནི་ངེས་ཐོབ་བུད།།མཚམས་སྩོད་ཝྷ་ནམས་ཟས་གརདའོ།།མཚམས་སྩྱོརགྱི་ཡན་ལག་དང་། ཚེག་ཝྡན་ལ་སེགས་པ་བཞིལ་རབ་ཏུ་སྣངྱ་བེདལ་སགས་པ་བྱར་དུག་ཧུ་ 
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163 ༄༅། །ཡ་བའི་འཇུག་པའི་ཡན་ལགྲུནམས་དང་ ཆུནཤེིདདངཡི་གེ་འཇུས་པ་ལསེགས་པ་ཆུ་ མཇུ དུག་མཛུན་། དང་། སྲགས་པས་སྡིག་བའི་ཡན་ལག་དང་།འཕང་བའི་ཡནལག་སགས། 
༥༥ ལུང་བཞིནྷ་བར་ཏལ་སེགས་པསྦྱ་རཆེར་བཛོདཔ་ལུན་དངགས་འདི་དགཉེད་དུ་བདག་ཆག་འདོད། ངེསན་ ནརྒུཆེམཐའ་ཡས་འདིས་རབ་རྫཝས་ཆུདམ་ཉིད་དྲུ་ཧང་པ་ཡིས། ཆུན་ནུམས་དག་གིལམ 
པ་བ འདིཉི་དནི་རམ་པརྱེའོ། འདིལ་གོམ་པརྦ་བས་པ་ཉིདྱའེ་བརོད་པའྲི་ཡུལ་ལས་འཇས་པར་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡྱི་ ཁུད་བརྡ་ནམས་ནེདའི་བརྟནས་པ་ཡེནན་།ཞེས་ སྟན་དངགས་ མེ་ལངལས་དོནྱ་ཀི་ །༥ 
ལཾ དལང་་ང་སད་བཅདཔ་གཉིས་པའི།དྷཝ་རཏན་དངག་སྱའི དོརཉ་ནམ་བརྩ་པབ་འདྲི་ནེ་བ་དབད་བྲལ་ཤིསྤ་སིས་ནན་གིས་བླསུལ་པའི་ངོར། ཐ་སུདལ་བུང་བརྩ་ཤས་པའི་ཤུར་ཀོང་པོའི་། 
. བཙུཾན་པ་པླད་དཀར་པཞེས་བབ མེང་ཡངསསུ་གགས་པ་ངེས་སྩ་དཔོ། །།ལྣ་ནདངགས་ལེའུ་གཡུམ་པ་སྨརྒྱན་གྱི་རྣམ་བ་ཤདབཞུགསསོ།། ༄། །ཞབས་མཐི་ལ་དམང་བའི་ཏི ཞུན གྱེས །བྲགས་པས་རོངས་མུན་་ : ¬ 1. 
གཙང་ཝངབརྐ། བོ་ཡངས་པླད་སྦུངས་པ་ཡིས་།།མཆོག་སྦྱེན་མཛོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་།༈གསུམཔ་སྒའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ།ཐུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན། བྱ་དཀའི་རྒྱན། གབཚེག་གེ་རྒྱན་གསུམ་ལས། | ¡ 





64 དཔ་ལ། མཆན་ཏིད། ངྱབེ་བ་གཉིས་། ནི ཚིགས་བཅད་གངལ་དབཔས་སམ སལ་དདྱཾི་ཡི་གཾ་གཉེས་བླ་ནས་པའམ་ཚོགས་པ་བསདངབ་བདྲ་མཆོདཔ་འམཆེང ར་ཡོད་པའི འི་ཆེ་ 
ཧི ན་གང་ནུང་ལ་ཡི་གའི་ཚོགས་པ་ བེདདདེསྨསྲ་རན་དུག རྒྱན་དུགཞག་ གགས སྲལ་ ནི གས་པ་བ བད་མ ལའ པོ་ནི་འབྱུངས ཐུབ་ལ དཔང་ནངཔ་ཡི།།དང ངཱ 
འེ་བར་མཐའ་སྦྱོང སྦྱོདཡུལ་ཅན།། ཅན།།དའི་ཡང་། གཅིག་ག ་གསུམ་ བཞི་རྐདཔ་ཡེ། །ཁུང་ཝཛན་ནམ རྟོག་ནི།།རེརེའང་། ཐོག་མ་བར་མ ཐའ་བར་དང་མཐའ། ཟེ ན་ཡང ཞན།། ཕྱ 
ཡ་ཨུདུདབིབལས་མེས་པ། དད དག་དབེ་བ་ཤིནཏུ་མང་།།ཁྱདཔར། །དེལྱ་བྱ་སྭ་བུ་དཀའ་ཡང་། མ་ཨ ་ནི་བྟནཔརྱ་བ་ཡས། བམས་ཆདྲད བཛོད་ཚོག་དཔུང་ཆསཔ པརའབུང་རོ།༈ དོ།གཏིས་པ་ལ། 
དང་པན་ཡོད་པའྲི་ཟུངྡ་ཛན། གནས་གཞནན་ཡོདཔའི་ཟུངྡ་རན། མཐའ་ཐོག་སྨྱར་བའི་ཟུང་རན། ཀུན་དུ་ཟུང་ཝུན། འཇེས་པའི་ཟུང་ལྡན། ཝེག་པའི་ཟུང་ཝནྲདུག་གི་དང་པ་ལ། པར་མཆོདཔའི་ 
ཟུང་ལྡན། །བརདུཆོད་པའི་ཟུད་ཝན། ཆོད་ཅེང་མཆོད་པའི་ སུབྲལན་ག་མྱ་སི་དངཔོ་ལྔ་རང་།བཞི་ ལས།༈ནརྐངཔ ་བཞིའི་དངཔེ་ པོཁེནདདངའེ་ ཆུང་ཝན། དཔེར་བརྗོད ཡཉེན་སླནནས་ཁི ཁྲིཔ་ཇཡྱོ་ཐཱ་ཏཱི ཕྲ 
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༄༅། །ཡ་ཛནི། ཁྷརི་ཏཱ་ཀྱརསྭ་ཤྤྱི་ཏ་ཏ་མེ་བཀྲུ་ངུ་སྔའི་ །འདིདཐག་མ་ཁོ་ནར་སཱ་ནན། མཱ་ན་ན་ཞེས་ཟུངྡ་ནད་ཡང་བར་མཆོདབ་ཡོད། རངཔ་གསུམལ་མད།དེ་བོད་གད་དུ་བྒྱམུ་ར་ན། གྲོགས་མོ་་ 
165 མཛའ་ འི་སྱབ་ཡ།།འཛེས་པ་འདདང་འགོགས་མེ་བེད།བཟྫས་ ཞི་སྲགན་ནས་འྱབན་པ་།།ཉིདཔ་རོ་དནཔརྱ་ཅིས་།ཞེསྱ་དུང་གེ། དི་ར་ུང་དཞིག་པ སེ ད་བར་དུ ཁོན དྷ བོད་ ( 
' བྱི་སྐདལ་འུང། ནང་པའི་དང་པརཐུངཚན་ཐུདགཞན་གསུམ་འ་མྱ་སང་ན ཁ་མ་གེ་བུང་ ནདུངབ་གཞིན་གཞན་ནམས་ལ་ལིང་ཤེས་པར་ལས། ནུང་པའི་དངཔ་དངགསུམ་འཞི་ལ་མེད། བརྩི 

¦ ཐེག་མང་ཡདཔ། མླེ་ཧྷ་ནཱདེནཧི་སཱ་ནམ་ད་ནོམ་དནོ་དིནཱནུནམཱའི་མནཿྷཧཱཱཾ།ས་ཧཱརྱ་ངབྲི་སཱ་ཧཏི། འདིའི་རངཔ་གཉིས་པ་ཁོན་ལ་མ་དྲ་ནོམ་དནོ་བསསད། གཞན་ལ་མེདཔ། ངངཔྷ་ནམས་ཀྲིདེགས་ 
འཇོམས་པ།།སྤིནྷཧི་སཱ་ཡེསྱ་མོསྤ་བད་ནེ།།དགའ་མ་དངབཅས་ཐུད་མདྦའི།།ཁངས་བལ་ཡིད་ལ་འཇུག་པརྡ་བེད།།༈གསུམ་པ་ཁེ་ནའི་ཐེག་མངཡོདཔ། རྭ་ཇྷཏཿཔྲ་ཛཱཾརྭཾཏྨ་་བཱཔྲ་བུ་སྤེ་པ་ 
;ཏིྡཚ་ཏུརིཛཏུརརྩོངིརསནི་ཀརྦ་གྲ་ཧེ། གསུམ་པའི་ཐེག་མང་ཧྭུ་རཾཧྭཏཱ་དབླ་སངབས་སྐ།ུ་གེབཞི་ཡྷན་རགས་ཅན།ས་ཡི་ལག་ཆའཛེན་ལ་མཁས།།ཊདཉིད་ཐོའི་ནས་དྲཾལནི།སྱེ་དགུའི་ 





166 རྒྱལ་པོ་བཟངཝྔན་འགྱུར།།༈ྣབ་ཞི་པ་ལ་ཡོད་གཞནལ་མདཔའི་ཐུང་ལཱན། ཨརྦྱཿཀྱིའི་དཱ་ཀླནཱམྦཿ པདྨ་དིའོ་ཀ་སཱཾ། པ་དཱཏིརབྟན་ཨཱ་ུརཧི་ཏརིཏི་ཝཱབ། འདེ་དབཞི་པར་པཏི་ཏེ་ར་ཉི་ཉི་བྷགོད་བས་སོོ།རྐངཐང་ཤིད་ 
ཤཱ གད་པ དང་།།རདང་བལ་བྱ་འོདྱ་ཧི་དྲག།། འགའ་ཞིག་ནགས་དང་གཞནདག་ནི།།ལྷ་ནམས་དག་གི་གནས་སུ་སང་།༈གཉིས་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལྔ་དུག་ལས། དངཡོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཡད། གཞནལ་ 
ཚཱ །མདུཔའི་ཟུད་ཉན། མྱ་རུདི་མྱ་དདྷམྦཾ་ཛ། ་དནེ་བདན་དྲ་ཡཿ `` མྨཡཏ་ཀཾན།དངཔལ་མནརམྱ་དཱརི། གཉིས་བརབ་དན་པ་དན། ཆུ་ཅེས་གདོང་ཞཱན་མིག་དག་ནི།།ནམ་འྲལ་ཡིད་འང 
£ །འདིལནི་།ངྱིདྱ་ི་ཐུང་བའི་ནམའྲལྷ་ཅིས།།ངོ་འྲྲི་བེདཔཅི་ཡིན་ པ་དང་གསུམ་པར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལན། བུརྫཱོ་རྫོདཨ་ཧ་ཡྭ་བྷཾ་ས་ྷཱདརཿཨཡཏོ རྟན་སྟ་ད་ཧོ་ངེ་ཀྲ་མ་སྟ་ཧྭདད 
¬ 


༤༽ ༠༠༨ 


།།ཡང་།དང་ 
པརྡ་བཱ་དངོ་ལདཇོ། གསུམ་པདཱན་ཡ་ཏོན་ཡ་ཏོ་ཡ་དཔས་ས།འདོད་པ་གཡུལ་དུངཔའ་བ་ལི། གླང་པེ་བཟུངདཀའ་རྟ་ཡདྱ་ཅེས།།གང་ཤིར་བདག་ཅག་མཐར་བས་པ།།དྲེིརྡ་ཆོདྱ་འྷི་རམ་གནོན་མཚར།།དང་པོ་དང་ 
བཞི་པར་ཡོདཔའི་ཐུང་ལྡན། པཛཏི་དཛ་ཏྭ་ནི་ཛཛ་ཡ་ཏྲེངང་ཀླེནེཿིཡ་ཏེ་ཙཾུ་ནྷཾ་སྟི་བྱས་དབྱ་སྭཱ་དཱང་ཡ་།དངབད་རཛི་ཏི་དཱཛ་ཏི། བཞི་པར་བ་མུ་དཱ་བ་སྭུ་དཱ་ཡདཔས་ས།། གཡུལ་ངུ་ནོབསམ་ཇས་པཡ་ 





167 ༄༅། མི་འདུག ཁོདའྲསནོདའཛན་ིས།།ུལ་བརྩས་དེ ཧནྱ་ཧིས།ཚེམ་པདག་ཀྱུང་ཐེབ་ རུམ པ་དདསུམ་པར་ཡདཔའི་མུང་ཝན རོས ཀྩོ་རཾ། 
-‡ པྱིས 'ཏ་ཀ་ལེ་ཧྟོང། གསུམ་པརམྙན་ནོ་མྨནོ་བསྐེདབས་ སོ།།སཧ་ཀཱརའི་མེ ཏག་གསར། བདག་ཡེ མཆོག་ཏུ སྭེདལྔནྱེད། ཁྲུ་ཧུག་རྐྱེས་པ་དག་ 
ྦ ཡི་ད་འབ་ འདིས་ཆུ རྱངངོ།ག གཏས་པ དངཤཞི་པ་ལ་ཡོདཔའི་ཞུང་ལན།ཀཟི་ཏདུཔ་ལྗམ་ཤབིཧ་ཏཱཡིཧྭཏཱང་ཤ། ཨ འཛུར རུར ན་འ ས་པར ཅི ཏཱ།བཞི་ 
ཤྭ ོ།ཁྲེདལད འེརབ་དང་། མྲ་ལ་དཔ་དབངལ།གནསྣམསུསནིའཇིགབདཔ།།བདམང ཛེྡ་ནསཇེ ལཱད་མན།ལྟ་གསུམ་པ་དང་བཞ ནི་པརཡོད་པ་འི་དུང་ཝན། ྦ 
ནྱ ཤིའི ཏརྱུང་ཏརྟཱཾདྨཾཱའུ། ིནོནཁནློ།༢ཿགསུམཔར་ཏྲར་དདན། བཞི་པརནའལི་ནན་ལི་ནོབྷགངབས་ཕཀ།ཡལ་འདབ་གསར་བརྡ་མཛེས་པ་ལི།།ནཔས། 
གཞེནནུརྣམས། པདྨ་དམདོན་ཕྱཾགས ཊུང་པ་ ཡེས །།མེགནས་ བཟུང་ཧྙེ° གུག་པར་ེད།། ༈གསུམ་པ་གསུམ་ལ་ མདཔའི་ཆུར་ཝནལ་ བཞིལས། དང་པོ གཉེས་གསུམཔར་ཡོད་པའི། 





168 ཆུང་ལྡན།།བི་ཤ་དྭབི་ཤདཱ་མཛྟ། སཱ་རསསཱརས་ཇལ། སྲུརུཏྲ་ཀླུར་ཏེན་པ།ཾ་དྭིམཱ་མྙན་ཀྲ་མེའ། དངཔར་པི་ཤུ་དཔེ་ཤ་ད། གཉེས་པརླག་རས་སྭ་རས། གསུམ་པད་གྲུང་ཏེ་གྲུར་ཏ་བྷ་ོང་བས་སྟོ།རྨོག་ཐ 
: །བཞད་ནི་དབ་འཛཛུགཔ།།མྔིང་གྲིཆུལ་དཀརབ་ཡི།།ངང་ འདརིསཅང་ལས།།འདགན་མཐར་བདབས་སྱུ་དྲེ་ནངས་དང་ས་དང་དི་འདང་འིབརོད་ ར་ཨ བས སོས་པ 


ནཾ་མ་དན་ན་དནཿས་ཧྷཾནུ་ཀལ་ཕཱཱ་བྷཾན། མ་ལ་ཐཱཱ་མ་ལ་ཡཱནི་ལཿདང་བདབིཁམ་གེའམ། གཉིས་པར་མ་དན་མ་དན། བཞི་ཕརམ་ལ་ཕུ་མ་ལ་པྲཱ་བ བས་སདི་བལ་་ཟ་བའི་ཆ་དགུ་དང་།ལུན་ཅིག་མཱ་ 
ནི་ནྱི་སེནི་ཁྲདཏ་མཁླདམེ།དརིརིདཱ་རྗེའི གླམ། ཏེ 


ནི།།མིའཟདདག་གྷིརེས་སུའོ།།༈ གྲན་མ་ལ་ཡདུཔའི་ཟུངྱ་རན་པདགཞག་པ་ལ་ཡདེཔ། སཱའི་ནིམནི་ན 
རུ ། དི་དཱདྡའི། བཞེ་བར་ཏྫ་རྙཾ ཏྲ་རླཱ་་བནིར་བས་ས།།བདག་རྟནམི་འདོད་ཁེངས་པཅུན།།ད་ཤུལ་དང་ལནའྲའོགྲ་བེད་མ།།ལུས་མདྦ་འིདཾལ་དངོ་ 
པཉིད།།བྱ་ཐུརབདག་འགྲེགས་བདྩེ་ཆས་མཛོད།། ཐེག་མ་བཞག་པ་ལ་ཡོདཔ་ ཇཛ་ཡ་དྭ་དྨུ་མཁེ་ནྷ་མཱན་ཀ་ཐིན་ཀ་ཐི་ཛི་ཏི་ཀ་མ་ལཾ་ཀ་མ་ལི་ཀུན་དལི་མ་ངཱ་ལི་མློདཾ་ཡེ་། ཐེག་མར་མེད་གཉིས་པ་དནཀ་ 





169 | ༄༅། །ཤཾནཀ་ཇི།གསུམ་པར་ཀ་ 


༦༦ 


མ་ལཾ་ཀ་མ་ ལི།བཞི་པན་དལི་མ་དདལེ་མདང ར་བས་སོ།།ཁྱཾདྱ་ཀི་གདོང་གིས་བདག་ལསྦྱ་རལ།།ཆུ་ཡྱི་ཆནྱ་ཧཱུར་བུང་བྱ་ཅན།། འདང་རྤན་པྨད་གཏམ་ མེད་ 
པཱ་ནུལ་པཱ་ཊ་ལ།གསུམ་པརཏྭརྟིའརྭ་ཇཱ། བཞི་པ་དསེརྙྷབྷ་ 'བསོརབས་ །༈ཧྱཿམ་གཉེས་ཕྱོ་བདཀའབ་རབཞག་གོ།ཉི་མའེ དཅིས་དམར་རུད་པའིེ།།ཆུ་ ལྷ་མོ་བཞིནཔཱ་ཊ་ལ།། དཀར་ 
དམངག་ས་ཅནྲང་བཟངགནས།།བདག་གི་དགའ་མ་དགའ་བརྩ་བས།དངག་དང་པའི་དང་པོ་ཡི།།ཟུང་རནཱ་བར་མཆོད་པའོ།༈གཉིས་བ་ཆེདཔའྲི་ཟུང་ཝུནལ་བཞི་ལས། ༈དང་བྐོ་དངཔ་གཉིས་ལ་ཡོད་ 
པ་ འདུདུཆོད་པའི་ཐུང་དུན་ཡ་གསུམ་ལས། མ་གཏེ་སལ་ཡོདཔ། མྱར ནཿ གཅིན། ཧི ངན ངིག རྐང་པ་དང་པོའི་ཐེག་མ། མྱ་རུ་རེ་ཇ།ནཱངཔས་ 
བར་མཚོདཔ་གཉིས་པའེ་ཐག་མརམྱ་རཱ་ང་ཁབ་ནར་གཞན་ལ་མ་བྷམརབས་།།ས་ཧ་ཀ་ར་ལས་ལ་བུཝས་ཉིང་། 


།ཕི་དའོདྲངི་བཟངྡ་ཕནཔ་ཡི་ས།།བྱིདྱ་ཀྲི་ཨཾ་ནའི་མིག་ཅནྱིས།ཁངས་པྱས་ཡེ་ཝག་ 





170] ` “མཆྱྱེད།།རྐངཔ་དང་པེ་གསུམ་པར་ཡེདཔའི་ཟུང་ཞན་ནེ། ཀ་རྟོཏིཏ་མོ་རྦ་པྭ་ཏྟཾརྙརཱཏཱཌ་ནབྲི་ཧཱ 

ཌྷ དགའ་མའི་ལགཔ་ཤིན།་ མ་བར དཔའབངྡ་དནན། ཀཱ ཏིཏ་མོ་རྟ་ཟཱ་ཇྷན ཏ་ཌ་ནབྱི་ཧྷཱ་པཾ། ཀ་དོ་ཏིསྨ་རི་ཀླན་བྲྲ་པོ་ཏཱ་ལ་ཏ་ ༡ 

སརཾྷཾཉྣཾྨྣྣེྭྣཾིཅེི 
ངཔའི།། མངས་མོ་ཝལན་པ་གར་ངག་ཡིང།།རུ ` ༨ །།རང་ ཱུ བབ ཤཱ་༨་ལྭ་ས 
©5ཅ༥་ངྩཿ་དུ་ རཱཀཱནཱུཿ་ཤིཁ་པ་ལཿ གཉིས་པ་བཞེ་པར་༔ ཟས ཤིག བའ་འགྱི་སུད་ཏེ།། 

ཆཱཀླརབྐསེང་བས་སོ།ཝེ་དཀ་འིརི་ཡྱི་ར་ཤེལྱ་གིས་ 


ཨེ 


ཨེ 


༄༅། །ཟངའངེལ་ ་གུར་ནས།། མདོངས་མཐའ་མཆོགཏུ་རབ་མཛེས་པའི། གྲཅུགྲ་འུ་དང ན་འདི་གརྦ་ཧེད་དོ།༈གསུམ་པ་བཞིེཔར་ཡོད་པའེ་བུང་ ། ཨུངྟིཧཱ་དཱ་ཇཾཀ་ངུ་ཇྟིངྡི་ཡ་ཏདྱ་ ་ཛེ་ན་ཏེ།པ་། } 

པའ ཧི་ཛྫདཁལ་སོ། ` རི ིིཚ་ ལ་མཆོག་སྟེང་གནས་ཤིང་།།ཕག་པས་ བཅུངཔའིའདིན།།ངང་ འཟེཚོགསརས་རཔ་ནངས་ནས། ། 
དྷལ་ཌདྱཾཧི་ལག་པས་བཟུད་།༈གསུ་པ་ནངབ་གསུམ་ལ་ཡད་པ་ལ་གྲསུམ་ལས། དང་པོ་གྲསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ ཐུང་རུན།ཀ་རེཌ་ཏེ་དས། ཀ་པི་ཏ ཀཱ་ད་བཿ ཟུངས 
ཨཝ། ནངཔ་དང་པོའི་གསུམ་ལ་ཀུར་ཅ་བགར་བས་སོ།།གཡུལ་དུདྲག་ཡིི་མུངབྒོནམུས།། ཁེད་ཙི་ལག་པ་མཐར་བུདྱ་ཚིས།བླསུན་པས་ཞ ནི་རབ་ཟག་པ།།ཐུནམཚམས་དག་གྱི་དཱུན་བཞིནམ་ངཾས། 

༈དང་པ་གསུམ་པ་བཞེ་པར་ཡོད་པའི་ཟུང་ཕན། པ་རྭ་ཉག་ཏརུར བ་ལི ཧུ་ཨཱཿ པ་ང་ག་ཏ་མི་བ་ཀཱཔ། པཱ་ར་ག་ཏ་ཏྨ་རཾ། དངཔོ་གསུམ་པ་བཞི་པརཔ་ར་གཏུ་བྷམརབས་སྐོ། རུང 

གསེ་རི་ཡི་འཕངབ་བཞིན།།གཞན ་སི་སེ་ཡི་དཔའ་བོ་བཅོམ།།མཁའ་ན་ག་ཤེད་སང་པ་བཞེན།།རྫུལྲ་བེས་ནམ་མཁའ་ཁུབ་པརྱ་སུར།།༈ི་མ་གྲསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ཛན། དྲ་ཏུ་བྷོ་བ་གྲ་འྲཱནཱིཉཱཿས་དཱན་ 


ཨ„ 


` པབ 


]¡ བྱ་སནྨ་རྦའིཿསརྦཾ་རཱབ་ཀུ་ལ་ངྷ སྭ ནྙརནིདྲ།ཤིམ་གསུམ་ལ་ས་དྭནབ་བྷྣསརབས་སོ།།ལེགས་ ནྲརཱ་འཛིན་གསརཔའི་འདོ།། ་མེནདག་གེརིགས་ཉྭ་ ད། སྱིན་ ནཱ གྲངཤོ་མཆོག་བཅོམ 
ཤྭ ྷཱཱུཿིཿསར་ུ་ི པ་རང མ་གསུམ་ལ་ས་ནབ་བིང་ཡས པས ཀམ་བླ་མ་ཀེ་ཤྷན། ཀུ་མ་ལྕེར་ཀརྦི་མུ་ཁཾ། ཀུམ་ ` ་ 
€ ཐེག་མཀ་མལངྷཾསངབས་སེ།།ཁྱདྱོཀི་མགྷོས་བུངབ་འདྲ་།།གདོངནེ་བླདདྲཕགདོག་བེད།། དཔལྱ་བི་བཞིན་དུ་བྱ་མེས་མ།། ཁྱེདཀྱིས་སུ་ཞེག་བི་མྱི་བུདྲ།༈བཞི་ལཆ གཉསསུ དབའབུང་པན།ནངཔབ་གཉས་ 

མུ མབ་ལ་ཡདཔ། མུ་དདམ་ཇ་མནི་ཏྭ་ མཱ་དངུམ་ཇི་བུྤ།ཿ མངྒ །ཏུ། ཇྲསཱནཿ ཊམཱ༔དངཔ་གཉིས་ལྭ་ཁུ་དདམ་བསར། གསུམབ་དངབཞ པལ་མདྦ་ཐཱ་བྷསརབས། བླཱནརམཁན 
འྲུང་བས་ཆ་གཉིས་པ་ཞེསྭ་བའྲོ།རྒཆེ་རིན་ཆ ནརུན་དང་ཝུན།རྒུགས་ ས་མིག་འ ག་ནེ།ཆུདབ་མིནཔས་ མཛའ་བོ་ནི།དུག ་བུན་པ་ཤཾབབཟེ།་མ མཉམ་པ་ལ་ཡད་པའེ་ཟུང་ཝན 


༦ཅི་ 


ཆཾ ྲ ཟུང་ཛཉ། 
ཨུ་རིཉིརཿྦྭཱའཱནཱ།མཱརཏྲེ་མརཏ་མནཿ ཨཱ་དེ་ཏེ་ངའི་ཏྭ་ཛུཏི་མ་རུ་ཏེ།རའི་དྷའི་ཊིཿརྐངཔ་ཐོག་མགྲསམ་པར་ཨུདི་ཧེདབྷ་སར། གཉེས་པ་བཞེ་པད་མརུཏི་རབགེད། འདྲི་དངཔ་ལྗེལ་ཞིང་བསྐེར་བས་མི་ 


༄༅། །མཉམ་པའོ། །གཞནག་སོསྣ་དམས་ཧེས བསྦགས་པ་དང་། ཁུདཱ་ཀྱིས་བརྗེདབའི་སྒྲ་ ྩོཕྱི་ཕས་ཀྱི་རུང་གིསྱ་ཀང་།། བདུག་ཡིདའཕགས་སོ་ཕེ་ཏྭ ༈ཨིམཉམ ་ཞིངམཉམ་པའི་ མུངྡཝན་ 
ནཏནུམྱས་ཏམཱ་ཡཿ ཏྲན དཱི རཔསརང།མ་ལྗནབཿ བླག རཱཛཾ་ཏ་གཉིས རི ཟག་པས།།གདོང་ནྲིཟ་བརབ་ 
མཆོད་པའི ནལ་གསུམབི། མཆོད་ཅིངཆོད་པའི་ 


` ཚོ་བ འི ཚིག་པར་ད།།དྷཝ་བུ་ ཆོད་པ་འེ་རུ་ དོ། ཆོོ 
གི་ངེ མ།རཱུས་པའ་ལུས་ལ་འཇག་པར་པད།། ཛྷཱུས་བརྙཱ དཔ་འེཟུངྡ་ཕན་བཤད་དོ། ༈གྲ་སུམ་པ་ཆོད་ངེ བབ 

བླིའི རཱལི་ནཱའི ་པོགཉེས་ལ་སླ་ལིས་ལྲ་ཕི་མ་ ཁྲ་དྲ་མཆོད་ལྐ་དང་བ་བདང་པས་ཆད 

བླི ན་ལི་མལཞོ་གུ་ལཱ།ཱ་ལིནཱིཀྙཔི།དང་པོ་གཉིས་ལབླ།བསྭ་ལྱིཕི་མགཉིས་ལན་ལྟིཚལྟ་དར་བེདབང་དུ་མཆོད་་རང་བ་ཐདངཔས་ཆོད་ 

འི ལི ཧི །སྲོགས་ མབྷ ཅན་ཡའི་མྟ།ཉ་མིསཉམ་ མ་ཞིངམཉམ་པརཆོདིང་ མཆོང་པའི་ 


ཟུངཝན། ན།རཱ་ལཾ་སཱ། ལེ བཀ ལི་ཀཱ་སྭ་ ལེ 
པཾ ༨ ས་མཆདཅིངཆོད་པའི་ཆུང་རནོ། ཀའུཔཔཡ་གཅན།།སུལ བྷཝ་བདེདས་མྲིནས། བྱ་ག་ལརཆགས་བུངབ་དང་། 


ཟུངལན། ཀཱ་ལཾ་ཀཱལཾ་མནཱལཏྨ།ཏཱ་ད་ཏཱང་ཀ མི ཏཱར་ྒཧརསི་ཏཾཀཱ་ལོ་ཀཱའ ལ་མངཱ་གྷནེ། པང་པོ་བཞི་ པརཀཱལ་ ཀཱ་ལཾབླམདབསཆོད། བར་པ་དག་ལ་ 'ཏཱུང་ཏཱདབཀེདཔ་སཆོདཔ། སྨྲིནནག་ཆེན་པེ ཁ. 








ངར་སར་ག་མི་མཚོམ་གསང་མཐོར་རག་འ་བྲ་ལོག་སེར་ལ།རམའརབ་རེས་ལ་ར་ར་ས་་ཤིི་་ོལ་ རག་ས་གགིོིོིྣིྨཾྨྣ༅0ཙ(ནན༢,༤ས༢ཁ4༨ཁཀ༨༡ ༡༡༡༡ 
ལྡནཔའི་ངུས།།སྣང་ མི་མཚོན།།གསང་མཐོར་དགའ་བྭ་སློག་བྱེད་པ།།རུས་འདྲསུ་ཡིས་བ བརྙ་ནུས།།ཚབཞེ་ཀར་ཡོད་པ་ཆོད་ཅིད་མཆོད་པའི་ཟུང ན། ཡཱ་མཡཱ་མ་ཏཱ་ཡ་དྙིན་ཡཱ་མ་ ཨརཱཌི་ ནི་ཤ་ཡཱ་ 
% སྤལ ར་མོ པས། བཞི་ཀའི་ཐག་མདྲ་མཛ་ མ་བ ེ་དབས་སྟོ།ཇུན་གསུམ་ ་ རིད་བཡིས། །མཚན་མེ་ཡིས་ནིབ ག་ཤེཅིག གས་བདག སངྡ་པེག་གཟི་རའྦེསོ།། ཅྲིབ་མའ། 
གིས་བཅོམ། + རྐང་པ་ ུམི་ཏ་ འཕྲེས་པའ་ འི་ཟུང་ཝན་ི་ནམ་རྟེགི་ས་ ་ ལས་མ་ བཤད་པ དྲ་མ ག་གཞནབ་རྣམས་ཀྱང་ ་ཤས་ས།ཉས ་པ་གནས 
གཞན་ ན་ཡེ།པའི་བ ད་ན་ག འབྱབ རད ་ ་ལསང་པ་བཞིའི་དབུས་ན་ ་ཟད་ ནི ༥ ཛ་ལ ནྲ་དེ་ཡ་ ཏེཡཔ་ཏ བཞན། མ་མཱ་ཡ་ 
ཏེ་ཡ་ཏྱེ་བྱ་བུཏླ་དུ་ཁལ་ཏ་ཡ་ཏྲེ་ཀཡཾ། རྐང བཞི་པོའི་དབུསན་ཡ་ཏེ་ཡཏབྷམེད་བས་ས།། །བྟཏན་དང་དབདཔ་རབ་བསམས་པས།།ཁྱདྱཾཅ་མོམ་བྱཿོནཡིརམི ཉན་སི། ཆུ་མེདའྱ ་པར།། 
= ་ ༈དབུས་ཀྱི་སྟེད་སྨདལ་ཡདཔའི་ཟུང་ལྡན། ས་བྷ་སུ་རཱ་ཛནྣ་སུརཱ་ཧ་ཏི་ མུཁྦརཧེསུ་ར་བྲས་ཛོཏད་ ནྭབྭ་སྭ་རཱྙཉེཾ་སྭཱརྨན་ཏྲིསཱ་རཱཿཔ་ཛཾས་དཱཀླཾཔཨཱར་ཤི་ 


༠ ° རང་ར༽ ་ྒ ་; རང་ས བའེ།དལ་པབམདན་ས་ངས་ཡྤ་ལྕ་ད་མྲས་ ཐེ ལ།ཆང་གེས་མ་བཅེམ་ནར ཅིས་མངསཔ་ བ་བཀོང་པའ་། འོར ཟས 
༄༅། །ཉོ་གཏཱཿརྐངཔ་བཞི་ཀའི་དངུསྱ སྟེད་དང་སད་ནསུ་ར་བྷ་ནར་བའོ་།རྒྱལ་པེ་མདུན་སརས་ཕྷ་ཕྷ་ནམས་ངགག་ཞལ།།ཆང་གས་མབ་མནོད་ས་མཛེས་པ་རབ་བཀོད་པའི། འོདྱ་ཀུ་ཡོནཏཱན་ད 
གསལ་ཚགས་བདག་སྒྱེ་ངགུ་ལ་།།ཤུང་པོཉདྱརཱརྒ་ཐརམསམུནེ་མིའྲགོ་མེན།༈ མཐའ་ནཡདཔའི་ཟུང་ཝནཆོདཔ། ཏུ་བ་པི་ཕཱསྨརརྟི་ད མྟཏྭ་ཡཱ་བྱི་ཐུའཇྱརྩར་མཧཾ་ ཤཱ ཡཱ། རོད་པ བའི 
ཤེ།ལསྟཏཡཱནམེལ་ལཾ་ཤིཛ་ནྭཀྣཾརིམྟཏྟ་ཡཱ། བཞི་ཀའི་མཐར་མྟྭཐཱ་བྷམདབས་ས།།དམ་པའྱི་སདཔ་བགམེད་ཁོདྱིདགའ་མགང་།།དགའ་བའི་དགའ་སེནདགའ་བའི་ཁྱདཔརདུ་མོས་མ།།དེ 
ཡེས་འདོར་ནེ་འདོདྲ་འནྱརན མགུར བུངབརའོས།།འདགལ་མཛེས་ལནཉིདྱའིའླབས་བུ་འུགདཡང་དདད།།རོ་ ཅིད་མཆོད་པའི ཟུངྡཝན། ཟུ་ཝྭ་ཇི་ ཤཱནཐན་ཛན་ཏེ་ན་ཏ། ར་སཾ་བྱིནླུ་པཁྲ་ལུ་་ 
སྨཏྲེ་ཏཏེ། ཡ་ཨ་དྭ་དཱནཿ ཤིར་སྭ་ནཏེ་ན་ཏེ་ཙཿརྙཾནཱ་དྱ་རུ་ར་སེ་ན་ཏཾན །གཞི་ཀཞི་མཐདན་ཏེ་ན་ཏེབྷོར། །མགེན་པོ་ཁུདྟ་ཉྭས་དྲུད་པའི་ངོནིཡིམེན་ཏེ།།དམན་པ་ཉིད་མིན་མཆིགོ་ཉེད་ 
དག་ནངས་པར་འགལ།།གང་ཞིག་དམནཔ་རམས་ནྱི་འོདལ་མགོས་འཇྲུདངིང་།དདག་ཁནདམན་པ་འི་རོདས་ 


མཆོགྱངྷཱ་ཧཱ།།༈པར་མཐའ་གཉིས་ལ་ཡོད་པའེཆད་པའེ་ཟུང་ཝན། ལིལྷ་ནི་ཏེན་ཤུ། 


སན རིའི་ག ན་ག དྷི ནཾ རྒུན ངཱ །ནུགཡེ། མ་མ་ཛེ་བེ་ཏེ་ ཿབཞི་ཀའི་བར། མཐར་ཏེ་ན་བྷས་དབས་ས། །ཕོལཞིང། དར་དང ནེའཇམ་ 

བཞིགའི་བད་མཐའ་གཉིས - ཁོ ན་ན ན་དགའ པཱ་ནམཱན། ཤ ཅུམན་མཱན་མཏ་ཡཿ ཅི བ་བོ མྲ ཏྲིཝཱན་མཱ་ 
སྣ ཀའི ཀའ དབུས་མཐརམཱནམཱན་གཟུགས་ གཅེག་པ་ཆད་ངེང་ མཆོད་པར་ །དཔལ་ རན ང་བརྟན རན་གུང་ ༥ གི་བདགཉིདྱ་།འཆི་མདལ་མདངམཉམ་པའི་ཚདྡ་༩ ན་རབ་འདུངཔའི། 
འགྲོ་བརྒྱལ ཕ་བྱིད་མཆོག་ལྡན་ཚད་མེ དམེདན་ནེ། །འཇུལྱ་ཧིདཚད་ཡེད་མངཔ་བ ད་ལ་བུག་དགུ་མཛོད།།འ ག་པར་ན་ཡོད་བཅོད་པའི་ ཆུང་ལྔ་ “པྙན་མུརསཱ་ར་མགྟནི། སཱརྩབཱ་ཏཿརྲ་སྭ་དྷརཏི། 
ཕླརྭསྭུ་རྲུ་བ་ཏྭསཱ་རཔ་ཀླཱི་ སྭ་རྭཾ་ས་ཡ་ནཱ་མ་ར་མཁེ་ཏི། བཞི་ཀའི་ཐགོ་པརསྭར་ཆེདཔར་ དོ་པས་ས།། བཅུད་ལཞུགས་སྟེ་ ཚདཔའི་ུད་ཚུན། ལར ང་།།ཧཱིང་པེདསུར་པའི་ བཅུད་མངརཔ་ཏུ་འཛིན།། བཞད་ 


ཚེར 


།༄༅། །ཅི་རེས་མཚུངས་སྨྲ་མན་ངི་བྱ་བཅན།།དེས་ནི་བྱཅད་ལེནྭ་སིངབ་མདཔར་ཅིག། རཱ བཞི་ཀའེ་དཔཔོ་གསུམ་པར་དང་།མཐའ་གཉིས་བཞི་དདང་པོ་དང་བར་ཆོད་ཅིང་མཆོད་པ་ཡོདཔའི་ཟུང་ཝུན།ན་ 
ཕཱཱནཱ་ཡ་ ལོཙ་ན་ཡ་ཡན་ཡཱ་ ན་ཡ་ ན་ཡནྒྨ་ནཱཾནཡཱ་ནཡཱ་ཡ་ཏ། ན་པ་ན སྤིརྡིན་ཕུན་ཕཱན་མཱན་ཡཱན་ལྭ་སྙརུན་ན་ཕཱ བི ཏུན།རྐངཔ་དངཔོ་ དད་གསུམ་ བཿ དག་ལ་དང་པོ་ང དངམ ཐའི་ཟུངྡལནན་ཡཱ་ནྭ་ཡ 

ཤེ གཉིས་པ་དངབ་ཞི་པརདད་པར་བརྡ་དུན་ལཱ་ནཱ། ཞེས་པའི་ཟུང་ལནཆོད་ཅིད་མཚོདཔརབྷབརེ་བས་ །།བརྟནྡརཱ་སྔཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཏགས་པ་འདེཡལས་ནི།ཆུལ་མེདདག་བའེ་ཐབསལ་ལོངྒ་ནམས་ 

¦ །རྣམ་པར་ཐུལ།།བཞེནཔས་མེ་འགྲོརྒལ་བའི་ཐེག་འགྲོ་དག་གིས་གཔ།།ཆུལ མཐེའ་ཏེ་ཐེབ་པ་ཕག་ལ་བརྟནཔ་བསདྲ།༈ བཞེ་ཀའི་དང་མཐའ་ལ་ཆདཅིང་མཆོད་པ་ཡདཔའི་ཟུང་ཝན། རབྷེངྷརོ་མྦོང་ཛྭའ 
ཏིའིརཕི་དང་ཛིས་ཡྱ་ཏྙཏཱཱ་མྣཱ་གོ་རཔ་རེ་རིབ་ཟླ་སུ་བུ་རོཧ་རེད་བེར་འུཌྭཏཱ་པརིུ་མ་སྭཱར་ར། རངཔ་དུད་ཕྱེ་ནུམས་ལ་རབི་ཞེས་ཆོད་པའི་ཟུང་ཝུན། གྲསུམཔའི་མཐའ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་ 

ཕིར་བྷསར་བས་སོ།།མཐུབས་མདྦའི་བའི་མཚོན་ཝནགཡུལྱངུས་སྩེས་ནྲཆན་ལ་གནས་པ་དབབ་བྱེ་བ་ཡྱིས་ཡིས་བས།ཉེ་མ་བཞིན་དྲུངག་པོའི་འཕྲགྱ་པད་འདེ་མདུནདུ།།འཇེགསརུང་གསུལ་དུཔས་ 





ནིའུག་དང་མརུངས་པརརིག།ལ བཞི་ཀའེ་དང་།མཐར་མཆོད་ཅིང་ཆོད་པའྲེ་བུང་ལན། མ་ཡཱ་མ་ཡཱ་ལ་ མཱ་མ་ཡཱ།མ་ཡཱམ་ཡཱ་ཏྱབི་རཱམ་ཡཱ་མ་ཡཱ།མ་ཡཱ་མ་ཡཱ༔ེན་ཤ་ཡཱ་མ་ཡཱ།མ་ཡཱམ་ཡཱ་མ་ཡཱ་མུཀརུ་ 
མ་ཡཱ་མཡཱ། ནུས བཀ དང་མཐར་མཚོ་ ཅངཚོ་ མཚན ཿ; མེ་རྐུསྡ་རམཔའི་དམ་ཅིའ། བཟའ་བྱ་གདྦ་ཡིན་བང་ ཉེན ཡི་ལ་ཞེ་་ 
འབལ་བདིནདྱིས་གཟརྐ། སལ་ཝནམནི་ིདྡ་ངའ་རང་བཞིན་འབལ་མེདམ ཡེ གནས་གྱས་མན་ཡདཔའི་གངྡ་ད ལ།།མྭཏྨིདཱནཱན་རམ་ཏཱས་ཀམྭཏྲམ་ཏཱཔ་ལྔ་ཆཔ་ ནུལོམྭཏུ། མ་པ 
ྱ་རྷ་མྭྭ་བི་ལེམ་དཱ་མྭྣཾ་པཾ་ཏྭཾ་ཧཱ་ས་མཏྭན་པཱ་མ་ཏ །འདེང་དངཔ་བཞི་ཀའི་ཐོག་དངས་མཐའ་མྭ་ད་བྲ་གདབས་ཆོད་ལ། མཐའ་ཐེག་ ནའི་ཆདྲར དཔའོ་།དཔལ་མེདྱ་ཁོདྱའི་བོ་ལ་ 
བླམདྲ་ཇཾས་ཨཱམི་མཐུན་འགྲོ་མ་ཡིན།།གདུང་མདྱ་ཅིས་ཐབ་མཆོག་གི་ཚེས་སུ་མཐུནཔ་ཏེད།།དགའ་མདདདད་མེད་ནམས་ཀི་བཞེད་བ་དག་ལསྤྱ་ཧལ།།༈གནས་ 


མཉ་མ་ཉད་ ཐེག་པནི།།མ་ཡ དྲ་རེས་སུམ ། 
| གསུམན་མ་ཆོད་ཅིད་ཆེད་པ དཔའི་ ཟུད་ཝན། ཀཱ་ལ་ཀཱལ་གལ་ཀཱལ་ཀཱ་ལ་མུ་ཁ་ཀཱལ་ཀཱ་ལཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་པ ནོ་ཀཱལ་ཀཱ་ལྷ་གཱ་ནྭཀཱལ་ཀཱ་ལ། ཀཱ་ལ་ཀལ་སིཏྭ་ཀཱ་ལྭཀཱལ་ལནི་ཀཱ་ལྭཀཱ་ལ། ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཀ 





༦༦ གློ 


`> ¥|\„ 


༄༅། །ཏུ་ཀཱཁ་ཀཱ་ལ་ཀ་ལི་ཀཱལ་ཀཱ་ལ། འདིགནས་གསུམ་ཀར་ཀལ་ཀཱ་ལ་མ 


ཀྱི་མཐའ་ཐེག་སྦྱརབ་ དྲ་ལན། ར་བཤད 


མྩད་ཏ་བྭི་ཏཱགཾཏཱ་པྷི་ཏཱ་པ་ཡམ་མཱ་སན་ཡ་ཏི།དངཔའི་མཐའ་གཉིས་པའི་ཐེག་མདམ་དེནས་བྷམེར 


བྣམརབས་སྐ།རྱོས་པསཆགས་པ་ཉེ་བར་གནས་ཀྲང་བུད་མདདས།།བ་དག་ཉེདམ་ 
སཱདདུམ་བསདད།༈བཞི་པཀླ་ནྭུ་ཟུངྡནལ། མཚན་ཉེད།དྲབེ་བ་གཉིས།དངབ་ནེ 


བུངཚོགས་སྲིན་གནག་དུས་ལ་པགནག། ངུས་ཀེ་མེ་བཟུངངས་ཆའི་ བྱ མཛེས་སུ།། དཀའ་པས་ འཚིབ་འི་དུདམེད་ལན་བུའའའ སེ 
ཧིད སངམ གདཔའི་ཁར་སྣའང་འཇུལ་མེངྱ་ཅིརང་དབངཅན་འདིདབ་ཤད་པརྩ་བའྲོ།ཨུབྱ་རརྭག་བག་འྲ་མ་དེནས་མདེནས་མནཡུས་ནལོ་ཇི་ཏླན་ཡོ་ཇིཏཱན་ 
།གཉིས་མཐའ་གསུམ་པའི་དང་བར་ན་ཡོ་ཇོཏུ། གསུམ་མཐའ་བཞེ་བའི་དང་བརགིང་སི་ཏྲ་ 


ངཱ དག་གི ཝགས །ོ་་ཡ།།རདངྱ་བུཏ་ཡུསམེདདག་གེསི་གངུང་མུར་ལང།།བད ་གིའ 


མགས་ས་བ་ 


བའྲེ་ཉིད་ནང་བ 


སོ།ུས་ཀྱི་དུས་ཧན་སྦིན་པ་ནག་ནག་ན་ 


ཆིངྐནངཔས་ཆོད་པས་ར། 
མོ་བ 


ཟླས་པའེཆགྱཆན་ 


ཏེ 


ཉིདདག་འཛིན།སནྷུགས་དག་གིསགས་བེད 
ངབ་ ཞག་བ 


།༈གསུམ་པ་དང་བ་གཉས་ 


།ཡང་དེག་པརྱ་ཐརབ 


ཟུལ 


ངེ ལི 
བྙེ་རེད་གཇུངས་པའེ་ 
ཞེས་ཀྱོདབའོ།། 


གཉིས་པ་དྱབེབ་གསུམ་དུའདོད་དེ། རྐང་པ ཞུསཔ། ཚིགས་ བཅད་རློས་པ། ཟུཔྡ་ཐནཆེནཔོའོ། དེའི་དང་པོ་ལ བཅུ་གསུམ་སྟེ། ང་བའི་དང་པོ་གསུམ་པརགཉས་པ་བཞེ་པརྡ་རོས་པ བརྗོད་དོན་ཐ་དད་པ་སྟོན་པ། 
ལུཡཿསྭཏཱ་ཡཱ ཿབརམཱ་ཡ་ཏ ་ གསིགས ཿཔ་རླརཱ་ཡ་ ཏམཱན་ཡཱ། རྒྱས་བུ་བརྟན་གངཧྟེང ཞས་ན། །།ཁེངས་པ་རབྱ་མཛསྭ་མདྱ་བཱ་ ར།ཅེད་ཡིས་མཆོག། འདཔཡས། 


ངེ 


ཅད་བ ན་བ་མ དམ།།༈དང་པ་གཏུསཔར་ སུམཔ་དའལརླཿ ས་པ་བརྗེད་དོནཐ་དད་པ། ནྣ་རིང་ཏཱ་མཱནན་ཡས་མྱ་ཏནརཛྲཾདཱ་མཱན་ན་ཡས་མྱེ་ར།བི་ སེེ ཤིཏ་བྲ་ཐཱ་ཝ་ 
ན། འད་སི་བགདཔྱ་འབ་འདུགགཟི ཅྱིས།།ཡད་ཡངད་མུདམངས་པ་མེད་ མེདཔ་ལི།།ཡིནམས ་དངངརྒྱལཉ མ་ལས ཞིམ་པོ ༈དངང་བཞི་པརགཉིས་ 
པརྨ་ཟེས་པ་དན་ཐ་དདཔ། །ཀའཱ་པེ བྷེན་ཙུརཱཏ་ཡེ་པ་པྨིབླཾནནི་ཌཱ་བྷཌ བོ་ག མཱནཾ།ཐཾན པ་ཉུཾཿཿྦ་ཝཱརའིཧཱཿ ྟཉི་ས་ཡྱིམཱནབསད་དབརྱ་ཧིས་མྱབཿཡ།།ཚོགསྒ་ནམས་ 
མངས་པདགྱཉབརའད། རྨུང་གིཚོགས་སྡུག་བྲལབཆུརསླྲགས་ཀྱི།] ཚདས བཉིདདུའྱསར།༈དངཔ་ག 2 ན་མ་སཱ༢བྫངི་ཏྭ་མཱ་ནསྨྷདཱ་ཡཱན་མནཱ་ཕཱ 


ཀལ 
ཤྭ 
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སུ་དུ་གསས་དམ་ ་༥སབའརར་པ་འོང་ངརི། རབ་ད བཀ འི་རོལ ༢ བའེ་དབངལག་འདད་པའེ་བང་ལ་ཁ་མོ་ཆི། ཞིད་ཁེངས་པ་རེསཔརྨསབ་པའི་ བྲངས་པལ།།བྱང་ 
༄༅། །§ བྫརི་ཏ་མནཱསླརཱཔ། ཨཱ་རྨཔ་བཱླིངབ་ཡྦརཱ་དྭང་ཡི། མ་ལཱ་ས་མ་ཁྱིར་ཏ་ཐི་ཏེ་བཱརཿའཚོ་བའི་དབངཡུག་འཇུད་པའི་བངལ་ཁ་མོ་ནི།།དམན་ཞིང་ཁེངས་པ་ངེས་པརྨ་སབ་པའི་དབངྱཧུ་ད་ལ།བ 
བྲཡུངས་པའི་བདགཉིད འདྱིར གཉིས་མིབརག་ཉདནས་ཅུད་མ་འྱཆུད་དོ།ལ་དངཔ་གཞུམ་པར་བླགས་གཞནལ མདུཔ། སྣ་ཧཱསཱ་རྙཏཱ་མ་བ ལྷིད ཏུ བརཧརྡཾ 
ལྟནྤི། ལཿསྣ་ཆཱསྔུརཇཱམ་བ་འཱབྱ་ཆཏཱབི་དཱ་ར་སྔའིརི་ཤསྦམདཿསུ་རཱམ། ཆུ་ནམས་འཇུནས་སྟེབས་མེདྱ་ཁབ་བདག་གནས་པར་ནེ།།ཁྱོངྱ་ཙི་ཡེན་ཏན་པདྨ་མྭད་མ་མདཔས་འཛོགས།།ངེནེ 
ཧི་ན་མད་བསང་ས་མེས་ིཨན་ཚུགས།།ཅུནཔའ་འདམདམ་པཔ་ནག་བད།དངཔེ་བཞིཔརྨ་མོས་གཞནལ་མེདཔ། ཀ་ལ་ཏ 
ཏཱདྲཾཏེ་ནཧཉ་ཏཱཿནཱ་ཡཱཏིཐཱ་ཧྒད་ངནྷཾ་པ་བླནྨ་ཁེ་ཀ་ལྷདྷ་མྱུའི་ཏྱནུ་མྱརཱ་ནཱ་མི་ཀཱ། སྟན་པརྨ་ཨཱ་དཔྱ་ས ཀཱུ གཉབ་མས།།ཁྱད་ལས་གཞནཔ་སུ་ཞགམ་བཅམ་དཔྲ པར།།འབུང་བྱ་ལུས་ 
ཝཱན་ ་བའི་་ངོད་བོགལ།འགངབ་རམར་མདངར་འབོ་མཡིན།། རྐད་པ་གཉེས་པ་གསུམ་པརབླཟས་གཞན་ལ་མེདཔ། ཡ་ཤྤད་ཏེ་དྱེ་ཀུ་རཛཾཱ་སེ་ནྲིཀཱ་པེ་ཏྭ་ནཱཏྭ་ཱཛོཔ 


མད་ཤིཏྣསྙདཱ །པིཏཾརཏཛོཔ་མདོ་ཤིིཏ་ཡྱུངཱ་དྨའཙ་ཀླུརྷ་ནིཀུ་ལྟན་ར་སེནཿ ཁྱོདྲ་ཀིད་མག་དྲཔངྱ་ཁུབ་འཇུག་ལྟ་བུར་གོ།བགོས་པ།།མཚོན་ ནཝནཔ་དཔའ་ཁོ་དག་གྱི་བོགསྣ་ནམས་སུ་།གྲགས་པ་དངན་རུལ་ 
ཊཱུ དགྱ་ཧསདགྱིསལྱནི། དྲག་རིགས་ཡུས་བལ འའ་གས་རཉ མས་པར རགས་པ ནམ ཿེ ནལ་མདཔ། ོ་ནུན་པ་དཔའ་ བ་ས བྱུ གསེརྷཱརཏོ་མངྱ། 2 ཀཱ 
།མེཀིས་ཡམྦབུ་དུདྱཱ་ཛག་མོམ་སླུརཏོ་མཛཾའཱེཏི། དྲན་ཝ་ནབདག་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་གཅིག་གསནཔདམཛོད། ཚོདྱི་ལག་པ་དཔལ་ངའི་ཤུན་ཅིག་ སོགམིགགས་ལེབྱསལ ནྣམས་འཛཇིན་ 
དའ་ཡིརས་གཞི་འཛུན། པད་ལག་རིག་ནསྱ་རགས་པྱ་ཆས་པདསེདམ་ཤད།།༈གྲསམཔ་བཞི་པར གཞུནལ་མདུཔ། ཆུ་དན་ོམ་ནསི་བི་ པཿ སནྡེཏཏ་ི་མ་ཀར་ཏ སྨ མར་པ 
ནས་མྙརཏྭ་སཱམཱརསྙེཾ་བཅེན། འདོད་པའི་མེ་གང་ཁེངས་པས་རབྱ་སྦྲབ་པས་།སདཅིག་དང་མཉམྱཆས་དེས་ལླདའིམེད།རཡིད དཀི་བདེ་བེ་ གནི།།གནམས་ཉམས་པའཏིདྲ་དེས་ གནང་བ་དང 
པ་གཉས་པ་དེངགསུ་མ་པརྨ་ནོས་པ། པ་ཐུ་བཏྭོན་མནྭའསཝ སུཔ་ཐ་བ་ཏོན་མནྭཱཔཱ་ས་ལྱསྤཔ་ཛཱ་ཝ་ཏྣོརཱམན དཱཱ་ས་ཝ་ཨྱ་བེའྷཱ་ ྭིཏཡ་བིའྱཾ། མ་དུདྱ་ཁྱིདྲ་ཙི་འཇིག་ཏེན་བདགྲ་བུརཚ་།།མཐུ་ 





| 193 ༄༅། །ཡི་མཐུཝན་ནོརྷ་ཝ་འདུད་བེད་པ། ོད་པ བྲན་མོ མཆོད་སྦྱིན་ནི། ངེས་པ་ཉིདྲདའཆདཔ་མྱ་གུན་ཏོ།།༈དངཔོ་གསུམ་བཞིདྨཟས་པ། པ་རྨམ་དྭ་ཕ་བཱ་ལ་བཱ་རྨར་ནྙིདལི་ཝི་ལྱི་རུ་ 
ཤཱ ཨ་ན པརྨ་རྨ་པ་ཐ་ལྭ་པཱ་དཛནཱཔརྨམདཱ་ཐཱབལྭ་བཱ་རྡརཾན།དཔུང་གི ི་ཐད་པེན་མསནིགཞན་དང་གཞུན།། །༈སྟེབས་ྡན་སྷཱ་སླེག་རབཏཱརྒྱུག་པ་ཡཾས། །ཐངལྭ་དུལབླསབས་ནམ་མིཁའའ བི 
༢ །ོད་ཅིང་། །གཡུལ་ལ་སྟེབས་ལྡན་མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་རྨུག།གཉིས་པ་གྲསུམཔ་བཞི་པརྨ་ཟེས་པ། ན་བར ཇེའུ ཅམ་མཁྫར བྷ ཝད ཆཱ་ཧཱི་ཏཱནཱཾ། བྷཱ་ཝ་ དྙདྲཱིམསྭ་ྭཱརྟཱིདཱཾབཱ་ཝ་ 
༩ མས་ད ཁྱེདལྟ་མཉམ་པར་མ་བཞག་སྲིད་པར་ནེ། ནེ རམགཉིསམེ་ཆཏ་མཕན་ལ་མད ཟཡིག།འགོབ་རྩིརངརྱ་ བ་ིདམི་མཉམ་པ།། །སྦྲལ་བགྲོད་མཚུངས ་ལ་མི་དད་རོཚ་ 
༈བཞི་ཀརྡ་ཟཾསཔ། སྣན་ཧིཏྲ་མཱནཱ་མྭ་རཱང་སེནསྨནཏེ་ཏྲོལཱམཱཱ་དྲཇི ན། སྨན་མར ན། མཱི ནྭ་ཕན།ྲུག་ལྡས ཉི་རལཔ་ལྲན་ཡེས་བྱ བཏུད།།ྱ་ 
མཆིག་ཨུ་མས་ཕའ་བཛོད་དཔ་་རདྲིན་ །གོ་བགོས་ཨཱམ་བཏུདབྨ་ཟ་འངྲ་སྭ།མཆད་ཐེབ་དམ་པྲ་རུལ་མེད་མེ་མཛེས་མིན།།༈གཉིས་པ་ཚགས་བཅདབླཟས་པ་ལ་མཛན་ཉེད།དཔེརབཇོད་ 


ཉིས།དངུཔོ་ནི་ཚོགསཅུདའྲདབགཅིག་གཉིས་སྲུ་ཟོས་པ་བཛཇོདྱ་བའི་དོནཐ་དདཔ་གཉིས་སུ་ཝན་པར་སད་བའི་ཚིགྱརན་ཤོ།གཉིས་པ་ནི། བྱེནུ་ཡ་ཀིནྡྷ་ཐ་བ་ཏྭཱ་བཾ་པཅི་ཏྲ་དཱན། སྭ་མྱི་ རྙིར བི་ཏྲ་བཾ་བྷི་ཡ་ 
སླན ལོའི དཔོའི་དནླ་མཞིརྱས་པའི་ལྭག་པ་ ན།།གྲཾཿ གས་ཡདརའཅུ་འཇོནསབེདཔ།་ ན་རོདྱཀིརཔ་ི། མི་མཆུངས་སེ་འདིའ་ ས་པ་མེད དི ་, 
. འྲདནཔ་དག་དང་བལྱ་གུར་ཅིང་།།ལག་པྲ་སིག་ཁངཉེརྦྱཧཱརཔ།།རང་གོགས་ཀྱིས་བཏད་དྲག་ཡིས་ནི།། མཚུངས་མདུས་འདིེ་མངོན་པར་བསྟན། བེདོ་སྐད་ལ་ ཞིན་པ་དངགཉེས་པ་ཇིབཞིནམཡི འི དོག 
།ཅིགལ་ཡོདཔ་དྭ་སྟ་བུའོ།།༈གསུམ་པ་ཟུད་ཝནཆེནཔ་ལ་མཚན་ཉེད། དཔེ་དབ་ངོདགཉིས།། དང་པནོ་དངཔ་བཞི་ཀརྨ་ཟེས་པ་དེལ་ཡང་ནངཔ་དང་བོ༽ི་མ་གསུམ་ལྨ་རོས་པར་མ་མདྱ་ཀི།རྐངཔ་སསལ་ ་ 
ཡད་མྨ་ཡྱིས་རྣམཔ་གཅིག་པ་ཡི་ནབ་ཞུང་ཝན་སྔ་མྣ་ནམས་ལསྱ་བཟ་གཞན་ཡིན་པའི་ཚེགྱ་ཆནན།།གཉིས་པནི། སྭ་མཱན་ཕ་སྣ་མཱན་ཕ་སྟམཱན་ཐཱ་སྔམཱན་ཕཱ་སྭ་མཱན་ཕཱ་སྙསཱནྭཕཱ་ས་སཱན་ཕཱ་ས་མཱན་པཱ།རྐང 
པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་གཅིག་པས་ས།་མཉམ་མེདདཔལ་ལྔནམཆུངས་མདཔ།།ཁེངས་ཝནངལ་བདག་དང་ནི།།ཁེངས་པ་མཉམ་ལནྫཚུལ་མིན་དག།དེར་བའིཚདའདས་འགྲེགས་སུ་ཆག།༈ལ་པ་འདེས་ ་ 





ཅི > 


༄༅། །ཕའི་ཟུངྡ་ལནལ་མཆནཉིད། དཔར་བཛོདགཞིས།རྣདང་པོ་ནི། མཆོད་ཅིད་ཆོདཔ། ཚོདཔ་མཐའ་ཐོག་སྱུར་བགངལ་ཡོདཔའི་ཚེགྱར་ནོ།ཁཱ་རའདེས་པའི་དྲ་བབ་ལས་སྩྱུས་པ་ཞེས་པས་བསྟནཔའོ། 
གཉིས་པཞི། རྭཏཧྷ་དཱཀ་རྭར་རྷ་ཧྭདཱ ཛིཧྷཱཛམཧཱཾ་ཱཱཿ མཧི་ནབྱེ་ཀཱ་མཱཿཀ་མྭཱཧཏརཾསཱ་ཧྭ་སྭ་ཧྭཾདྣཱ་པ་པོ་རལྫོངཱ་མཱནྭ་དཱད་བ་འྦིན ཿའདིད་ནུང་པ་དད་པའི་དརྷུ་ད་དཱ་མཆོདཔ། དང་པོའི་མཐའ ` 
གྭ་སྦརབ་ དུང གཉེས་པའ དུམ་ ངྲཱ་དཱས་ཆོདཔ། གཉེས་པ་གསུམ་པར་ཀླྭ་ མཱ་མཐའ་ཐག་སྩར། གསུམ་པའེབརསུ་ཧ་ཆོད་པ། དེ་དངབ ཞི་པ་དར་ ནོ་ཡོ་མཐའཐེག་སུར།བཞི་ 
པདཔདངྷུ་ང་དཱ་ཆོདཔ་ཡོད་པས སོ།།འཛིན་མའ ན་པའྲེ་དམའཛིན་འཇན་མ་སྩྱོད་རྣམས་ །།ལག་པ་རྣམ་གནོན་མེ་དམནའཕྲལལ་དགྲ་འཇོམས ་པ།རྒྱནབ་དང་ཝན་མཆད་པའ ཁུར་ནི་ཏེན་ 
པ་ཡིས།།སག དགུ་ནི་རེམ་པས་བྲསང་བར་བཟེདབ་ཡི།ཧ དྲ་ག་པ་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྔནལ། མཚ ན་ཉིདདྱབ་བ་གཉིས། དང་ཡོན། རྐ་ྱ་པེར་དམ་ཆེགས་བཅདྲྱ་ེད་དམརིལ་བཡུགསལས་ 
ཟླག་པར་བསྐེར་བའེཚེགྱ་ཧན་ནོ།།༈ གཉོས་པ་ལ་གསུམ་སྱི།རྐང་པྱ་ པདྨ་ནོག་པ་། ཕཱ་མཏཱ་ཤྲཀོ་ཏཱ་ཡཱྭམཱ་མྭ་ཏྲཀཱ་ཤ་ཏཱཱ་མྭཔཱ་ར་མཛཇཱ་རྭཀྭཾད་ཏེའཾཆཱ་མུ་ཏི་ཏཱ་ཀ་རྡད་མར། རྐངཔ་དང་པོ་དངགསུམ་ 


186 ཐ།པ་ལས་བླབག ་པས་གཉིས་པ་དང་བཞི་པྱ་གུབ་པས་སོ།།གང་ལ་འབདྱ་དསྲལ་མོཉིད། ི།དནིབདགགི་ཁོབ མཇའ་པེ པ།།ར་འདོད་མེདབས་འདམད་པ། བསྙོད་ནས་འོང་ཁྱོད་འགྲོ་རུར་ཅིག།༈ཚཆོགསབཅདཕྱེདབཟློག་ 
ཤྩ པུན མདྷརྨདི་ཡནཱ་ཨེག་ཙ་ ནྭཀཱ་མིཏཱ། ཉཨིཀཱནཙཀམནལྟདིརམནངྒི་ །ཚིགས་བཅདལིདམས་ཟློག་པས་ཚེགས་བཅད་ལྟག་མ་བྱུང་བས་བོ།།ནུ་དྔ་ནཔ་བདག་གི་བྲ།མྱས་མིན་འདོད་པ་འགའ་ 
ད་མེད།ུལ་བ་འཇོམས་པའི་འདོདཔ ་ཡེས། རང་དབང་གདུང་པདི ས་ ཅེས་སོ།། །༈ཚིགས ་བཅད་རེལ་པ་ང བླག ་་ པེ་ཀ་ཤྭནཱནཛནཱས་ནཱ། མུ་ལ ཝུམ་ཡཱ་ཨཉུདི 


།ཚིཔ།༦9.ཚ© 


ཧཱ ཡད ནས་ན་ཡའེབརྦ་ལུགསླན བས་ཆགས་བཅུདགཉིས་པ་ཞེག་གུབ།དང་པེ ངབ ད་བ དམན། །གདཞིག་ང་ བ་འཇམས།།གདལ་བད་ 
བྱ འའ དབུད ི་ྱུགསོས་་ རེས་ ཞི་ནས ཡོལིནག་སེད་བར ད་ལས ནས་འཆིངྷསདྲདུ་གོ།ཞེས 
སིས་ི ཆུརད གེས ནཔའི་དྱངེ་བྱ་ནམས་བཤདབིནནྐོ།།༈གཉིསཔྱ་བ་དཀའྱི་ཆནལ། བླ་གང་གཅི གས་དམ ེ་སའིཞད་དདས་མདཔ བས གླུགནསའཆིངམད་གས 


སསར 
ཨཿ 


༄༅། །པོ་ལོམཚོནཏིདཾ། དཔེརབཇཇོད་གིསྤྱ་སིདངཔོ་ནྲི།ཆོགས་པདྷསང།ཁོོག་ཕྱོདའོག་དུ་བཀོདཔལ་ཡི་དྡེནམསགཅིག་དེ་བདདུཅོདཔ་བ་ལྲང་གྲཅིན་འགྲོས་ལགཟུགས་གཅིག་པ་ཉིང་ཅི་ཆོགྱ་རན་ནོ།།ངེནི་ 
ཞོག་དུས་བུ་ཡང་གི་གཟི་ནཔ ཏརའའྔ་རསཉ་བུར་ གངས རེ སྭ །གཉིས་པ་དཔ་ར་བཛེད། ཆང་འདིའི་མིག་ཝན་ཟུང་ཡིག་གི། །གདོངོ་།༣ །དོ།རབོང་མ།འ།།།།ཇ།མ།དྲའ་ 


༦ ི‰1 


ནྱ་ཧིས་འདོད་པ་འདྱི་རལ་ཏེ།།གལ་ཏེ་བདགྱ་ཧང་མིག་ཟདན།།འདོད་པ་ལ་ཞེ་ཐལམ་མྩེ་དཀ་ གཉིས་པ་འཁོར་བའྲི་བུད། འལ།ཕྱདའཁོདླབ།མདྦ་ནོ་ཡ ངེཏ་ལིན།མོ།ར་ཧི འོ ཇེ་ཞོ་དྲ་ཧ་ 


དང་ཀུན་འཁོར་བ་གཉིས་ལས།དད་པལ་མཚནཉིད། དཔར་བཛོང་གཉེས་ འི་དང་པ་ནི། རྐང་པ་བ 





ལས་བ 
རརེའང་ཕྱེད་དུ་བཅད། ཕྱེུདདང་པོ་འཕྲེད་དུལུགས་མཐུན་དང་། སྟེང་ནས་འཐུར་དུ་ཀླེག་པ་འདྲ།ཕུདྱྱི་མ་ཡུགས་འབྱང་ ཆུ་རིན 


དང་ལུགས་མཐུན་གྱིནཀློག་འདྲ་བར་བཀད་པའི་ཚེག་རྒྱནནོ།།གཉིས་པ་དཔེར་བཛྫོད། མཇུད་ཡི་དའྱུང་ཁྱོད་དང་ཕིན།།སྔེནེཁེངས་ཝཱནམ 


ཏེ ཤཱ ཀོག་བུ་དང་སྲཚསའླག་ཟླག་ཀློགཔ་ཁྱདསེད་ཡུངཔ་་ 
ནའཇིགས་ལས་དཔག་མེདན།།འདག་ ་ 


£ ‡ 
ཡིནམིན།།ཡང་ 


















སཿ 





ཀོ་ོ་ོི 


188 ཧབ] གམིག་པའི་དང་བཞིན་ནོ།༈ རྩགསུམ་པ་ལ ་མཚནཏྟེད་དཔེར་འརྫོད་གཉིས །དང་ཡོནི། ཡིདའ་ཁོདཔར་མ་ཟད། །ལུགས་འགུངཡུགས་ཆེག གུའང་ཚིག་གཅེ གཅིག་པར ད་འོ་ན ནའོ 
འདིསན།འད་ལྭཀུནཅ་བཟུངཔ་ཞེས་པའདདདེ༈གཉིས་པ།།། །ད།ོ།འདོསགོས་བུད།ཏ།ུ།།ོ སང །ད ངི ཟད་ནད་རངཅས་མིན་གང་།དདགའ་མ་བཅུ་ཅྱིརམྭ་ཐུང། 
གདམས་པ ཆེས ལྡནརྒྱུ་གནས་འཆིང་ རོདེ་ཕཱ།ཐ ཁྲོག་དནས:ད་ནཆླ་ ནིན ཁློག་ཁུ་ཀླ་ཀྲོག་ཞས དའ 
རྣམ་གཞག གཞན་ཡངའདོདྱ་བང་གཞུང དལས་མའུགངས་ན་ བྷཱ ད ཆཱ ཇུ་ཀླག་པས་ ཐ་ཾ གསུམས ༈གསུམ་པ་ དབངས་སོགས་ངེས ་པའྱི་བ་དཀའ་ ༩ 

ལོ།ལོམཱནཱ། གཅེག་འོང་། མ།པ།ནོ། དོ གཟིགཏ་འོང་། དྭབེ་བ་གསུམ།དང་པལ།ངེསྱ་བདབུངས། །ངེསཚུལ་དཔེརབཇོད།གཉིསལས། 


ག་འ །མབ་དབེན་ཅིའཁོརྦ་ཚུལ ་འདེ་ཙམ་ལས་ མགསུཔས་ལ།བད དྭརམས 
ས་ ཅིནདུ་ཀློག་པས ལེགས་ པར་ 

དབངས པ་གགནས་ངསཔ། ལེ་བའིགསལ།་ དངསཔས།ཝོ་ཡོ།༔ 

དང་པོ་ནི མྱིད་དབྱངས ལ་ཟླནིཔར་བྱར་གསུམ་ ལསྦྱལེ་བཡ་གའི་མདོད་ཇི་སེད་བརབ་ཤད། ཀ་ལཱ་པར་ །དངདུ བྱཧ་བཞི་ནམསདབངས་སེཞས་བྷཿ ནྱི ནའྱབུང་གནས་ལས། འདི་ནི 


_ , །ོ།།གཉིས་པ་ངསཚུལ་དཔེར་བ་རོདྱ་ཀྱི་བཤད་པ་ལ། གསུམྱ་རཾ་དང་པོ་ཨ་དང་གུགྱ་སེད་ཅན་དངེས་པ་ཨཱཱམ་ཡཱན་མ་ཧྷརཔདྷིྨིརིར་ཏཱིཿ པི་ཏྲིཿཊཱོ་གཏ་གམོདོམྟ་ཧྟོར་ཡྷེརྷཾརཱདྲེ་ ཤླའེ་མེ།རིཤྱ་བུདྨཾན 
ཐུརྨ་སཱས་པའི་ཚེག །ཡི་ནྭ་གུ་དང་འཇིགས་དགའ་ཡིད།།ཡོངས་སྦྱོད་ནདདང་དགའ་དངྒ་དངས། དི ཨེ་ཨྭ་ཨཱ་གསུམ་དུངས་པ། ཊི ལྟིལ 

ཊུ ཏྲཔཱ་ཏྲར་ཏ་ཡ༔ པ་དྭག་ཏ་ཡཿ ཨུཿཿངཿཇྨརཱདྨངཱབཱཿ སཱ་མའི་གུ་ལ་མྱུཧཱཀ་ར་པཿ ས་ལས་རམྱ་ཆུལ་བཏནཔ་པྦུབ་བྱེདཔའི།།ཆུལ་ཤུགས་ལ་དགའ་མཆེགྟངགསཀུ་རུཔས།། ངང་གེ་ '' 
དྲག་ཡེ་རིགསྣ་ནམས་ནེ། །ཆེ་བརབཀུགཅིདྷ་ཝི་བརའ་དད་བརྩ་བས།།འདྲིརངཔ་བཞི་བརགསུམ་ཀ་ཡདབསདྷ་ཚུ་བཞེ་ཀརྨརྦུང་པད་མཚོཐ ནན།།ཊ༈ ཨེ ཨེགཉིསསུ་དས་པ། དིའི 
པཱི་ཏཱི། ཨར་ཏཾད་དཱ་ཏེ་ཡེན་མེ་ཏེབ་ཤེ། དཔལ་གཟིངོཚྲ་གགསདང་།།བ་ཡུགས་ཆོགས་དང་དགའདག།།ཁྱེད་པ་འཕེལ་བ་གཉིས་གང་།།འདིགཉིསྣ་ཝ་དབངལ་མེད།༈ ཨག གབུརདེས་པ། གུན་ 


189 ༄༅། །དབྱངས་ཡིགཏི་ཤུགཉེས་ཞེས་བཤད། ཧཱཱ་ཏིས་བདྲུ་ན། བེད་ལ་ཐོན་མི་ཆེན་པས་གུག་གེད་ཞབསྱ་བུཅནབཞིར་མཛདཔའི་ཁར་སློབ་ སེ་བ ན་པའི་དབུཕས་ལཱ་བཟུང་གཞན་མེན་ 


༦ ༽ × 


190 འཁྲརྱའི་སྒམཱ་སེན གོས་ གོས་པའོ།ལ ཉཱིས་པ་གནས་ངེས་པའྱི་བ་དཀའ་ལ།ངེསྱ་བ་གནས།ངེས་ཚུལ་དཔེད་བཛངོདྱ་ཀིས་ པ་གཉིས་ལས་དང་པོ ཙྷཨཀུ་ཧ མ་བཅད་ མས་མཐིནགནས་ ལས་་ 
ཤཱ བྱང་གི སོར །ཨི་ཙཱ་ཡ ཤུརཱན། ཨུཔུ་ཝ་པ་མཆུའྱི་མཱ་གནསཿནཡིན། ངོས་དང །གཞེས་པལ་བཞི།༢ ཀ་ཡེད་པ།ན 

ཚྱཾ ཟེ ཏ་ག་ ཡཿ ཨིཨ་ གག ནེདའེ་རྣདནོཔི་ མངུས་ཏ།འ ན་ད ་དགའ་བྱསེདྱད་སུ་ཀར་ཚོགས་ རྣམས་དགག་གཞས།། མྲུ ཡདམཁའ་ལྔུས་པགམ། ལན་ཅིག ཅིཀ་མིག་ འུ 
4 | མུ གཾ ད།། ྲིནནྐནསགཙམ གསུམ་པ་ལ ཡ་ག ནཱ ན་ ཧི ཨཱ ཨཱ་ནན་ན་ལེ་ནཚཾཡ་ན་ཡ་ནཾ་ ཧྲ ན། ྱཾདགདོང་ལན་བུ་ཡེ༽།འཁྲི་ཤི བ་ར འདྲེན 
| ༧ ¡ བྱདཔདྨའ་གཟུགས་བྐད ནང མཇས་པས་སྐམ་ བཅོམ།།ཉམ་ ནས ་གཉེས སུངས་པ། ཨནདལྨདྨནཱ ཧཱ སླདནྫནན སདྷ་སྒདཏ། རྟགཏུ་སིག་མེད་ 
ཤུནངགའཿ མཆོག་ལ ལཱ ཁ་ཁ ལཆགས།།བཙུན་མོཡས་མེདྱ་འི ཀྱིས་འགེངས་ཏེ།། །འཇིགས་པ་ཇུམས་ན་བརྒྱག་པ། རི ུནྱ་གམད་ 


'ཀཱཀ་ཀཧཧ་མི་སྦོག་མཁའ་འགྲེས་མཆཾན།།རེའགོ་དབང་འཁུག་ཝན་མཆགས།།ཁྱོག་སློག་གརྒའི་ཆུ་ར་འཇུག་ལྡིག།བུ་རོག་འཇོམས་པ་མཐོརཾས་་ 
ཤྷ ¦འབྲོ།༈གསུམ་པ་གསལ་བདངས་པའི་བ་དཀའ་ལ། ངེསྦྱ་ཧཱ།ངེས་ཚུལ་དཔརབཇོདྱ་ཅིས་བསྟན་པ་གཉས།༈དང་བོནི། ཀྭུ་བརཀལ་སསལྣནམཔ གསལད ཞསགསཔསལམ་པརྱ་ 
ཤ དེ་དང་།ཙནཔ།རིན་ཆེན་འྱབུངགནས་གསུམ་ཀརགསལ་ དྨ་ནམས་ནེ་སྤུ་མཅ་འདུན་ཏྲ་སེ་པྭ་ཝ། མཐར་གནས་བཞེ། དོབ་བཞེ།ནམ་བཅདྒལྷ་ས་ཅན། མཆཆུ་ཅན། ཆེསྲས་ང་པོགོ། ཐོན་མེས་ཨཱ་ཡང་ ་ 
ཌ | གསལ་བྱདངུ་མཇྲད་ཡི་གེ་ཨུམཆུར་མཛད། འདེད་དདངཆ་འདྲ་ཙམ་དུ་བཟུངངོ་།༈ གཉིས་པ་བཞིརདེསཔ།དཔརབརོད། རེར རླུ་རརྦག་གེ་གེཏགཱི་ག་གྷོག་གུཿ་ཀྲིདཀཱ་ཀཱ་གུ་ཀཿྭཀཱཀོ་མཱ་བཱ་གཱ་ 
མཱ་མ་མཱ་མ་མ།ར་ག་ཀམ་བཞིརངེས་པས་སོ།ྱེ་ཀྱ་སྣ་སློགས་རུ་རུའི་བང་།འཇེམས་སྡིག་པརིརེཆར་འགྲེ།།དཅནམའོང་བདག་གི་མ།ཤུ་རོགྲ་རྲ་བའི་སྒྲ་བུར་ཅེ།༈ གསུམ་དུངས་པ།དེ་ཁྭ་ནནྡནནོ 
དཔོན་དྲ་ནོབ་དནྫིནིནཿདེབི་དུ་དྲབནདེན་པཱནི་པཱནབ་ནྭ་ནིནཿ དན་ཝ་གསུམ་དུངེས་པས་སྐ། ཉནམས་དགའ་བརྡ་བེད་པའྱེ་ལས།།རིགྱ་བུདལ་སྨོད་འགེག་པ་བས་།ལྷ་མིན་དགའ་བདབཅམ་པན།། 


191 ༄༅། །ཀཀཧཱ། ཨ་ཧཱཧི་གཱ་གཁ་གངྷཱག་ཀེ་ཀ་ག་ཁ་ 


སྲ ཡིས་མཐོ་དིས རིས་གང་བརྩ་སུར།། གཉིས་ཇེས་པ། རཿ སུ་པཱསིའླིསཱརཿ སྲ ཝཱསི་སཱ་རཧཱཿ སཱཿས་རསར་སླི་ཿ སཱི་དཱིས རླུརུཿས་སུ ས་སི ས་ དརགཉིས་ཨུ་ངེས། པསས།། མཁས་ པ་ལྷ་དཔྷལ་ 
མིན་ས། (འགྲོ་བ བསན འིབགས་ཅན། །།ཆངེ་འདི་རྡོ་ལན་ཤོལ་ འཛིན་ཏེ། །།བཞད་ཀྱི་སྒྲ་ རན་མཚོར་སང་། །གཅིགཏུ་ངས་པ། ཆུཾ་ན་ནུ། ་ ཅིནུ་ནནུ ནན ནུ ནོ 
བདག་ཿགྷ་ནམས་ཤིས་བཞ ཞིན།།བཞིནྱ་གི་དེས་ ་པརམ་བཅམ་མི །བདུགྲ་སག་མི་དམན་འདེདང ཅང ཡིར ལར་ཕྱ་དཀའི་ཡ ±` 
(།པཅུངཟ འྱ་བསྟན། ཡམ གདགས གྱི་ཧྒན་ལ། འཇུག་པའི་སུབས། འཇུག་བིད་གབཆོག།ལུར། རྣ་སང་སངྱཆཱལ་བསྟན་པ་གསུམ།། རངསྤོནེ མཆེད མདུན་སར་བཞདགངདང་། 
ད་ཤེས་ཚོགས་ཨུ་ །སངྒསྨ་དང་།།ཕརོལ་གུནཏུ་མེངས་བྱེད་ལ།། གབ་ཚིག་དགུ་ནིཉེམཁྲོ་ཝན། ཆེས་པ་དགྱུ་དགང་ ཡར་བ + ་ རྣམ་པར་དངྱེ་བ་བཅུ་ད་ གཱ་ །དུཾནཚོགས་ཊ མྲེད 
རྡིམ་དལ། དབ་བཅོ་མོ། ། མཐུན་གཟུགས་རྩུ་བ་མོ་གྲངས །བབཅགས། ཨི ། མིདཾདུ་འཇུས་པ། སྦྲིབསཾ་པ། མཐུནཔའི་ྲཾ། ཆོངས །གཅིགི་སྒྲིབ་། ག གཉིས་ཀརྨད་ པང སས ངི 





༄༅། །མཚནཉིད། དཔར་བརྗོདགཏི །༔དང་པོན། ཚེག་ནྲི་སུབ་དང་ཏིང་པའེ་མཐའ་ཅན་ཡེན་ལ། མཐའ འཚམས་མྔར་ནས་ངོན་སྔས པག ག་དཀའ་པར་གནས་པའེ་ཚགྱ་ཧན་ནོ།། 
༈གཉིས་པནི །ལཱཡ་ག་རསེམསྱསནེ། ེ སི ཅི གནས་འདའ་ིིན།ིགདམང་ འཾ ད་དེ དགན གི་མེ་ཨྲ་ག་དངོ་ ཛས གིན ཁས 
' །སྤས།མཱ་ཡ བདག་གིས་དང་། མས་ས དེའི་དྲོངོ་བཞེས་པར་གབ་ནས་ཁོ་བྱཆརུད་ཟདལ་ དུ་བར་མྱ་པད་ཅེས་བྱསན་པའོ།།ཆེ ་ '་ཕྭལ། དེ་ཡཊ་ཡར་བ ལྱུབ་ཨ་མའེ སོག། ཕྱི་མ་ཨཱ་ གས་ 
ཉིཨྭ་ཡའི་ གཏྭ་སཱན། ས་དབངས ས་མེདཆག་གུཅུམི དུ རའྙིསདོད་རཱས་ར་པོལ ན་ཡདཔས་ཚེག་དག་ཨུདུ་བསུར། གཞི་ཨ ཨདེདད་འབད་པའ་ ཅིག་ཞེས ་པན་བཏད་། ཨཱ་ཤིས་པས་ 
མ་ཡ་གེ་ཞེས་པརྡ་རུབཔས། །ཀུནཚོགས་པྲ་བཱ་དྷན་ཧང་སོ་ཐ་ཡིནན།།ཚགཉིས་པ་ལ་མཚནཏིད། །གཞན་ལ་གགས་པའྱི་གདག་གི། བྱང འི་དོན་ཁསས་གཞན་སདད་བླས་བའོ། ༈གཉིས་པ་་ 
དཔེར་བརོད། ཀུཔ་བརན་པ་ཁྱདྱ་ཀིས་ནི།།དགའ་བ་ ཛི་ཉར་འཕེལ་འྱསབ།འཚིསེདབུ་མོཅ་ཁྲང་གཡེས་ ངྱཔདབས་དྷེ་ཝ་མིན།།ླུང་ཞེས་ གྱིིགས་གིག་གིས་གུན་མཚོན་པས། ཀླག་པ ཞེས་ཡུཌ་ 





194 ིམཛས་མ་ད་འད་ཡིནཏེ་མིབསནས་ ༦ ཡུས་འྱབ་བྷོཏ ིདུདམེདལ་ ུར་འྡདུག་པས་ མྲུྱེདངུ་སོང་།༈གསུམཔ་ལ་ །མཚུནཏེད་ནི།ཚེག་གྱི་མུང་ གང་འག་ཤིནུའྭ། གས་བའིརམཔ་བྲལ 
རེ བ་ལས་རྨོངས་པ་ འཇུད་པ པ། པུ་པར་ ཐེདཔདཿནྱ་ཧིས ༈ངངཔ དཾ ན།། །བཞིནལླ་་སུ གྱ་དད་ཅེང་།ཡུས གྱིས གེངའོག་ ཤིན ཡ་ལ མཆནཏིད་ནེ། 

རྩ ཚི ག་སྦྱོདགངལ་ གགེ་དོན་འ དྲག པ་ སསཔ། ད་བང་ བེན: གངས བའ འཕྲེང་།༈གཏེར་ ་པ་ལ།ུ་མོ། དལདད་མཛེས་ལ།། ཚུ ག། སྦག ཨའནྫད་མཉིདབངརཔ་འདིར།། རའི 
-22 ཛིད ན་མ་ཡེན།།ལྔ་ ལྨ་པ་ལ་ མཚནཉིད།བ། བ ུགས་པའི་དོན་བདང་ ཆས་མཛུན་གཟུཿ ཟུགས་སུ་བཝེབས་པས་དོནྲསྲེབཔ ས་མཐུན་པར་མཐུནགཟུགས།༧ ༈གཉིས་པ། ་པ ། གང་གི་ཡཡ་འདབ་ ཡལ 
སུ གླུ་ར་མཔ འིདོགས་ པྲ ༡ ་ོ་ཤིང་ཡལ། བོད་ད །།སྱེད་མོས་ཚལ་འདེད་བ གགིས་མཐོང་། ༈དྲུག་པ་ལ མཆན ནཉེ་དདུང་ཟད་ཡོདཙ་མངེ ༦་ ཆག་དང་ཝལྔན་པའིཚེག་རུ་བ་མོ་ 

།གིཉིས་པྲ། ཕྨནམསྣ་ཝ་ཡ་ ཁངཔརུ།།སོ་ཡི འདོཉིས་དལྲ དྲ།དི་བཟང་ཇེང་བུརྱ་སསྱབས་པས $ ་དནེ་རྒནམོ་བཞེན།།༈བ་དྲུནཔ་ལ་མཚན་ཉེད་ནི། བརྗོད་བྲ་གངས་ཀྱིས་བླིཤབས་ 







འི !.. 


༤༢༣༤ དཔ་ གསལ་བེད་བཞེས་ དང་པོ་དང་མཐའ་མརྦ་ཧུན་པ་ 


མས་ མགོ་པ། འདྲདཅིད་མིག་ དམནཔ་།། །འཇུག་གུང་འད་ 
ནས་དོན་ཕུན་ཆོགས་ན་ཞེ ས་བད་པར་སོངབས་སོ།༈ །༈ དགུ་པ་ལ་མཚ 
ལན་འགའ། །དངཔར་ར ཞྲེས པར་སློགས།། །།པ ན་ཏ 14 ་འདི།། རྒྱ 


ག་སོ 


ས་པས།དྐནལྭཱའིངརེ། ཡངྱརཱལ་པེ་མ 


ས།༈བྱཧད་པལ་མཚན་ཉིད་ནེ།ཚེག་སྩྱོནགངདུ་དགདོན་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ལ་སྒྱོ་བ་ཏགས་ནས་ 


རྩང 
དངྡ་ཝན་བདག་ལ་ ནབས བམ བོད་ཛཱའྦཾསཾ་ནན 


མོ 
་ པའི་དོན་བཏགས་ 


།གྲོད་ཁྱེརའགའ་ 


མརྒ་ཧཱལ་པས་དོན་ག 


༄༅། །ནས་གུནདུ་མོབས་པྲ་ཧིདཔས་ཏེ། གཉིས་པ།སྣ་ལནདབུས་ནགསལྱ་དབཞིས།།ཡོངས་སྤུ་ནམཔ་དབྱརནབ་ཡེ ན།།མེ་བདག་མདོག་བྱ་རྣང་མེཔཅན་ཡོད།།འདེད་ 
`÷ གིང ཞིས།།འང ཅུ གི་ མི།།སོངཁུ་བལུགའ་ བརྒྱད ཡད གྷ ` ་ དྲབསས་ དྲ 


དགིབ པ་ད 


བརྩ་བུམཔས་འདིལ་རབ་བ ཏགས་སོ།།གཉིས་བ།ཆག་ནམས་ར ུ་འྱ་ཁུཔ་པ ་ངང། 
དང་ཤུན་ ཚོུགས་ཅན་ལ་འྱངག་པས པས་ སླེདབ་ དེས་བདག་གི གི་གནས་སྐབས་སྨས་ 


ཉེས་པ།མིག་མི་བརྟན་མཾས་ 


་ལ་སྙད་རྒྱ་དོན་མངཔོ ལོསེ་དཔོན་ 


196 ལ་མེན་པ་སྐད་བརྗོད་པས་སེ།།བཅུ་པ་ ལ་མཚུན་ཀེད། བ ནྱའི་ཚགནི་གྲོ་ེདཆས་མཚུངས་པ་ ལ་རེག་པས པས་ གཞུནྱ་ཅིས་སིབ་བ །རྫས་བྲལ་མིན་བཏང་པྱསནས་།།ཞོར་ མས་ 
2 ཅནབགོདགདུཆོགས་ ཆོགས་ཀོག་བྱས་འཇིག་རྟེནའ གྲ གཟུང་དཀའ་མདའཚདིནོ། དི འག ཀྲུ གཏོིས་པ། ཆས་བ ལ་བཏུང་བུས་ནས། ༈བཅུ་ག དབ 
༤ མཚན་ཉེད།བ དནལ་ས་མཐུནང ཐསུབ་མངལ་ཡདཔ་ ད་ག བཀོདནས་ `: ་ ཉིས་པ། འདོས ས་ཨིནམེད་མྱནགང་། །རདགྱུར་ ཨིདཅནལ སྤསལ།དཔེས་དེད་ 
- །བདག་མཆོག་ཅུ་ སོ ྭ་གགམ།སཨིན་དང་ཡི མཐུནཔ་མཚུཡི་ནལ། སླ་མིངཅནྱ་བྲརཤེས་འཆདདོ་དན་མཆུ་བྲི་སྣརར་མངས་པས་བདག་སིད་ལན་སུརབ་ཧནཔསསོ།།བཅུ བ་བཉིས་པ་ལ་ 
༧ མཚནཏིད་ནི། ཚོགགི་བོད་དོན་དངོས་སུ་བསན།དཀས་འཁེལྱ་རྡུ་བས་མོངས་པ་བིདཔ་སྟེ།༈གཉིས་པ །འདད་ཝུན་དགུནི་ཡའ་ག་ སྙནལ།། ངས་ཡིག ༡ པརའྱསར་།ཆགས བས་ད 
པུ ནི་ཁ་དག་སྩཔ། ལྷབཅུ་གསུམཔ་ལམཚ མདས སྦྱོརབ།ཕྱིམ ཡི བའི་འ །གཉེས་པབྱ། བྷྱ་རུལ་ཟས་སྩེས་དྲག་ཡི་ནི།བ་མའི་འདྩོ་རེས་བཅོམ་ སྱེ་བོ།ཁ་འཛོམས་ 


197 | ༄༅། ! གོགས་མེན་ལཛེན་པ་ཡིཊ །།ཁྱབ་པའ་མཁའལ་མངོན་པར་དགའ།། ཧིནིམཁའ་ཝིད་དྱེ་ཆུལ་བ དྷའི 
འི་དཏ།དི་ཐཛ་ཉེམ་ཡིནལ དེའི་འདྲ་ཉིས་ བཅམ་ནཆད་གྲངཅན། ཁ་པ་འཇོམས་པ་མེ་ངའི་ 


” །བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉེད།ཚོག སྱོར་ང་དུཏེ༩ ' 
༣གའ་ཞིག་གི།ལག་དའྲབ་ཆད་མན་ནོ་ོ༈ ཅཅ ཉིན་བ 
ྦ རྔ ན།།སྔེ་འདེགལ ཏ་མ་རྒྱལ་ན།། མངི་ཀ འི 





ི་ཟབཅིངཐས་ཧ དུས་ དག་ཏུ།གལ་ཏེ་མཐོངན 





198 གཇ་སླངཔཾ་ྷ་ འབོ་ ནོ།།འདིདག་གང་ཆོག་བཟངཔོ་བཅུངྲག་མྔོཿ མ མཔ་ལྟར་སྣང་སྤྲངས ལ་ནི། གབརག་དན་པ་གཞནངག་ ཨངའ་ཞེི་་དོ 
་དམའ་བ་ན་ །འག་གུབ། ད་ར ཡས དབེན་ནུཿ ཡིས་བ ནཔ་ཡིན་ན། ག་མ པ་རྭ་སུངྦསུསྔ་ུལ་ནི ནྲས་ མླུ་དལ་དབངག་ ་གིས་མ་བྲ་ངོདལ། ལགས་པ་ 

¦ །ཁོན་བྗཛོད་པརྱ་བས་སྐ། གསུ སུམ་པ་སྐེནསེལ་བ་ བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་། ་ར་ གཤདཔ། དངཔོ་ནི། དོན་ཉ མས་པ། དོནྲ་བྲལ་ བ། དོན་གཅིག་ པན ཐེ་ ཨམརན། རིམཔ་ ཉམས་པ། 
སྒྲ་དམན་པ། གཅོང གཟོད་འཚམསཉམས་པ། མེབ་སྦྱོང སྤོརངཉམས་པ། རླས བིའ། ཡུལ་ངུས་རྒུ་ར ལ་འཇིག་ ན་དཔ་ནི། ཕུང་རིགས དག་དངའགལ་བུ་སེ་བྱཅུ།༈མུནདུགས་སྦུ་བལ་སྐུན་ 
|དངགུས་ ཨཁནྱིས་ གྲངས་བརྩ་ཡ།ངལས་ གཞན་དམ་བཅའ་གཏུཿ ཚིགས ས་དཔེ་ཉམམས་པ།ཅེས་པ་ འེ མིནནམཞུ་ན།ཌ དདག་གཏན་ཆོགས་རིགས་པ་ངག་གེས་ངྩ དཔརྱ་་བར་ཏིད་ 
ཡིནྱ་ཧིས། སྙན་དངགས་ལྱ་བདཀའ་བས་སྦྱརབ་དཡིས་འདྲས བུ་རྟིསཕོས་པ་མལིན་ནེ། ཌོ གཉིས་ པ་ལ་བྱཅུ་ལས། དང་པོ་ནི་ ནི།ཆིག་གི་ཚོགས་པ་གང་དོནྲ་བིདཔྱ་དག་གངརྦརདཔའབལ་བས་སྟོངཔདོན་ཉྭམ་ 


སི 


༨ ༠ ་རེ་ སྨ དཱོན་ པའམ་ 
རང ་ཧེང་ ་དགལ་ དེནསེམས ༈དུམགནས་བྱ་མུན་པའམ 
ཧག འའའ་རེར་།།བེནའའིརབཅ་ ྱིདདེ།།འྲཕོག་ཧེདསྣ་སུཝས་དག་ལ་དགའ།།འ ཆེ་མེད་མངོདལས། སབ་པ་ཏངཔའེ་ 
སྲིར ་རད་་ྐྲྲ་ྲ་ྱ་་ིེམེཀེི འར ི་ོ 
199 ཚེ པཱ གོད འམ འཇས མཁུན་བྱསཞིག སི ཉེད འདེདར་མེདཔས་སོ། །༈གཉིས་ང་ཞེ།ཚོགས་བཅུ་དག་ཅིག་གམུ་པ་ ཆིག །འབྱངཔོཀུནལ་ 
རྱཾས་བབརྫདན་སྨ་ བྱེད་ཅན་ལནཔ་དག།ཇེས་སྙནདངགས་རྣམ་དག་པ་ལ་དོདགོས་ལ།° དགའིགའ། འཇོམས་པ་དང།།སྣ་ཚོགས་ ཙོ གག་ོའ་རོར. 
༡ སད ཅ་ 
4 །ཆེ་བ་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མས་འཇྔོམས ཤང་འང ཐབ མས་དྲག་གཞོམ་བ་ཡོདཔརབསྟན། ལུ་མངདག དཔའ་ ཏུན དུ་འདོད་པས་དམེགས་བྱད་པར་ཀྱའོ།།ངེ་ཡང་། གཞན་ྱི་བུད་མེད་ 
༧ །བྷཚེ་བཅན།།འདལ་དྲག་ནི་སུ་ཡང་མེད་།འ ཝེན ཡ་འགའ་ཞིག་ཡོདཔས་འགལ་བའེ་དོན་ཅན་ཞེས་པའེ་ཆིགྱ་ཆུན་དུའདོད་པས་ད 
སེམས་ལནྷི་སབས་དྭ་ལྭ་བུས་ཆགས་པར་གསལ་བརྡ་ཧེདཔ་འག 


སི བས་ 


200,འཕགས་པ་དག་གེས་གུ་ལ་རིགས།།དེ་ཡེ་སོ་ཡི་གཡོ་བ་དག། བདག་གི་ནམ་ཞིག་འཐུངའྱ་གུར་རམ།༈གསུམ་པ། དན་ཉི་དམ་སུལ་ཡད། སུང་བཛོད་པ་དང་བི་མཁུད་པརམེད་པར་བརཱོང་པ་ཆོས་སྐྱོནཏ། 
ནྲ བུ་མརྣམས།།ད་ཡ་ལན་བུའེ་འོད་ཟེཔཅན། ནུ་འཛིན 
ཙཾ སྒུགས་འདིདག་གོ།འདིད་དོན་མདཔ་དང་སེག་བྙད་དོན་གཅིག འཛིན། མེག་ལྡན། སྒ་སྒྲོགས།སྤིན་གྱི་མེང་རྣམ་གྲངས་ཡེནཔས་སོ། ུ 


©$. ¥ 
2 
རྨི 
-ཤ༽ 
3 
ཤྭ 
ཤ3¶ 
_.9464 
9ཿ 
2 
£ 
ཐོ 
- 
2 
མོ 
3" 
རྐོ 
-‡ 
/ 
2 
ཤད 
རལ 
༡ 
ཟླ 
2 
£ 
37 
ཟླ 2 
༩ 


།པོལ་མིག་གཡོ་གྲོགས དགྭ།རུངན་ ག་པའི་མམ་འདིས །།འདྲ་འད་ལ་བར་བཟོད་མ་ཡིན།།འདོདཔའི་མཇའ་ 
འདོད་པ་དང་མཇའ་བོ་གཉིས་ཀལ་འཇུག ་ 


༄༅། །པས་ས།།ཡང་། འདི་འྲངངེས་པནྟཏོགས་བརྩ་བེདཔ་མིན་པརལ་ཚོ་མ་བྱསེདཔའི་དོན་དུདལུ་བྱུ་མཱརབ་ཐེཚོམ་གྱི་རནདའྱགུར་བས་ཤནཔེདཔརྦའོ།།མསདདེ་ནྱེལུས་སྩེས་ཅིས། འཇིགས་པས 
, །གཟིན་ཞིང་ སླ །ཨ།འང་ཞསམདོགས་བར་ཤེག་ཡནཔར་ ོམ་བྱིདནདྟེ་ཐུབ་འོམ་ཅྱིབནད་ྱས་པབས། གནི གྲེངས 
' །མེས་སྨྲས་ ཙཝྡ་པ། རདམདོདབྷསནནསྔ་རེས་སུ་མྔརནཔརདོན་གལ་ཏེ་ཇས་སུ་བསན་པརམྱ་བས་པ། དེན་རིམ་པ་ཉམམས་པརམངོན་པར་བོདད། འགྲོབ་རྣམསཀྱི་གནས་པ་དང་།།སླལ་དང་འཇིག་ 
རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ།།བད་འབྱང་སྲེད་མེད་ཆུ་སྐེས་ཀྱི།།ཨྐྱ་གནས་ཧན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་བསྲངས་།།དིར་འྲོ་བགནས་པའྱིརུ ཁུབ་འཇུགསྒྱུ་བའྱི་བུ་ཚངས་པ། སུདཔའྱེ་རུ་དབངྡ་ཤུག་ཏུ་བ ཤདཔ་ལ། ༩ 
མམ་བདེའྱབུང་། སེདམད།ཆུ་གིས་སྩེ་གནས་བཤོད་པ་གོ་རིམ་མ་སྲཐུན་པས་ས།།ཡད་རིམ་པ་དྲུགགས་ནདོན་དགུ་གི་འབེལ་ བརངས་པ་ཤེས་པའྱཆུར་འྱུངན་ངའིཔ་དིང ཅུངྱཨོནེན གཉན 
གཏོ ངབ་དང་ཡུས་གཏོདདང་།།ཡུལ གཏོང ཞེས་པ་གསུ་ མ་པོ་ལ་།དད་ མ ཐའ་མ་ཉོན་མངས་རིང་།། བར་མ་དང གདུང་བས་ས།།ཞེས་ ་པརྡ་བྲས་ནས་ཐམ་བ དམའེ་ས་ྱས་ པ་ལྟ་བུའོ།། ༈དྲག་ 





202 པ་མཚོ་ན་བྱ་དཔེས་མཚོན་པ་མཚན་ཉིདལ་མ་ལ་མཚོན་པ་སྨའི ན་བཅོས་དངའགལ་བ། མཆོག་མནཔྨ་ནམས་འདོད་པའི་ཆིག་མྫོང་ནྲིག་ཉམས་ཏེ། ས་གཞྱི་ཆ་མཚོའི་ འགས་དན།་རྱལལ་ཆེན་ཁོདལ་དྲང 

པ་བླས།འ ་ྦ ཚོན་པ་མཚན་ཏིད་པ་ ཞེས་རིའི་མཐའིང་ ད ནུས་པའི ྱྱི་མམས་ཏ ས་གཞི མཚ ེ་གས་ཅན།པེ ཁོད 
འཛིན་རྱི་ཚིག་སྡུད་ཡིན་པས་ན། ཊུ འྱི་ཧུན་དགོས་པ་ལ་འདིང་མེདཔ་དུ་། ཞྭཾདིཞེསྣ་ནམ་དྱྲེ་དུག་བ་དགོས་པ་ལ། ཁྱེདལ་ཞེས་བཞི་པརྩ་པས་པ་དང་།དཔུངཔྨ་ནམསྱཀི་ཞེས་གསུམ་པའི་མེདཚིག་ཏུ་ ་ 
ཐེབ་པ་ལ་དངུང་པེ་ཞེསདང་ རྩངབ་དང་།སྲངས་ཞེས་ཏིང་ངའི་གཞན་ གུ་གྱི་བྲིངས ་ལ་བདག་ཏེདྱ་ཉིཚགྱྷཱ་བཱསཔས་སྒྲ་༡མས།བདྐ་སད་ལྷ་ནམ་དྱབེ་འཆོལ་བ་གསལ་བར་ཡོདཔས་ཅེས་པར་ཤེས་ 
འདོདམིནཔ་ལ། ཆུ་འདི ཉམས་ེདི་མིན་ཞེས་མདལ། ཡད ཆཡ་རགས་ལས་ཉངབྱངདཔ་། ཆུ ྱེུཏའི་ཞཔའངན།ཡལའདབ་རོའ སདཔ ཡཛས་དད་ནང་་།། 
འདྷིལ་བུའི་ལས་ཞེས་ཝ་པར་མི་རིགས་པའམ་གཉེས་པར་རིགས་སེཞན། དེ་འདའྱི་མེན་མདཔས་སྒྲའི་གཞུདཆཉན་པ ལྟ་བ་ལ་གཡེལ་པ་སྙེམས་ལས་སུ་བྱད་པའི་སེམས་ལྔནཔའི་གང་ཟག་ལ་ 


རིལ ༦9༦8 )༦༦ 


འང \„ ངོ 


༄༅། །སླ་ཞུམས་པ་འྲ་བར་སངུསེ ངྭ་སེ། བསྟན་བཅོས་ཆེ་བ་ལ་གོམས་འདྲེས་བུས་པ་ ལ་ཤི་ནམ་དྱའིགཅིག་གི་ཆང མ་ཅིག ོས་བཏུད་དགེས་པོ། ། དྭཝ་བྲུས་ནྷི་སལ་ བ་བཟང་པལགས་པ་ཉེད་ 
གཏོང་བུ་མ ཡན་ན།།༈ ༈ བདུན་པ སཱབ་ རལས། མལ་ན་སུ་ནར་ལྷརམས་མཚེ མཆོ་ངུས་འཇིག་ རྟེན་རྣུམས་ཀྱིད་ ༣འྲལ་ཅནཞས་བསུངས་པ་ལྟར། བཞེ་པ་དང་ ནས་དུག་པ་དང་དེ་ནས སཱ་གྲསམ་པལ་ 
སམདགམ་པད་ག་དསོམ་མམ་ པ་སེ། རོན་དལ་བསེ་ནི་ཝེདགང་ཡེན་པའི་ གགི་གྲུདའཚུམསའི པས་དེཉུམཛུཔ་ཡིན་ོ། སྟེདྡཾ་མཾ་ཧཱིཏ་བིངྙེ་མཡ སྡི བེ ཤེནརེནྡྲཿ 
་ ས་མ་ཧི་ཤའི་ བཅྭ དིད འ བཞི་པ་གྲི་ཞེས་པ་ཡངངདག་པའེ་བརོང་པའི་སད་དོད། མིཾྭཱི་དཞེས་པའི་མི་གི་དྱི་ལ་ཡིན་པས་ ད་ དང་། དེ་ དན་ལ 
མའི་སྐད་དོད། །ཿཨཱ་དིང་ཞེས་པའེ་ མིངགི་དབུས་ཡིནཔས་པལ་བསོར་ཊེ ངྲ་བ་དང་། རྩ་མསགསུ་ མལབངརམ་ སྱིསྐདདོད། བ་ཤ་ཞེས་ པའིམིང་གི་ངྱཀིལ་ཡེ ནབས་པཔ་བ བསེར་མྲེ་རུང་བ (འ་པ པོ། རཔ 
གསོ་བ་ལམི རི འའི་ཚིག་གི གེ་མཐའ་དགོས་པ་ཡི་ནནོ། བུད་མེདྷ་རམས་བི་ཡདདག་བྗརོཔའི་ཆོ་ག་ངོཉ མས་མེདལ་འངིེ་།།མཆོག ་རྣམས་ དང་འགྲོགས་མེ་དབངཉེ མའེརགས་འདེས ལྟ་བྱེད་་ 


ི་ོ མྱོ ི་ོ ོོ་གི་གས་ི་ོ་ིོམ བརདམདནགས་ོས་ 
ྷ པེ་ལྐུམན་དེ་ལྟར་མེནཏེ།ཚེ གིས ནམ་དྱསགས་རིས་པདའང་ཤས་པའི་ཚུག་མགནུས་བཆིགཏིད་དགད་ ཆིདཔྱ་དམས་ཅིཿ དད།ན་མངཤིའི་བརྡ་དྲ་འྲ དྱ་བང་གཅད་མཚམས་ཉེ མས་པར་མ་ 
¦ ཕའ་མཐའ་སངས་པའེ་ལྷག་པ་རང་ ༦ ཁ; རོ ༣ 21 ཀླ་༢1 ༡5 5 2༡ 
‡ }]}ྣདངད དད ་་ ས་པ་དྷཾཐརྱཾ་སཱུར་བ ཡ་ག བ་དེ་ཉོན་མེདཔ་ད་ཚུན་ཡངན་བྡ་དུབ་བས 
ཐི ལོ ཡས་མི་སྦྱབངོ།ལ་བདལྱེརལ་མཆེ།།ཏོགགྱིཆའཛིླ་གསྱསས །འདྲི་རྩུ་གདལ་ནངཔའི་མཐའ་ཡ གབ་པ །ཞིས་པ་ བཏོན གཡམ་ཡན་པར་ ཡལ་ 
ཀི་སསིས། ནཔས་ཐངས་སོ།༈བྱརདཔ་མེབ་སྩོརཉམས་པ་ནི། མེབྱ་སོནགངདུ་ངེས་པརྒ་བུས་པའི་ཡེ་གཆདཔ དང་།ལྭག་པ་དངྱི་ཡང་ཇྟིཝ་བཞིན་མི་གནསན་མེ ཉེ།སྱོན 


ཡ་ 


༩ 


2 


༄༅། །གྱིནངནས་འདི་ཤིནྱ་སུད་པལོ།།ཨིྱཱ་དཱཿ ཤི་ཤིརཿ་ཝི་ཤནི་དཱནབྡ་ཏཱ་ཛེས་མཔའདེ་ལ་བཅུ་དུག་དགོས་ལ་གཅིག་ཆད། ཟླ་བའི་འོདཟེར་རབ་བསིལ་བས་རགྱངེས་ཡི་གྱེ་ཅུངབ་ཉདད།ས་ཧཀར་ས 
¦ ཀི་ལི འུ ི་ཡིག་དངུང་མམིདོཔས།སར་ཀར་་པའདནམས་།བ་མཞེར་མ་གྱེངག་པའོ། ཡན ུན་ཤིཿ བེ ཤད་ུར་སཿྭ་གསུར་ད། འདེདབབབརྫ དལ 
དང་བ་ཡང་པ་དགོས་པ་ལྷ་ི་བརྩ་དྲས་པས། འདོད་པས་མདའ་ནོན་རི་དྭགས་མིགཅནལ།རམེ་པར་འཕང་ཞསྩའི་བ་ཇི་བཞིན་མེན་ནོ།པད་ནྭདྭ་ར་ནཤི་ཏྲཿ བཏ ཉིམིགྷ་རཱསྲི་ང་ལྷ་ཐཱལ་གུདི།དབང་ 
བེ་རྡོ་མརདིདང་བྱོ་ཝི་བ་དགོས་པ་ལ་ཡང་བྱ་བུས་བས། མཛེས་པའི་མིག་ཅན་དགལྱ་སོསྱ་བྱའི།མདའ་ནོན་ཕུ་བཞས་ཡང་བ་ཇི་འཞིན་མེནནྐོ།༈དྲགུ་པ་བམས་པ་མཚམས་སྐྱོར་བ་བཇོདཔརཆི་འདོད།སེ་སོ་ 
བརྣམ་པང་གསལ་བརཇྲོང་པརྱ་བུའོ།།ཞེས་ཆག་གཅིག་པ་འམ་ཐ་དངཔ་རམས་ལ་མཆམས་སྩར་ཐོབྱ་ཀུངམ་སྦྱརབས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ །ཝསེ་ཨ་ཕྲ་དུཔ སྦྱར་བའི་ཡོ་ྲི ་པ་ལ་གགས་པྱ་ཧམཚཾན་ 
མེདཔ་དེནི་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ་བ་ཞེས་ཀྱའོ།། མཚམས་སྐྱརཞེསཔ་བརྡའ་སྤིདཔའི་གཞུང་ལས་བུངབའི་བརྡའཆད། ཡིགེ་ནྨ་ཧུནའྭའདཔ་ནནམ་འྱསུདཔངབ་ཡིན་ལ། འིང པལས་འཛངས་ ྒ 





༠ ཨ པསྦ་སུན ཨད འསདར།།མྨ་ནེ་ལེན་ཙ་ར་ཏ་སྤུད་ནག 

4 ཡཚམས་ །ཧིའའ་དདབད །སི།།བུད་མེད་འགྲམ་པའི་དཀེལའ 

ཙཾ སིས་ི ་ ཛོའི་འཇུག་གི་སི་དང་ གོད།ྱི་འི་ཨདག་མཚོམས་མ 
ཡུལ་གཁར་་བདས་པ་ཡུའ མས ལ་སནས་ལྔ་དས། འདེད་པའི་དེནོ་ལ་བརེནབ་ཡི།།གརོདང་ 


གཏན་ཚོགས། ལུདྡཐབ་ལའི་མའ།།དྲ་ 


འའ ཝཱམུ བོགས འདྲིརྩ་རུ་བའི་ 


ཟགས་པ་མིན འཕད ན།དེདག་དངའགལ་བས་ཏྱེདག་ང 
ན།།ཀལྱིད་ལི་ན་སཔའྟེ།ཆ་པབརྡགནེད་ དམརིགས།།ཆོལ་ཀར་རེདག་ས་ས། །སཀུ་ནནག་པྲ་ས། 


འྲི་སྐད་དོད་ཅརཏ། །སྤདཆུའི་ཏའི ཡམ་དད་། ཿསར་གི གིཨ་ཡག་རངབ་གཅིགཅུ་མ་ཐུམ་བས་ 


ཀྱི་སཆོདབས་དེ་ལྟ་བུ་ཉ་མས་པའི་རྒྱོན་རི་ 
འའ ོ་ 


ལ།རྔམ་གྱི་རུ་རྒྱས་སེལ་ བརྱ་བེད།།བ་ངོད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཆིག དེའི་ཆིག བཅད་པདྲ་ས་མར་ ་ 





ྙཊདལས་ུལ་དང་གལ་ཤ།གྲདངནང་འབུང་འརག་པའི།ཧ༨ 


ིལག་པཡ་ནགམུཿྱ ཤིང ཤིངམེད་པས་ དད། ཀ་རྨདཀ་ཡིགངསབྲིང་ ཐཱདྲ་ཞེས་ ཞེང 


207 ༄༅། {ཡིཞ་གྱིརཾདྭགས་ཁྱི་རིགས་མ་ཡིནཔ་དང་། ཧྩོ ཧོཧོས་ཙོ་ལ་འྲི་ཡཱཁྱསྱིཆྨ་ཀཱང་ཀ་པེ་མའི་འོགསན་ཨ་ཀྲ་རི་ཤིང་མེདཔས་བྗྗོདཔ་དེགནས་ལུགས་དང་འགལ་བ་རསོང་།༈དུས་དང་འགད་བ། 
པླདཅནན་མཚན་མྱེ་རས།།ཉིན་བར་གུ་མུདྲ་ཝན་པར་གསལ། དཔིདནི་ནྱིརུལ་རབྱ་རས།སས་གདུགནྲི་མིནྱ་སིག་ཏིབས།།༈ དང་པའྲི་མགི་དབུར༡ནའེས་། ན་ནེ་མྱབྱ་སོས་པ་སྟཾ།།དམུན་སྟོད་ཉི་མདྲེམ་ 

༧ མེད།།དྲགན་ནེ་ཙན་དན་བཝགས ་པར་འོས་ེརུ་ རྩལ་དང་འགལ་བནེ། དཔ འ་བ་མུག་བ་ད དག་གིར་ ས།།བརུན་པ ཁྲོ་དཔལ་མཚན་ནོ།།དེའི དད་པས་བ དགའ་པ་དག་ཡིན། ཤི་མ་མདྱཾ་པཱངྡངག་པོའི་ 
འྱུར་བཡིནབས་དྲེ་ཚར ཏེ་བཤད་པའོ། བསབ །འཇྲེན་པ་དང་། ཁྱུམཆོག་དང་། གླདྷ་དངས་༩ ཤཛནདང་། རདྲུག་ལས་ ང། བར་མ་དད།༔ ཟོ་གསལ་དང་། ལཔ་སེབདུན་ཀྲ་ཚོགས་པ་ 

ཤཱ ལུ ཐའདའེ རི་ཟའེ་ལ་མ་ འཇུག སྨ ཉེད་སོགས་ལུངལས་སུ་ རྩལ དབྲ།དྲུར་ སཞ ཞི་ས་སའྭཾ་སབསསུ་ བབཔརམིནངརྩས རབ །སྒྱུ་རྩལ་དདག་གངཊ སྒྱརྩལ་ ཡང་སྲ་ས སུ་བཅདཔྨ་ན་ མས་'་ 
ལས། །དེའི་རང་བཞིན་གསལ་པབོར་ ༨ཛན་ བདབྐ་སབ་ྱབའོ། ༣ འཇིག ་རྟེནདང་འགའ བ། གླང་པོ་དགནེ་མ་ཕ་པ གསེྟཏ་རྲིརནི ོང་གོ།ཨེརྟཏནེཧ གང་ཞིན། སུ །སིད་ཝན་ལོནཔ་སྟི སེངང་ མེའྲི 


2༠8 པ་དང་འགལ་བ། བདེག་ཤེགས་འཇུུསྱ་བས་འཇིག་པ་རྨ་ནི།།གསུངཔ་བདེན་མོད་ ནའུད།ཅ་ཀོར་ཡི་མིག་ཅ་ནདེ། །བདག་གྙིཉིང་་དནང་གནས།།སངསྱ་ཆུས་པ པ་ཡི་རིགས་པ་དངའགལ་བ། སེརྱ་སཱས་ 
ཤ | གནས་པ བཏིད། རབྱང་ བ་ཉེ་བརབརྔོད་ མེད་པ་འདི་ དེནི་བདག་ཅག་ཟ གི།དབ་ཏྱཱ་ཧུ་བདགད་ལས་མཐེང ངེ གངས་ཅནྱ་ཧི དང་འགལ་པའོ།༈ལུརྲིགྱ་ཧེད་དདང་འགལ་བ། མནེ་བཞག་པ་མ་ ་* 
རཾ ཡིན་ཡང་།། ཧྭ་སེསྲ་བམཟེ་མ་ཉམས་པའི་། དབུས་བྱརན་པ་འདི་དགནི། །བེ་ཤྲན་ ་མཆོད་སྦྱིནྱེད།།འདེང་ ད་ལས མེ་ཞུས་བཞག་པ། བྱུ་སེས་པ་ནམས་རྲེ བྭན་རིའི་མཆོད་རྩི ག་ཕབ་བྲ་ཤེད་ངོ་ 
༧ པཱ་ྱ་་བགཔ་དའགལབ། འདི་ནི་ཆོག སྱབསྱ་གང་།བ་མ་དག་ས་རིག་ཧེད མགས །རང་བཞིན་དུག་པའི་ཤེལ་དགནི།། འདྲུ་ིདགཞན་ལྷ་ལེས་པ་མད།།རིག་རེདྩོས་ལུགས་ལ་ཆག 
བླ་ཀག་པརབ ཤདཔ་དང་འགལ་བལུང་སྤྱི་དང་འགལ་བའོ།། སྐན་ནི་མཐའ་དག་འདི་ལ་ཡང་།།རེས་འགའ་སུན་དཔགས་མཁནམཁས་པས།། སྙེནྱགྲི་གངས་ལས་རབ་འདུས་ནས།། 

ན་ཏན་ལམ ནཾམ་པ་བཛིནཔ་ཡདོན། ༈རྒྱལ་བོ་དེཡེ་མཛུཡེས་ནེ། གི།དེལི་སུད་ར་ རྣམས་ཉི།།ལྗཾནོ ནོཔ་ཡལ་འདབ་གོས་དམརཅན།། དྡན་པ་ དག་གི་གནས་སྱུ་ཆུང།།ཨིའྱེ་སེདཚལ་དྷུ་པའ་ ཞིད་། 


209 | ༄༅། ། ང་བརྡ་མོས་པར ཡུལ་འགལ་ཡང་མུ་བས་མྱ་གི་མི་ཁུང་པའི་ ཡ་ལ་ ད་ཉིད།ཅ་ལ་པའི་འཇིགས་པ་གསུལ་ཉདང ཀ་དྲ་ཕྲེ་རུལ་དདའགེགས།།འདབ་བདུན་ལས་འ ངས་སོདོ་ 
ཟླ ཧང ག་པོ་ཡི་ནྲིདངདགྱར།འདིང ཀུདྨཐཾའམེཏོག་ྱབུར། མ་བས ནའྱབུངབ་དུས་དངའགལ་ཏེ། ལྒན་ཅིག་འབྱངང་ལསདནཔ་སྟནཡས་བྱོན་མ། ཨ་རས 
ཆོ བསུལྨྲསག་པ་ཡིསྭ།ེ་བོདུད་མེད་ཁས་བརྗོདྱ་གཱ།། བས་ ཉམ་པས་འདོད་ལྡན་གི།།ཆགསཔ་དག་ནི་འཕེལ་བདྲ་བེད་།།འདི་དྲས བསམམཉམ་པས་འདོད་པ་འཕེལ་བརྒྱ་སྒུ་ཕལ་དངའགལྱ་ཀང་ 
ཤཱ ཆེས་ཆགས་པ་གསལ་བརདདབས་སྐྱོན་མེད། ཟླ་བའལོའོདཟེར་ལས་བསིལ་བ།།ྲསེག་བ་འཛིན་པརའདོད་ལན་ནི།ཐུད་མེདདངབལ་ཏུན་མངསྤ་ཀིས།ལྔ་བགས་པ་འདི་ཡིས་བྱརི་བདྦེད་། ཤིན་ཏུ་བསེལ་ 

བ་མེདཔརྫེད་བས་འཇིག་རྟེ ན་དང་འགལྱ་ཏངཆེས་ཆགས་པ་གསལ་བརྡ་བདཔས་སྐྱོན་མེད། གཞལ་བྱ་ཡེན་ཡངགཞལྱ་བ་མ །།ཆ་ཝན་ཡིན་ཡདར་ཝཱན་མེན།།གཅིག་ ཡིནཡང་གྲཅིགཏིད་་ 
མིན།།སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཁོདལྱ་ཡུག་འཚལ།།འདིས་ཕན་ནུན་རིགས་པ་དང་འགལ་ཡང་།ཚངས་པ་སྩ་ཚོགས་གཟུགས་མུ་བསྟོདཔས་སྐྱོན་མེད།རྟམྱ་སེང་བུ་ལྔ་དག་གི་ནི།།ཆུང་མ་ལྔ་ཡན་ུ་མོ་ 







= 


༥ 





21༠ སི།[དགཔ་རྣམས་ྱི་མཆོག་ཏུ་གྲ་ད།།འདི་འདྲ་ལྔ་ཡིི་སླུབ་བྱད་དོ།སྐྱསེངཇུ་ལྔ་ནི། གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་དང་།ལྷདབཅས་དང་། འཇིགས་མི་དང་། སྲིད་སྦྲབ་དང་། རིགས་མདྨ་དམས་སོ།།དི་ཆུང་མྱྱ་ཆལ་པྲོ་ལལེན་ 
ཛོ ་ འད་བསོ་མན་བཟདཔ་ཡདང་གཡང་ འིམྱུ་གསལ་གརྲ་བདསོད སྦྲསདནྱར་ནི་བཀབ་དད།ཤཱ་མཱ་ཙི་དགའ་དག་གི་ལམ།།སུན་དངགས་ནམས་ཆི་ཡོན ན་ 
¦ ¶ སྐྱིན།།དེ་སྣར་མདོར་འསྡས་རབ་ཏུ་བསྙན།།ལེའུ་གསུམ་པའེ ནའམསོ།༽ླངབེད་བྷསནཔའི་་ མ་འདིས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག།རདྱཏུ་ཏོགས་པའྲི་བོཅནྣསལ་བཟང་དཔདྱ་སུར་པའི་།ཆག་དང་མངོན་ 
ཤྭ པདའྲགགས་བས་ཚརཡིག་མད་ང་། ང་རིང གྲགས་པ་ཐོབ་པརགུམ། འདིས་སྐིའི་འདྲས་བུ་བ ཇྫོད་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་པྲ་སོབ་དེུ་ནདབུག པ་ཧནྱཾས་མཛདཔའྲེ་སན་དངགས་ 
རྔ ལོང་ལསྱ་བ་དཀའི་ནམ་པར་བཅདཔ་སྟ་ལེའུ་གསུམ་པ་ཇོགས ་སོ།། ཐི སུལ་ད་ུང་བའི་ལེནཏུནདཔ་གྱུ། ཡད་པས་སྨུས་པ། སྱསྱྱི་རུལ་བ་འཕགས་པརིན་པོཆེ་དང་། དཔེན ་ཨ་དབལ་ 

དཟངཔོའི་བཀའ་ཡུང་གིསྤ་རུ་གརྩ་གི་མཁནཔོ་སཱན་དངགས་མཁནནཆེན་པ་ལྗཆི་ཀརདང་།།འདྱི་ལཙ་བ་དགྱ་མེ་ཤོང་སྟེནྭ་ཧིས་དཔལས་སྒྱའི་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེནོདྱསདབ་ལས། ཡིས་དཔངལོས 


211 ༄༅། །ཉངབཅོསཏེདག་པར་མཛོད་།། །།ཞྭལུ་སྕོ་ངྷ་དྷ་པླད་ལཾས་ཅུདཟདབཅོས་པའོ།འདེལ་དཔལ་བགསྱ་འིའྱགུར་རཱིང་ཡོད་ཅེསྱ་ཧདྲ་བགྱ་སི་མཐོདབའིམ་དྲུསྱ་བུང་ཏོ།༈སེ་བཆདའང་བྲཀ་ཤིས་ ། ། 
པ་འ ཞེས།།འཕངསྦྱསེནླད་མཁགསརཔས་།བླ་སུལ་བཏཱལོཨཱཿ དའི་དོན། ྐུནདབགས་སི་ཏའ་དུནཔབ།ད་ཡིམ་་ཡ་དཔསཔའེབ ཞིན།།རྣམ་བཤ འད ་ 
ཤ མཚརབ་ལ།།ཡུསྱ་ཀངའྲགནབདྷ་ནུས་མ་ཡེ་ནྲ།ཐོས་པའི་དོ་དད་འདི་བཀུགནས།།དཔདགསུམ་ཆེ་འ་ཇོ བྱ་གན།།མརྦ་བསྣ་ཐཱལི་གདམཁན་མ །མེ་ནཀཡང་ནྒན་མོར་མཐོང་།།༈དྡེ་སྐད་དཔལ་ལྡན་འབུག་ 
ཧུཾ པཞེས།།ཏླི་ྷ་ཙུརྲགགས་དཡིས་སུ།འྱཇོདྲ་ལནྲལག་ཡུལ་སརམོའི་དབུས།ནགས་ཤུལ་མང་གྲི་གརདྲུ་བཱཔ།ལེགས་པ གས་པ་བམསཿཅདྱིས།།འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཏེན་འདས་པ་གུན།།དར་ཀའྱེརུ་ཀུང་དག 
ཙཾ །རྲི་མཁའི།ླདཔོསཆད་ཕབ་ལྷར་རྱུམཆེག། །།ཤུ་དྲི།།རྨད་དྱང་དོན་བརྒྱད་བརྟན་པའི་བངམ་ཁོད་ཆ།གུན་མཁྱེན་ླ་མའེ་གསུངབཟང་ནོདཐུའི་ཕང་།།པར་གཞི་ ཁྭ་སེང་དགོས་རྲིག་འབྲག་སརྱི།།མཛོདཁི་ཟླབ་མཁས་ཅནནས་ 

བཞླེད་དགེའི་མཐུས།།་མྨ་བུ་གཤླེག་དཔལ་ཝན་ཅནྱཧི་གཙོས་།འབེལ་ཐོག་མཁའ་མཉམ་ཇུཿ ཁའིམུནབསལ་ཏྲེ།ནམ་དགྱག་བཞིའི་གོརྱའེད་ཉླམ་དགའབ།།དྡོརའཆང་གྱིཆལྲ་གེདབྷརསཔདྨནོན།།ཅེསརྒུ་སྐོརམི་བབང་་ 









212 གནམཛོད་མཆོག་གི་བཀས་བརྒུལ་བ་ལྟར། ` དག་གི་དབང་བསས། ནོ 
< ¦! 


དུ་དང་ུལན་ཤ 


ད 









རིས་བུ་མོའྱི་ར་གརྱ་གིས་བྷ།རབ། །ཡིདའབོག་ནམཁད་པོལ་དུས་ཤིས་པར་མོ་ངོད། །རབ་བཏགས་གཏམ་གྱིགཟུགས་གསརནི། །ཐོུབ་པ་རིག་ཧེད་མཁན་ནམས་ 
| ཀྱང་། ། ཚགས་བས་ གནེན་པ་གུན་ཏོག་གི ཁརྱསིའྭ་བ ཡས་འཐོན། །མ་སདབསོདནམས་བདྡ་ངངགི །མཕས་ཤུགས་སངཔའྲེ་སྤུང་ལྔ་རར་།། 
རྫ་བས་བའིའི ཀྱིཐྲིག་ལ་གསར། །་ཐུངཅི་བཞིན་དུ་སེས། དེ་ནེ་བོ་གས་ནོན་བླགྒྲུབ་ལ་། ཆུ་མཐའིཚོདདལ་ག ནས་བ །མཆུས་ཐེས་བསྲབས་་` 
| རྒྨུབ། །ཁྱར༨བུབས་ཁྱངདུལ་ ;ཧན། ནས་དམས་པ་གཞནྱ་སས་མ་ བཔད། །ནའ་སྲ་ས་ཞ་བའ་བཅམ་ཞ་གྲས་ ནགྭ ༽ ། བསྣལ་བརྒྱ:མ་འབད་ ] 
བའྲི་དདྲསདྒ་དནཔོའི་ཡིད། 1 གས་ད ཟས རག ཨ་ཚོགས་བར། །ན་ས་བ་ བའ །འག་བྱར་མཁས་པོའི་ཝང་ཅིས་ བས་པ་དང་། ། | 


༄༅༅། ཧྲ ན་མལ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དདཔས་བསྟནཔའྲི་བློ་གསྒ་རུགཏེངནམས། །བདུད་ཚས་འྱུར་ཉདངཤངསུ་ནུ ཤེལ །མཐོ་ ] 





)#9༦/༦༦©)¢]$ \„ ཇི | 


215 ༄༅། །ཅོདཔའི་དེག་པས་ཕས་ནོལ་མདབྲའུ་ཞིང་། །ཙོམ་པའྱི་སྣང་སླེ་སྔེན་མེདནམཁའགཉན། དི་ཚོས་ི་ཝུད་མོའི་མཆོད། ། །གསང་ཚིག་འདོན་པ་ ་ 
ལྡ་བརྒྱད་བཅས། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའིའྱ་སུན་ཁུགས་ལ། །འགྲནྷ་ཟ་མེདཔ་སྟེན་བཞིནསོང་། །གདཨནྱཧམ ཆོགས་པའེའ ནམས ། །ཡནཧུན་བད་ 
ཤེ འདྲོ་ཚོདཟང་མངལོ་ཡིས། །རྣམ་པར་ བྱུསུངཏྲ་སཾང་བདྡད་ཆས་ནས། སྐྱེ་བོའི་ལག་བདཡབས་པར་ རྩམ་བ་བཞིན། དདབུས་ རྣ་བ །།འངབ་ཟལས་དཔེ ཞྡེས "༨ 
„ བཀགྲ་ཤཾས་པད། ༈ །གྲུབ་ པ་ར ངེ གྱི་འབུང་ གནས་ཞེ ཞེས། །གགས་ པའ་ཡུལ དུསནབརཤིན། །དེནས་སྭ་སྐྱེ ྒ གཞས ཤུན་བཀག་ནས། ། །“ིད་ 
རྗ སེིབསམ་གཏུན་ལ ཆགས་པའི། །དང་སྲེང་བཞིན་དུ་ཞིབ་དེའ ནིབ་དེའི། །བཙུ་ན་མདའཆི་མེདབུ་མན། ྲ པའམ། བསྙནའགེད གཡ 
ཉི།།ལངོས་ལོང སྤྱེད ལོའ རསེམཉྭྱི་ཧུང་། །མཛེས་སྩུག་ཛྫོགས་པ་པའྱི་སིན་མའ། ཁོ འའིརིམགས་མ་ཆེ་འདོདཔ་འི། ིའི་བང་བ་ཡརྩར་ དི །སའཁྱི་གོན་མ འཛིན 


གདུགཔོ། །རེཡི་ཟྨཱ་ཚོགས་འཐུག་བོའི་དོདས་། །ཆུ་ཏིགྲ་རུན་པོ་ཆགས་པ་ནིི། །མཚན་མོའི་ཤརའརའེ་ཐརཅོག་ན། ། རའའདབ་བཀིས་པ་བཞིན། ། གིས་ག་ཡ་བ ་ 
ད + བི་ཤི་གང་། །འཆ །འཆག་འོགས་འཁིངས་རས སྨིན །གཉིས་  །གཉིས་སས་ འབདཔས་སྙེདབ་སུམ། མད ཉིའ་ཆུན་ནི། །སེ་མས་ ་་ོེ་ ངཱ 
¦ འད་ཚེ མཐུར ཚོསི་དཀརདམརྱསི༽ །འཛུམ་པའི་འདདི་མངོནདྲབ | 
རྭ །དེ་ཡི་ཁ་ཡཾ་དབུགས་དངའགུན། །གང་གི་ ལ་པ ཅན་མ རི ¥ ་ །བབུ་པ་འངབས་མཁས་བའི་མདུན། ས་ཞི པ 
| དམན་ཏོ། །རྒྱལ་བོའི་མདུན་སར་རྐྱེ་བོས་གདོདབསུས་པའི། ། །མཁས་པ ེ་ཤིངཤུན་འཆདབ་་སལབ་ལི།།འ །རེལ་བས་ལག་བེལ་ཡིད་གཞུངས་ ཨཾལགྱ་བུད་ ་། 
བའིཛད་ཅོག་ཅན་དྲེམེབ། དདེ་ལི་སི་ཞུརྦ་ཧཱལ་ བཙུནམོ་དང་། །བན་པོ་དམག་སཾེ་བཅས་འོང་བཅུན་མེའི་མེ་ག བཇིད་བའྲིདདྲསང་ཆེདྱེ་བགྲེས ཆང་། སྐྱེ ས་གང | 





[ནུས་པར། །གཞན་ལྟའི་ཟྲོལ་རྩུས་ཡངཕངདཉདབཙོས།།ཐུབ་པ་དེཡདགཏ མྱ་གི་གསྲེདབཙལ་ནས། །དགའ་མའི་བ་ཞིན་རས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་མཐར། ། 


༄༅། 
ལས་ཀྱི་གདཔས་ཕན་ཚུན་འཆོམ་པ་བྱླ་སྲྲབས 


ནུས། །དེ་ཚེ་ཉིན་བཞིནྲ་ཟླ མིག་གི །རྱོལ་ཕནྲ་ཚུན་འཐུམས་མཐོངནས། །འགྲེལ་འདོདོག 
སྐད་ཅི་གའ་བའད་འདི་མཚུངས་ཞས། །བདྲད་འོངཔིའེ་གལ་ཡོས། །ཤནྱང་རི་ ཧཱི བཾ 
དེད ། སེབ་མའི་ཕོ་ཉ་དང་པན་འོདས། །ན་ཆུད་ གས་གསུདའདིནམསལ། །འ །པའི་གངངབའདི་འྲངཞེས། ། སིི 
གནམ་ཀའི་མདངས་འཇིན་མཆོསནམ། །གསང་་སི་དུངཔས་རལ་པའི་ཤིད། འི༽ །དལ་ཤེད་ 


| 


།ད་གཉིས་སེམ་ 


པའངདུང་པ་ཤུན། ' 


།མཛའ་ཅན་མྒ་དམས་དྲནྭ་སངཔ 


ས་པའི་སད་པ་ནི། །ཡིད་གཅུགསནྭུ་ཀདདུ་ཞུགས་ཀྱང་། །མཛའ་བའི་ུཅོ་འཐིན་མ་ 
ཏམཅུརྩཱབཱཿ ས། །དདག་བད་དུའྲག་འདུབས། །འགྲེགས་པའིྲི་གབས་ལཕེངས་དེ་དག་ལ། ༈ 


བའི་ཉིན་མོ་སྦྲཡ། །དཚའཁི་ཤིང ངག །ཁ་ ཆྭསིས་གཞོནཞུས་འོ། །མས་འདི་པདྲེ་སུབས་བླསབ་པ་ ་ 


བྲལ་ཉིན་མོའི་གནུམ། །མཛའ་བདླདན་པའི་ཆོག་ཟེད། ། 


།དལ་ཤེདབོས་བཀོདཔ་བཞིན། །དཚེགོང་གི་གཞོན་ནུ་ནམས། །ཕ་ནྲ་རུན་ཅེད་ 


218 འཇོཉ མས་དགའི་ཚོགས། ། 
ཤ| ནངདདུ་བསྙལ་བའམཐནད། །དགུག་པའ 





།ཆར་སན་ྱུགླ་སུ་ཅ ན་མཐོད་བའི། མི་གང 


གཔ་དེལ་བུར། །བད་བཅདམེདཔའི་ ཁད ད། 


ལྔར ཀཱ ཡི་ིངཱགས་བུ གངབ་འདེའི། འི། །ཁ་མྤེ་རུ་ མལཇི་ལཞི་ན། །ག 
པའི་སངས །ཇ་ ིས་ི་མཆན་བྱེ་ བདུན ཅན། ། ` ིན་བདགལྱ་སིན་ཞེས 
ལ། བད 


་བཞིན་དུ་ལུས་མེད་མདར 
དཡང་དྲབདགཿ དཤིས་གཞན་ནོནཚོ། །མ་གོ ག་མ 


ཤགློ་ཟས། །དེནས (སྐབས་ཞིག་དཀའཐཇུབ་བས། །རོངས་ཧེདྲགགས་རྱི་སྐེ་བོ་རྣམས། གྱུན་བའི་ 


། །འགྲོགས་པ་ཐེབ་ཕ་དེགཏིསྲ་ཅྱིས། 
དྲ་རིས་ཞལ་དེས ཡྲེ ཞེས མཇོས ཞུ་མབའི ལན། ཅ་བ 


རདྐནདཤིང་གཅུབ་དང། དོམས བ་ད གྲམས ཏེག 
ཡདཀ་བཞིདྱ་ཡས་འིང་ ཅན། ཅན། ཚག གུ་བསུནབྔམདས། པུ མྲ་ཆེ་ འགའི 


།ཐས མགུཏན་བ་ཡེ་དགའབ་དཤ། ། །ཡུདྱཅིམ་སོར་མོའྱིར་ 






ཏ་ལ་ཉ་མ་འཕག་ 





སེམ་མྲེ་ཚུསྱ་ཀི 
ཀོ 


219 ༄༅། །ལེརྲདན་པ་ཐམས་ཅདྲ་བུས། །ཞྭ་ལྟར་མགོརྦ་སོནའགྱ་ཏུ་ནེ། །ཟ་མ་བཞིནྲདུཞུགས་ནས། །འཁུརམེ་ ལ་མཉེད་པའྲི་ཐུལ། །ཡ་རབས་ནམས་ཀྱི་ཁཱསྦརའྲད། །ར་མ་ 

རུས་གཉེརྭ་སཱཏའམ། །ལ་ལའེ་མེན་ཀ་གདཞས། ༈ གཚདིལྨ་སརྦདལན། ཤི ྟསེདྱ་འོ་འངའི་སྟིདསོགས་དཔེ་རེད། །ཧ་ དཾུ་དྱ་འོདདབའྲལ་མི་ལོད། །ཿ་ཅེ་ཕ་བང་འཁེར་འདིར་ 
བཞུགས་ནསྲསུ།། །མརྦའམོའི་རེབ་ཇོགས་བའི་ བསམ་གཏན་མངདོ། །དྲེ་རུལ་རིག་པ་འབངས་མོ་ཡི། ༈ཛ་ནོ་ར་དདགའ་བའེ་ནགས། །སྐྱེབ་བསངས་པའེ་བཞདབ་གདྲ་གས། །དིཟའེ་ ་་`་་ 

བ འདུནས་བཞ དུ་བཀུང་། །ས་ཤིའྲ་བིག་པའིཚིག་ཟརརུ། །ངོ་འདེའི་ཐཱ་འཕྲེང་ཅ ནནམས་ལས། དྷ ངབེས་འཕངས་པའ་ཡན་ཟམ་བཏང་། །ངང་འདོད་གསངབས་བ ལ་བདྲ་བས། ༈འདབ་ 
ཆགསྣ་དམསྱ་ཅིས་དདིག་ནུས། །ཕནརཱནྲ་གེང་བླསངྒམབས་བཙལ་ཚ། །ཚོད་ཅནྭའྲུ་ བུག་གིས་བླནགྱཾཏ། །མོན་སིི་པོགས་ནས་དྲེདུས་འཕོམ། དཡིས་འཛིག་ ཅད དནྭ་སེས་ཞས།། 
ཅང་ག དགའ་མ་ལའྱའུདཔའི་། །དྲོད་ ་བཞུ་བའེ་རུལ་ཆི་ཐགས། །དབྱཿ་སྐེས་དྨ་སའེ་མཐའ་དང་ཕབ། །ཉ༧་འགྲེ་མརྣམས་མེ་ལོང་གི །དབབས་གཟུང་ཞོར་འཛིན་བུ་མོ་ཡེ། །རི 


× \\‰ 


ན་བུམོལི། །སྐེད་ ་ 


ཨ། པའིཁོདཡུག་གུ བནུན་ནས། ། མཛའ་བོའྲིག་བརྟན་ཡེདྱ་ཅིས་འཛིན། །ས་གཞི་ཐཱ་ 
གས ས་ཟླ 
ཙུ བངབས་བ ད་ཡུས་ལྭ་ལྒ་། །ཡ་དཡས་ 
ཊཾ ཡི ། ་མརི་བཞིད་པ་འྲག་ཞབའང། ག་བཞིན། །དེྱི་ལས་པ་ བམས་སེཏོད་ 

ྒ ཤིའོ །ཝྔོ་ལྔངགསཔཔ་ ཙིན་བཞིན་གཞུན། །རྒྱག་ ཞཧ། །རུས་རྱརན 
། ཧཱ གས །འཛུག་པ་མེ་ཏོག་གིསྣ་ཝི་བའི། །ཆུ་གིང 





༄༅། །ཧཱན་དངགས་མཁན་དབང་མངབའིཁ་ལ་ནི། །སྔན་ཆདམ་བྱརུས་བཙུན་མོས་དའདུན་ངན། །ནཆུངལས་གཟགས་ལིི་འིའི་མཚ མས་ཐོནྩོས། དཱ་ཏྲིའིནམཁའ་ 
ངསེ་མདོན་བད་གི །རི་ུའཔའིཉེ་མག ཉིད་ལོག་པ། །ནམ་བཅས་ཆུ་གིས་སད་རཟུང་འྱུག མཁར། །གཞན ྱསིཡུས་སེམས་ཐརཔའི་དང་བཞིན་དུ། པར་མ ་“ 
དམཐར་མིཉམས་པས། །ཡན་ཏན་འདབ་བྱ་ཆོའེ་གེ་སངའྲངྲ་སེལ་དུ། །ལགས་པྱྱ་རྒུ་སྡེ་ན་བའི་པྱ་ཅིས་མོན། །རབ་བཏགས་ྱི་གཏ མ་ར་བའྱི་རན་ཞེསྱ་པ་བ་པྨད་དཀརཔས་སྦྱད་ 
་ཛོགས་སོ། -. །།སརྦ་ཨངྒ་ལཾ།། ། 


3 22 4 








༄༅༅། །ནམཿ¬ འཱིཀཱ་ལ་ཙཀླཱ་ཡ། གང་ ོས་ཤོས ཚ་ཧུའཾ །དམབའིཆོས་ི་སངགའྱ་གས། །མུཿ བོ་མ འཇོམས་མ །གོ་ | 
ཏིདེ་ལ་ ུག་འཚུལ་ལོ། ། །ནས་དང་ས་འཇམ་པའིདྲ་འུས རག འནཔ་ བའ །ཉུ་འདུརྣམ་གསལ་ ཡང་དག ྦ 
རྩམ། [བསྐལ་པ་བཟང ན། ་པ (ལཿ གདས མི དམཿབྒྱཆདྱང་པའྲ་ཞུགས་། །དན་ ་་་ | 
དརི་ནགཉ བྲས་སྫཕསུ། ། ཟབ བ་བ ཞག་བ དུས་ལ བ་བོ རྫུས་འྭམེལ་བ་མཛད། །བློས་འགྲེཕས་བཞངས་ ` = 





༥» 8: རི 


ཧུཾམའྱིརཱ་ུཔགས་བཀོདནས། །རདཏིད་གདནས་ཧོན་ བམོ ོད ལོ་དཔོན། །དྲསསྣ་ཆུ་ གོ 


ཟླབས་ཾནདངརུའི་ དབང་ཝན། །རམས་ཀྱིལོ་བུ་བསནྲདགབྱར། །དེནས་སྨྲ་བའེསེདགའེ དདགེའདུས། ཁྱའི དྭགུའེ་བར། དེ 
བཤད་བྱརཔརརི སུང ་ཀུནགཅིག ། གྒུཚོགས་གྲ ོ་༽ འོན སྱ བརར 'ཝནྱ་ུད་བམས་འགྲེ ལཐེདཔ། ། །དྲ་སྲས་ པད་ དཔུད 
བཟདཔྷ་རམྱ་ཧལ་ བཤམ གཉན་བཟང་། ། ། །ཤག་ ཤོ ས་རེང་། ཙིསྲགགས་དབ་ཤི ་བཟད། །རྒྱམཚོརྣམརྒྱཌལྱ་དཀའ་དང་། ། །ཉི་སྣག་ཚོག ས གྱུགསླག | 







226, འེང །མཐུའ་ཡས་སྭ་སུང་དཔལ་ སྩོང་དང་། །སེདག་རྣམ ་གནོན་སྟོབསཆེན་དང་[ ། །མ་འགགས མིསེང་དབད་ཕུག་ཆེ། །མཐུའ་ཡས་ རྣམརྒྱལ་གདུནཧི་ གདུན ཉྱིམཐར འས་ཟགས། མཛོ ད 
ཧཱ ཟག་པ འཁེལོབྱ་མུད། ཤུབ དི །པས་བྱ་བྱད་བན། ། །བདུན་དང་ཉེ་རྲ་དག་ཆོསྒྱ་རུལ་གངས། །དེ་ལིརྲ་གགས་པའེ་དུས་ཐེ་བའི། །བྱྱརདབྱརའྱི་ཕི་ལོ་མ་ཁའི་ཡཱལ། །ཀླ་ཀོམཱད་ིའི་བོ་ | 
་དན་བརུམས། རླྭ་གབ་མཐའ་ཉམས།།གྲ སསཾེིེཾེཾིརང ་་ འཕེལ འབགས་དལླས ི་ོ ནགས །།མེ་མཁའཱརྒྱ། 

[ ཚོག [ཉི་རླེལ་པྱད་གྱི་ད་ལོ་ནས། །བརྒྱ་དང་གྱ་ག དའུ ད་ན ཡནྱྱ་རྦད་ཙིས་དག་འ ཞུས་ཉི་ས བརྒྱཉེར་ སོང་། །ཟདཤིདལོ་ནངས་འ །ཅྒྱ་གུ་ཆོས་ | 
ཨིངདུཕབས། ] དུས་ད ིོ་ ། །དམུ་དང་ལོ་བྱཧུད།འིདྷནམ་གནོན། ]ིཀླ་ཀོའི་ དས །སྟད་བརྒྱད་བརྱྱ། ནུགསནས་བྷ་མམས་མཐའ་མའི་བར། །དེཡི་མཐའ་ ' 

_ མའི་བརྱ་པའེནང་། །བདཔ འཇེམས་བདྲ་དགཔསྣ་ལ་བཅའེ་རིང་། །ཤམ་བཱ་ལརབསྟན་དགཅེག་ པད།། མརམས་བྱུཿ་འཇ་མས། དེཆུལ་གཡས་སྐོརྦ་གིང་ ྦ 


, | ༄༅། །རྣམས་ཀད། །འཇུལ་བརལོ་ནིཞི་བྱདདའགོར། དྲི ཝི ས་་ྲི ཚོངས་པ་འདེདངགཞན། ། །ཧུ་དབང་བཀོདག ཤཱགས་ ཡབ་ཉིདཿ ལྡ འོར་ལོཅན་ཤྲོགས་བེདཅན།།ཆཾ་མན་ 


དུམབུ་ཅན་དུ་བཞུད། །སངསྱ་ཧུས་འྲ་བུརས་ནས་འདྲཐུག བལ བཿ ཡེས ཡེ ་ བདག་གླི་བམགསུང། །རྒྱལ་ ྲླྲྲི 

ཙྭ །ཕས་ཆོས་བསྟུནརྒྱལ་བོའི་རྒྱབ།། །འདསྡ་དུབ་བཞྲི ད་དང གངས་ཉིི ༢༤ བྱར ཁི །།བ འ་་ཛུད་ན ནས། །ུདདའེ་ཅོད། །ཆ་ལོཿ 
བཞད །བས་ནི་ཡར་ཧི་ཡ་ཟག་ཇོགས། །གནས་ཚད་ གཞག་གཞན། །དགེང དོས་བྲ་ ི་ ཛི་ཤེན། །བསྟན་པའི་འཛས་ལོ་མདའ་གུན། །ཐམསཅ་དྷརུ་ པུ དའོ།།འས་ཇེར་ 
ཀྱི་ལག་ལེན: རྦད ཀྱི་འཁེངལོ་གསལ་ གན ིཞ་ུ རར  །ྡ་གངག་ཤེངས མྭ་སོར་སྲག རཿ ཐདབཞག གདོ 
བཟད་ནས།། རྒྱུར་བུད་གུན་རྱིས་ དེ་ཀར་བཞག །སྤྱི་དདྭགནམསའེ་ད བ་གསུམ། །སྣ་ཆོགསལས་ཀྱིས་བྲེས་པ འེ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་དྲ་ེབས་ རྣམ་པ་མང་། །དེབས་ ལི རངསྣངདང་།།མཐུན་ 


ཟ་ཆས 










ཡུ ་འབུར་ཡག་གཉིས། ི་ གཞཉིས་དེ་མཏ ཞིང གཉིས་ལས ཕག་བ གས་ད འི་འ འལ་ ་ ༩༦ རུ ར་བྱུ་པོད ོ ད། ཟློང '། 
གྲུག །།ཡུམ་འཕུགས་འཛུམ་ ུ་ཡང། སྩེད  ིཞུན་དྲག་ལ་ ག་བྱཧད། །ཤུར སུང མ་པ།།ཧུ། རྨཱ་གམུན སྱ - པ ཿ; 
མུག་དནས་འགྲོ།། དནས་བསེ་འི་ དང་།།ངི་བ་བད་དམ་ཕི་མ་ འགན །གང ན་དར དོད 


དེ་གྲང། ། | 
༧ པའི་གླིད།།རཾ རི །ཆུ་དང་ཁྲ་པྲ:ནོདཱབཿ པནྒོདྲ་བའི་འོད། ། མ་མི་འམ་ཅེ་ཞྔའུ། །ཞོདཔྱང་ཤརྨཆ ད།།མར་ དཀར་འོད་ཐོནར ལྡངརྩའེམ ཚི ། །ཀུནབརྒྱ་དཔག། ཆད་མཁྲ་ག ། 
ྦ དང གས་གྲམ་ད་འོམ། ཨ་ །སྣེད་བརྒྱ་དཇུ་གཅིག་སོར་ བྱད། །ནས་ཝ་གྲསུམཆརད་མཉམ་པ་ འ་ཡིན། ། རོ དི ངའ །ཕི་ལས་ནང་མའོ་རིཀྲུནའཕགས། ། ག་མདྱརདབྱས་དད་། ` 


། ༄༅། །ཀངའོ། །དེནསྤྱ་རར་ནིདཔག་ཚད་སྟོང་། །འི་བྲ་ཇ་བའེ་འཁོར་སར་འདོད། །རིརབ་མུང་གི་ ཤརྡ་ནུབྱ་ཆར། །དཔག་ཚད་སྟེདལག་བཅུ་དག་ཡོང་།།ིངྒྱརཱ་སཱོང་ཝག་ཝ་བཅུའོ།།དྲངེས་ནི་རྣཝ་འདིའིརུ་ཡང་། 
༢༣༢ གཞས་པའེཇ་ཞི རར །ཡྫ་ནཱེལ་པདདྨདམར།།ཆུ་ཤེལ་ཀུརྐཏ་མརྒད།། དདུ་འབུམ། ` ཁྱེན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གེ །ཚད་ནེ་ རརོགའོང་ 
ཤོ དམ །།དེ་བསླ་བིདཔཞེའེ་འཇིག་ཏན་འདེ། །སེདཞེདའབུམ་པྲག་བཞི་པརམཉམ། རུང་ཕྲི་རནམཁའ་འཐུམ་པག་གཅིག།དནས་གཞན་ཆི་མཁའ་་རདངདེ། །སོང་གསུམ་གུནལ་མཚཚུངས་པར་འདོད། 
®: རླུང་བཞི་རྒྱལ་རིམ་པ་བཞེན། །སྟོངཕྲག་བརྡནབརྒྱདའཇུ་དདདགུ །ཤེ་བྲག་ལྷོ་གླིངདབུཨ་མོ་འདིའི།།དབུས་ནས་བསེལ་རིརིབདུ་མཉམྦ་དག།ཨུལ་དག་ཅུ་བེ་ཤུད་ཇབོ་སལ་ཡིན། །བོད་ལེའི་ཁྱོན་ལ་འིད་་ 
མདོ་ཅིང་། ༈ ཡནས་པར་ཏེང་འག་གཞུཌ། ། ཤམ་ཐཱ་ལ་ཡིན་འདབ་བྱརད་ངྱིབས།།རེརེར་ཡཱལ་ཆེན་བཅུ་གཉིསར། །དེརྦེ་བྲ་ཕུགརེང་འདོད། །སྟོངམེདཡི་ལྟེ་བའེ་ཁྱོན།།ལྷས་བརྗེགས་ཕོ་བྲང་ 
ཀ་ཝཱ་པ།།བྱ་བྲ་ཕག་ནི་བཅུ་གཉིས་ཕང་།།ཚོཕས་པའྲ་དངསོངྷརམས་དང་བཅས།།ཆུབ་བ་མཆོག་གེ་གོངྱརིད་ངོ། །ིནངམྱཱ་ཁུད་གངས་རིས་བྷགར།།ཨུ་ཚུདྱཧརྱ་ཡངདེལ་ཐ། །དནསརྡ་ཇི་གདན་བརྡ་སྟོང་།། 


220 དརཧྱཾཧགརབོད་ལི་ཡོད།། [ལྟེ་བ་དེ་ནསྣ་ཚེ་ཡི་མཐར། །སྟོང་ཕྲག་བཞེ་ཡང་འཕགས་ ཡུལ་བ།།ུལ 'འདྲགངྦ་ཤཱིབསཚད མཐུན །དེ་ལ་བཅུདྱའི་གནས ལནི། །།ཆོས་བཟངཚོངས་འཇས་དཔལ་དངནི། །དཀར་པོའི་བསྐ པ་པ་གྲཟུགས 

ཤེ མདུགཟུགས། བཱ །གཙུག་ཏོརགདངཔའི་ཚད་ལའོ། སོ།ཟདཔར་མཁའ་རུངམྱནས།། འདོདྒྷ་ཝ་བྲུག་ཡང་ཟདཔ་ད་ནི། སྒྲ་གཅན འེའབསབེན་པར།། ལ་མང པ། ན་རིས !།བལྟན 
ཤྷཾ། གཾས་དེ་ལབསྐོང།[ཕྱེགས་བཞི་རཚལ་བཞེ་མཚམས་ཆོས་བཟང་།།ཡངས་འདུཡྔ་རན་ རཾིཾི ༢པེདདགའི་མཐར།།ལང་ལོཅནྦིས ནུས་བཞོར།། །༣གནྡོེ་གོང་ བཅག གས་ 

¦ འདུ་བརག སུཔ་ཡིན། འཐ བ་འ རྒྱལ་ཆེ་ནབཞི། བས་འ འྱར་པདྲད། རད ་གོ་ལ་ བའཇག་དབང །ས་བྲད་ འབྲད པྲལ དས་།མདྦལུས་འོད་ དྱ་ཀེས་བ་བྱ་པེད།ཕི 

8 གྲིངལསས་མི་ཡི་གནས དིལ ཡིདགོརབད ལུམིནའགྱོ་གའོགམ་ནི། མའེདྱ་མུལ་བ་ པབ་ཡི་དགས་ཀུང་། ལྷག་མའེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཕྱིད་པྲེདལ། 

མར་ཁབ་ ་ ས་ཡིད ལོ རྣམས་བཾེརྒྱད། །།བཅུ་གཉེས་ 


མ་བཟངདུ། །མེ་དངམུན་པམཱན་ ཡཆ།0ྱ་ 
མཐོ་ཡིན་གཉིས་ལ་ཁཱ། །དེ་བཞིགཞུ་འདོམདཏཉིས་སྟོང་།།ཟུ རྱང་ཀགས་དེབཞིདཔགཙན་དོ། སས འན་འཛྲ། 


པ ` ®> (ཁྱེ 


༄༅། 


ཆོཾ སུམ 


།ཚེ་ཚདལ། །བསྐལཆེནབཞི་དྲང་འབྲིད་བ 
གནས་མཆོག་ ག་ཨ བསསར བ་འཇིག 


ངི རྔར 

གསུས རགཔ།།གཞུ་ 
བདས་འབུགྲལ་ དས་པ 

ཆ་འ །།ཟླ་གཅན་ཁྱིམ 


ནྷ་པདཔ 


སི སཿྷྟ་ལོརྒན། དུ 


སླུང 


གི་པང་བཞིན་དུམ ཟེ 
ལག་བ དུནརུ་ཝ། ། 
་གཟུགས། །སྒྲུ་ལ་འདྲའ: 


དངབུག་སྲུ མགངབཔ་པ། །།དགྱངུ་ 


རུ་དྲུག །སལན་བགལ འགོག་ི་པཾ།།སྲི ༢ ནི །མེན་དུས་ ཨིདས་གནས ཨ་གསུམ། །བསྒལརྨད་ཆུ་ཡེ་གཉིས་པོའབྲེང་། མེན་ 
དཱ །དཛ་ཇསནསན་་ དབུགས་ 


སཞག 


གུ་། །ཆུ་ 
གིས་དུས་དངནེ། །ཟླ་བས་ གས་གཏིསྣངརནི། གྱད རབགོད་པ་བཞག་པ་ལ ཕགས གཔ 
གཞུ། །ཡུག་ དངནུསོབཀར་སུང་ཏ། །དམརཔོ་མཱིག་ཐུམ་ 


ག༽ྱལ་ནཔརིགཡས་ ཞག སྒོར །དྲུག་ནེ་ཕད་འདབ་ལྔ 
འརངརངཚཛད། རྒྱ་སྐར་དག་གི་རྐང་པ་དགུ། ་ 
ི་ནོག་སསསའོ། །ཟླབས ིཞེ། ལག 


ཞལ་ མདུ་ཁང་། ། །ར བྭ་མཆོག་ལ་ཿ ག༽པེན་ 
རདིལྷ་ནོརབ་གཅིག་རྒྱུ་སྐད་ཁྱིམ་ལ་གཟེད་འ 


སཔ།དེ་ 
ཟདབཏབ་བཞིན།གཟའ་ 


མས དོ གག་ མུངནུས་ས་གནིམ་པ་དེས། རྩོན་དང་ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན་དང་།།ཁུམསསྟོང་ཐ་སྐར་སྦྲིནཱདྲུག་དང་། ། ཙུ བཞ།ངོར།།ཞག་པ 
རག ག་ཐྲ་ཇུང་ཇིབཞིན་གཞན།།དགུ 7 ནཉིན་མཛན་མཉམ མངའ གུ རོ དབ ཆུས བི 
ཕྱིའི་དབང་ ྲ་ པ ཧི་ བསིལརིམཉམ། མའ བྲད 
ནི། །འཅུ་གཅིག་གིསདམའཏུགདོང་ ་ ་ ཉི་ལམ་གསུམའབུམ་བདུན་ཁི་སྟ བཚམས། པྲག བ་དེ འདེན་དབར། །ཆུབདིད་བ ཤར་ན 

ཨུ ལ་ཡིག ཞའ ར་འ མངངུག་དངིནི གད། །སོནྱི་ཏྲི་་ས་ང་ ་པ་ཡིན།། དེགོ་བཞིན གའ ེ 
སི །དེལ་གོངའ བས་ཧུད། །དབྱར་རྲོག་རིམོད་ ཁའབུང་། ‹ མནི འཆད འང་།།དབྱར་མཉམ་ལ་སེགས་སྒྱོནཔའེ་གར། ྲྣོ 


7 
‡ 
༡ 
་ 
ཁི 
ལ་ཁ 





ལྦ 


།བརྔྫོདཔ དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ གསལ་བར་ཤེད་པ་ལས པ་ག བཤདཔ་འེ་དྲ པ་གཉེས་པའོ།། །བཱི་དང་བགྲངབ་གཡས་ནས་ཧ། །བགོདདང་བྱས་དབ ་གཡོན་ནས་བེད། །རྐྱང་བགོད་ 
༢ ་བ་ཁྱན།།སླགས་ བགོད་འགོག་ ° དམཐའ་ཡ་ཐོག་ས་ ་ སོམབའགེནཆེདབདྒྱ་སས་།།རངགནས་འཛོནལ་བ བགདམས མད། །རྒྱུ་ ཟར ༤ འཕཡེཇག་ལྷ་ནམས། བརར 
ཌཱ ཟུ ཡིན། །རྒྱུརབྱེདཏྟེངས་ནང་ ཐུ །འདི་ ཟགས་མདབིག་ལཔ།ལྣན ༈།སྣོནཔ་གཡས་ལ་འབྲེདབ་གཡོན། །གཅིགགཅིག་དྲགདགརང་མིན། །དྭུ་གཉེས་གཉིས དྭུ་བཅོ་བུད་ 

“2 ལ།། མི དྲག་གསུམ་གནུམ་དྲག། བདུན།།ད་ ི་ོ བག།དགྲུ་ཝ་ ལྭག་བཞིབྱས་ཝ ། །དགྲུ་དྭགྲ་དྲག་དགྲུ་ཝ་བྱར་བཞི། །དགཱ་བདྭར་བདུ་ན་དྲུ་ དྲ་གྱའ་གསུམ། །དུ་བྱ་ཆདབྱཧདདག་བདུ་ནདུ་གཉིས ང་ 
པཿ དགུ་བྱཧདྱདྱ་ཧུ གཅིག་ག།བརྒྱད་ ཅཅ བྱསདབྱལ་དམང་ །།བརྒྱད་གཉིས་གཉིས རིད ལ།[བྱཧདགྲསུམ་ གསུམ་བརྒྱུདཏི་ཤུང །།བརྒྱད་བཞི་བཞི བརད་སུམུ་ གཉེས། །བརྒྱད་ལྔ 
ཧོད བཅུ་ཐམ། །བྱརདྲ་དཱག་དཱག་བྱ་རུད་བཞེ་བྱཅུ་བྱརད། །བྱརདབདན་བདུན་བྱརདྷ་ཝ་བྱརྡ་པཱ། །བྱརད་བྱ་རདྲ་དགྲ་ངུ་རེབཞིའ།།བདུན་གཅིག་གཅིག་བདན་བདུན་དང་ཡེན། །བདུན་གཉེས་གཉིས བདུན་བཅུ་བཞ་ལ། ། 


༧ བདུན་གསུམ་གསུམ་བདུན་ཉི་ཤུགཅིག །བདུནབཞི་བཞི་བནུན་ཏི་ཤཱ་བརརད།།བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་སུམངུ་ལྔ །།བདུནྭམག་ད་བདན་བཞི་བྱ་གཉིས། འད བདུན་བཞི་བྱང་ཞེ་དགུའོ། །དྲག་གཅིག་གཅིགྲ་ དཱགྲ་བུག་པང 
ོ ས་གཉིས་པ དག་གཞུམ་གཟམྱག་བཅ་ བཅོ་བྱརད་དོ།།དུག་ དོོ་་བམྱ་ཝ ག་སཁྱརཐམ། །བགྫ་བ། བྱ་གག ི་གཅེག་གཅིག་ཝ་ཝ་ཡིན།།མབ། །ལྫ་གཉེས ཉིས་བ ྦ 
ྡ རར ིི ། །ལྔ་བཞི་བཞི་ལྔ་ཉི་ཤཱ་ཐམ།།ཝ་ཝ་ཏི ཤྱར་ཝཱའོ།།བཞི ཞིག་ཅིག་གཅིག་གཞི་བ ཡང་ཡེན། བཞི་ཉིསགཏིས་ ་བཞི་བྱརུདཡེན་ཡ།།བཞི་གསུམ་གསུམ་ བཞི་འའུ་གཉིས་ས།་ །།བཞེབ མོ 
གསུམ་ གསུམ གུ་མའདུ་ །།གསུམ་གཉིས་གཉིས། སུམྦ་དག་ཡིན་ལ། །གསུམ་གསུམ་དག ལ་རེ ༈ །གཉིས་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉས་རང་ཡིན། །གཉིས་གཉིས དགལ བཞི་ ་ ་ ་ 
ངཱ རྡ ཐུམ་དང། །ས་ཡ་ཤེབ སུང བས་ས ་པར་ཧ། ཐེ་པའབུམ་ ཁྲག་ཁྭགར་ བབཀྲམ་དང་།།གཏམ་དཀིས་མིའྔ་ལུགས་ཁུནའྱབིན་དང་།།སྤ །་སིངདཔའ ན་མཐུའ་ ངདད།།རརག 
འད་མངོས་དབང་བེ་དང་ །།ཡིགསབེནཏག་བི་ འྱིན་འདུའ་དང་། །བྱ བར་ཤེས་དང་།།ནམ་འབུངསྟོབས་མིག་ཏདཡལ་ཡལ།།བྲགང་ཡས་སྡུག་ཡས་ཤང་ཤངཐུང་།།གྲམས་མེད་པ་ནོ ཙཡིན། 








235 ༄༅། །གཟུགསཟབསྲེ་རྲ་གཅིག་གི་མིང་།།ལག་མི མིག་བ ཤོགས གབདགཉས། །འཇིགཏེན་ཡོན་ཏན་མེ་གསུམ་མོ། །མཆོོནུ་དུས་དང་རིག་བེད་བཞི། །འྩ་དདུབ་མདའ་དདདབངཔ་ལ།།མཚམས་རྡོ་བོབ་དུས 


པ་ སླིག ། སིི་ །བ་ཐ་པ་ག དད་ཅན འའ ག་དང་།།ནོཔྷ པ་ཞེས་པ་ པ་ཞེས་པ་བྱནུད། །ར་གཏརག་ཟའཇུག་པནབདྲོ། ± རུས་ ཡིན་འ ཧཱིདངག། དེ འབུངདཔརྱུག བཅུ་གཅེག་པ ། 
འི ཉའ ཅཱམ་ནིབྱཅུ་ག དདབ་བཅུ་གསུམ་མོ།། །་ས་ཞས་པ་ ི།།ཆོས་དངཉིན་ཞགབརྩོལུའེ། མེ བདུག་ཆུལཔ་ད དག་ས །ཉེས་པ་སྐྱོན ོནནི་བཅོ་བྱནདདོ།།་ལ་བཉེར་ ཉེར་བཞི་ཉེརཝ་ 
4 པ། །དཉདཏཉར་ ཀས ¡ - བན ུན་གཉིས་ ཉེ་ས་ཏེ་། དག་གངས་བྔརི་ རྣམ་གྲངས་སོ། །རྱ་བྡར་མྱབུདདཀརཔདང་། །རབ་ ཏུ །དཔལ་གདེང་དཔོས་པོན་ཚོད་འན།།འཇིནེདདབད 


རུག་ 'ལྔནརྣམ་གཞོན་ཁྱུ་མཆོག་དང་ །སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ཉི་སློལ་ཀྱེད།།ས་སྐྱེངམི མི་དྲམས ཅད་འཛུབ།། །གུན་འཛོན་འགལ་བླ་ནམ་འཚུར་དང་།།བངབུ་དགའ་བྱ་ནམྱ་རལ་ཉིད།།རྒྱལ་བྱ་མོས་ 
ཤྱེདགདོང་ ཚི་དནདང་། །གསེདའ་ནམ་འཛ་དར་བེདད་། གས་ཉིད མཛེསྱ་དཁོ་མྩོས་ཚོགས་དངག །ཟི །ཟིལ་གནོན་གླེའུཨུརབུ་དང་། །ཞི་འཇུན་མོང་འག་བྱ་དང། ཡའ །“བོདས་འཇེན་བག་ 


ཅི 


༦ མད་ནདགའ་དང་།།ི །སྲནཤུ བུ་མེ་དདདམདསེདཅན།། ན། །དུས་ཀྱི་ཕེ་ཉ གདན ཁབ ཡག ག་པ།།མིག་ དམར་བོ ཟདཔའོ།།ཉིཿ །།ཉམ་ ཟླ་བམིག་དམརདང་། [ལྷད པ་ཡཤུ་རབུ་བ་སམ་ དང་། །མིན་པནུམས ནི་ཊེསགཟའ་ 

ན་མཆུ་སྐྱེས་ས་སྐྱེས་དམར། །འཁྱོག་ལྷག་ལག་དང་ལྷ་མཚམས་རྐྱེས།(ཟླ་ 

ངས། ། །བསྐེངངྲ་ཏེནཾ དྲུག་དང་།།ཨྣང་མ མགོ་ལག་ནབ་སྩོ་རུལ། །སྐེག་མཆུ་ 

དདང་། དེ འ་འ སྨུད ད་བམས་སྨདདད། །ནམ་གྲུ་རྒྱ་སྐརཏེ ཤུ་བཇུན། ྱིཞིན་གོ ་གོ་བཞིནྷསར་ཁངས་མཐུ ་མཐུན། །སོསེར་། 
བ་ཆྭ་ཝན་དང་། །སཱལ་བཟང་བཟང་པོ་ཤནྭ་མང 


བདུན། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེདུཿམཇུག གསུམ། །བྷདན་པས་གཟའ་ གྱི་སུངདག། ྱི་མན་ལ་སྱ་ 


་ །ྒྲ་མཁནབླེན་བོཔ་སའས་ལ། ་འེད་བླ་མ་དག ནས ཚིས 
སླངས དང 


དངོ་མི་བཞི་ ང་། ་དདཔེསག་དང་།།ུམ་མཚ `་མཚམས་ 
རི སན་དགའ་བ་བ ནུ་གྲསཱམ 


སྣཛས། །འཕེལ་ངེས ཀུན་འཇོམས་དགའརྡོར།། ཟད་པ སྣ་མཆོག་ཆནདཔ།། རྩས 


སྐར་སྐྱེསམ མིག་བྲག་ དང་།།ད་ 


ཤའམ ད་ནི 


་བབདྙཧ།།ཤུདཔ་གདང་ 


ས་ས (ཏིང ་བརྔུང་ཁྱིམ བཟམསའཛིན་པ་ོ། ད་ 


237 ༄༤། །ཤངནི་དང་ནྐང་བཞྭིཀླ།། མི་སྡུག་ བཞི་ནྲི་ཐཱ ཤུན་མོད་མིན།།ཞེས་ཚིསཤི་ལག ལེན་མད མ་བརྗེད མ་བརྗོད་པ པྭ་དུསི་འཁམ་ཡོ་གསལ་བ དུཔ་ལུས། ཅིསྦཀེ་སྔོན་དུའགོ་ཿ བ་བྟསན་པོའེ་མབྱཧ་བེདཔ་གསུམ་པའོ།། །། 
ཌྷ ཚས་དངགཟའ་དངྒ་རུམ་ དང་།།སྱོད་པུ ཆུ ིན་ལནལག་ཡནནོ། ལྔ་ ཡིན་ནོ།། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོརྣམས་ལ་ །དྱ་བུད་ལ་ གས་འདས་འ ལོ་བྲསེས། །ཀླ ེནི་ྱ་ ཟུ ལ། བདང པན ཟུ་བས་སུང་། ༈ །ལྷག་མ་ཉི་མ ཉི་མཔ་ 
བ་ལ།།ནག་ཉ་ལ་སོགས་འདས་ཟུ་བྲས། །གནས་གཉིས་འག་མྱ་ཆུ་བོས་བྱསར། །དེལ་མཁའམྱིཟ་བས་བསེ་། མཐུ ག་འ ཐེག་ག ཟག ཚུང ཉིམ་གཤོལ་ཟླ་ཡེན། པ་ཅིན དག་ག།གནས་ 
€ གྲེསུམ་དྭབུསམ་སོཡི་ །འགམ་པོས་ཐེབ་བརལ་སྦྱང་། །སྟེངའོག་མིག་དོངསུ, ཨཱ མད་བྲས། །མཁའ་བོས་བགོས་ལགྲ་རུཚོད་ཡིན། ། རྟད་པ་སྟ་ད་བྲ ཐུབ་ཕཾས་བགེ་། །ཙྩག་མ་གཟའ་ཡེ་གཞས་སུངས། །གནས་ ་ 
གཉིས་པས དཉིས་བགོས་ཆགཆ་ཤས་གནས། །ནོརལ ངའ་བྲས་བརབ།། སེདམ་ཡིག་གིས་བྒྱནལ་སྱིན། གིས་འ སྭ་ཉག་མ་རིལ།།གནས་གསུམ་དངུས་མྲུ པགོས་བྱྱུམར།འོག་ 
ཨཱ་ ་བགཾ།ེ བགོས གནས །ནོདས་འག་པ་པ། དུམ སདཔ ་ རལས་བགོ།ལ ལྷུག་མསྐར་མའེགནས་སུ་ང ་ངཔ་ས། །གཟའ་ཡི་གནས་ 


[> སུ་ཟླ་བ་སྟཾ།།ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་མེག་མེ་མྦྱིན།།ཆ ཤསཟླ་བརིལ་ཕར་མིག།[སྒར་མར་མེག་དང་ཆུ་ཚོདདུ།[དྲག་པོ་རབཅུ་མྦྱན་པད་བ། ཟབ་པ མའྡ་ཇེས་གཞི་ཡན། །གཟའ་ཡི་གནས་སུ་ཚེས་གངས་རིན། །དེཉདྲར་ཆོད་གནས་ནས་ 
ན་ས ངུས བ་ཤིན གལྱར་བཟྗོརབས་བགོ། བམཉམ་དང་མཉམ་པས། །སྣོན་འབྲི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ཧ། ཉིདཔ་མདནའམཏམཔ་ལི། །ལྷག་མས་ཟླུ་བའེརྐངཔ་བཟུང་།།འབྱུར་དངའཇྱུང་། 
བམདའ་རཱིག་ིད། །མི་དཔ་ལགཔ་རིདར་ན། །བླཟིག་པ་དང་བཅས་ཡིདྲ་ཁི་གནས། །ཟབ་དང་ནེ་བཅུ་གསུམ་མདའ།།མིག་དང་ཉི་མ་དག་ལྔ་ ཕོགས། །མ་དངག་བདོཛས་ཞས་བ། རུ་མཆོ་ཕོགས་ལ་བྲག་གཟུགས།།མདའ་ 
ད་ག ཡག་པ་ཡིག །དུས་དྭདླགུ་ལྕ་ཆུལ་བྷ་ས། །ཐུཔ་བ་ལ་ནེདཉིདདོ། །དྷེལ་རྔས་མྲ་ཕི་མའིཆང།།ལེངས་སྤྱདལངས་མ་ྒྱད་པ་གཟུང་། །ནཔས་སྣ་མས་ཆ་ཤས་བླར། །དུས་ཉིས་བགོས་པས་ཐབ་བནི།།ཡངདདག 
ཆབའྲི་རུ་ཚོད་ཡིན།། གམ་མཁའ་རོས་བྒརྨལ་བགོད། །རྟེདབ་ཆུ་སྲངགནས་སུ་བཞག། ལྷག་མརོས་བརྒྱར་ཆཱེད་བ་དབུགས། །རྐད་པོའི་མཚམས་ནི་མའདསན། ཚད་གཉིས་པོ་བྲས་བྲ། །འདས་ནྱརུ་ཆོདའོག་ མ་ 
པས། ཀངཔའྱེརོུདག་་མུངས་།།ེབྱསངནེ་གཅེག་པད་པ།།མནའདོལ མུང་ལྔ་རྲ་སངགིས།།སྒྱང་ལྷག་གཅིག་ཕབ་དྲུག་བརྒྱུར་དབུགས།།སྒྱཕསཔའི་ལྷག་མ་གཟུདྲ་བྱས་ཏེ། །གཟའ་ཡི་རུ་ཚོད་མན་ཆད་ུ། ། 


239{ ༄༅། ཧུ དང་དྲཔི་བརྡ་བ་བ་ཡིན། །ཚས་གངས་གང་ཡིན་གནས་གཉིས་སུ། བྱས་ཏེ་གོང་མནུ་བོས་བྱསུར།།འོག་མ་མེས་ཐོབ་སྟེངལ་ཤཱུན། །ཐོབ་ནྭ་དྭགྱ་ཅུས་བགོ་བར་བུ། །རེདཔ་སྐར་མའི་གནས་ 

` །སྭུ་ཧིན།།ལུག་མ སབ །རས་སབས་གང་སེན་ ཨདད་མིག་ིཡན།དཉེདགནས་ག ་བཀོད་བྲས་ལ། །སྐར་མའ་གནས་ནས་དགདད་ནེ།།ཆུ་ཚོདགནས་ནས་ཞི་ལ་དོད།།མ་ 

ཟཾ ྫདའཁོན་ལོ་བྣསནལ་དོད་།འཁོར་པིདྷ་ཝག་ནའངའོདབར་ཀྭ།།རྒྱུ་སར་གནས་ནི་མཁའ་ངོས་བྱྱསུར།།འགོ་གྱི་རུ་ཚོད་དད་ཝནཔ།།འབུངབ་མེ་དང་ཟུ་བས་བགོ །རྟེད་པས་ཉི་མའེ་ནྐངཔ་གཟུང་། ། 
དཔའ རི རྩུག ཤ་ཤྭ། རྒུ ཁའ་རས་བྒྱསར།།འག་གྲྭ རུ་ཆད་དང་ཞནཔ།།འྱབ་ ༨ ཉི ༡ 

ཌཾ དྲུས་དངྱ་ར་མཚོ་ཟླ་བ་ཉ ། །བཟློག་པ་དདའཅས་ར་ཡ གྲཞས། །གཟུགས་དྭད་མདའ་ལ་དོ་ཡིན་ཏེ། །མེགོ་དང་ རྒྱ་མཚདག་ ལ་ཡོགས། །མེ་ལ་དྲག་པོ་ཞེས་བའོ། །དལར་ཝ་མྱ་ཤུ་མའཆར། ༈ལ ངས་སྐྱང་ ་ 
ངས་མ སུདཔ་གང་།།ནཔ་ཐ་མས་ལགུ་དམས་བྱསར། །ཝརྦི་བགད་བེདྱཡས་ ཟབ་པ།།ཡང་དགྱརབའྲརུ་ོ།ཡིན། །ལྷུག་མ་མཁའ་རོས་བྱསུར་ལ་བགེ །འབབ་པྲ་རཱསང་གནསས་བཞུག། 

ལྷག་མ་ཕོསཾ་བརྒྱུར་རྟོད་པ་དབུགས།། ཉི་རྐད་མཚམཡནེ་མའས་ན།།ཆཚོད་གཉེས་པོ་བྲས་དངྱབ།།འདས་ནྲརུངོདའོག་མ་ཡིས། །རངཔའྱེརུཚོདདག་ལྱ་སངས་།།དལས་གཅིག་འབྲ་དགུས་བྱས་པྲཅུ་ 


249 གྭང་གིས་རྒྱབས་ལྷག་མ་དག །གཅིག་ཕབ་རྲུག་བརྒྱད་དབུགས་སྦབས་ རུག།གཟའ་ད མའེལོངས རྡུབ །ཀྱང་བསྲོད་ལ་མྒྱིན་ ་ོ་བསོདདར། །དེ་ཡིས་གཟུའཉྲིན་མ་པདག །ཉི་མདག་བ 
¡ཌྷ གཅིག སྡིནར་མ༨ཚེས་གྲངས་ཧི ཤན།།ཆོས་བངས་མས་ བསོ ཛྲ གོས རྤྱར།།དེ་ དེལ གཟའ་ཡི་ བསྭ།།ཐེབ་ ོ་ི་ དྱ དས་མདམའ་གནསནསངས། མདག་པགཞས་བཉས་བཞ། 
ཐཱྱ། ༈གཟུའ་ཡེསཆུ་སྲང་དབུགསྱྱིས་ནེ། །སྐད་མའེ་ཆུ་སྲངདཇྲགས་སྦང་ ཅྱི །གཟའ་དད་ཟླ་ཉི་ཤ མའི་གན། རངཔནཆཁརམས་བདོ་ ལྷག་མགཟའདང་རུ་སྐང་ཇི།། ་ནམ་པ་དདག་བཟ་ོགུམ་ 


ཚེ 
5] ) 


འཆར། །ཉེྨ ཏིཟླ་བསྲེས་བ་ བ་ཡིན །ཚེས་སྲངས ཟུངས་མིད་རྒྱས་ྲ་བས་བ ངས།།ཟཐུབ་པས་པབ ག་ཤིད་པའྲ།།སྐད་ཅིག་ བླསལ་ལའི་ཁྱཟོ། ། བདྲ་ག་ཏིདྲང གས་འདོདན། ། ལ་པའི་ལི་ཐོའི་རྦི་ 
| ཤལ །ལོཿ །མོ་གངནག ཆི ཞུམ། །གང་གི བླེ་ཟའེཉླིར་ཡ། །དེ་ལ་ཞག་གཔ ་མསུགས་པའ། ཆའ ལྷ་ག་ཞ་ ག་གཅིག གི །ལངས་གྱེདོ་དགརུ་མ་ལོངས་པ། །གང་དེལོ་ངེའི་ཡཱི་ནོང་ཡིན། །གཟའ་ 
སླར་པ་འཏིདདང་། ཚེས་མིཚུབས་ཚེས་གཟའེཉག་ལོིསྱ་རིན།།གཟའ་ཆོས་སྒྱི་ནོར་།ས་བའཐན།།ཉེ གསག །ག དིང 







ཤན །ལ།།འབྱུང་བ་མེབླཱས་བགོས་ལྷག་དོད། །ཐེབ་པ་འདོད་ཆནས་གཟུང་གྟེ།།རང་རང་འཁོང་ལས་ཐུདཔ་ད།ཟྨ་ཆུ་ ་དུསཀྱི་རྐཔ་ལོཕས་ཡིན། །གཟའ་ཏེ ཉིའི་ཅྱིནདགཞས་དུག་བཀོད།།ཡུག་དངང་ ་ 
ག་ུག་མཔལ ནུ གག ངཔྲི་ཞིངུ གསུང གཔར་ཅིན། །འའིག་བ་དཀར་ཊདླད་ ་བབི་ཞཾད་། ཆསནགཙུལ་སཱནྱ་བསཔ། །།གྲཐ འཉིད་མི་ནོང མབདངག།གང་ 
ཐཾ མཱ ནོང་འདོད་ ག་ཧིདྱ་ཉིམ་སོ། །དེནས་ཕའུམིག་གཟུདྱབ་ སིན ག་ས་ས །དེལ་ཉི་མརགས་པས་པ།།བྷམལ་ལའིཉི་མྱ་ པ་དདག་དད།།མཐུན་ 

༩ ངྡ་ཨུན་ཟིདཔ་ གཟུངབ ར་འགག གཟའ་དང་ཉ་མའ་མན དེ། །ལུག་སེགས་སི་ ས་བདྡ་དུས་སེ་བ། །གནས་ཝར་སོབས་མནུངས་ཧིན་པས་འགྲུབ། །རིཊ་པར་ ་་ 
བགེ གླེད ནོམཉམ་དང་མི་མཉུམ་ལྟ། །ལུག་མས་ཆ་ཤས་རེ་མེག་གཟུང་། གསཔ དམག མཛ །སུབས་དེའི དེའི་གཟའཚོས་ལོངས་སྦྱོད་ལ།།ནོཿམཉུ་མཉྩོནཞིང་མེ་མཉམ་འབྲིང་།།ཏི 
དག་གནས་གཉིས་གཅི་ ་གཅིག་ལནི། །ཟཚེསརེམོགྲ་བིན་པ་ལ། །གཟའཆེས་ལ ངས་སྤྱོདཀྱིས་སྱྱཏཤྱ།།ཉིཟླ་བསྲེསཔ་སྦྱོདབའོ།།ཚེས་རངྱདཔ་སྔ་ིིནེ།།འཆརབ་དནཔ་བེའིའི་ཚེས། །མཛོདག་སྱོནདངདཉིང 


ཧི། ། ཀླ་ཚེས་ལག་མི ཱ། །ཚེས་ལོངས་མཱ་མསམཁའ་རོལ། །ཕྱི་ཕཱག་ནམ་ལངས་གོངདུ་འདས།།དེདང་དྷ་ཝུའི་ལོངས་སྦྱོདགཉིས།བྲསེས་ལ་མེག་གིས་ཐོབ་པའནོར། །དླཱརུའ་འ་ཕུན་ཚོད་ཡིན།། བླིི་ཕྱི་་ 
ཆདག་ལ་ ངཿ ཨཾ ྲ་ འི གས་ནས་བ དཿ ཡུན་མོད། མྣ་ཝངཆས་ པོས་ནམ་ལངས་ནས། །།དེ་ཕཕེ་ཡུནདུ་སྩོང བའང ད༽བྷིའི་མདག་ལ་ནི། ནི། །ཆད་ 
དདྡ་ཚའཚམ་ལོས་ྱི། ལུག མ་ལབས་ཞས་གཟུང ཅུ ྩ་།ཨ་ གིངས སྔ་རཱགས། །།འབྲིབེདཚད་ཡུནྷ་ཛང་བའ།། དིས་ནྭ་བང ༨་ཤེས་བདྲ་བ། །ལོ་བངག་དང་ནི་ བདག 

་[ ིས་མུའཞང་བའབུལ་ དེནི །ཆུདལས་འྱཇངབ་འདི་ལིནནོ།།འ མ་ར མད །མ་ཆང་གང་ ། །ལབདག་ ཡནྡི་བླད ས་ལ།།གནས་གཉེས་སྟེ ངམགང་ཡནཔ། །།མ་ཁའམཁ་འཆུས་བྱ་མུར་ × 
དཔིང་། } དརྡིད་སསའ་བོག་ཟའ། ལས་འདི དབྱུག ག་མམཁའའརོས་ བྱུསུ་པའཇོབ་སང་། ལྕག་མའས་བརྒྱ་ 


པ་དབུགས། །གཟའ་ཡི་གནས་མུ་གཉིས་སྦྱིནཞིང་། །ཆུ་ དུནེསུམ་ 
ཅུ་བྱིན། ། །འངཕབའའོར་ལས་སྟེདད་ི །ལེས་སྐྱོད་པང་བཅས་སྔ་ལོ་ ལོ་འཕས། ངི ྲབསབྱ་ཕི་ལའཐའི །དནྣས་ལའིའ་ པ་ལ། ཡས དབུགཚས་མདའ་མེ་སང་། །དབུགས་གཅོགརྩི་ཟམེ་ཡིཆ། ཟླམ 


23] ༄༅། །གཡུགས་ནྲ་ཧིན་པསྲ་གབ། ཟླ་བདག་ས་སརྟ་ཏོགས་བའྱི་ཕིར།།ལོ་བདག་ ་གནས་གཞན་བྱཅུ་གཉིས་བཀོད།།ལུག་སེགས་ཁྱིམ་གྱི་མཚནམ་བྲི།།ཟླུ་བརི་འྱུངཡུག་གི་ནེ། །གཟའ་དང་དབུག་སེགས་ 
2 །ིས་བཞིན་སྨིན། །དབཞིནདུནི་ཡང་སོགས་ལ། །རིག་ཧེད་མེདྱབུང་ ་སླད་ལའོ།།གཟུགས་དད་དེ་ཟླ་འཁྲིག་པ་སྟ། །མཚོ་དང་མེ་འབྱུང་ཀརྐཊུ།།ཟླ་བ་ལག་ མུབ ང་བ གཟ ལ་ན ་ 
4 །དབངྲསང་ལའི་། །གཟུགས་དངདི་མཚོ་ཛིག་པ་ལ།།ཆེ་མོ་ཅནདང་མི་འདག་གྲུཞུ། །ཆུ་མཚོི་མྱ་རུ་སིན་ཏ།། མདུད་རས། ཤིད་མཔ་ལ། མཁའ་དང་མིག་མདའ་ཞ་ལྭ་བིན།།གཟའ་དངྱ་རུ་ཚོད་འངངང་གི་།འཁོད་ལོ་ 
ཧཾ བགམ་ཝུག་གཟའ་སགས་ཡིན། །དེ་ཡླི་ཟབའི་བདག་པ་ཏོགས། །ཅིསྱ་ཉི་ལག་ལན་མདོཛམ་པ དཔ་ད འཁོརལོ་གསལ་བརྡ་བུདཔ་ལས་ལྔ་བསས་འཕྲོས་པ་དདབཅས་པ་བཤདཔའྭ་ཞབས་ཏེ་རབྱང་ 
ཧེདཔ་བནི་པའོ།། །སླབ་བརམེག་དདཏེམ་བྲས། །མེག་གིས་བྱསངལ་ཉ་ལ་གཅིག །སྟོང་ལ་གཏ ནི་ཕྱིན་པརྱ་བ། །མཁའརྩོར་མཚོས་བགས་པ་ཡེས། །རྟེད་ནོར་དོར་ལྷ་ཝག་མྣ་ནམས། །འཁོ་པལོས་་ 
འུ་ད་ཁབགོ་བརྩཀ། །རིདཔ་སར་མའྲོ་ལག་མ་ནི། ། མཁའ་རོས་བྱསུར་པ་བགོ་བརྩབ།།རེདཔ་རུ་ཚོད་གས་སུ་བཞག།ལག་མ་མཁའ་རོས་བྱྱསརལ་བགོ རྟེདབྱར་སྲང་ཡིན་ཞེས་ང། །ལག་མྲ་དུག་གིས་བྱུསུར་བ་ལ།། 


244 རྟེདཔ་དཇུགས་ཏེཐུལ་པ་ཡིན། །འཁེདལོ་ལ་མྦྱངས་གདོང་ཡིན་ལ།།དེལ་འཁོར་ལྕོཔདབྲསས་པ།།ཇུས་མེའི་ལོངས་སྨྱོད་དག་པ་ཡེན། །ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཏོགས་ ཧུས་ལ། །ཧྭཡི་ཆོས་འུདཟླུབ་དང་།།དེ་ཡི་སྒྲ་གཅན་གདོང་ 
ཤཱ | མཇུག་གཉེས།།གངདངཏེ་བ་དེ་བཀེད་ལ།།ཞུང་གིས་མང་ལ་སྦྱང་བད་བ། །གདོད་ལྷ་ཐུ་ཐས་སྦཝས་པ་དད།།ཟླ་བརྙབས་མས་སྦྱམས་པའི་ཚེ། །སྐར་མའེ་གནས་ནི་སྟོས་པ་དང་།།རུུ་ཚོད་མཁའ་མདའི་བརལ་འཛེན། ཟླ་བད་གདོང་ 
གིས་སྦྱབས་པ་དང་། ། མིཟུ་བས་གུངས་པའི་ཚེ། །སྐདགནས་ཐིག་མུར་དབུག་གྲུ་ནི། །དྲ་ཞ་མནམཐོང་ལྷག་མི་མཛོང་།།ཉེརགྲསམཚུན་ལ་རིལ་པློ་སིབ།།དེལས་ཉགན་འྱབུངབ་ཡས། །བགོས་པས་ཐོབ་པའེ་ནོང་ལ་ནི། ། 
མདུའ་ཤདྦ་དགྷ་ཆ་མུ་གཏོགས་འཛིན། །འལྲ་སུམ་གཉིས་རི་ལྭ་པད།གལ་སུམཆ་བུགྲ་དགཆུ། །ཡུགས་ལ་བྱུ་དཆམ་ཞིག་འཛན། །དུག་བོརབརྲོལ་ཆགཅེག་འཛིན། །རིལ་འཛིནཆུ་ཚོདའྱང་གཉིས་ཡིན། །ཧག་དངསར་བཞ། 

དེ་ཡི་གཞནནམས་རིགས་པས་ཆོད།།དུམ་ནིའེས་གཟའི་ལོབས་སྨྱདདུ། །དབྱུག་“དྲག་ཆུ་སྲང་ཏི་ཤུྱིན།།དེ་དག་བདཚ་མཐེང་བ་ཡེན།།དེལཉིན་མོའི་ཚདྱ་ཀིས་སྦྱབས།།མ་ལངྱ་གིང་གཞན་འཇིནཔ་ཡིན།།གཉོང་འཕྲོ་གིང་འདི་མཐོང་ 
_ པའད་སིད།།ལྷག་མ་མཆནམོའི་ཚད་དང་སྦྱེད།།ཕྱེགས་ནི་ཟླབས་གདོང་སྦྱཕས་ན ། །བྱང་ཤདནས་འཛིནནམ་ཕྱདནའོ། །སྲོད་ལ་བྱང་ཉེ་ནམ་སྨད་ཤར། །གདོང་གེས་ཟླ་སྦྱཕས་ཤར་ལྷེ་ནས། །ནམ་ཕྱེདནའོནམ་སྨད་ལྷོ།།གྲོང་ཡ་ ་ 


ཟལ 
ཟླ 


245)༄༅།  །རྱཿ་ཉེའི་ཕགས་ནས་སོ།། །།མཇུག་མསྨ་གུ་དཱི་ བྲི་ཧུད་ གནནས།།ནམྱ་ནའོནམ་སྨད་ཤར། །གེདལ་ུད་ཉེ་ མཉམ། །དུནས་སོདདབངནམ་སྨདམེ། མུ་ྱི་ཤོགས་ནས་འཇིནསི་སེད།། ཁ་དོག་རིལ་པོ་འཛྣོ། 
པན། །དམརན་ གདད དམརྦ་མཇུགཨ མགོ་ལུག་ སྣརམརགཟུང་། །མཁའ་འདྲ རུངདུའངིན་དུས་ནག །ཕྱེད་ དྲ ་གཉིས་ཁམ་དལས།།ཆས ས་ན་དམར་ཤས་ དབུ་ཡིན། ། །།ཉི་མ་ འཛིནཔའི་མན་དགྲ་ཤི། 
པེ གནམ་ཏྟོང་ཉི་ སྐད་དག་པ་ །པ་དང་།། །སྨྲ་གཅན་ག སཔ ཇུག་གདཉེ་ ཏག ༈ཉུངགིས་མངལ་ ྒྱུདདགས་ པས། ྲགཅན་གདོདིཉིམ་སྱང་། །ལྷུག་ མ་སརམ་ཐིག བཞེ་བཅུ་མན་ལ་འཛིན། ཉིམས་གདོདྱས་ 
ཨྟ་ཅོངས། ། ཆུ ཚོད ཅི་བད་གའཛིན་ ཉི །ཉི་མས་མྫངཔི་སྐད་གནས་སྟོངས། །ཆུཚོདབཞི་ ཞི་བའིབད་ལ་འཛིན། །མཇུག་མསཏིཾ་མ་སྦྱབས་བན། །སྐུར། བད དྲ་རུ་རུན་འཛིན།།ཆ་ཤུས་ ཇིཿཾམ་འཛིན་པོ་ 

དམཇུག་ཉི་མས་སྱཕས་ཕའྱེ་ལག །ལྔས་བགས་ཐིག་ལ མང ངམས །ཅལེ་པོད་འ ིནབཉད་པ་ན། །རྟེད་པ་གཉིསནས་བདུན་ཨིབར། །མྱི་སབ་པ་ཡི་ཆ་ཤས་ནི། །འེརདའཕེལ་བ་བྱརདཐོབཚ།།སུམ་ 
༩ གཞུ ཉི་མ འོ ཉས་བྱསབ་ དང་།། །།ཉི་མདཇུས་མེས་སྦྱཔས ་པ་ཡེ། (ཚ གསྒཞིརརུལ་བགས་སཆོད། །དུསནིཚེསྱཀི་ལོངས སྒོང་པ། ད་གཅིག ་སྭངཉི་ཤུ།། །ཟིནཔ་དམཚམས་ འཛིན་ 


རཱ རཾ 
- 


2༠༠ ཉིད་མཚན་དཔག །མཚན་མོའི་སྲེདའཛིན་མེ་མཐོང་ཞིང་། །ཚེས་ ལངས་མངན་ཤུས་ གཏ རྟེནཚེས་གཅིག་འདེད་མཐོང་སྲིད། །ཕུགས་ནེ་གདོང་པ་ཉིས་སྒྱཿསན། །བདེན་བྲལ་ཉིན་ཕྱེདྱེདགོཔཊྟོ། །ཡུད་འོག་ནུབཏུ་ཉ་ 
རཱ སྒོས ཉིན་ད འཤིད་གང་ནུག། གོ་ཧ་ཉའི ཡོ །མཇུག མས་འཛིན ༣ཛེན་པ་གདོང་དང་མཚུཔས། །ཡངནཾ ལོབ དྲ་ཕོགས་དང་། ། བཅབ གཔོའི་ཁ་ཤོན།། 
༼ ར་ག དཔངས། །ཚཾས་ གསདིས་མོར དདོ་ ལནམདོཿ ཟེ པྲ་དསཏི་ འཁོར་ལ ལོ་གསུལ་བྲ་བིད་པ ལས་སླ ་གཅནའ་ ད་གཟའ་འཇོན་བ དུཔའེདབྱཏུ་ཐེད་པ ལྔ་པའོ།  ། 
ཟླུ་པ་དག་པ་མཁའ་མས བྱར །དལ ནཏིནཞག་བབུ བྲས གཞས མ་བཞག་པ་ཡི། །ཞེག་མརམཁའར་ཡེ་བཀོོ།རེདཔ་བརམདབགས་པ་ལ།།ྒྱུར་མཚོརོ་ཡིསྟ་ཉདཔ་ཡེས།།སེང་ལ་སྦྱབས་པ་མེགསལ་ཞག 
ིཏདགཞནསགཉིས་བཞག་པོ། ་ གས་ལ དད །ཚེས། །ིགསའདཔ་མདདནམབྷ ཉེ །མིམཐུནྱུར་འགཅིག གཅིག་ལ་སོགས། ོནབིངྱབས་ལ་མཐུན་པད་བ །འདེ་ལས་གཞན་ད་ས་བའཞལ།། 
མཐུན་བརུབྱས་པ་གསལ་བའེཞག །གཟའ་་སྱི་ཡི་ལངས་སྦྱོད དོགི།།བྲཀ་ཤིས་ལནིགསལ་ཞག་ལ། །ངིདང་མཚམས་དང་ཟ་བ་བྲསི།།ལག་བོའགསལ་ཞག་བྱར་ཡིས་བྱ་སར། །མེ་དངཉི་མ་ 


།ཿ99:28 


7 ༄༅། །རེཡེས ངས །ཡུར་བུ་མཁའམབའར་མི་ འབྲེད། །དཀར་པ་ཿ བྱཅས་བྱསརརུ་ནོར་དབྲཾག །སྤནཔ་མཁའ་མེག་ནོརཆུ་དབོག །དེནས་རངཔང་དཀིལ་འཁོརྱ་བིས། །བགོ་བརྱ་བའོ་དྱཉིལ་འཁོར་ནི།།བྲ། 
པ་བ ཤེས་ལནིདླི་ཀུརོ། གཡིའིརི་བུགྱ་ཐལ།བའེས་མྦྱར རཱ ཕྱིན་བུད་བླམའེའི་རྱལ་མིག །དལ་བའི་རྡོངས་རི་མཁའ་ཟ། དནར་དོདཞས་ཐུག་མནམས། །སྐངམས་བརྒྱུར་ལདངའང་གི་ །དཀྱེཡ་འཁོར 
ཾ རྣམསུ་ཀྱིས་བགཾས་ཐེབནོར། །སྐརམ ལྷག་མ་མཁའཕོས་བརྒྱུརྲ། །རྟིདཔརུ་ཆོ་དྷ་ལག་མ་མས། །མཁའརོས་བྱམུཔལྷ་ཆིདཔྲ་སང་། ལྷགམ་རོས་བྒྱུརྟདཔ་དབུགས། ། དྲག་གཟེའིདལ་བ་བར་པ་ཡིན།།ཞེ་ ་་ 
¦ གཟའི་རྐུདའཇྲན་ལེངས་སྤྱོད་དོ། །དྲག་གཟའི་དལ་བ་བདཔ་དང་། །ཞི་གཟཾའེཉི་མ་བརབ་དག །གནས་གཉིས་ཧས་པའི་ཕུགས་གཅིག་ལ། །རངརངྱ་སེསྦཾ་ཏིམཾ་སྦྱང་བརྲ་བུ། །ཕེདབཅས་དགགུ་སྦུལས་བག་ཤིས་ལ།ཡྲེད 
བཅས་མི་བདུག་ཟླ་བའེ་བུ། །བླ་མ་ལ་ནཾ་ཉི་མས་སྦྱཝཡ། །དགཔ་་ནི ཆུ་སང །ཉི་མའི་བུ་ལ་ཉེས་པ་དོང་། །མ་ཝད་འཁར་ལོ་བླསན་ལ་དོད། །འཁོདལདྡྷ་ཐགནོའངདོད་བརྡ་དུ། །དོརམ་དྱསིརིམ་མེན་རིམ།།བུ་་ 
ང ་སྩོན་འབྲིད་ཤིས་པར་བྱ། ཌུ ག་མའི་སྐརམ་མཁའ་དོས བརྒྱད། །འག་ ར་ དདང་ཕན་པ། །འབུངབ་མེ་དང་ན་བས་ལལོ་ །ཐེབ་པས་དང་འཇདཡ་ནྐང་གཟུང་། །བཤིང་དྒོ་དེང་ས་བའི །ཟླ་སྐྱེསབརྲ་རེམ་ ༩༩༨: 





ལས་པ ནད །སྔ་ཕྱིར་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྔོམ། །མ་ཟེྡ ཨ་ཚ ལོངས སྒྲོ འསུར། །འབྱུང་བ་མེ་ 
ཡེ བ་དབགྲང་ཤེ 


¬ 


སོ དྱི་3ེད་བུ་གམེ། །དཀའ་པོ་མད་ད་དབོང་ཅན།།མིག་ལག་ཚོས་མཚམས་སླེ པྟ། །དལས 

248 །མུ་མཁུན་བ དྲ་བུགམ། །དཀར་པོ་མང་ུ་དབོང་ཅན།།མིག་ལག ན་ 

༢ ས་བགང་ པའི་ནར།།ཡངདགྱུཆ་བླན་ཚད་ཡིན།།ག་མ་མཁའ་ནཔ་བྱས་རབ་ལ། མུན་པ འགས་ངའི་ལང་།ུག མཔབམཔ་དཇགསའྲས་པ། མདད ནང 
ལམས ཡསག་ཅིག ཅིགའབྱོ་དགྲང་སབྱསར།།ས སྭ་སུཔསྣ་ ལག་བ ིག་ ་ཤབ་ལ། དྲེ 


མཚཾམས་ན་མ་འདས ཚོར་ཀྲིས་པོ་བས་པ རས་པ བ་པ པོ 
ཆཱ ནམ་འདས་ན། །ཆུ་ཚོད་གཉི་ ས་བ འདས ང་དྲཀྱུ་རུབ་ཡ། །རྐང་ 
དྭུགས་ིས་མངསྣ་ལུག་ནམས། [ཧུགས་གཟེག་ལ་ དོ །དཕི་དེ་བདག་པར་འགུ། །སེ་ གནས་གཉིས་བཞུ། །པག་གཟའི་ གཅིག་གིས རྩསཉོས། །ཞིགཟའིནཔའ 
དཔ དལ བུ་དགཔས་ཕྱདབརྱ་ཧོ། །མཱ་ཝང་འ ཁས དོད བསནཔ་ཡད་དམམེ དབུད གུ་བདོཔའུ་བུ། །དྲནརིམ་མིན་མ་དོར་རམ། ར་བའེ་རངཔ་གཟུད་།། 
ལ་བམ་མེག་གསུམོ། །གཟུགས་མག་ མེགྷ་ནམ་གཉིས གཉིས་སྒྱོན་ཆེས ་བར་དབངྱ་ཤུག་དང་། སབྲལ་ེ་མཁའླ་ ་མྱ་་ གགཨི་བག བ དད དཔེད ལི། །འྱབང་མཁའ་ 


¥ 


!¥® 


 མ་ཆ་བདམཆོདཔདག །མཁའ་མེ་གནོར་ལགྲར་མེཀྲོ།་མ་མཁནྲ་ཤོགས་ཤོགས་བུག་སྦྲལ།། །ཛུཊ་ཇུས་འཁྲིག་པ་འདོདཀརཅན། །ར་བརམ་དང་ 


ཨཿ ཆི 2: 


དད 
༈ མ་མཁའ་རོསབ་སརབ་ལ། །ཆྲུས ལ་མ།བའ་རོས་འཐེབ། །ཆུ་ 
སིདང་ད་པའི། འམ་བགེས་པ་ ཟླ བྱར 


མ།།རུལ་བ་གཉེས་དངལག་མེག་གཉིས། །སྒྱོན་ཆོསད་དྲ་ཐ་བདའོ། །མཁའ་མེ་སེན་ཐུག་མེ་རེའོ།། 


ལར་ མ་རོས་བྱ་སུརལ 
ཁྱདཾ་པར་ཡིན། །སྔ་ཧིདཧེན་དོངས་དབཞིན་བ། །རང་ངད་ 


དལ་བུས་བགྲོད་པའེ་དུས་མདའ་འབུང་། །རིག་བརུའོ་མིག་ལག་མཁའ། །རུ་བརམིག་ 
རིམ་པྲ་ལུགས་འྱ་པུང་དང་། །དིམ་མིནྐདངཔ་ཡུགས་བླཟོག་འཇིན། ་ཛྲ་པིར་ཟེས་དང་མཐོས་མམ། །ར་ངགཟུང་མྔན 


མཐུག །དག་པོ་མི་བདག་ཐུའ་པའོ། །ྱེ་ནེད་ 


མས་ལོངས་སྒྱོདབརྱུ་རྤ། །མཁའ་ངོས་ 


།།དབུགས་བསྲེསྔ་འགྲུཇུས་ཐེབ་པདཐུགས། །འེམ་པའེ་ལི་དང་མཐའུམ་དང་། །རིམ་མིན་ 


ག གས་བསྲེསྔ་ སྡད འེ དྲ 
་ དལ་བཾ་དག་པ་ལ། །རམྱརབར་རིམ་མྡོན་རེམ་མིན་དབྲེ། །གལ་ཏེ་དབྱེ་བྲ་ཞུངབ་ན།།བྲེ་བུས་དྲའི་བེད་དའི་བརྡ་བ། །དེ་ 
ཡེས་མུརབ་དག་པརའགྱུན། །མ་དོད་མནལྱ་རུར་བ་ཤར། །བརྒལ་ལ་མ་དོད་དཔའ་ལྷེ།།དོར་ལ་མརྒལ་འཁྱོན་ོནུང།།བརྒལ་དོང་ 


འབྱབའགྲོས་བྱང་དུབྟྟ། །བརྫིསཀྱི་ལག་ལེན་མདོཅམ་བརྔོདཔ་ཇུསུ་ཀྱི་འཁོང་ 


ཡུ 


༨ 
རད * 


250} ལོ་གསལ་བདྱདཔ་ལས་གཟའ་ལྔ་འཕྲེས་པ་དང་བཅས་པ་བཤདམའེདབཏྱ་བེད་པ་དག་པའོ།། །ལུག་ལ་ཉིན་མཚ ན་དུབག་གྲུ་ནི། །ནམ་མཁའ་མ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས། །ཨུམུ་ས་གཉིས་ཉི་ཤུབྱརཧད།གང་ 
ཌྷ [གཾཏིན་མཚན་ལ་ཤེས་ྲ། །འྲའིག་པའེ་ཉནམོ་སམྱརུབ །ཉི་ཤྭུརྨ་དཱག་མཚོན་དྲུངན། །ཀུརྐ་ཉིན་མོ་ཱམྦཧྭ་དཱག མཚན་མོ་ནི ཞིཟར། །སང་གཉེན་མོསུ། ཅུ་བཞི། ཉི་ཤྲུཛྲ་དག་མཚན་མའིརད། བ་བ 
£ |པའི་ཉཾན་མཚ ན་ལ། །ཧུམྦརུ་སེ་གཉེས་ཉི་ཤུ་བརརད། །ས ནི་ལྲག་དད་འདབ་ཡིན། 'ིག་པའ་ཉིནལཉི་ལུབརད།།མཚ་མ་མུམུ་་ གཉིས་ཟར། །གཞུ་ཡི་ཁིམ་ལི་ ཤུ་བ །ཉེན་ཡིན་མཆཾནལ་སུ་མཆུ་བཞེ། །ཆུ་སྲེན་ ། 
རཾ །མཚན་མོསུམཆཱ་ཛྲ་དྭགྲ་གགས། །ཐུམ་པའཉིནམོ་ཏི་ཤ་པཱག །སུམཆུ་པ་བཞི་མཚན་དུངན། །ཉི་ཤླུ་ར་བྱཧདཉ་ཡེ་ཉིན། །མཚན་མོཨུམཉཱཱ་པ་གཉིས་ཟེར། །དྷལ་རྩརུ་ཆོད་ཤེས་པརྲ་བ། །དུས་སྒཾངེས་པ་་ 
2 [རོརས་པའི་ཤིད། །ཉིདག་སརམམཁའ་ བར །འོག་གྱིརུུ་ཚོད་དང་ཝནཔ། མདུའ་ཡོནྡླ་གུས་ཐེབ ་འཕས་པའེ་ཏྲིམ། །ལྷག་མཧུམུས་བྱྱ་སུརབ་ལ། །ཆུ་སྲངགཉེསྱཏེས་བགས་ཐབ་གཞུག།མདའ་ཡོནྡ་ཟོས་ཐོབ་འདས་ 

ཞག་གཔས་ཇིསྟད་པ། །གནས་གཉེས་ ཉདམཆུ་ཡཾས་བ སུའི། ཆུ་སང ཤྫར་ཝཾ་ཡེས། །འག་མ་བྱསཔལྱབགྲུས་བགོ།ཏདཔ་སྟེངད་ 


པའཞག [ལྷག་མ་ཧྲུག་ཆུས་བརྒྱུ་རབ་ལ། །ཆུ་ཚོདི་ལ་སགསརཾ་མ་བཞན་བྱ། །འཕ༥་པ 


1 ༄༅། _ །སསྨྱིནཾ་པརདྱ། །ཕྱིདཕྲས་ལྷག་ན་གཅིག་སྨྱིན་བྱ། །སྟེངམྲགཇུས་ཐེབ་པརྣམས། །ཆུ་ པསེགས་གངའ་སོད་ལ།། ཉེ་དྲྱ་བུབ་ཡིན། །གནཊསེགསྭ་ཆོ་བསོདལ། །དོདབས་ འེཆུ་ཆོད་ 
པའ བེ ༡ །ྱི་པ་ཾ། །ཀུད་ །སགེསནི བིབ ཚི བོད་པ ཧན ནོ་ཤེས་ཝཱན་དག་ ེ་པེས་ཧིམྱ་གྱི་རུ་གང་པ། ཇི འེ ྤ ག། “ 
;, མ་མ་འདོས་པ། །རྒམཚྫོར་དདྲ་ཐབ་ལ། ། དངསངལ་བི་ མིན་ཞིང ྒུདདངའུ་མོ་བས་རུབཞག །འཁྲིག་པསེངགེ་གདྦེ་ཅན་དོང། །ཀྐརཿྲ་ར་འཅོབྱརདདབི། །ཛིག་པ་ཉ་ལ་བྱུར་ཡང་སཱིན། །གཞུ་དངཆུ་པན 
ཛཾ ཁུམཔ་ལ། །བྱར་གཉིས་ནོ་དུམཁསཔས་སྩིན།།དེལྭ་ཐུབ་བ་ཤིད་བུནེ། །གུབ་མརའ་ཅས་པས་བགོ་བནབ། །ཟེབ་པའེནནནྱིརུཚོདདེ། །ཛ་དོ་ལས་པྲ ཤིདོ་པཱས། །འཇས་པའྱེར་ཆོདྲ་དྲ།ཇུས་བྱསར།།དལ་མ 
| །འོས་ཆྲུསངགིས། །ཤི་བས་མ་ཝང་ཏཏཀཱ་ལཾ། །ལག་སེགསླདག་ལ་རིམ་པ་སྟེ། །སྲང་སེགས་དུག་ལ་བླཟོག་པས་དབེ། །གལ་ཏེམ་ཝང་ཐིག་ལེ་ཤར། གིམངཏཏཱ་ཐཱ་ཡ། །དལ་པངརངྱ་རུ་གང་གི་ས། །ནམ 
མཁའ་མཁའ་ ་ཟུདལུག་གིཚད། །ནམམཁའའརིགྱ་ཟེདམཚེ་མྲགང་། །སྟོངཔ་ནོངྒྷཝ་ ་ཟུངའྲའིག་བ། །མཁའ་སོགནཿ་རྭ་བན། །མཁའ་དུས་མནམས་སངག་ལའོ། །ནམམཁའམཁའ་མཆོབུམསེ། ཅིམ 





༡ཧ༧། ། ནོམིཔ་མིནཔ་ ལས། །སྲངཡོགས་བཟློདོ་ 


གངས་པིའི་བདག །དུས་སྦྱོར་གཅིག་དང་ཤྱེདཔ་དད་། །ཨུམཆ་དགུ་ཆ་བཅུ་གཉེས་ཆ། 
ཧ བཱ བསྒྱར། །དེ་ལ་ཏཏཀལཆུ་སྲང་གིས། ོ་གཡམ་དི་དག དས་སོདགཟིག་ད ཡིན། དང །སམཆདཆ 


མཆུའིཆ་ཡྲི་པཱ རྣམས། །ཤེས ། ཤེས་པ་རྱགིས་ཤིག་ལྷ མཛེས་ཆ ཕཱཾ་བའེ་ལྷ 'ལྷལུགམ་ 
མྲ་དཱགྲཅུས་བྱསང་བ་ལ། །ཆུ་སངགིས་ བདག་ག ན། །ངྒྱ་པཱགྲ་དཱགྱཱ་དཱས 
བར་འགོས་དབུགསཏེ། །ཏ ཏཱ ཤུས་དབྱུག་སྲངདབུགས། ད་ར སནི་ པ་ད 
ཤཱ ་ དྲྱས་བྱསུར 


བ་པ །ཆུསྲངགི་ བྱ་བ 
སྡ་ཝ་བབཞེད། །དུས་རྨུད་ཐོག ་མརབཞག་པའི་ཕིན། །ཏཏཀཱ་ལ་ནྭཾསུ 

གཞུག །མཁའ་མཁའ་ བེ དགྱ ་བགོད། །ཐེབ་ 

ས་ས པ་ལ། །ྱིད་པས་ལྷག་ན་གཅིག 


བྱསང། །འོག་གི་ཆ་ཤས་སྟེདངུ་ ་ 
དུས་སྩོར་ཏ ཏཱཾ མཾ བིདཔ་བ་པའི ཆས་བ འོ ྦ 
 ྱ་བུ།གཉིས་ལསམང་འཆིདདད། །གཅིག 
བྒོ ི ཤས་དྲུགཤུས་བརྒྱན། ཉཚོད་སྟིད་གཞུག་དྲུག་ བརྒྱས་ བ དེ། །ཇེ 


སྩེིངཾསུམཆ་་ 
ད་ལན ཅག་སྦིན། $ ༈རྣཾད་པ་གསུམ་ལས་ མདན་ཞིད།།གཅི་ །གཅི་གན་ ས་དག ར་སེ གངོས་ལྔ།།གསུམ 


༄༅། །བྱདདགུ་ཡ་ ་ངུས་སྐོན་བཤད། །གང་ཡིན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱང་། །དེནས་དགུ་ཆབྟངག་པར་བ། །ཆ་ཤས་དུགྲ་དུས་བྱམརབ་ལ། །ཆུ་ཚོད་སྟེང གཞུག་མཁའ་སྟོང་མག །བགོསཔས་ལྷཀ་། 
ནགཅིགསྨྱིན་བུ། དན ཨ་སྦྱེར་དགུ་ཆ་སྟ། གར གཟདག་ལ་ པའིནནས།།འཐུངལདགུ་གང ན་ལ། ནབོབ་དན་བི་གབྱས་འྱབུང། །ཡུག་སེངག་ཞུ་ནམས་ལུག་ནསབགངས། །ཤུ་སྙིན་ 
ུ་མྨོགྡམསུནི། །ཆུསིནནསནི་ཐོག་མད་ཧ། །འཁིག་པ་དུམ་བྲསངྒ་ནམསནི། །དངཔ་གངནས་གངས་གཟུངངོ་། །ཀནཊ་དང་ཝིག་པ་ཉ། །ཀྐརཊ་ཉིད་ཐོག་མརཔཞག །བཅུ་གཉེ་ས་ཆ་ན་ལུ་བ་ལ། ། 
ཆོ་ཤསྤ་དགཅུས་བྱུསཱ་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་སྟངགཞུག་མཁའ་ཚེས་ཧིས། །ཐེབ་ལྷ་ཝགན་གཅིག་སྨྱན་བྱ། །ཏཏ་ཀཱ་ལ་ནཱས་བྲགངས་བ་ཡེ། །གང་ཡིན་བདག་པོའི་འབས་བུ་འབུང་། །གཞན་ཡངསམཅུའིཆལ་ 
ཡང་། །ཆ་ཤས་སར་བཞིན་བརསུར་བ་ཡཾ།།ཆུཆོད་བཅུག་ལ་མཁའ་རོས་བགོ །ལཱག་ནཐོག་ལ་གཅིག་སྦྱིན་བྱ། །མིག་དམར་སྣྲནཔ་མུཿཐུ་དང། །གཟའ་ལག་པ་སངས་རིམེ་བཞེན་བཞུག །ལ་དང་ཝ་དང་ 
བརྒྱད་བརུན་ལྔ། །གེནས་གཉེས་ དག་ནི་ བཀེདཔ་ལས། །ཡུག་སོགས་ཨི་མཉམ་པ་ཡི་ཁིིམ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྲགངས་པ་ཡེས། །དྭབུས་ཏི་པདག་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱང་། །གླབསོགས་མཉམ་པའིམམེནཏ།། 





༧༦༦༦ དིའི ] 


ཌི 


ཛའ 


ལག་མིག་ནིའྲའ། །འྲེས 


སྲང་། དྲུགརཾམཾར 
ལ་འདེ་ལྟ་སྟ། 


0 


རྨམ 
[ །མཁའ་ཐུག་ལག་པ་ཡུག་གི་སྲང་། །མཁའ 


དུས་མནྷཾ་གང་གི་སྭང་། །མཁའ་མཁའ་མིགནེ་འཁྲིག་པ སང་། །མཁའ་མཁའ་མེནི་ག་། ། 


ར་ཤེསུ་ཐ་མཛེས་མཱཧཱ། །ཡུལ་དྲུག་དུས་སྦྱོདེ་བཤད་པདབ། །ཐེག་མདའཕགས་ཡུལ་ཆུ་སྲངནི། །ཆུ་ གན གྲིསང་།དག་དི་མིག་ནྱི་ངགྲི་མང་།མཁའམཚོ་མིགནེ་འཁྲིག་བའེ་སང་། མཁའ་མཁའ་མེ་ཞིཀརྐ་ཨ།རོསིཿ 
ཅཱ མཚོ་དང མའ །ལབག་དུས་སདུ་བ་ *༢ རར ཅེ : ༣ ིཡག་གིསུང།བུ། མཚོ མེགྱ་གངགྲིསུང་།། །རྒྱ་མཚོམ་མིག་འཁྲིག་ཕའེསྲང་། །མཁའ་མཁའ་མེ་ 
ནཀྐའིསང་། །མཁའ་མཚོ་མནི་སེད་གའི་སང་།།མཁའརོ་ ་མེནིབ་མོའི་སང་། །སྲངསགས་རིམ་པ་མོན་ལས་ཤེས། །དནས་ལི་ལ་འདེ་ལ་སྟ། །མེ་ཐུག་མིགནེེ་ལུག་གྲི་སང། །མཁའརིམིག་ནྱི་གུང། ི་ 
ག་པའསང་། །མཁའམཁའམ་ནེ་གདྲ་། །དབང་ནུ་མེ་ནི་སེད་གེའྲི་སང་ །།དག་རོ་མེནི་བུ་མོའི་སྲང་། །སང་སེགསརིམཔམི །ཡས་ཤུས། །རཆུནག་འི་༽ོ་ །ལག་བུག་མགན་དུགག 
ན་གངག་སྲང་། །དབང་པེ་༔ ཐིག་འྲག་པ སུང། །མཁའ་མཁའམེ་ནི་ཀད་ན། རྒུ་དབངེ་ནིསངགེའི་སང་། །དབངོ་རིམཐུ་མོའི་སྲང་། །སྲཔས་གསར་ 


གི་སྲང་།མདའ 


པ་མིན་པས་བཟློག །ཀེ་ལ་ཤུ་ 
མཁའ་རོ་ ་མནི་སེངགིའི་སང་། །མཁའ་བུག་མེནི 






255] ༄༅། །བམོའི་དང་། །སངའ སགྲས་རིམ་པ་མིན་ལས་ཤེས།།གངས་ལྡན སྲལླ་མེག་ནེ་ལུག་གི་སུང་། ། ༥ །མིག་དབདལ་ པགངཀི་གང་། ཁྭའྭ་གླམ་བའཁྲིག་པའི་སང་། མཁའ 
¬ །མཁའམནིཀརྐཊ། མེགདིསའིབདགའི་སང། ན་ལས གཡས་ན །སྲང བས་བ པུ །དྡནམས་ས ཆདཉདུ པར་བུ །སོསའིཆུསང་འཚོལ་ 
འདོན། །འ ` -ད ཀལ དཔ་ཨྔ་ནལ། གྱ དེནས་མདུན་ཡིས། བབཞི།། ེིཾི་ ལིན ཤས་ཡུལྦདྲག 
ཤཱ གླིང་ས ནི། [མཁའ་མཁའ་མེནེ དྲུག་བཞག །ཉེན་ཞགརཱུ་ཚོ ོ་་ དཔར བསུག སང། །ནོང དྲས ཡ། གང 
དེལ་ཡང་། ། །ཚེས་ཐེབ་ནོར་བི་ ་ གྲེར་ན་བཟུ ལེ སིས་གྲྭསམ་བ་ ལའྲེ་མང་ཡིན་བགེདག ་།བད་དམདཔཔའོ པ་དེ།།མང་ 
སརཊཞག་པ་ཀརྐའིམྲང་ ` ཐོནད །ལྔ་པ ཕུན་པ་སངགེའ འསང་ མིས ག་གིས་ཐབ་ནོར་ ཤང དྩིནཔ་ི་པ། འྲིསང་ཡིནྲ་སྲཔསགསྤ་ཀང་། 


འི ཉིལ ལ་སུངཚ བ ྱིས། །བགོདེདམོས་མགཏོགས་པ། །ནོརངྲསངྐདགསེལ་བ་ 
དས། འཕམ ིསི་་ ཤིགུུ་པ། ་ སས ུ་ཐོ སཛུལ་་ 
ལ།། 


བགེས 
གདན་ལ ནྭ་ཟས་ཐིབ་འདས་པའེ་ཞག ས་བ འདས་ཞ བདད སམྟསཟབ་ེས་པའི་སུང་། །དེ་ཡིས་ཞྲིམ་རྱི་་ 
། །ཕྲཾ་བའི་ལྷག་མམ་འོདས་པ། | མ་ཐུབ ་ འཁི གི རུ མས་པའི མ་ས་མྱིདདུག་རུག་དང་། སར 


བ།དང་། 
ཡམགཅུམ་མ། ུསད་འབུ་ཅན་ ད་པའེ་ཚ་།།ཉིམ་ བརག འིད །དུས: དུ་སུང་ ཉིས་པ་དང་། ྷི་ གསབས 
། །ཨུམཐུ་འཆས་ཐོབ་བསྲེས་པ་ཡེས། ལཿ ཡུན སས་ཕའར། ༣ ༨ ཡེལ་པལ། སྲ སྙ འདས་ དི ིགིས་སྱངས། །ལྷག་མབཞེ་བའེ་མ ངོས་སང། །བཞི་བའེ་མ་འཇས སྭངསྟེངསུ།། 


ཧོ 





257 མིག་འ དྲག་པའེཆུ་སྲད་ ། །འདས་ཞག་དདུན་པའེ་སང་ཀེས་བ ། །སུམརའེ་ཆས་ཐེབ་བྲགས་པ་ཡོས། །ཤྲིོའ་ཡུནཆདཏོག་པར་འགྱར། །རྔ་ཤིག ས་བྲསས་ཉིན་མོའི འིཚང་། །ཉིནམོའི་ 
དག་ག བ་ག [མཁའ་ ལ་ཐུང་མཚན་མོའཚ དུ། །མཚན་མོའིཞིབ ཉིན་མོས་འགྲ། །ཏཏ་ཀཱལ་ རུགས །ཆ་བདུན་ཐུངམའི་བགདག ཞིནི། །འྱི་མནི་གངལ་གནསཔ་ཡེ། ། 
ིིདཕྫའོས་སུ སྦྱོད་ལ། །རེ་ རཉིདྲངས ནི། །གྲིབ་མངབཅས་པས་བརྒྱ ང་ 


ཡང་གེབ་མའི་ངས་པན། །ཀྐརཊ་ལྲ་གིབ་མ་ སིངགེ་ནསནྲིར་སིན་བར། ། རེ་རའཕར་ 
ལ།]གྲིབ་མའིཆ་ཤསདྲུག་འབུང 5 །དེནི་བགོད་གཞེའིལཚུ་ ཙལ་ལིན། །དེ་ལྔ་ཐུབ་པ་ ཤིངབུ་ ནི རྔ ་པས་བགོས་ཐོབ་དབྱུག །ལྷག: མགའའ་དོ་བ གྱིན 
སྔ་ར་དདས་པའི་ ལང ་ཡྩོད་འཆད། །ཏི་ཕྱིད་མན་གྱི་ལེངས་སྤྱོད་ལ། ངོ ས་པ་ཡིས།ཕྱི་དྲོ་མའོངས་ལོངས་སྱདའཆང། །དངུས་ ཉིན་མོ་ལོངས སྦྱོདལ། །མ་འངས་མོཔ་ ཕཛས་སྨྱོད་་ 
དེས་སྦྱབས་པས།། །འཐས་འི་ཡོངས་སྤད་ྱངཔརའྱཅུང་པི །འདས་པའེ་ལོངས་སྨྱོད་སྲངད་ 


 །ཉིམྱནི་གངགནས་ཧི།། མ་འདཾསྱརུ་སྲངགང་ཡིནདང་། །དུས་སྦྱདམ ་འོངས་པ་རྣམསཀྱི།།ཆུ'་ 


288 སཱང་གིས་སྩྱཕས་ལྔད་ན་འདས། །གང་ཚེ་ དཏྟཀལ་ཡིན། །ཡུལྦ་དག་ས་སོའཏཏཀལ་ཡང་། །སེ་སེའྱིརཱ་སུང་ལ་བྷཉེནནས། །ཆོ་ག་གོང་བཞིནྱཔས་པས་རྟོགས། །ཅིསྱ་འི་ལག་ལན་མདོ་མ་བྲ་ངོད་པ་དུས་ 
ྷ ཀྱི་འཁོདལ་གསལ གཅིནཔ་ཡས་དས་ བཤད་པའི ་ ད་བདུནཔའ།། འདན གས །ཆ་ ་གུ་ ན་ས ས་ག ནམ་གཙུམ་བ ཐོ 
དཱ ཅིགམཁའུམམས་ དབའ། །སུམ་བྱརྤ གུ་ཉི་མ་ཡེ། ཁའ ིམབ་ཞག་་ལ་འཁྲལ་པས་ སུ་པས། །དྱིལ་འཁེརདཉིད་གནས་གཉིས་བཀོད། ། མངརོས་ རོས་བགྲཾ།། །རྟེདཔ་སྟེངསྨྱིན་ ་ 
ཞུག་ཡིན་ལ། ། གམ །དམ་བྱུན་ཟེབ་དུག །དྲི་ཕུག་མཁའའོས་བྱྱམུད་ཐེབ་སུང་། །ཡངྒ་ལུག་རོས་བྱམར་ཐེབ་པ་དབུགས། ད་ལ ཆ། །ཟཱ་རིམཾ ་ཞག་རྱཌིཚོདྱུག་ དུས 
མཾ་སྲངལ་ དབང་པོང དབུགས། །རིབོ་འདོད་པའེཆནམས་ནི། །ཉི་མའེ་ཚེས་ཞག་དྭཆལ ཅིས་ཞུཁ་ཡིན། པཔ རར ༽ ཞག་གི་ གནུས།། །མཁའ་རེས་བྱསར་ འཚོདབཅུག ། །སཱང་ཡངམཁའ་རོས་བ རྭསང་་ 
བཅུག །དེ་ལང་རེས་བརྒྱ་མདབུགས་བཅུག་ལ། །སྲང་ཡང་འདེད་བརྒྱྨཆ་བཅུགནས། །རིམ་ཁའརིས་བྱ་སངགནས་གསུམ་བཞག །འགོག་མ་དིམཁའ་རེ་ལིས་བགེ །ཐོབ་ནར་བྲཤིནྡརུ་རོས་བགོ །ནྫ་རིསྣསང་ 





ཐེབ འརོས་བགོས ལྷག་སྲང་ཡེན། ། 
$ ༄༅། །མདཔི་བའི་ལྷ ལྟུག །དེམ་ཁའེུས་དག་ གམ་དེ། ༣ ་ པས། །བཞོས་ཧ། དོདཆྷ་ཉིད་པ་གང་། ། ས་ལ །མཁའ་པ དེས་མ ྣམ་མཉིན་ཞག། 
ད ཡྲི ཧྱ བ། །ཆུཿ ད་ཡིན་ ཞག་སརན། ^ ༨བད། 
| 0་ དྲ ོ་ དྲོས གཡོས་འའ་ + ་ 
ཱ དུས ལོས་ཡིན པན། ིིཆིག་ ག་བྱཧའི་དབུགས། །རི ཁའ་རིས པཔ ཅིབ ཞགགི་། ཨྱའསིརག་ལངས པར་དག བིང་ཡར་ི་ 
བས མདན་དང་། །ས རིམཁའ་དའེ་ 
ལུག དམཁའརི འི་ །རཾཨ་ མུ གདའ་རདདི །ཆརམས་ར ནང་གཞས་ུ་བཅུ། ཁ་ས་མེ ཅིལ་འགོ་མ་ལ། །མ ྱམདའ་ས་བའི་ན བའི་ནོར། །སྟེང་མར་ 









260 5 ཧིན་ལ་དིཡཁའནི། །དོདད་མཁའ་ོ་སྟངའདིལ བས། །ཆུ་ཚོད་མ ཁའམ དབུདགང། །་མཚོདབུགས་ལ།ཞ ༣རིའིཆ་དེདག་ནི། །ཁྱིམ་ `: ལཡིན། སྒུལ སི ངེ 
འདྟིལ་སྣཾ། །ཁྲིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་དུས་མེས། རྒྱུ་སྐུརརླུ་ཆོད་སྟེདདང་ནེ། དུག་ྱརཏུལ་བཞའི ྱ་སངདུ། །མཁའུམ་འཆ་དབ་ ཧུམ 

{ དག།ཆོས་ཧ གནསྨ་ནམས་འདོད་ཡས བརྒྱད།] གནུས་ར་རང་འཁོར་ལོ་ཕིས སྨ ་བསརུ་མེག རམ རི །ཆུ་ཆོདཉིད་ཀྲུང་ ཡུལ ཀླུགས 

ས་བསང་པས།། མཚོཿ དབུག་གཟུགས་: མེག་སུད་དྲགེས་མདུའ། །མེ་ [མཾ མི་མཆོ་དི་དོའིཆ་ཤསྣ་རམས  ་ བྒསྱར་ཏེ། །མདངང་ 

ཁེར་ལས་འྭིལ། བ་ཡཾསཾ། །མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡེད་རིམཚམས་འོད་། །བགེད་བེད་ིཞུ རྒ སི་ཏ ི་ ཨ་ིན།།ི་ ཤ་ ་ སས་མ གྷཱ མིགྲོས་བབགས 

མཁའ། །དུས་ཚས་མེ་ཐུག་འཆ་དབ་ནི། །ཐུག་མཁའ་མྱི་ཐུག་ཡིདྲ་ཉིཆ། །ཉིན་ཞག་ཡུལ་ཅིཏག་ལངས ང་ག ས་ས ལངསམྨྱདནི། ཐོག་ན ས་ྦྱོདབཅལ་བསནས། །ཅེསས་འཡྱིལ འཁེརབ་ཤད་ 


| 





231 ༄༅།, །པརྙཧུ།།དེ་ཡད་ལངས་སྦྱད་འདིལྟ་སྟེ། །རྒུ་སྐརཆུ་ཚོད་སྟོང་དང་ནི།-།དྲུག་བརྒྱཉི་ཤུ་དག་ལ་ནི།།ཉི ི་ཚསཏུག་ལོངས་མུམཅས་བྱུས བྱསར།། །།ལཡབསཆུ་ཚད་འྱུདཆ། །།ཆུ་སཱངཀྤུ་དབང་དབུགསགཟུགས 
ཟའུ དི་ནརི་དོརིཆ་འོད་ ཤདབྷནུ།།དེལྲས ཐེབ་དབུག།ལྕག་མདྦགཿུས་བརྒྱངསྲང་བཇུག ཟབས པའ བསང དེི་ཡུག་མ་རས། །བརྒུར་ཐབོ་དབུགས་ལྷ་ཝུག་མནེ། །ངི་རོས་བྱམུརལ་བགོད་བེདྱ་ཀིས། ། 
པ་ བབལ་ངེའེ།ིང་ཡིན་ཞིད། (། །དཾྟད་དབྱུག གགུང་ཀུ་དབང་དད་། གསས རེགདཔེགས་མདུ་དང་།།མེསཿ མཚརིའི་རནམས་ནི། ཞགྟརག་ལྤ་ཨ་ཡེན། །ཚེས་ལོཔས་པཡེ་གནས་ཐམས་ད།།ཆུ་ ་ 
འདོད་ཅིས་བྱསར་རུ་ཡང་གི །འཁོཐ དལས་དཡ་བས་ཞག་སརན གྲུགགས་མིག་་ེབགོད་ གཔ ཅང་ ༈ རུ་འདེད་ཀྱིས་པ སྒྱུར་བགོདཧྲདྲ་ཀིས། །ཐེབ་པ་ཞག་དང་ཕྷུག་མ་ནེ། ། 
མཁའ་རོམཁའ་དོ་དོདང་ནི། །བུག་རོ་ཀླུས་བསྒྱ་ རིམ་པ བཞིན།། བགའ དྲ་པདྱཀྱིས་ བགོད ་ བདར དང་། ། །།ས་གཅུགས་མིད་།དབུག་ཆོདད། །བུག་རེ་ཀླཆ ་མཁའ་མེ་མཚོ།། 
ཟླ་བའེ་ཚཾས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོད་ཡིན། ། །།ཡདྱས་པནུཚ་ ད་ཀང་།།ནུ་འདོདྱ་ཅིས་བྒྱར ཐུར་གཞུགས་ཨིཊ།༔ འི ཡེས་བགོས་ཐོབ་ཞག་དང་ནི། །ལྕག་མཐུག་དྲོབས་བྱྱམརལ། །ཐེབ་པ་བུག་རྲོ་འཆ་ཡིན། །དྷེར 


བགོས་ལག་མད། །རྟེདཔས 
པ ཚོཾསཞག་ཉདབདུན་དང་། ༣ །འཆ་དུབ་ཚས ཞག་ ྱ་ཡེསའུ་དཿཡིན། །ཚེས་ཀིལ་ གནས་དག ཆརག་སིལ་གཞས། སས་གནས་གཉིས་འོག་མིགགིས། །པ ྲིི་ །།གནས་ ་ 


ལྟིང སཔ ཡི །བུག་ ས་མཁའ་ གྲའཆར་ཟླ་བ་ཡེ །། ཕིསནི་ལཱཕཔ་པ་ -,. 

རར ླྣྩྣདོ་ རར 
རྨ མས རི རབ དཉིད་ཡང དད ་།་ ་བ་ཡིན། །ཆུ་རོར་ཡི་རིམ་ད། ། ། །མནུ་མཚུ་ཡབ རྩ་བས་ཏི། ག་གི་བ 
མཿ བེ །ལགཞནདྡདལ་དིམ ཀླ། [འཆརབ་གཞས་གསུམ་ འག་མཡིན། །དས་ཀྱང་ཉེནཞག་ ར་གས དཔགས ་གཉིས་བརྫུ་བ་ནེ། །ཞགས་སྔར་བཞིནའིག་མའེ་གནས། 





སིི །མིག་ཉེས་བརྒྱུར་ལ་འོག་མནི། །མནུ་ །།བགེས་ཕུག་མདངིངྱ་རུད་ནོང་ལ། །ཡེན་ཏན་མཚོམ་དབའབགམེ།།འཆརབ་ཞག་གེ 
པའ བགམུར།། མ་ིནདག་དུ་འཞོ་ འཁོམ་ཡིན། - ྐི་ི་་ །།་ུག་དཔེི་དད་པ། ལེ ། ;: འ་ བགོདད་ཡིན།།ཤེད་ 
ཚསྤྱ་ྒ་རྦ ་ ་ ཁེམ བྱད་དང བྲ་སང་ལེན་ལ། །དྷ་ཐུགརས བསྒུར་ཐོབ་པ་ དབུགས། [ལྕག མ་བགོད་ དཆ་ཡིན་ 

༧ རི ར་བ ཅི དང འཁའ་ པཿ ཆརྦ་ཁམ་བ ུགཏུག་འཇས ལོ དས ཞི།། །ཧེ་ཞགདྲཡིལ་འུ ཁྭ ནགསི ༈ །ཤི་མདུས་ཇུཿའྱི་ཀུ་མིག །ཉེ་མའི་ཆད་` 
༧ ལགས དཾ་ལཾ། ། དུམཁའ་མེགི་མདུའ་དང་། །མཾ་མའཆདབ་བགོད་པད་ཡིན། ། ུ་དུསདླགུམིགཉིསའྒུར། །དེ་ལ་བགོད་བེདྲ་ཀིས་བགོསཔ། །ཐེབ་པྱུརུ་ཚོད་ 

ཤི མཁའ་ད >: རྙམ་བགོས་ཐེབ་པསང་དཐུགས་དང་། ། རགམ་བགོད་དཆ ཡིལ འ་ དབུག་མན་དད། ཀ་ི་གཟུགས་དང་གླ་ཤས་སུམ། ཁ ཤས་དབངར་བདའ་་ 


ཐབ་མདའ། །མནུ་མིགྷ་ནམསླན་བ་ཡོ། །ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལངོསྨ་རམ་པད ནི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་།།ལེངས་ བལ །བྱཧོནེ། སླ་གཅནཚོས་ཞག་དྱོིལ་འཁོར་ཡིན།།དེ་ 
ཌཾ ལམས ཐེ ཨོགས པ་དག གྱི མུཁར་དང་།། ་ད སོ ད་ད 0 འི རྱ ཤེད་པའི་དྲིལ་འཁོརདུ ཤིསཔ། །ཚེ་ །ཚེས་་། 

ྦ འཁེདདེཉེདྱ་ཀད་ །།གནས་གཉིས་འགོག་མམེག་གིས་བ ར། །དེལ་དེ་དོས་ སོ་བགོས་ཐེང་། ནྱས་ཧང་ཨ་ཞིབ་ཡིས། །དེལས་གཅིག་ཕབ་རངོལ། སིི བའྲེ་ཝག ། །མཆོ་ཐུག་ཇུས: དུས་ཧོའི་ཞག་ 
| ཞག་བ ཉག་འཆད་བ། ། ན་ཁྱིམ ཁྱིམཞུག་དྱལའཾའོ་ཡན ཡིན །ཆས་ྱི་པ་ གནས་གསུ་མའགཨ མནི། །རི་མཁའ་རིས་བགོ་བརལ ་བིན། །དེ་ལྷ་རུ་རོསྟ་རིངནོངྱ་གྱིས། མངལ ཞིངདའེས་ནི། 
ཧུ ཕབརུ་འོཆ་སེགས་ལ། ཛི གམ་པ མགུ་བ བགྲུས དོར་མིག་འི་སེ ཆར། །མཁའ་རི་གཟུགསའདེཉེན་ད་འགུའ །དལ་ ། ངོས་རྟོགསའུའི་ཕིར།།ཝར་ 
རྱིགནས་གཏུམ་པརའག་གི གཉིས།།ཀླུ་ལག བར དསད ཡུ དྲཔིལ་བས། ག་བ བུག་ གཞེདབླལ་སགས་།། །ཁྱད་མེད་ཉིན་ཞག་ ཅིལ་འཁང ོན། །དེནས ཁམས་སྤྱོད་འདི་ལྟ་སྟེ། 





།༣༦=ངུ = ཧཱ 


རྒྱ་སྐརཆུ་ཚོདདག་ལ་ཡང་།།ཚེས་ཞག་དཀྱི་ཡ་འཁོར་གྱིས་བགོས་བས། །མ་ཐེབ 
ཡིད མགསནམ མུ 


ལ་ལུག་མ་མཁའ་རོརོ། །མ །མེ་མེག ནམསྤྱ་ཧིས 


པཚསྨ་ཟཱ་ཡཾ། །ལངོསཧཱད 
བགོད་ གདས བག པས 


མཁའ་མཁའ་མདའ་གུ་མཚོ། །དུས་འོང་ 


ཆ་ལ་ཉི་མ་ནམས  །འང་བསྒ་གཅནཚས་ཞག་གི་ཡུལ་ 


རུནཱས་པར་དག་བའ པའོ། ། ། །སླརཾ་ཡང་རྱ་སྐརཆུ་ ཚོདལ། །ཟླ་པེད་ 


| །ལྷག་མེད་ གས ་སྲངགཟུགཾས་མ ། །དབུགས་ ` 
བགདྱའེད་ཡིན་པ་དང་། ༈ ཤིད་མཚུཔསྦ་ཆྷུ་སརརུ་ཚོདྱ་ཀང་། ། 


བཀ་ག་ལ ཧག་མཁའ་། རག །རོདང་མེམག་གིས་ིཊས།རི་ །རིམ་བགོས་ལཱའ ཌྫའ། མདནོད་དེལ། དགུག་ ་མཁའ་སྲད་ ༼ོ 
དིམ་བསརནས། ། | །རིམཁུ་ཞིན་བགོང བྱད་ཆིས་བགེམ་པས། འའ གུར་ཐུབ་པ་དང་། ། ཡར དབུག་སམེ་མེ་མིག་ཆར། །ཚཾསྣ་ནམས་འཆར་ 









ལེད་སྨྱོད་ཡེན། །ཡངཧེརྒྱུ་སྐ་ར་རུ་ཆོད་ལ། །ཚེས་སླིའེ་དཀྱིལ་འཁེར་གྱིས་ ཐཾབ་པ། །དབྱུག་ 


ས་ཕས། །ཐབ་པ་བབུག་ལྷ་ཐག་མཁའ་རོ། །ངདང་མེམིག་ནམས་ྱིནི། །རམབྱུར 
གས། །ཐེབ་པ་ཚེས་ཟླ་ཕྱིདྲ་ལེཕས་ས། ཀྭ འུམཞག་དྲསིལའ ར་ངེ་བདུན་འཆར། ། གསིལ ལོ 
རཐ་ མ་བསྩུརལ བགོད་ཊྱེད་ཀྱིས། །བགསོོ དབུག་ལྭ་ལད། ་མ་ནེ། །མཁའ་རོ་ངོདད་མདའ་ནོང་རུ།། 


96 མཚོས་དརྒྱུར་དཾམ་བགོས་ལྷག་མེད་ནོད། །དབུག་མཁའ་སྲང་ཡེད་དབུགསསུམ། །ཟླ་སེགསཆལ་ཕུག་མཚོ་མདའ། །འཆད་བ་ཁྱིམཞག་མུལ་ལངས་ཡིན། །ཉིན་ཞག་དྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ནི། །ུ་ལག་ཀླུ་ཌ 
ལགཆར་གསིལ་བས། །མདའ་ླིཟླུ་དབ་མཁའ་མེག་བུག །གཟུགསྣ་ནམས་བཆདབ་བགོད་པེད་ཡན། །དེདང་ཤིད་མཚུཕས་ཆུ་སྐར་སི། །ཆུ་ཚོད་ཀུ་ལག་ཀླ་ལག་གིས། །བསརལ་བགོད་བྱེ༽་ཅེས་བགོས་ 

¦ པས།།མ་ཐབ་ལྷག་མ་མཁའ [མདའ་ཤོགས་ཇུས་མདའ་མགུབ་ཡས། །རཱིམ་བྱསྲར་བགོད་བྲདྱཀྱིས་བགོས་པས། །དྲ་གས་མཁའ་སྲང་ཡིདདབུགས་གཟུགས་དང་། །མདའ ཡོགས་དུས་མདའ་ ་ 

| ལག་པའི་ཆད། །ནམ་མཁའྱ་རལ་པོ་མིག་ལག་ནི། །ཉི །ཞག་ཡུལ་ྱི་ཏུག། ངུས་ཡིན། །མིག་དམད་ཅི་ནི་དེལ་ཁོང་དད་། །ལངས་སྦྱོདདག་ནི་བཤད་པར་བྱ།།ཐོག་མདཞག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།། 
ཏཾ །རྷི་ཀུརོནི་ཉིན་ཞག་གིས།།།དྭའེལ་འཁོར་དག་ཅུ་ཤེསྱ་བྷསེ། །དྱིལ་འཁོངད་ཉིང་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མ་ཚེས་ལག་པས་བྱསྲུབ །དུག་མཁའ་མིག་ཐུག་ཡིདྱ་ཅིས་བགོ། །ནོརྱ་ཅིས་སྟིངམར་སཝས་་ 

_ བྱསནས། །དེལས་གཅིག་ཕབ་བུགསོགས་ལ། །ལྷག་མས་སྦྱངས་ལྷག་ཞག་གི་སར། །ཐུའརི་དུས་དང་བུགསེགས་ཆར་། །ུག་རི་ཐུཊེཏིད་འཆར་བ་ན། །ཁྱི་མཞག་དྭཀི་འཁེར་ནམཔར་དག ། 





267༄༅། །ཉིནཞུག་དིལ་འཁོར་གནས་གཉིས་འི། །འོག་མྲ་ཐབརྩི་ཟུབས་བྱུསུར། །དལ་འྱབངའདོདདག་བོས་བ །ནོར་སྟེང་རྱིན་པས་རི་བུག་རོ། །འབུང་འདོད་ 
ཤྷ །དྲགཆ་བུག་མཚོ་མོག །ཕྱོགས་རྣམས་འཆར་བཚེས་ཞག་གཾ །དྱཀིལ་འཁོརྒ་ནམ་པརདག་ པའོ། །དནས་ལངེས་སྨྱོད་བཤད་པར་བྲ། །རྒྱུ་སྐརཆུ་ཆོདདགུ་ལ་ནི།།ཉིན་ཞག་དྱི་ལ་ལཁོརརྦ་ཀུ་རོས།། 
༡ ཐིཐ་པསུརུ་ཚོདྒ་ལུག་མ་ཡང་། །མཁའརོས་བྱསུཔལ་ཐབ་བྲ་སང་། །ཡང་ལག་རོས་བྱྱསུར་ཐེབ་པ་དབུགས། །ལྷག་མཐུག་མིག་ལག་པས་བརྒྱུར་། །བགས་ཐོའ་ཐུག་སོགས་ཡེནནོ།།ད་སེར་ ་ 
22 དྭུཉུག་མིག་སུང་གཟུགས་མིག ། བུགས་ལག་ད་ གུཡིག་ལག་པཆར། །ཀླ་མཁའ་ལག་པ་མིག་དམངྦ་ཧི། །ཉིན་ཞག་ཡུལ་ཟི་ཏག་ལེངས་འགླབ།།ཁྱིམ་ཞག་དྱིལ་འཁེད་བུག་མཁའ་མེག ཐུག 

ཚི ཕིདཆདགསི་ལཆོགས་དེལ། །ལེག་དེ་མཚོའ།འདྲ་ཤུགས་ཤུགས་འོད། །བགོད་བེད་ཡ་ནཞིངགེདམནུཔསྔསུ།།ུུརོདདག་བངནི། །བུག་མཁའ་མིག་ཐུག་དེ་ཡིས་བྒད། །དེལ་བགེདྲབད 
| རྱིས་ཐོབ་དབུག །ལྱག་མ་མཁའ་ངོངོརྣམས་ཀྱིས། །རིམངསྦྱར་རམ་པདབགོས་བའེ་ནོར། །དབབུག་མིག་སང་མེ་མིག་དབུགས་མ། །བདོདྱ་བདཆ་ལླ་ཀམཁའཆུ། །མདའ་མེམཁའ་མཚོམ་འཆརབ། །དོན་ ་ 






268 ྱིམཞུག་རྟག་ལེངཾས་ཡིན། །ཚེས་དཀྱིལ་འབྱུང་འདོདདྲག་ཆད་གསིལ། །རུ་ཚོད་འདེདདི་ཐུབ་རི་འད་། །དེ་ནི་བགོད་ཤྱིད་ དམནངས་གྦམཚད་ང་། །འ འབུདའ་དོདྲངག་བོས་བླ་མདབ་ལ། །བ 

4 ་་”་་གྱིས་བགོས་ཐེབ་པ་དབྱུག །ལྷག་མམཁའ་དོར་འདེད་པ། །ནྣམས་ཀིསརིམ་བྱསུར་བགོད་བྱེངྱ་ཊི་། \ ཀ་དག །ཇུགས། །དབུགས་གཟུགས་འདོད་འཆའྲོ་ཀླ་པང་ནེ། བགོད 
ལཀུ་ཉི་དུས། ། །མཁའ་ཕུགས་འངབ་ཆས་ ལངས་སོ། །ལགཔ་ཡིན་དྭཅིལ་འཁོར་དང་། །ལཛམ ཤི་བ གདབརེ་བུ། ། ཐན མཆཏནནག་བདུན་དང་ ུ་ཆདྱརདམུངབཅུ གཉིས། ཀཡངན་ཉིན 

ཞུགྱ་གདདནདང་། །ཞག་གི་བྱརཆ་གོ་བདུན་ནི། །དོན་གཅིག་རིམོའི་ནམྲ་གཟས་པོ། །དེདུག ལག་པའིཉི་དཞུག་པ། །དཀྱིལ་འ ཡིནན་ཡད་།།གནས་གཅིག གཅིག་བྱས་ ཤིད །ཝ་མའི་གནས་ནམས 

བྒ་ཡེས བརྒྱར་། ] །རང་རད་འཁོར་ལོས་ཛརཔ་དང་། །།ཧིམྱསརར་གསེལ་བ་གཉིས། །ཁྱདམེ དདཉིན་ ཐར དྲསལ་འཁེབ་ལ།།ཐ ཁུ་ འབ་ཡིན།། ཁྱི་མཚེས་ བྷཾདནཱམས། ལེཊ 

ཇིབཞིན་གཟའགཞན་ལ། །སྨྱད་ཏ་རིམོ་འདོན་པ་སོགས། །དཀའ་བ་མདྦ་པངྱ་བོདམནལ་། །ཕནྱ་ཉིང་ཇིབཞིན་བཤདཔརྦ་ཧཱ། །རི་བུག་རྲེ་བུའི་ཉིན་ཞག་ གཱ །གནས མས་ས གམནི །མེཆས༢ ལག་ 


ྩོོ། །པོསོ་བྱོཧདབལ། །ཐུག་མཁའ་མོགབུག་ལེདྱ་ིསབགོ །ནོལི་སྡིངལ་བྲི་བྲས་ནས། །དེལས་གཅིག་ཕབྷ་ཐུག་མ་ཡིས། །ཐུག་སེགསཆལ་འི་བུས་པས། །ཞག་སར་མཁུའུ་རེུསྤ་གདུང་། 
པཔ དབགོ་སཆ་མིག་མཁ་དས་ཐུག །འཆརའ་ཁིམ་ཞག་དྱའིལ་འཁེར་ཡིན། ཉིན རྩརྲཤནི། གནས་གཉིས་འོག་མཅུབརི ཟླས། །བརྒྱུརལ་འགྱུང་འདོདདག་བས་བགོ།ནདད་སངམ་ལྕཅན 
ཟཾ ས།།ཞག་སངཔངས་མེ་བུགྱེ་བུ་དང་།།འྱབང་འདོད་བྲག ་ཆར་མཚོ་མཁའ་མེ། །ཐུག་འཆརབ་ཚེས་ཞགགི །དྱཀི་ལ་འཁོརྡ་ནམ་པརདག་པའོ།།ཞགྷ་ནམས་ས་སོའི་ལངས་སྱོད་ནེ། །ཉིཿ ན་ཞག་དྱྭ་བིལ་འཁོར་ 
ཧཾ བྱར་ཡིཆ་། །ཇྲིུག་དྲི་ཀ་བགོདྱ་པད་ཡེན། །ཆུ་མརྦརཱཚོདབྱརམ་ མལ།།བགོས ཐེབ་དུག་ལྷ་ཝུག་མྨ་ནམས། །མཁའརོངོས་རིམ་བྒས་དབ་ལ། །རིམབར་བགོད་བེད་ཀེས་བགོས པས། ཆོད ་ 
 སྐྱེནསྲང་རྒྱལ་བ་དབུགསེ། །མདའ་དང་བགད་ དཆ་དྲ་བ། །དུས་མ༤ཆའདབ་ ཉིནཞག་གི །ཡུལྱ་སྟི་ཧྲག་ལོངས་ངུ་ཤེས་ཤ། །ཏུམཞག་དྭཀིལ་འཁོ་དོབུག་མཁའ་མིག།བུག་ཡེ་དཆརགསིལ་ཚོགས་དེལ།།སོ་ 

ཅྙཾ་དབངྐདས་ཨེ་དུག །ཉི་མའོད་བ་བགོད་དའོ། །ཆྒུདེརཆུཚོད་མཁའ་མཁའཐུག །མཁའ་མིག་ཡི་དྱིས་བྱུརབ་ལ། །དེལ་བདྲོད་དདྲ་ཤིས་ཐེབ་པ། །དབབུག་སྤུ་ཉུག་མ་མཁའརོརོ། །རྣམས་ཀྱིས་ིམབྦུར་ 





270, བགེད་ཊདྱིས། །ིམ་ཐེ་བ ལགས་པ གགུར་སྐེནོ། །སྲངགཟུགས་མཐོང ུས་མཆོདང་དབུགསས་མཁའ། དཆལླ་ཀདུས་གཟུགས། མམཁའ་ནམ མ་མཁའ་ཀཱ་དསརི། །འཆུདབྱ་ིམ་ཞུག རྟག་ལེངས་ཡེན། །ཆོས་ 
དྭང་ཤེས་བ། ཀུ །བགེད དའ 


ཀཱ ཀཿ དུག་ཆར་གསི ད་རུ་དབམག་བ། །འོད་བ་ འམཁའ་འབྱུང་། །འདོདྲངག་ གད་སདྱརིས། ཐེབ་པ་དབྱུག་གུ་ལྷག་མ་ཡང་།།མཁའ་ 

ཡེས། །རིམ ི གོདྱ་པདྱ་རིས་བགོས་པས། །དྲབུག་་་སྱོནསྲང་ངི་དབུགས་མ་དང་། རས་དང '་ཆ༨༽ མའམ ་དབངཐུག །མེ་འཆར་ ཞག་ཏུག་འས་ 

ད་ཨ བུ འི་དི་ལ་།ཁ་ འངོས་སྨྱོད་བཤད། །ཐོག་མཔསཾ་མྱ་ཆ་མཚོ་ནི། །ཉིནཞག་དྱཀེལ་འཁོརདུ་ཤེསྭ་པ། །པྱཀིལ་འཁོར་དེ་ ནས་གཉིས་བཞ མཆེ་ཚེས་ལག་པས་བྱུསརུ། །ཅག་མཁའ ་ 
།ིན་ཐུག་ཡོདྲ་བིས་བགོ་ །ནོངགྱེ་སྟེང་མདུསྱཔས་ྱསནས། །དལས གཅིག་ ཡབ་བུག་སེགས་ལ། །ལྷག་མས༔ ས་ཐུག་ཞག གེས ནད ཁིག ུཨ་མ་ཡག བས་ད ཡོན་ཐུབ་པནི 


ཁྱིམ་ཞག དྱཀིལ་འཁེརྡ་ནམ་པར་དག །ཉཿ དནག་དྲེལའཁདགནས་གཉིས་ཀི། འགོ མཐུབརྱི་ཞབ པ བརྒྱུད། དའི མྱིནཔས་ཞག་གི་སར། །མཁའམཁའཆུ་མཚོའབུང་ 


༄༅། ༼འཆར།།མཚོནོར་འྱབུང་ཐུག་ཚེས་ཞག་གེས་། །དྱཅིལ་འཁོར་ཉིདྲད་ཤེས་པརྱ་བ། །དེནས་ལོངས་སྦྱོད་འདི་ ཌུ ནུ་ཚོདདག་ལ་ནི། །ཉེན་ཞག་དྱཀིལ་འཁོང་གིས་བགོས་པས། །མ་ཐོའཾ། 
དབུག་ལ་ལཱག་མནི། ། སྲི །རིམ་བྱམྱདདམ་པརབགེདྲ་བདྱཀིས། །ས་འོངས་རོ དཾ པོ །ཆུསདགནས་སུ་མིག་ལག་དང་། །དབུགས་འཁྲིག་ ་གཟུགས་ཇུས་ 

་ི མུཆ་ལ། །དུས་མིག་ལག་འཆད་ཉེ་ནནག་གི །ཡུལ་ྱེ་རྟག་ལཇས་རྣམ་པརདག །ཁྱིམཞག་དཀྱིལ་འཁེར་ཐུག་མཁའ་མིག །ཐུག་ཡིདཆདགསིལ་ཚོགས་དེལ། །མིག་ཐུག་མདུའ་ཇུས་མཆོ་མཁའ་པེ། 
ཤློ ཉིས ག་ཤི ཞེ ། གདམནསཱརྦར་དགུང། །གུག་མཁའ་ ཅུག །དཀེས་བྱསུར། །སལ་བགེདཱ ཡིས་བགོས་པས། །མཐེབྱ་ཐག་མ་མཁའ་རོདང་། ན་འ 
དབུག་མཁའ་དང་། །སྲངམིག་ལག་པ་དབུགས་སུ་མཚོ། གོད་ དཆ་ལྭ་གཆོད་ལག །མིག་དབང་མེ་མཁའ་ག་མེ་འོང་། །ཁྱིམ་ཞག་ག་པའེ་ལོངས་ །།ཆོས་ 
དཀྱེལ་འབྱའ་དོདདྲག་ཆར་གསིལ། །ཆུ་ནོད་དབད་མ་མཁའ་མཁའ་བུག །ཆའོང་རྡའབགེད ད་ཡ = ཏཾ 





ན། །ཤེད་མཚུངས་རྒྱ་སྐརཆུ་ཚོང་ཀྱང་། །འགྱུཾང་འདོདངྲག་པོས་བརྒྱ་རབ་ལ། །བགོད་རྱད་ཀྱིས་བགོས་ 


¦; མ་ཐེབོ་དབུག །ལྷགམ་མཁའ་རོརོའདོདཔས།།ཕིཿཿ རརིམ་པས་བགེདྱ་བདྱཅིས། །ཐེབ་བྲ གུགམཁའ་སྲངལག་མིག།དབུགས་མཁ །བགོད་ཐེདཆ་ལ་མིག་མདའ་མ ། །མཆོ་ཆུ་བུག་དུས་༽ ། 
ཌྷ འཆར། །དནི་ཚེས་ཞག་ཏག་ལེངས་སོ། གི།པ་ཝ་སངསྦྱའི་ྩལ་འཁོར་དང ཧཾ དགག་བ ཤད་པར་ཧུ། ཐེག ོ་ ད་ནི །བ་ 5 ངུ 
ཤཱཾ། ཞག ཉིས་བྱར་དང་། །ཉིར་བཞིེ་ཞག་གི་འཇུཆ་བདུན། །དེན་ དན་གཟིག་རིམོའིནུམ་གུངས། །དེ་ནི་པ་སངས་ཉིན་ཞག་ཡིན། །དྱིལ འཁེརནམ་དག་ ནན་ཡང་། ། གར་བ ཡིས་བ 
འཁེར་ལས་ཕུདཔ་དང་། །ཕྱི་མ་བཅུ་ཆ་ད་གསེལ་བ་གཉིས། །ཁྱད་མདཉིན་ཞག་དྱཀིལ་འཁེརལ། །རྩིརལ་མིགནི་འཆརབ་ཡིན། །ཉིནཞན་རྩེ་ཆལ་མིག་གྲི་གངས། གནས་གཉསབས་པ། འགམ 
ས་ལག་བས་བྒམར་བ་ལ། །བུག ་མཁའ་མིག་ཐུག་ཡི་དཀྱིས་བགོ ། ཙི ཡདྡ་ི་བ་སནས་ །དལས་གཅིག་ཕབ་ ལྷགམ་ཡས། ཞགརེ་ཆུལ གབ སངས། གཡ །ཞག་སར་ཡེད་ 
ངང་། །བུག་སེགས་ཚེལ་དུས་ཕགས་དུས།།འཆརབ་ཁིམ་ཞག་དིལ་འཁོཔ { །ཉེན་ཞག་ དྲཀེལ་འཁོང་གནས་གཉིས་ཧི། །འོག་མ་ཐབདླིན་བས་བྱམུར། །འུཔའདོདངག་པོས་བགོས་ མག སྐངྱིན 





| །ཞ རྔ །གསུང་འེྫོག་ལག །ཡིག་ །མིག་འོད་འྱབུང་འདོད ད་ག ལ། །ནུབུག་བུག་རིཙས་ཞག་གིས [ཱི་འཁོརདགྱཅ་ཤེས བདབ ཀཱ །དནས་ལོངས་ རད གདྱེ། །ཉེནཞག་དེས་འཁ དྱཀྱིལ་འཁོར་ 
. བྱུས་ཡིཆུ། རྩེལ འ་་ དུང་ནི། ། སྒུརྨ་ལ། །བགོང ད་ ད 
' །ཐད་དགུ་གིས་རིམ་བགེས་པས་། ། ི་ ་ བཛོརི་ཚར་མད་ ག་ར ཞགྲ་ཡུལ་ལངས་ཡིན། །ཏིམཞག་ ིལ་འཁ་རབུག་མཁའ འག་ཁུ་ཡད 
་ ཆདགསེལ་ཆོགས་དེ་ལ།།སོ༔ །སློཀུ་མཚོམ་མཚོ་མཁའ་མ། །མེ་འོང་ ཐོང་བགོདྱ་བེདདུ་ཤེས (ཐ། །རྒྱ་སྐརཆུ་ ་ པིག།ཐུག་ ཡིད་ཁྱིས་ བརྒྱུབགོད་ཀྱེད་ཀྱེམ། །ཐོབ་པ བ་དྨུ་བཱགལ་ལུག ལྷག་མ་ ་ནི།།མཁའ་རོངོ་ 
་ད པདབེགེདྱ་བྲེདཀྱིས་ཐེབ་པ། ག་མང ག་མ་བ ཡཾ།། མདའབྱུབགཟུགསཚོར་ རྣམས་ནི། །ཁྱིམ་ །ལ་ུགམ་ མཁ །ཆས་ 
དྱིལའྱ་པུདའདདྲདག་ཆརགསེལ། །ཆུ་རོམཁའ་སྒྱན་ མཚོ་དབངམིག ། ངབ་བགོདདྱ་རཱ་སརྦ་གཱི། །ཆུ་ རོདོས་ྱངང་འདོད་གབས། ། །རལ་བཀྲབེདམ བགོས་པས། །ཐེབ་པ་དབྱུག་ལ་ ལྒུག: 








274, མ་ཡད་། །མཁའ་དོ་རོ་འདོདྱ་ཉིསརིམ་བས།།བྱུསད་ལ་རིམ་པར་བགོད་བདྱ་ཅིས། །ཟེབ་པ་དྲབུགརི་སཱང་མདའ་ ད་། །དབུགས་མཚོའདོདཆརྦདག་བོའོ། །པ་གེདྷ་ཧེདཆ་ལ་གདངས་ཅནོརོ། །མེ་མཁའ་མཁའ་ཕོད 
ཧཱ ཚེས་ལེངས་སོ། །སྲིན་ འི་འ ངོས ཨེད གད། ། གད།།བོམདུདས་མཚེམཁ མཚམས་ག །ཉིན་ཞུག་དྱཀྱིལ་འཁེརྡ་དུ་ཤེས་བ། །དྱཀི་ལ་འཁོད་དེ་ཉིདགནས་གཉིས་བཞག འོགྲ་མ་མེ 
'སྟིད་མདབྱུ་ དེལསགཅིག་ཕབ་བུག་སོགས་པ། ། ཞུག་མས་ ཇྲསྷ་ལག་ཞག་གི་སར། ། 

གསགྲས་འཆད། ། དག་མཁུང གཡིད་ཤིས་བགེ། ལིའོ ཉིསྱིས། ལཾ ། །དེ་ལ་འབྱུངའདོང་ གཡོ་བ 
་པས་ཞག་གི་སར། །རི་མེ་བུ་ ཡའ ོད སེ ུརན་ཚད དག ན་ཉིད 


ཉིནཞག་དྱའིལ་འཁྲོདྱ་གེས་བགོས་། 
པས། །མ བོ་དབུག་ལ་ལྷག་མནི། །མཁའ་རོ་དང་མྤ་གུ་མེ་ །མད བླ ཇག ལ་ལ དགས ཏྲ ཡད གག ས་ 


།སྐོན་བུག་འཆར་བ་ནི། །ཏིནནགཏག་པའེ་མུལ་ལངས་ཡིན། །ཁི་མཞག་དྱིལ་འཁོར་བུག་ ག་མཁའ་མིག །བ །གུག་ཡིདཆརགསེལ་ཆོགས་དེལ། །དས་བུགླ་གུ་མཚོ་མཁྲའ་མིག་མེ།།ུ་ 
་ དཡིན།།ཤེ ད་མཆུཔཔྒྱ་རརྦུཚོདཡང་། །ཐག་མཁའ་མཀབུག་ིདྱ་ས་ལྒསར དྲ་བདྲ་ཧིས་བགོས་པས། །མ་ཐེབ་ྱ་བགྲྭ་ཐག་ མའི་བ ། །ཅིམ་བསྒུར་ 
པ། །དྭབག་མཁའ་མངོ་དྲག་ད དབུགས་ནམ་མཁའ། །བགོདྱ་བེད་ཆ་ལ་མེ བདག་ར་ཚེ། ཆུལ ས་ནམ ཁྱིམ་ཞག་རྟག་པའི་ལེངས་སྨྱོད་ཡེན། །ཆས་ད་བྱིལ་ 
འྱབུདའདོད་དག་ཆར་གསིཡ། །མིག་ བགྲུ་བུག་མཆྫོག་ི་གྲནགས། །ཉི་འཆར་བགོད་བདླད།ཤ་ཧུ། །ཤདམཚུ་སྤྱརུ་སྱུ་ཆོད་གུང་། །འྱ་ 'འདོདདུག་བྲེས་བ བས་ས་པག། །བགོད་ཧེདྲ་ཅིས་བགོས་ , 
བྭདྱབུག་། ུགམམཁའ་་འ་ལ། །རིམ མུ པེས་པར་པགེ་ དྱཅིས། །ཐེབཔ་དྭགགམ།འ་སངྱ་ཀ་དང་། །དབུགས དད དྲ་བེདཆ་ལྭ་རུ་མཚོ་མདུར། །རྤོངག་ 
ྒ རུ་མིག་ འོདབ་ནམས། །ཚཾས་ཞག་རྟག་ ལའེ་ལོངས་སྦྱོད་ པོནི། །རིསཏེ་ལག་ འཚ བཇོདཔ་དྲསྱཀིའཁང་ལོ་གསལ་བདྲ་བེད་པ དའ་འདད་མཚོདདདེ། ངཱ ཤ་ བརབ ཤང་པའི་འབ་ཏྭ་བེདཔ་ 





ངསནི་ཨ་ཨཾརྡཾ་ཨཱ་ལཾ། །དགའ་བཟང་རལ་སང་ཛོགས་པར་འཆར། །ཚེས་བཞིན་་གགཉིས་ལོ་ལྷོགད། ༼ལོ་དན་ལདབཅདངང་སརའཆད། །ལ་བརྡ་ནུབཅིདདེ་བརྡད། །གཞེནདར་ 
དན བྱསད་པའོ། ཨོ་ཨོ ་ཡུར་ཝ་ལ། །ཐུདིམཚ ཁ་བཟས ང་ངོ །དགའ་བ་མིག་དམང་ གཉིས་པ་ལ ཡིག་ཐེག་མདམིངཅ་དན་ །བཟུང་ལྷུག་མཆུ་ཨི་རྒྱ་བ་ཕུར་། །སྐག་རི་སྟོང་པ་ 
ཚླབ་སལས་མོན། གཱ པ་མིནཔྲ་ལཾ། དགའཉིཨ་སིདཟྲ་ཨི། །ལུག་སྦལ་སྲདདད་ཆུ་སྒེནགོ། །གླཔསེང མུམ་བཉན་སྟ་ས། དཿ ལྷག་མགཉེ་གའེ་མང་བཞིན་དུས། གཡོ ངུན 
3|པཐུལ། །ཀ༢ ལ་ཁྲའིག ས། །གླདསུདདབད་ཡུག་སྡེག་པ་དགུག།།གཞུཉ་བསྐདཔ་པྲི བུམ་བསད། །དྭངས་ཝ་ མཉན་པ འང་མ། །ཆུསྨྱ་སཱ་ཐུས་ ཨཱ བུངརིད། ཉེ ་ཡུ།] 
༧ སུ ཞི་ལ འས ྲས་བདུག་གཟའ། ། པད སྒྲབ། །མི་མཉམ་ བྲ་མམཉམ་མོཞི། ཛའ གསལ་ེདྱེ་ུའིང་གེས། ། ར་ག ཛས ལ་བ་ག དབྱངས 
ཤཱ ང་བས སད །ཡི་གིའི་དཕས་ནུབ་མཉོན་མོངས། ། དས 


དྲས་སྟེན་མཁན་སྣ། །གཡསནམཁའྱརྒཾ ཉ་མ ཤར ། །གཡུལ་དུཉ་ པོ་འཛད་དའ་ ། །རྨང་ཉེདད་ཕམ་ 


༄༅། མིམིགྲ་རས། །ཆུ་ཕུརབ མས་པ་སྤན་མི་འཐབ། །འཆེ་དངནངྱ་རྒན་རིང་ཉོན་མོངས། །རབདེ་མཉམ་འརྱར་རིམཔས་སྩྱད། །མཁའ་ལ་སྒྲ་གཅན་ངགྲ་བོ་ཉམས། །ཀླཟླ་དེཕམ་མ་་' 
རྷག་པ། །དགུ་རྨ་ས་རུ་ལ་པ་སངཡཉྱི། དྷ དདཔ་ལ་མཛུག་རེད་ཤར། །ྲག་པདབའྡད་།ཞནའགོ་བག །གཡོན་བརངམཉམ་འཛེངྫིས་ཧི་མ། །ཕོ་་བངོད་བའི་ད་ ས་པ །བདུས་ 
¦ བླུསཉི་བླསས་འབུང་བས་བྱམུར། །རང་མནཏི་བའེ་མི་གངས་བསནུ། །བཅུནྲ་རིས་བསེས་ལུག་གང་ཤངགཟའ། །མི་མཉམངུག་དུན་ཐོག་པ་བཟང་། །ཏི་ཨ་འིམ་གངཡེདཔ་ནས། །འཆར་ ་ ། 
( བདདུས་སྦྱོད་དནས་གཡས། ། བརྙནཔྲ་ནུབ་པའིཇུས་སྩོར་ལ། །ཇུས་མེ་ཡདན་དགྲེ བེད་འཆེ། །ཉི་མནད་ཐེབས་སྩ་སེསྨ་ར། །སེན་པནོང་ཉམས་དེགཉེས་ལ། །དྲུག་གཅནདྭག་ཉུམས་རང་ཉིད་་] ་ 
རྒྱུལ། །ལྷུག་པ་གཡུལརྒྱལ་པ་སངས་ཀྱི། །ཐུད་མདུ་དོང་བཅས་མོད་འཐོབ་ཅིང་། །བཅུ་གཉིསཨུན་ལཞ་གཟའ་དགེ འ་དསུར་མ་སྦྱངབགོ་པ། །ཉེམ་མ་བཞི་འབུབ་མཱུངཏེ། །ཟླུ་གོ་ཡངང 
མགྦབྐསྐར། །ཕུརྒྱལ་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་དང་། །ཨིན་སྣར་པ་སངས་ནམ་གྲ་ནམས། །ཉིམ་ལྷ་མཚམས་ འཆེ་སྦྱོར་ །།ཱ་སྨིན་མིག་མོཿ རྩག་ཐ་སྐར། །ཡུར་མག་པ་ཧ ཨནསོབའཞི།།ཕགངན་ ་' | 





༡༡ཉ།གཟའ་དདཚེསྲ་གངས་འདྲས། །བྱཅུ་གཉིས་ཉེརགདུནཏི་མ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཉེརདགླ་གབ་དང་། །བྱར་དང་ཉེར་རཱ་མིག་དམརདང་། །གསུམ ག་པ་དང་། །དག་དངཉེར་གཅིག་བུརབུ་དང་།གཉེས། 
ཤྭ རླར ཨུབ ལ་སྲངས། ཡུག ད་མ་གང་། བཅག དས སུབ་དང་། །ད་ འི དམད མ་དངཅོབདྭ་ནགཔདང་། དུ ནའཛིན་གསུམ་པོ་མི་དགེ་བ།།ཚུད 

མ་ཡཾ། ཆུ་ཚོད གསུམ་བགྲརསྲེ་པ། །སྤངས་དང་ཤིན་སླ་ངས་ླགདྲཊ ཞིས དགུ་དགུ་ཡང་། །རངགྱི་སིས སརདང་ཡོར་ཤུས། །དགུ་ཚན་གསུམ་བཅད་རེས གྐང་ 

ནས།།གཅིག་ བརཱ་ཆོད་གསུམ་ལ་ བདུན། ། དགུ་པ་མེ་མ མྐང་མྟཔཾ། གྱ་བིཅགེཉརག སི་རེན། དམིགས གངརངརྨས་བ་འཇོམ། །ནའམ་ཡུལ་འཐབ་འཆེབར་བཤད། །གཉེས་ བཞི ༥ 

རཾ ས་ག ག་་ ་པའྐི་སྐར། །སིངདུ་གཟའ་བཞི་ཟུ་བ་འཛོམ། །འཚོ་འིངྒྱ་རལ་བར་འག་གུར་ ཙཱི །འཁེག་ནེ་ཝ་བའྱེ་སྦལ་ལནི། །ཐྭ་ག་རནས་བར་མསནམ་ཟུའིབཔ ུ་ཊརཉེར་བཅུན་རེ ར་ 

བཀེད། །ནའམ་ཡུལ་འཐབ་རྐྱེས་སྐར་རྩ། །གར་ཡེདྲ་དག་གཟའ་ཟླ་བ་འཇོམ། །འཆིའགུར་འཏོག་བ བྱ གཞས་། སྐརི་མགྱསམགསུམ་ཅར་གནས་ཏེ ༽ར་ལ་མསོང་འཁོག་གསུམ་བར། །ལག་ ་། 


279 ༄༅། །གྲིས ཐོག ཤས་སདུབ་གསུམ། ། མསེངགསུ པས གས རྱས་སྐརདང་། །ཟྲུབ བ་ཚན ཞིའི གཡུལ སུ ་ཡ་མ་སོ ཡོད། ། ཤིས །ས་རྒྱལ བུརའྱགུབ་ཡིན།།ཆ 


ལ་དབདདག ཟའ་དགུ་གྲསངས། སྣ་གརྒར་ཚོདབཅོ་ །ཆ་ཤས་དྭ་སྐེས །རིམཔས་ཟུངལ་ཆ་ཤསར །གཟུའ་དྭུས་ བུ གཟུའ་དགེ །དགུ་གཟའང་ན་ཞིང་ 
གཟའར་ཡེས། ། [དུའང དརྒྱ་སྐར་གཙུམ་གསུམ་མོ། ལོ ཆིངས རི་ཤུལ ཀསད མརིགླཟ། །རི་ འེམཔས་གཞུནས་ན་ ཤིའེབར། ཚེས་ལ་ནག་ ྲ་ །དཀར་ 
ཤཱ ཕྱོས ཨཔའཆར། །ཁུ་ཡར་གངས་གནས ཨིཡཉཿ མ་དག །ཟུངམཉམ་མེ་ མེ་དགེའི་ལས་ ལའོ། གདུག་པའི་གཟའ་དན་ལ་ འབརམ། །བྱིའི་པག་པ་ཐུན་ཕིནྡྨ་ནམས། །རང་གི་གཡས 


སྲད །ཕ་པོལ་མདུན་ནམ་གཡོན་དུ་གནས། །ཞི་གཟའ་རང་གི་གཡོན་ནམ་མདུན། །དྲག་ཡི་གཡས་པངྱ་རུ་བཏུ་ཡདོ། །གསུལ་དུདྲག་བའཇོམས་པརའུན། །བླམགན་རང་ ་ 
བེདསལམ་པས་འཛམ།།། ཉིམ ་སྨེནདྲག་པོའི་གཟའ། །ཟླ་ལྷག་པ་སཛས་ཞི་རྐྱད་གཟའ། །ུརབུ་འདྲེས་མའེ་གཟ ད་ཧ ཕོས གཅིག་ཚངས་མ་ཤར། །གཉིས་ལྲ་དག་མོཧཿ 





གཞེནནུམ་མདཱབཞི་ལ་ནི། །ཁྱབ་འཇུག ག་དབད་མོ། །ུབ རབསག་ ་དཔ་པ་མོ་ ། །བརོ་ལྔའི་བར་དུ་དབ དབཞིནའཁོར།། ྦ 
རར་ ོད ཧཿ ར་ག བ་བཅད ། ར་དཔ་མོདམ་མན། བིབ རིམ་བ 
ར་ སྔ། །ཧྲིཿ ནས་དཔད་ཝན། དྲ ཧཾ ུམང་ཕནྱ་། བདནས་སྲིན་ ཨུའི གའི 
བྱ གས་ས དཉེང་ག དཔང་། ཏུང ལྭ་བརདཀིས་པ། །ཉེརདགྲུ་དྲ་་དྲུ་རུལ་བེ། །བ བྱུརརསིན། །སླུ་ཆེ ན་བན ར་དུས་ 
འཆར། །བུ་ མཱཾ དབངཝཱན་ཏཾ། །འགྲེས་ ངི དྲག་བོ་གཞནརྣམས་དོན་ཞེ ན་དགུས། ད་བ གཱ 
ནས། ། བརྩམས་ཐུན་ཕྱད་མྫཱ།ཅ་རུང་ སུབ་པ །མྲེ་5ང་འདེན་བལ་འགྲོཔ རྩ་པད། །དེབ་ཞིནོ་མཚ 


ནན །ཉ་ཡེ་ལ་ 
ཟྲི གཟའ་མངུག་ 
མོའི་ཐུནབྱརདལའོ། 





$® 3‰ 


།རེས་གཟའ་ཟ་ཡོདྲ་བདནས་མེ་། །མེག་དམད་མེ ཅུག 
རློ གྐོརྨནོདམཚན་མོག་ཡས་ཨུའ ར། ཟླུ སྨད བཟག ཡིན། །མཇུག་རིང་སེནཔ ཁོངསསུ ས། །འཁར་ ༢ལྱ་པེདྱ་ལུའཤདདུགདང་། །ནུབམྔ་བཱག་དེ 


པ་ནི། །སུནནས་ཤྲང་དྲུ་ཝོའྱ་བ་མ། །ཉྷེ་ནས་ངབད་ཝནཔ་ བ་བ་སངས། །ནུཔ་ནས་མེརངར་སེན་པ་ ལཱ།། ཆིག ཁྱ ི་ 


་གཉེས་དོར་བའགཡས་གཡོན་ནས། །བཞི་གསུམཆུརགནས་བཞི་ལ་ས། ། ལེབ་གྷེསྤྱ་བགདོད་མབང། འ་ བལྟས་གཉིས་ཀ་ 


བ་ལ། །གནུས་བའྱིནུས་བྱས་གསུམ་མཇེའི ། །ག 
འདེནི་ སུབས་ལུནགཞུནཟིལ་ག ན། ཉི་མ དངྱ་ཆུས་པའི་ གཟའ། །རྒྱལ་སངྔ རཞུགས་དངདབང་རབ་གནུས། །ལྷ་གསོལ་ ་གཡང་འགུགས་ 


ཉམས་པར ར་བུད། །ལཱ་བདགཞསན་ ཤིནྱཏ་འཕ་མ། །འ 


མེེ 


པསྡ་མཔས། ཟི 


ས་ཡནྟཏ ནྭསཔ་། །གདི་སེབས་ཆུ་ ཅིག ་ཏྲཱ་ཕགས་འཐུལ། ། ཤིངའྱངགས་ཨེ་ཁམས་བབ་བཟང་། །གསྲ་་རྲ་སེག་འབྲིང་དོནགཉེ་བ།།བག་ཤིང་མནའ་ཇག་ངན་་ 
ུ་ ཨུ ་དབདྱ་རན་འདགོས་འབ་ གནས་དང་། །བཅུད་ལན་བག་མྲ་དན་བསན་པ། །མཁརབ་ཐིག་བུལ་ ེསྦདེ་སེག་འདོན་ མའོ ཀླྭ་སྨནཆརའབེབས་དང་།། 


82| ཤེ བསླྱནབུ་སྱེས་ཁྲས་བྱ་དང་། །ཞི་བྱ་རུཁ མས་ གོོས་དྲ་བ ཟང། །དེན་ག འབྲིང་བ ཤད་རབྱ་བང་དམག། །ཆོས་ བརྲོཊ དྲ པའཇེབས་དན། དཱ མིག་དམརྦྱ་ཧཱལ་དི་ ས་ ་མིནགཟ འ། །ལྨེནསྲེག་་ 
4 ཟེར་འཾེནོ་མཐུ་མནན་གཏད། [དམག་དཔེནབསྐོ་དང་དམག་ཇག་གཞོམ། །ཉིབིདབ ཤད་རབ་ལུང་དམ ཆོས ོ་སིག་དང་ལབས། །རབྱ་བུང་རབ་ག རྩས རིགས་ལ །སེནགདཔ་དདྲ་རོགས་ 
¿| གཏར་སྲཾག་དང་། །ཞི་ལས་བག་དང་ལྷ་གཡང་ངན། །ལྷག་པ་དམས་རིགས་བླ་གཟའ་སྟེ། །གཉེན་ དབུག་མྱ་རུར་འནབྱ་པ་པ། །ཤོས་དྲ་སོན་དངྱ་མེབ་གཉེར་དང་། །ཤེས་བགྲོད་ལུགཡངྱ་ཕུགས་འདུལ་ 
བ།། ཏདཾལྭ་སྒཱ་ཧཱག་འཕེ་བྱསས་དང ] །ཨམ།བར་ལས། རྣམས་བཟད་བ་གནས་འབྲིང་། །རབྱ་བུང ས་ཆོག་ ར་གཏོངདང་། །དུར་སྤོ་དྲག་ལས་ དནཔས་སང་། །ཤུརབུ་ཧྲོན་པོའི་བྲག ཟྟ་།།རྱའི 
རྔ འཁར་དབང་པམ་འདབ་གནས་འབྱུང་། །འཆད་ཉན་རྟེནབཞེདརྒྱལ་སར་འདོན། །བ གམ་ཞིདལས་བད་མཛོདའཆའ། །སྨན་ མདྲག་ནོལ་སྔགས་ བ་ཆོད། །དྲ་གྱེན་རྟ་དྲེལ་འབྲུ་བ་ཐབ་འཆའ། །ག བསྟ 
ལམ་ཞུགས་དན་གཏར་དང་། །རྔང་ལས་གུནབཟང་ནདབ་ཏབ་དང་། །མནྦ་སལྱ་ཤུགས་གཏོང་ཟོག་འབུངས་དན། །དཀར་ ཧིགགནི་པ་བོའི་གཟའ། །ཆོས་འཆད་ཐབྱ་བུང་ཁང་མང་འདིངས། །བག་ ་ 


ུ 
ཌུ 


283, ༄༅། །ཚོདྲསྲ་ཁྱིམ་འབུབས་ལམ་ཞུགས། །དྲ་ཧོནྒ་ཝ་གསེལ་སྟོན་མོ་དང་། །ཐབ་གཞས་ཡུརྡ་ཇེངྱ་རླལ་སར་འཇག ། འབུལ་སྨན་ཕྱོན་གསོན་གཤིནངང་། །དམག་དངས་ཁམས་ལས་གུན་ '' 
ཌྷ ཟན །ཞྲི་རིག་ཐུ་བཅེས་འཇུལ་ལནདུད། དུང ད་ཤགས་འདིབསྨ་ནམ་ས་ནདན། །དལ་འགྲེདམངས་བན་མནད་གཟ འ། མངཔཔསྱ་འིདདང་ཞལ་ ་དང། ། ཁྱིམ་འཇིནས་འྱེས་པམའ་ར་ 
འཆོས། །མནའྭཔལ་དམག་ཇགྲ་བན་བཅུན་དང། །མེ་ཏོག་འདེབས་དང་བནྲ་བལན། །སྒྱེདའཛགས་ཤིངའྔ་ཛིགས་ཞིངགི་ལས། །རབྱ་བཐུངྱ་སནགས་ལྟ་གསེལ་བག །གསེན་གཤིནི་མགཏོང་ 


ཤི སབ་ས 
ཤཱ །དནཔས་སྦྲང་། [རྩིས་འབྲས་གུནདུ་མཐུཾནརྣམས་འདིའོ། །ཐསྐདདགྲ་འགོལ་བའརྐད། །མཁརུལས་ལྒུགཡང་སྒྲུབ་མཆོད་དད་། ། བ ཤདུཉན་རབ ཐུང་ཊ་དོན་གཉེར། །ལམ་ཞགསྐ་རིང 
ཤློ ཡུརའཆོས་ངདང་སྨན། །དགྱན་བཟརླག་དྲག་ས་མནནདང་། །ཡུལ་དབྱངབུ་སྐྱེས་པརྣམས་བཟང་། མོའདོན ཤིདལ་ནོགེཉརསགངན། ། བྲ་ཉེ དམྐེ་སངར བཾ། །རངའཐག་སྒྱེངའཛུགས་དྲེས་ ,; 


ཅིག་དང་། །ཡུགཱ་སྒྲ་འཁྲདདདདགྲ་ལིང་བྲི། །རཔྱུགས་ལན་དང་ཟོར་འཕེནདང་། །འདྲེབསྐད་རིགས་དནགཉེན་སྦྱོར་བཟང་། །དགེ་པའི་ལས་རྣམས་སྤངབད་ཤ། །སྨིནདྲག་ཟློས་སྐངམཁརབ་རྩིག་ 






ྒསསས་མཆམས་མ་པམས་ཅམམམངསསམསཞམས ཁལ ¦ དོང་། །སིནྲདགྲབབཅོསྟརའོངྒོས། །མེ་ལས་བཟང་པདོངགཏོངདང་། །ལམ་ཞགས་བབ་མྲད་བོན་དང་། །གཤྲིན་ལས་འབོ་ 
ཤཤཧ།གཡངྨ་དྡ་ནོདོནིད་ གོ སསཔོྣརྣོརོྣོ་ ལས་འ 
4 བརྒྱས ཇག་བག་མངན། །མགྒོ་ནིང་ལྟེ་མརབྱ་ཐད་པོའྲི་བུ། །པག་འ བ་རབ ད་ངབ་བྲ་ཤེས་དང་། །རྒྱལ་ས་ཁངྨ་རར་གས་འེངས་དང་། །རེག་སློབ་ ་གཡང་རྒྱན་འདོགས 
£ རོ ལོ ་གངེོ་ ར་བྱརད་པོའི་བླ། །དགེ་ལས་རབ གཞནས་དང་། རྒྱ ༨ ་ྒེ :- `ར༡་བའོ་ འིལ 
ཤཱ གདསེནླ་ཡགས། །ཡཱིད་གཏོདདམག ངག་བ ན། །སུབ་ ནིདམྐཾ ་ཞིངལས་དང་། །ཞལ་ལྕེ་བག་མ་ཚུ་མལེན་བཟང་། །ག།ཤིན་ལས་དུར་འདབས་གོས་བཟོ་འཇལ།།བག་མ་གཏོ༨༽དྱིན་ 
¿།སཱན། ། ཤེང་འཛུགས་ཕྱུགས་འདུམ་ཚུར་ལན་ཞིད་། །གཉེན་རྦྱེར་དྲག་ལས་ཞིངལས་དང་། །ཞལ་ལེ་བག འགྱེད་ཐབ་འཆའ་སེོནའདབངས་བཟང་། །ལྷ་གཡང་བག་གྲོསྱ་ཕུགས་ ་ ཅཐ 
ཌ པ་དན། །ལགནི་མགྲེན་ རྐར་རབྱ་བུང་གནས། །བཟ་ཡགྲ་ཛཾས ཆབ ' 'བ་ད། །བེཆ ཡས་ཧི་མནན་དགྲེ་ག་འཇཔ། །ཅུག་འྱིད་བ་ དྲ ཚུར ཟིན གྱེ དཔེས་བ གཾ ། སོན་འདེབས་ ལམེ་ཞུག པ་་ོ་ 

འཇུལ་བསས། །དོན་གཉེར་སྟེན་མེ་ལམ་ཞུགས་དན། དངས གཡིང་སརོ་འྲགམ་འདེམས ག།ལཧྷ་གཡ ཙེ  ུ་ འལ ྷ 


235| ༄༅། ། །དགེ་ བ་འེལས་བཟད་བུའབོག་སདུང་། སདུང་།།བུམོ་ཛང་དམག་ ཤིད་དང་། །ཡུག་ནོངྲ་ཕི་རག ལནི་བ ས་སྒྲབོས་ ; 
¡ཀལ འཆདཉན། །མདའ ་ ཡང་བགུ་ཧན། ྱད་འཛུགས་ ཏྣམུཔད་ལདཱ་ཧེན ནི །དནོག ལ་སབ་ཟུང་་ ཏཏོངནམས མས་ནི ན། རྱ ཁར ` 
ཤཾརགཏདཞི་ ལས་དན། ན་སྐར་ མནནཆུ་ཁུརྱྱར་རྒ་བོག་དང་། །སེར་འབབས་དག་ལས་བཟང་ ན་ཏེ་ཨང་། །མྨརཱ་ ༤ བག་པའྱེབ།། 
ཤད དབདདངླས་མུནུ་གི་མ གཏིན རེན་བཟླིད་ཐོར་འཕ་དམོག་ཇག་ རབ ཡས་གེ་འླ་ཐགས་དའ་ ། ནཱ ཁའི་རིམ༔ ས་ བིནཆ འའ རོ ཤར་གཏོངལམ་ 
ཞུགསྣ་ནམསནེདན། །གྲེ་ནི་དམྐེ་སརྟར་ཡྱི་བ། །ཆིག་ཡདགཉེན་སྩྱང་དམག་ དངག །བདམཛོད་པ་འབེ། དན སེན་ལ དབ་མདོས་གཏེ་རབཟང་ཞེང་བག ། ལགཏརྦསོ་གྲག་སྨོར 
སྨན། །ཤིད་མནོར་གཏོང་པམཞུགས་ ངན། །དབ་ནི་དྲགཱ་གརྱབ་ཡྱི་བཾ། །ཆུལ་སདའཇུག་དད་དབངརབ་ཡུལ། །མཁདལས 'གཡངཐབ་འཆའ་རྒོལ། །གཉེན་མདུན་ཐོག་འཐུབས་བྲེསརི་གོ་དང་།། 


286།ཏཾ་འདུ སའ ཐགས ཛ་ཛ བཞེངས་ནམས་བཟངཔག་མ་འབྲད་ པོའདེནོདྲ་སན་གནག་གཏོངདུན། ། མེ་བཞི ཤིནྡ་མརར་ལྨིབ། །ལ་ས་རབྱ་བུང་གནས་ གུ ང །གུན་ོང་དགའསོད་ 
ཧད ་དག་ལགས་ཌུ་འཇུགས་མནན། ། དྲན་པ ལ་ལམ་ཞིད་ལས། ཆུན་འདེག འདོགས་ཟེ་འབྲ མའ །ཁྱིམ་འཇོན་བག་འཇ༥ ཧུགས་ག་ སྔོད། ། མུན་མར་ཡས་ 
ང་། ། ཇ་ འྭབབདདསར། དདན། །ནགཔྨ་ཟསྐོ་སངངལུ་གྨ་བཱ། ། །འྲམགས་ཇ མའཐུས་ཞིད་ལས། ན་བར གནས་ ེན་བཞེ། །ཚུར་བནྱཧཾནའོགས་རིག་ རིག་པྱ་མོབ།།བན 
གཏརས་མནནཔ། །རྟ་མཱང་འཐུལ་བཟངབག་བུ་འབོགས། །ལྷ་གསེལཞལྕེ དྭག་འཐུབ་དུང།། ྱབདང་དན། ། ། །ས་རིདག་ཀརའླབ་གཞག་ བྲ། །ཚཾ་གཡངབག་སྨན་སྦ་ 

སྨ [།འབུ་ག སའཆདཉནདནགཉིརབཟ། །གཉན་སྦྱེརལ མཞུགས་ཤྭེ་བ སོ །དྲ་སོནྡ་ནུད་ལ བརི་མནན་དང་།། ཡུརའཆོས་དད་ཏྭ་དེལ་འདུལ། །གསེན་གེ་ལས་བཟང་འགྲམ་བང་དི། ། 
བས བུས་ས་ཞིད་ར་གཏོང་ལོད། །ས་གཁྲགབྷ་སརནོད་ཕུགསིབླ། །ས་འཐྱད་གཉན་སྦྱོད་ཐོག་འཐུབས་དང་། །མཁར་ལས་ཡུལ་གཟུདསོཞདྲ་ བབ ུ་.ིན་གགྲའ མནནདང་། །རྟ་གླད་འུམ་དོོ་ ་ ་ 


༄༅། །སྒྲབ་མཆོད་དབད་། ཆོས་འཆད་དགིད་བཟདབབའབྱབ།ས་ཞིང འབྲ་གཏོང་ གཱ ཡིནད །ཨུ་མཆོམས་བ ཟླྭས་ནར་བུད་དྲག། །རྒལ་ས་དའངདབ་གོས་ཞདྲ་འདབས། །ལེན་ཞུལ་བརློ་ནོབ 
པའ ལམ་བྲགད་གཡར། །རྒྱན་དང་རྟ་ འདྲིག པཟངད་ཏྱིམ་འཛིན། ིར་ིག་གགལའབིས ཅིན མཐོནྟ་གརྩོས་པྲའླིབ་ །རྒྱལ་ས་རབ་གནས་རབ་བྱུངདང་། །ཤིང ལས །མེན་ཞུས་འ 
རཱ ༧ དུང་། །ཟམ་འཛུགས་ལམ་བཤ ྱའགྱེདརྡོལ། ། །ཐུག་ལས་ལ་བཟང་གེས་བག་ཤིད་ ༽ཾ ། རྱ ཡུ ང  དབཔའེུནངན། ཁི མླས་བུ། །ཡརྡམལ་རབ་གཞས བ ཕྱ 


དཚོང་། །འཕ་བྷསས་ཞིདྲ་རུསྟོན དཱ འཇུགས་བཟང་། གཏོངངན། །ཆུ་ 
རཾ འཐག ནྲ་སཱགའ ` ་ ད་ན་ག ན་དད རཡོན་ ནག དདབ་གསན་ལེས་བཟད། །གས ནོིརག་ཏོངདང་། ། གཡངྒནསི་ 
སྨདའགྲུབསྐརའབྲུ་ཡེ་བླ། ། ལེནྱ་རྱལ་ས་བན། །སྨན་རབ་བགྲྭ་ཉ་གཡང་སེན་འདེབས། །གཞི་གཟུཊ་འྲག་མ་འདྱ་ཅ བརྒྱས །འཆདཉནཆུ་ང་ལེནརྟེན་བཞེངས་དང་། 





88 དང་གསོན་ལས་ བཟང་། །ོར་གཏོང་གཤིནལས་དུར་འདེབས་དན། ། །གྲཾ གོ་བཞིན་མགོན་སར་བནྩོའི བཱ།།གཞི་འདེངས་ཚེ་གཡང་མན་དབངརབ། །རྫིང་ཡུརཞིཡུལསཿ ངདྲད་ཧིན། །དོན་ག ཉེར་ཤིང་འཛུགས་་ 
ལཱ སྲི་མནན་དང་། །ཕརྲ་རྒོལ་རྟ་འཇུམ་དགེ་ལས་བཟང་། །གཤིནལས་འིཙམའཇལ་ངག་དན། ཅི །ུན་གཞུན་མཚུངས་དྲ་ཚིན དུན །མནརི་མཐེན རྟར་ཡླི་བ། མགས རག ། 
ངཱ དེན་གཉེརཚུ་བལེན་ཤིང་ གས བསྐུ: རི ་གཉར། སའི བགང གཏ ང་བ་ལ་དན། ། ་ྱི་གས ཏཾ བདླ་བ། འཛན་དབང་དབ་ 
འཚདཉན་དང་། །གཡང་བན་སླུ་བ ཅས ཏིག་ཏ ཅུན ཞུམས དགཤིནྡ་ར་བཅུན་པའྱི་བ། །མཁཿལས་ཤིང་འཛུགས་ 
བྲནའཁརྭ་སྙན། །དབང་དང་སན་ དགེ་ལས་ལམ། ། [ །བཟེ་ཛ རི མས་དག གཔ །ཞུམས་སདའཤིནྷ་སརཞི་བྷ་སི། ། སྱ 
ས་གཟུང་དངདབང་པབྱ་སན།།འཆདཉནྡརམ་ལནྱརན་གོས སྲེག །གསེནག ཤོན་པས་བཟང་བསྟསན་དན། །ནམྲགཱ་འགུབྷ་དར་འགྲམ་འཕིས་དང་། ། 


༠༡ །ྫོམ་ལེན་དབང་དབ་གནས། །འཆདཉན་ཞལ་ལྡེ་རུལས་སྨན། །ཐབ་རྱིག་ཁྲིམགས་པསེན་གསདྦ་བུན། །རིནཆེནབཟངགེས་བཟངབག་གོས། །སྟེན་མྲོངས་ལས་པིར་གཏོང་ངང་། ། 
༣ གསེནགཤན ལསཆེནཕལ་ཆེར ངན། གན་ཐིས་གགས་པད་བདངསནས།།པའབས་ཡནཔ་ཟ ལགྲརུ། ཉིམ ཡན་བུ་བླུ་ངང་། ྱིགྲོ་ཁུམས་སྨད་སྣར་ཤྭ༔ ན། །སའ ནྭ་བླུརྨ་མདདང་། 
༧ ནམ་གྲུརུ་སིདྱ་ཧཱབ་ལགྷ་མག །ཆུར་བཤད་བྲ་སྨིནས་གྱ་ཆལ། །ཞུམས་སེད་མཆུསེ་མ་ཟྭ་སར། །ནབ་སོ་ས་རིམགོདབ་ནག །མེ་བཞྱི་པར་ཡིན་གཟའ་མརའཕད། །ས་ག ས་ཕུདཔ་དཔྲསྤ་གྱམོར།།བུསམ 
ཤཱ པ་འགགུ་བཙིང་ ནིབཞེངདང་། །མཁརྡ་ཅི་ག་ཞིང་ཉྩོ་ུས་པའེ་ལས། །མདུན་མྨ་སིག་དངྲངག་ལས་བ། །ཆུགཉིསྲ་ཕདཔ་བྲདྲརིའི་སྦྱོར། །ཚེ་སྟེ བས་འཕེལ་ཞིངྱས རྱམཁྲུས། །བག་མ་བླང་དང': རྱེད་ 
ཤུས། །སྔཆུ་ཕདཔ་ལདཚསེར། །རྟགཏུ་སྱེད་པ་གེསརྒྱན་རེ་། །དགའ་སྟོནཆེ་འདོནལ་དགེའོ། །མེ་གཉིསྲ་པདཔ་འཕེལ་འྱུར་མྨོར། །ཊ ནོརོསེདཔ་ཚོང་འུབུ་འདུངས་། ། ལྩ་མཆད་དདདངས་གུབ་ུ།། 
རུ་གཉིས་ཕྲད་པ་ཡུན་ཚོགས་རྱྱར། །བསམཔ་འགྲབ་ཅཾང་མཐུན་དོན་གཉེར། །ཁ་མཆུ་སྔོམ་དང་མྱར་ལས་བཟང། །མྱེ་རུང་ཕྭདཔ་སེབས་ཝན་སྦོར་། །བཀ་ཤིསྤ་བདཅིངའརིམ་གོ་དང་། །ལྷ་གསོལ་ཆོས 







29 ཧཱནམས་ལདོག།སླ་དད་ཕདཔ་མི་འབོདསྫོརོ། །ཟས་ནོད་འཇོདཅིང་ཇགྲ་ནུན་དང་། །ཆོ་མའྲལོགསགོས་ཁ་བཟངབ་ལོནེ། །ཆྫ་དཐད་པ་མི་མཐུན་ཅྦོད། ཉེག ཤགས་འཁིདདངངཤྲཕུ་མ། །ས་མེཕུདཔ་སེག་པའ། 
།སྱོང་། གྲས དམ་འབསདགའ མས་བཟུང་ སྤེར་པདཔ་འཚྱཔདཏེ།། གའཕག་གསེདུདད་མཐུ་གཏུད་་རྔགས། །མི་མཐུན་གཟའ་གར་གཉིས་ལུས་གཟའ། སྐས་གདང 
ཤན་ལྭས་འཕྲེའདགཙོ་གས་མཐུན་དཔེ། །གཟའ་འཛིན་མླ་དྲུ་ནྐང་མ་དན། །སྔ་རུའྱི་སྲར་མདཤེས་པ་ས། །དང་པོའི་ཞག་ལ་ཆད་འབབན། །རྒྱལ་པྨནམས་ནིདགེ་བར་འགུང། །གཉིས་པས་འབབ་ལོ་ཚོགས 
-ུ འཕལ་ཞིང་ བྷ གསུམ་བཅ། འཞིང་འབུས་བུམང། ཏི སས་ཕནྫན་འཐ དབུད །ལ་པས་ར་གྲ་ཕགདོ་དདུ །དུན་ལས་དནང་བཆོས ས་བ །བརུནང་ས་ཡདའི དཔའ གཟུང 
ཏཾ བྱིབ་ཕྲག་བཅུཊ་དང་། །དུསཆེནཉི་མ་དུཕུར་འགྱུར། །འཇམ་དཔལ་་ “ར་བའི་རྒྱད་དར་ནི། །མཆུ་དབྱུག་ནབ་སོང་གཡོས་མུལ་དབུས། །རནམ་ལྷ་ཡོགསྱ་ཆུལ་པར་གནོད། །ཟླ་སིན་སྣར་མགོར་ཕོགས 
ཧི'ྒྱལཔ་ིེ་རན་མ དང་། །འདིགས་བིདྷ་སིཔགནསྣ་རམས་ལ་དན། སོ གཟུ་བབྱརལལི། དཅིང་མུ་གེ་ནདེའམས་ བརྐ མནག ས་རིན ལྷ་མཚཾམས། །བལ་ཡུལ་བདེངང་ཀླ་ཀློ་དང་། ། 
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291 ༄༅། །ཁ་ འིམུལ་པ་ནམས་ལ་དན། །ཆུ་སྟེད་ཆུ་སྨད་སྦྲབས་ལ་ནི། །ལཱ་ཊ་ཨོབྡྲ་ཀཱ་མརུ། །བྷ (ལརྩ་ཧཱལ་ཤདྲ་ཡོགས་དདྷ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གནས་དན། ། ནམ་གར་ 

ཤྷ | འགུལ། ལྷེ བྱ་བདྲ་བ གཿ མས་འྱཞག། འགག གགས རཿ ཧེ་བར་འྱགུར་། བ་ ནཔ་བཏང གམོས་དད་། །ཐོ་རངས་བཀྲ་ཤེས་ བྲ་ག་སྱ འསམ་གནས་དག ཟ་མ སླད་ ད 

བྱ་བ ` བཟྩེལ་ཆོནྭ་ཝེམ་བཅོན།།ཙུད་ ཤིནད འཇིག ཉིདམག་འངུད་ཞིང་། ས་ཐེལ  སག་མ་གྒངཔ་ནག།ན ཡིད ནདྲ་མུ་གེ ཤང་་ 

ཙཾ རྒྱདོན། །དནསུང་ མས་འ ཡསྤ་དུད་ཕི་ཆརཆེ་ལ།།དབུ་ དབུསྒྱ་ཆརལ་དན་ལ་འཐ ཛྷ ཧུད ཁྱི་ིས་བ་བན། །ཐུངབ་ཱན་མཐའ་ཇིགས་ པྭ་འབུང། །སགཡོས་ བྱང་རྗེས་སྐངམ་ དཀའ། །སཿམངའ། 
དནཔ་ དུས་གཡོས་གཟའའ་ ངན་རིས་འབས་མཐུན། །སྐདརིས མདོར མབངོོདཔྲ་བཱསྲ་ཧི་འཁོདལོ་གསལ་ བརད བ་ལས་ཆེས འབྲས། བཤད་པའྲེ་སྐབས་ ཏེ་དགུ་པའོ།། །།ྐརྩ་ཅིས་ལགཏྱ་བང་བདབར་ 

བས་པ 'འདི་ཡངདཔལ་ ཝནའབྲུག པའེ་རིང་ལུགས་ བཆེནཡོ་བླདང་།ར་ ་ཧམས་པ་ཆསཀིད་མའ་ཤིགས་དུས ཐམསངདདུ་དངཞིདྱ་ཧས་པདྱ་སུརཅིག། མངྒལ ། 





༄༅༅། །ཐུགས་ཇའི་ཆུགཏེརཟས་ གཙངསས་ཀྱིབུ། །འཇམ་མགོནསིངུབས་ཆོགས་བདྲིགབནི། །  སྲཁས་འདོདཔའི་ཞིད་ བཛུད་རིའྱི་རུན། །གསརཔ་སྩྱིན་་ 
མཁས་དེ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྟཏག་་ ་ི་ཉི་འཇུསརཔའེ། ། །དབཏས་ཅན་ལང་ཚོཌྭ རྒྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། ། ཆེན་པོའི་འདུན་སཔས་མཚ ན་གཏམ་གླེངཚཾ་།།ཁུགས་་ 
་ྒ ཤུས་ཨུདཐ་བཞི་དུ་གགུས་པརའཆུར། ། །ཡུས་ཅན་བསཾདནམསྱ་པུ་གུའེ་ཞིངྱ་ཧུར་པའི། རྒྱལ དུན ། རུམས ོན་ི་དབུསཅན་མ། །ཐེྲ བའི་རིག་ ` 
ཀཱ ཐ་ མྲ་དནའདིའོ། །རྒྱགར་བེད་ རད ་ །རྒྱགདལ་ ཡད་དྭུས་འཆུར་ག བེ་དང་། །ཆེ་བངརེ་ ་གིདྱབག་ང། །དབུས་འྱར་ཡུལ་དུབི་འྱིམ་ ་ 

ནདདང་། །ལེ་དགརམངས་དམརྱུ་ དི འཇིམ་དོབ་དག་ལས ་ དག་གིའགྲམ། ། གསེར་གཞིན་ཆགས་བསགསར བའི པཿ 
ཡཾ བདྲ་གགས། ། །འིད་ལླ་ཀཱ་ཡི་རེ་ ཙནྡ བདུན་པ། འཁ པདེབ་དག་ལས་བླསས་པ་ེ། །གེ། །བདག་ཆརའདམ་ང་འ བྟཏགས་ འཇའ་འོད ད་མང དུགྲ་རུས་རེགན་དངང 





295 ༄༅། །གཞུ་ཉིད་སྟེན། །ལི་དམདདམར་དངས་ཅུདཟད་སེདབ་དང་། །ལི་དཀརདཀརདང་སྙཧུདཟད་སེརབ་ཡིན། །འདགཉིས་ལྲི་ཡུ་རིལྦ་བུབ་དབང་བཞིས། །ིནྱ་ཧེས་བླམབས་པ་ལས་ 
.-ལྷ འངས་མཆོགྱུ གས། རུ ཤལ དཀར་ནབཟ འཁལི་དམརྦ་གེས། །ཤསཔ་དག ལཟང་ཐངམ ཞེས་འབོད། །ཟངས་དམར་ཏོགས་བླ་བངཆུབ ལྗོན་ཤིངགི །ཕལ་ག་ལས་གླབ་འདེ་རིག་ ངནསང་་ 
[མེད །དང་ཞིད་འབོལ་བླ་ག་ཡི་འཇིམ་པ་དང་། །དཀར་ཞིང་མཁགས་པ་ཀུ་མནུ་ཡེ་དོ། །ནོམཉེན་ནག་པོ་བསེཡ་བའི་ཚལ་ནས་འང་། །ཐུབ་པའི་སླུ་ཆུགས་སྔེན་ཚེ་ ཐུབདབངགིས་། །དེ་ཐཱཿཐུཊཔས་ '' 
¥ སྨོནྣལ་མ་པཏབཔའི་ཕྱིན་རེ། །འི་ ཊ་མཁན་ལྭ་དི་བཅུག་མནུས་པས། །རང་གླི་གུ་དངའཚམ་པའི་འོད་ ཤྱཀ། །དྷརདརི་མས་མནནཔའྲིདིསྣམ་ཞེག །སྤེད རྒྱལ་ཐུ་མོའི་སྒྱེས་ལ ན་གནང་། །འིདེ་རིགས་་ 
སྐེམ་སྦག་སྟོམས་ཤིངགཙུག་ཏོ་ངདྲང་། །ཤངསརྒྱད་མཐོ་ ཞིང་སྨྱངལ་ཤངས་ཛྲེ་རྲོ། །མ་ཇོད་མྨུ་ཤཕཿེ་ཐཾག་བཏབ་བཞིན་དུཔྲཔ།[སྒྱནབར་ངག་ངིད་མནྟུ་གྒྲོས་གཅད་བདདོརྦ་ཏིཀཁི་ཤིཟེས་མགྲརའྱརལ་གྱོཉིལ 
ཀུངམཐའ་ཐིག་ཤངས་མེརབེགཔ་དད།།ན་བཟའ་ཕལ་ཆེ་བག་མི་སླིབ་པ་ཡང་། །ལྷ་སའི་ཇོརནཆེནའིད་རིགས་ཡེན། །གེས་འཁྱུདའུ་པབའི་སྒུ་ཤ་སླིབ་པའང་ཡྲིད། །གཞན་པ་གཟུགས་ཅན་སྟཾང་་*་ 


296] པཾས་སྒྲ 


¿ ཨུ་དྲ་ཡ་ན་ནདན་ཇོབ་བཞེད་མཁནདཀ་ཡིན། འདེལ་དབུ 


ཝཾ རུ་། 


།ཡངིཔ༽. © 


།རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲ་ལནས་དྲནརྟེནདུ། །ཙནདན་ལས་ཤུས་ཐུབ་པའི་རླུ་བཞེངས་པ། །ཐུབ་པ་ཆྷེ་བབས་དེ་ཡཾས་གེམདུག་བསུས། །ཙནདན་ཇོ་ 
མཉེན་ཞིད་། །ཞབས་མཐིལྦ་ཧགས་ཤིང་ཞལ་པས་དྱའུས་རིང་བའི་།།གི་གུ་ཤ་བཞིན་བཟེས་པ་ཞིགྱ་ཀདའབུང་། །འིད་ 

བག་ཧུངཟད་ ཡད། །ཆུགསབཟདཞལརས་མཛེས་ཤདྐ་དམ་སག་ཤན། ། 
མདཔའམ་ཡད་ 


སྒོགས་ཀྱི། །རྒྱལ་པེའི་སླེས་ལན་ཐུབ་པའི་སྐུ་བྲེས་ཚ། །དྲིས་མཁནྡ་རམས་ཧྱིས་མྲ་ནུས་ཐུབ་པ་ཉིད། །ཆུའགྲམ་བཞུགསནས་དནང་གཟུགས་བརྙན་ལ། །བརྟེནནས་བྲིདབཅུག་ནུ་རྨོན་མཞེསགྲགས 
| འདེལ་དབུ་དཔལ་བརལ་ཞིང་སྩེལ་ཀུང་ཐིག ། མཛོད་སྔུ་ེག་པྭ་ཁྭདཆོས་གཞན་ནམས་མཚུངས། །ཐུབ་དབ་ཝ་གནས་གས་མྦེད་མཛད་པའི་ཚ་།། གསལ་ལྡནཞེས་ཕྱ་ཝཱ་དངྡསི་ 
གས་ཤེང་དེ་རིགསྤ་ཏི། གསབཟངགོསའྱུབཉེ 

ྟེད་ཧེ་དཟེཝབའའུལ་བ་ཡིན།།ཟེས་ཐང་གི་ཐུབབ་གསེདྡ་སེངམ་འདི་རིགས། ཤད་སེམསྦ་ས་ལ་འཆྱིར་ 
རལ་པའི་ཐེརྡ་ཚུགས་དྲང་བྱོ་རནྲ་རིམྭ་སྦས། །ནེངབུ་གཉིས་པའང་རེརྲེསདབ་སྟེ། ཁེ་བའིགཟུགས་ཀངའྱ་ཧི་ཡག་འཚམ་པ་ཡོནེ།།ཁི་ 

དལྱ་སདདད་ནོ། །སེངསེགསྦྱ་རཱནབཀོད་ཡུན་སུམཚོགས་པ་དང་། །གདོང་གསུམ་པའམ་འབལྦ་བི་གདན་ཅན་དད་། །པད་གདན་ཡེདྷརམས་པད་ཁྱ་ཆས་ཞུམསོམས། །ཉིས་བེགས་་༥ 


237 ༄༅། །ཡ་བདམ་པདའ་གྲིག་བརངས། །ཡརམརྦ་མཏིག་ཆེ་ཧེམོས་བླསྒིགས་ལེགས་པ པ། །མདོདནྭ་སྒོས་གཙོངམཐོདབས་དོམཚོ རདསྙེད། ཟག ཅིགདནཔས་བཞོངས་པ་མོ། །གདོནོརུང་ 
ཌླ གྲགས་ལི་དཀརའབའ་ ནིགྷ་སི་། །ཅུདཟདདགུ་རུང་ཞལ་ལས་མཁུརཚོས་ཆུགས། །མ་གྷ་རརནེཐུག་དབང་བདུད་འཇུལ་དང་། །ཆོས་འཁོར་མནི་ལླ་རྣརྔ་སི་པདང། །དབུས་འྱ་གུང་ཤུད་ཤོགས་དྲངལ་མཚམས་ 
 དཤྱེས་པིདཅིང་། །ཨུ་ ད་བར གསྒྱ་རལཔའོད། །ཞལ་དརསུང་ུང་ཕག་སརྲདབས་འབལ། །ལདཅ་མ་གུག་ཏོརྒྱ་ྱ།ཏེབ་ཡིན། ཆག་པ་གར་ས་ཕལ་ཆད་འདཀརཏ། །ི་དམར་་་་ 
% ལས་ྱས་སྲིདམཐའ་ཚ་བཀག་ཙམ། །ཀྭཱ་མཱ་ཡི་རོ་ལསྦྲ་གུབ་པ་ཡད་། ། ལུགས་གཙངྱ་རན་གི་བཀེདཔ་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས། ། ཞལ་མྱི་མོ་མཛོས་སྨྱན་བདྨ་དུང་ཟད་དོག །ཤངས་སྟོད་དབངས་དམའ་ཤངས་སྨད་ 
ཤུདཟད་མཐོ། །དབུཉཧོགས་པ་ལས་ཤངསྨསསྲོ་དུང་ཟདའདལ། །རེམ་ཞིང་ཚུགས་བཟངའིར་བགྲ་ཆུ་ཚིགས་རན། གསྱའལ་ལའི ཞད་ཞིབ་ཅངཨ། གརུག་ཏརརྱཉ་འབའ་ཞིག 
སྟི། །ཁྲི་སེགས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་དང་མཚུ་སཔ་ལ། །པད་འདབ་ཉེས་བརྗེགས་པདཁ་རུངཐདཞུམ། །ཡ་པད་མ་བདམ་འགྲིགབདངས་ཤེང་། །ཡཡསྱ་སྤི་མུ་ཏིག་ཞིབ་སྟེམས་མསྲ་ཕགས་ཀྱིས། །མུ་ཏིག་རགས་སྟོམས་ 


298 །འབུས་ལས་དྱང་མེ་གཙང་། །ཁྲི་གདན་གའོང་གྲས་མྒ་དབ་ཡོལ་ཡོདཔ་འང་སི་ ས་བེབགཟརོར་་་་ལ། 3 ད་་་ ༢-༨༠༠༨༨༧༢༤༠༤༤༤༤༤༥༨༨༤༤༠༤༠༠༧༠༢༥༠༤༥༠༥པ༠ 
རུ་ཏོ དིའརིརིི་རིས་ ོརོ་་ོརོ་ོའིར་ 
¦ |བབས། །དངུཡ་ཟངས་མྤྱནའྱད་བྱས་དང་།ཁ་གཙག་༽། མུཏག་ད་ཤལ་དན་ཆན་ པ་ཁང་སླས། །མཚག་ཅུ་ཡ་བགང་ ད་བ་འབའ་ཞེག་འབུང་། །འགའ་ཞིགཿི་ལའི་ལྷ་ཟེརའ 


¥ 


ླ ༽ ༣ ༤༽ ངེ < ཁྲལ་པ་ གཱ ི་ལེ་ནུབྱ་ཤོགས་ 
ཚུ ཡུལ་ཧི་ཤྲིབག་ཡིན། །རྒྱགརནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་མུལ་གྱི་ལྷ། །ལེ་དཀརརྡུང་ཟདསེ་དདང་ལྷག་བདདུ། ། ལི་དམར་ཇོདངགི་གུ: ཤ་འདྲདང་། །ཟི་ཁྱིམ་དག་ྱང་འདེ་ལ་མངབར་སྣང་། ལིར 
4 །ཞལ་རས་དིང་ཞིང་ཚོ། །སྟིད་སྨད་ཆུང་དང་པྨནབར་དོད་པ་དད་། 


ཙེ \། །ཤཿཨྱ་སྒདཟུམབབངདང་ཞལ་མརཱ་འཐུག །འྱིདབག་བདེཉ་མས་ཆུང་ཞིངྒ ལུ་ཚེགསྲ་བང་། །ཡུག་ཞབས་མཉེན་ཞེངཟངས་མྱར་ ༥༠ 
དྭལྭ་མུ་ནམང་། །ན་བཟའ་གུ་ལ་འཁྲིལ་ཞིངགེས་འྱ་བུད་རིང་། འགས་ཞིབ་འཚམ་ལགཙུག་ཏ །མཏིག་ཐེདབཅིངསྦྲ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་དང་། །མེ་ཏོགྱྭ་ཧནྱ་གིས་སྦསཔའབྲསིདཔ་ཡེན་ 
པྱདདབིགས་མོ་ཚིགྱ་ཧུང་འདབ་མཆེ། །པདམགོརུངྱ་རསི་ཁྱསཱརྱཧུང་པའང་ཡིད། །གདན་ཁི་ལ་སོགས་ཅི་ཕིགས་ཡེདབ་ ཡིན། །ཧྱེ་བྲག་ཆུགས་བཟངདབུས་འུརྣཝ་འདྲལ། །མགུལ་ཕྲ་ཞལ་ཕས་སོག་ 


99, ༄༅། པ་ །ཁ་དོད་པ་དང་། །ཕུག ཞབསླསམཚོམསྲ ཞིད་ཞབས་མཐིལྱ་རུགས། ། གས་ མསཕལ་ཆེ་དལི་ དམརཏེ། །ལིད འ། ཇྨམ་དྭགྱ་ཧངྲམིད་པ་ཡིན། །ཞལ་།] ། 
༈ | ས་དཀྱུས་ཐུད་སེགས་ གིསང་བད། ཡདོ། ཤ སྣ མ་ ཅིད་སཱན་བརྡ་དུདཟད་ཡདས། ། །ཤངས་ཀྱི་གཟཕས་ད གསུན མཚམསདྭུས ཧྒྱུང་ཙ་ ཡོད་པརེརཿམ། །ནའཟའ་ 
སྒུ་ལ་འཁྲིལ་ཞིད་གཟེད་ངིས་མེད། ། འལ ིདའི་བཏས་ཆ  ། ཚགླ་དདབད་མ། མ་ལ་མ །འ་སེར་ དས་མི་བད། །འཕུདབག་ །ཁསྦཿཡད་རྐྱ་འངི་རིགས་ཡོད། 


ཕ་ཡན། །ཚ་གསེརམདོག་དམང་ཤིནྱུ་ ཤང་། ཤཱ ཏྲིལ ། ། འདྲབ་ལ། །ཞལལས་ ཟདྲརྭ་ངབ་ཙམ། ཌུ 
བདོག གེ །གཞན་ཡད་ཞ་ འྲུག་པར་ནང། ཐག ལྷ་རེགས་ལ ་ ེན་ །ཞལ་ཁདྱ་བོངཞིང བུ བཛ ཆན་ 
།གཙད་དདཔཝས་ནབཟའྱ་ཐུབ་ལ་དགས། །ཕྱག་ཞབས་སེམདྦསླས་མ་གཙང་། ། །པདྨ་ཉིས་བརྩེགས་ཡ་རམངགཉིས་ཀ་ཝྔན། །སྟེ་གྲི་མཉིག་མདབ་ཤསཆེརའབུང། །སུ་ཡི་འཚིང 







ཛཿ 


2༦ 


རར 


མ་ 


1}: 


300} བདེ་ཉ་མས་དེད་པ་སྟེ། །ཤས་ཆེར་ལྡེམ་གྱི་ཆུལ་དུབཞུགས་པ་མད། རྒྱ་གརུཀྱད་ཕྱོགས་ལེ་དཀར་དགནདད་།།ཅུང་ཟདབྲསསབས་རྭགྱ་སྭ་འདྲ་བ་ལ། 


་ྒི དྲ་བ་ལ། །ཆུགས་མཉེན་འགྱེད་བག་བདེ་ལ་ཞལ་རས་ནི། ] 
དྭགུས་ཐུངྱ་སྲེས་གཙོད ཤུཔས་བཟང་སྨན་བདདེག །ཁ་དྱརྨ་ན་མཛེས་ལི་དམརྦ་དདཔཙམ། ། རྒུཿ དམ་ཅན བའང་ཡད། །བྲུཔག་བལ་པའྡི་ཝ་ཡིནྷ་ཏོགས་བརྡ་བ། ། བེདལ་ཆོས་རྱལ་ལི་ 
མཛྔྱི་གསུམ། སྔ་མཚེསརྒྱལ་སྲེངཛནཱསྒམབོའི་ཇུ། །ཟི་ཏྲིམ་ལི་དཀརལཾ་དམརགཙང་མེ་དང་། །དཀརདམར་ཤོ་བླམཾགསྲ་བས་དདགསེར་དྭངལ་དད་། ཤལ་དད་རྡོ་འཇིམ་སགས་ལ་བླསབསཔ་སྟེ།། 
ཞལ་ཆད ཡནད་ཧོབ་ཤཏམ་འཕ་ །ཞ་ལ་རས་ཉིདྭ་སཱདརསྔཞུ་མ་མདཔ་ལ། །ཅུང་ཟདདྱལས་རིང་ཤངས་བསང་རཱནོ་དྲུས་རིང་། །མྱཆུ་གེས་གཙང་ཞིངཚུགས་ལེགས་ཤ་ཉུ་མཆེ། །ཤུག་ཞབས་ 
མཉིན་ཞིརགས་འཁྱུད་འུངབ་སྟ། །ཡལསྐདཡལུག་གདད་ཤནོཏུ་མཚརབ་འདྲ། །ལྷེ་ཕྲརྒས་པ་དང་འདྲབའ་པད་གདན་དང་། །ཁི་དཔའབལ་གདན་ངི་ཡང་མེད་པའདྲ་སིད། །ནབཟའ་ རདུང་ཞབས་ལྲ་ཕུགས་ 
གསེལབ། །དབུ་རྒྱན་གསུམ་པ་རེ་མོནངདུ་ཐུག །ཡལཆེདན་བཟའ་གཟེང་རིས་ ཡོད་པམང་། །ཆོསརྒྱལ་སྐུ་ལ་ལ་ཐེདན་བཟའ་བེད།ཕྱགས་ཡེདགཟེང་ཇིཊཅནཏ་ཚཾ་གསེདདང་། ཧོ་ཚྲེ་བུགསས་མཆི་ ་ 


3༡༠།༄༅། །ཡངདྦམྱ་བུགས་པ། །ར་གནཁྲོ་ལསྤ་སུབ་ནའ་ཅོག་ཡིན། །བརབ་ཆོསྤྱ་རུལ།འྲི་སོང་ཝེ་བཙུན་བུས།།གཞན་ནམས་སྔ་མ་དགདངམར་ཨཔ་ལས། ཞལ་རྩ་ཅུས་ ཐུཔསོན་མོའི་སློས་ 
ཟའ མགཙང་། ། ཧྲར དུགས་ཤིངྦལ་ནམས་ཆོན་བྲག་བྱཟི། སས ་བོ་ཡུགས་ཁྱདདབདམི་གརང་ཞིང་། ཛི་ན གཡི རུས་ཆས ཞ་ ཐོདསདམ་ས།།དབྱུས་ལ 

༥ བུ་གཡས་གཡན་གཉིས་སུ་འང་། །དྭྱུ་རནུགསུམ་བས་མཛེས་པར་གཆུནཔ་ཡོད་ །གངགསེ་རྩུ་བུགས་དུང་ཇི་ཡད་མ ཐུགས་པ། །ཧི་མམངའ་བདུག་ ཁི་ར་དུས་སྭཱ་བུང་། །འཕགས་པའི་མུལ་ 
༡༩ གྱིབཟེབོས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །ལི་དཀར་རྩོད་མེདལས་གླང་ཡུལ་དབུས་ེྱེ། ལྷདང་ཕགས་འྲ་ཁདཔ་དའཧེདཔ་ལ། །ཞལ་འསརུདཆོ་འྱགིདབག་བདེ་ཆ་ཆེ། །དྲང་ཟངས་སྩནའབེད་ཕུལ་དྲུ་ བུཏབ་ཡོད།། 
ཟདས་ཐད་མ་འརབྱངཐངས་མྱརུ་དྲང་ལྭ་སུན་ཡན། །ར་གནལསྲ་བུབ་དེལས་སློས་མི་གཙང་། །ལི་དམཔལས་གུབྱ་ཕི་མ་དག་དང་མཚུཿས། །ཆོས་ལི་ཧི་མ་ཟངས་འཇེས་ཡོདཔའི་ི་ ། སྔ་མདག་ལཾས་རིམབས 
སྨུག་པ་ཡིན། ། ཤི་མ་འདིལ་ཚ་གསེདབུགས་པ་ཉིད། །ཤྲེབགྲ་ཝ་བཛུན་ཁུ་དབནྡྷ་རམ་གཉིས་དུས། །ཟངས་དམརཟི་ཏྱིམ་བྲསས་པ་ཞང་ཞུངགསིད། །འཐུན་བོ་དབུགས་པ་ཤང་བཟད་ཤ་རུགས་ 





3༠2 རྒྱགས། །འརྱིངབག་བདེཉམས་བལ་པོའི་ལྷ་འདྲ་ཞིག །འགྱུངབ་འདེལ་མཐོན་མཐིང་མརུ་གྲགས། །ཏེར་ལ་སྟེད་ཏོར་ཡུལ་གུང་ཁ་ཤདད་། །ཨཱདཧོརྡ་ནམ་པ་བཞིརྩ་ཤཱ་སྟད་ཧོར་ལ། །དཀརདམར་འདྲེས་པའི་་ 
ཁྲེ་ལི་ན་པེ་དང་། སྱུག་དདནག་བྱ་ཅམག་ལས་དཀརཅམ། །སྟེད་ཧོནཱ་ལྷ་ནི་ཞལ་དྱ་ཧས་དུང་ཐུང་ཞིང་།།ཤཚུགས་ཆོ་ལ་ཞལ་འིམྨཟུམབ་ཡིན། དཱ སུ ཞོར་ནམ་པབཞི་རྱ བ་སྟདོར་ཡ། །དཀརད་ ནབཟའ་སྐུ་ལ་ 

་ཱ འཁྲིལ་ཞིད་གས་འཁུདེ་ །།ཨུལ་ཞིཁྱ་རུ་ཡེགཉེརམ་དང་མཆུཕཔ་ཏ།།རུ་ཕྱོང་ལྱའི་ཞིམས་བཅསཔའི་དུས། ཤབས་སྤྱན་ལ་སེགས་ཁ་ཆ འིལ་དང་མཆུུངས། །པདའངང་ཆེ་ཞིང་སུལ་ཅན་ཆིགྱ་ཧུང་ལ། །ཡ་པདམ་པད་ 
ལྡན་ཞིང་སྐུད་ཉག་གམ། །དབིག་མ་འདབ་མོསག་མོ་ཆེ་བའམ། །ཀླུ་ཡོས་བཏིག་པའྱི་ཁྲི་སནྲ་ག་བཞི་འམ། །ཟུམ་པྲ་བག་རིགདན་དྲུ་ངས་བ་ཡེད། ། ཤྭ་བུག་ཨཱལ་དེངྱརནགྷ་རིང་མའི་བཟེས། །ཁོ་ལི་སྨུག་བོང 
ཞུལ་ནས་འུནདོག་ཅིད་། ། གཛུགས་ཚིག་ལྔ་རུངཟདཞལ་གྐཀོད་། །སུནདངམཆུ་སླསྔ་ནུང་ཞིང་གུས་འབུདའི། ། ལྟེབ་སུལ་མངལ་ཁྲི་སྟནརྒྱ་ “ཡིག་དང་། །རྒྱ་མི་མཚེང་རྫས་གཟོད་ལེས་དྲེས་པ་འགྱུང་། [ཁ་ 
ཆེའི་བཟོ་བས་ལི་ བཟསལ། ། ་པའི་ཁཆེའི་ལ་དང་མཚུདོས་པའང་འབུང་། །ཚ་གསེད་བུགས་དཔངེ་ཡང་མླ་བུགས་པ། །ཡུུ་གུང་ཡཱལ་དུ་ལི་དཀང་དྲ་པ་ངཀརདང་། །བྲསས་པའི་དཀར་ཤས་དངྱལ། 


༄༅། ཧྱིཾདཧིབསའདདད། །ཁོ་ཁྲི་སཱག་བོདག་ལས་བླ་སབས་པའྱིལུ།།ཞལ་དྱྭསྤ་བུབཞིད་ཞལྨ་ཟུམ་ཤངསྤྱུ་རུད་རན། །ཅུང་ཟདབརལ་ཞིངྲ་གཱ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འཐུག།ནབཟའླས་ལ་འྔའིལཞིད་ 
གེས་ཞྱཁུད་ཉུང་།སྒུཡི་ཚུགས་བཟང་འགྱིདབགརུང་ཐད་གྱོད། །ཡུག་ཞེབས་སེརྦམོ་རུངཐ མི་གཙད་།།རྒྱན་ཧོཾཏཧ་ཅད་མེ་མདནུང་ཟད་འབྱིག ཁལ་ཚེར་པདགདནས ཞུགས་ བཟླ །ཡོདྡ་ནམས་ ེ 
སྟེད་ཏེར་ལྷ ་དངམ ངེས་པ་ཡིན། །ཁ་ཤ་ཞེས་པ་ལི་ཡུལ་དག་གི་མང་། ཆུ་རིགས་ཆོས།ཟི་ཨཱམ་དག་དང་མཛུདས། །ཨཱདཏོར་ལྷ་ནིཞལ་རས་སྨད་རྒྱས་ཤིང་། ། ནདང་མཆུ་སློས་རུང་ལ་ ཞལ་ཁུ ཕྲ ® 
ཧག ཞབས་གཞེན་ཤ ཆགས་ཤིང་མོ་ཐུང། ༈ ཟུའྱཐུབ་ཅིད་གོས་འྱ་ཁུད་ དྲ་མིང ནམས རྣམས་དེནས་ཕེབས་བརའ་ཤད་ དའི བཞུགས་པ་མང་།། 

རདོག་ར་ཤིང་ ཡསྱ་བས། །ཧཱེ་བག་ གའ་ཇན་བའི་དུས། །ཅོད བསསེས། །ཚ་ག སེརྦ་རིསྱ་ཐགསྨ་ཆུགས་སེགསྦྱ་རུ་ནག་བཞིན་ །ཅོན་དན་ཤིར་དེང་ཕལ་བའེ་ཤིད་ 
ནི ། ཤེལ་རིགས་མན་ཧོ་དངགཡངཏེའུ་སགས། དམགསྣ་ཁས་བམདཔ་པྲུཆལ་ི ལག་ན ཡ་མན་བེམདིབརྱཔལསུག་གིས་འཛན་པའི་ཕུག མུ རིམ་གྱི “ིན། །རྒྱ་ནག་རྟིང་ 





304 མ་དད་ནི་གསརམ་ག ཉིས། ། གཉིང 
ཤཱུ ཛྷུད་གཙད་། །ཟངསེའའྲིཧལདྱུད་ཅསའཛིནཔའ་དས།རུན་སོད 
¡།པདྨ་ཁ་སྦྱདཉེསབརྫེགས་རྒྱབ་མདུན་འཁར།། 


ཞལ་རས་གཟོངགིས་ 


༄༅། རངེ་ཧོར་སེགས་ཕལ་མོཆེར། །སསྦྦྱ་རཱས་བད་སེམས་སྐུ་མངབུ་མའྲི་སྐུ། །རེརེམ་འྱབུངྒྱརལ་པོའླི་ཨཱ་ཡཕྲསད། །རྒྱ་གད་ཤད་ཕགས་དངནྱི་ཧནག་ཅུ། །སུཔསྨ་སུ་ཤིནཏུ་དཔབརྩ་བུང་བ། ། 
“ཕིན །མཆོད་རྟེན་ཆྩ་བབས་རྣམ་རྒྱལརྒྱ་གརལས། །སྲིད་མཐའམ་བཤག་ཙེམ་ཞིག་བདད་ཕབས། །བེདའྱི་པད་སྦུཔས་ལྕགས་ལྟེ་མེ་ཞབས་ཅན། །ལ་མཚལ་བུགས་པ་མ་ཉེ་མ་ཇོབ་ཆྔའི། །ཕྱགནས་ 
གགས་ཚདྲ་ཝན་གཏམ་ལས་བུང་། །དྷ་ཐས་བྱསཿམིནྟཏོག་དྲོད་མིག་ཞིབ་མས། །བརྟགས་པས་ཡིདཆེས་གཞས་མུ་ཅིས་མེ་དུང་། །གསུང་ཏྟེན་ཧོར་ཤེག་འབོལ་མཉེན་ཁོ་བགཉིས།།དངཔྲེ་གྲུ་རེ་གན 
གགུ་ཆེས་སྲུས [ཤྱི་མ་ཧེར་གྱི་ ཤོག་བུ་ཕལ་ །རྒྱ་གད་ཤོག་བུ་ལནམཉེ་ནཔ་མང་། གསེབ་འཛམཞུརའའི་གསེརབཟངདང། །ཚེ་དདྱིཧ་ཡཾས་ཐོས་པའྲི་བནྭ་ཧིགསེར། །དཀཿསེཔའཁྲུག་པ་གསེརགྱི་ 
མ བདད དོ་གར་ལགོ གས་དམ སཆེ།། །དེ་ལས་གཞནཔ་ཕལ་བའི་གསེདདུ་འདོད། ། མེན་ཤེག་ལ་སེགས་བརྟགཔརྨད་བའཡིར། །དདག་ ལསྲ་སུབ་གསུངརབ་ ་་“ 

།ཁྱདཔར་གེས་ཤེག་ཅེས་གྲགས་མཉེན་ཞིད་འཇམ། ༈ དམནྱ་རཱ་མེ་ཏོགཟུམ་ཅགས་རི་མོང་ན། ། བླེརད་ཡི་ཞུན་མ་སྡོསྱས་དྲས། །བེརླརྨ་ཡི་སླེགས 
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1>$ྱེ 





༄༅༅། །བླ་མདད་མགེན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཡིག་བཀ་ཤིས་བ་ཇོདབ་ས་བཏངནས། །ལྷ་ཀྱེ་དནགདན་སྐྱི་བོའི་གཟུག་བཅས་ཏེ། ན་མཿ མཆོད་ 
_ „ བསྟཾད་གུན་བཟང་རྣམ་ཐར་རྱི། །ཆས་ཞུགསྨ་ཟེས་གརའགུལ་བསྒ་མལབ་བཟང་། ། ཟླ་ཟིརབསིལ་བཙམ་ལ་སྙན་དགཔས། །དུད་ཅི་དབཏགས་མོད་མཁས་པ འི་ལངཆོའི་གཉུན། ། 

” །ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་བདུད་ཆིའི་དྲད་ཡེནཔར། །རྟོགས་པ་གུན་དགའི་ནུ་མཿན་དོར་འགོད། །དེ་ཡད་ཏོན་པའྱི་མུ་གཟུགས་བིསསུ་ཟིས་པའི་ཐེག་མྱ་ཧུལ་པོགཟུགསཅན་སིངཔོས་ 
རཾ རྒྱུལ་བོ་ཨུང་ཡ་ལགླཾསསུ་ླ་རབདེ་ཡིན་ཡ། དེ་ཡང་བེརཔའྲིག་ལ་རིག་ེདཔདག་བྷམ་བས་མ་དེམས་ནུས་མིག་འབུས་ཆོས་པ་ལྟ་བྱསར་སུབས། ཉེན་བྱར་འག་མནུ་བཞུགས། 
2 དེའི་གཟུགས་བྟནཆུ་ཟླང་དུའཆརབ་དཔེར་བགྱིས པྲརུ་རཱོན་མའོ། །གཉསེ པནྲེ། སྨིད་ལའྱི་ཆལ །འབུམྱམུ་ཏག འི་ཤིང་གྲས ། མུ་ཏིགྲ་བུ་ང གསུམ་སྟོནཔ་ལ་སྐེསསུ་ུལ 
བའྱི་སེས་ལ་ན་པས་ཀྱི་གཞི་མ་པརམོ་ཅིཐོབ་པའི་ཐདྱམཱ་ལས་འོད་ཟེར་བྱས་དེ་མནནཔ་འའི་སྱེ་མཆེདགཙང་སྟེ། །ཁཆེ་དད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་དཔང་ངོ། །གསུམ་པཾསྟོནབ་ཏ་གནས་སུ་ 








_[;;། ཊོ །ྭུགས་པོའྲི་དུས། །རྒལ་བོོ་ཨྲང་ཡ་ཌ་རཿ་ཧྭ་བུངཟིནལ། སྟེནོཔྲདན་ཆས་ནས་ཙོནདན་ལ་འབུངདདེདཔ་ཞིག་བཞེངས། ས་བབས སྟོནཔ་ལ་བསུ་བ་ངས། །ཅེན 
ཀ ཱདཁེརྦ་གགསཔ་ དི དདེསདྱཧ་ནག་ནབཞུགས་བ་འདེ་དངས་ལ་བཤུས་བའིསི སི་ཐད་བུང་བནམས་ཏེ་དོན་སེན་བ་དངོས་ས བཞུགས་ པའི་ཐུསནརདའི་སང ཕྱོགས་གཅིག་ཅུ་མ་ཆད་ལ། ཧྱིམ་ཡུལསྣ་་་ 
གས་སྱུ་བུངབའི་དབང་གིས་བད་ཡུལ་འདིད་ཡང་། ། བལྲ་བསྦྱརྦ་བིས་སུ་གྲགས་བ་ ས་བདག གང འོ ། ིདབཅས་བླནགཉིས་དུང། ། ཐལ་ ལ་དང ཆཆེན་ཞེས་པགང་གིས། བརྗོད་ཀངའིན 

ཡ ཚཾ།པའོ་ ཁིས་ཤེསཔརྨ་དན་བདག མུའི བདུད་བྲགའས་ུན ˆ དཔལ་ལྷྒྱརདདུ། རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་གཙུག་-] 

ཏརསཆི་མཚོདམའ དང་བཅས་ ས་པའིཉི་མའིསེ་རྭདུ་འགུར་  འ་ གནད གས འབད པར། འདེརྒ་རུལ་བའི་ 
བདག་བ་བཅོམ་ཝནའདསྱའི་གཙུ་ ་མངོོན་བ་སིས་་མའོ་བ་བའི་་་ ག་བ །དེནས་མིནཔ 


(0 ཆུ་སྱེས་དེབ་ཞིན་པྱདྐདངབཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཉྙིདག་ཡདུྱེད་དབཅས་པའི་སོར་བྱད་གཉིས་སོ། །དེནས་ལྟེ་གསང་ཆུ་སྒེས་དེབཞིན་ཞེས་བནྩོར་བའི་རླུ་ཆསྤོ་ཕིདདཔབངོས་པའི་སོའོ་རྱོ་གོས་ 
4 |རྡོམའབྱུད་ལས། །ཚངས་པའིརེ་མོ་སེགཾས་གཟུགས་ཀྱི་ ཆ ཝ་ཡདནི་གདནཡོ། ཞེས་པ་འདིའི་གདན་ནི། རུའིདེན་ཡིན་པརྱཆུདྲཝེམ ཁནཔ་ནམས་འཆ གཔ གས་ན དཔངོ ལམ་ནས་ངྲ་འི་ 
3] ཟླབའི་སྟེད་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བརམཉ་མ་པ་ལྔནཔ།། [དུ་མཐུ་གསུམངན་སྐུ་ཡུས་རྱིས་ན། མཐྲནཔ་ནས་གསང་བའོ་མཐར་ཐུགས་པེ་ལ་ཆེ་མཉ མ་གྱསཱམདཱུ བུས་པའིགཅག་ནེ་ཞལ་ཚད་ད། །ཆ་མཉམ་ 
ཛི ཐས་ནིཞལྭ་བས་ཏེ། །ཞུལ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཆུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས། འདུརསོརྦ་ཡིདཔ་མགུསངས་པ་ནེ་ཆུད་ཞལ་གསལ་མི་ ་གསལ་གྱི་འདཿ་མདྲདིག་པརབ་ ། དོན་ལ་དེ་དགས་པ་ཡིནནོ།། 

བི་བའིཚོ་སྱིལ་ཀླང་གི་དཔངས་ཙམ་འཕར་བས་དེ་བརྙན་གྱིའཐུར་ལ་དེ་ཀ་གསངགནས་ཨྱིའཕར་ཚད་དུ་རྟོགས་པས་ལེགས་སུ་མི་དགོས་སེ། ]སླུ་བཞེབས་པའི་དབདད་ ུས་ནས། པལ་ལྡན་རྒྱུད་ངུ་། ཞབས་ཀྱི 


༄༅། །འོག་དད་ཇད་དབླརདང་དི་ ཡད་མནུ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཇིག་བེདྨ་ནམསྱ་ཉྱེས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་པར། ཞབསྦ་ཀིའོག་ནི་མནུ་ཞེས་པ་སརབཅུ་བཞྱི་རམསྱ་ཏི་འགགུར་རོ། །རེདརན་དེ་ 
ཉི་ཤུ དམན ིེནསཆིས་ཏེ། ཞེསཔ་ཁསལ་པར་ ཞབས་ལ མ་གས དཔྱབ་ིུས་ ག་ས 
ཕིདདངབཅས་པའི་སོངྦ་དགརྲུ་པ་གཉིས་ཧིས་དིནསནྐངཔའི་མཐི་ཡྱ་གིམཐརརོ། །དེ་ལྟརསེད་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ལྷགཔའི་བ རྒྱ་ནི་སཕས་རྒྱསརྱི་སྐུའོ། །རངལའི་མཐིལ་ལ་ཞལ་གངསངགཉིས་ཡོདཔས་ 
མནུའཾ། །དེཡངྡཛཾ་མའྱབུདལས། དླར་དདྲ་ཧིན་པའི་མཚམས་སུནི། །སར་ལཞི་པ་དང་ཡངདག་ལྡན། །ཡུས་མོའི་ལ་དསརབཞིའི་ཚད། །ཞབས་ཀིབོལ་གྱིའངདཏིདདོ། །ཞེས་གྲསཿས་ས།། 
དཔལ ཐུན བྲདྱད་ཤེདབཅས་ཉི་མས་དདཐུངདཔུང་ལགྷ་ནམས་ནེ་མཁའ་མགྱྱ་ཆལ་པོ་ཉི་མའི་ཚདྱ་ཧྱིས་སོ། །ཞེས་གསྲུལས་པ་འགེལ་པར། བདྱདྱ་ཡེདབཅས་ཉི་མས་ཞེས་པའྲེ་ཕེདཔང་བཅས་པའི་ 
བཅུགཉིས་ཆིདྱ་ཉི་བོ།ང་དབུར་དངུང་ལག་ནམས་ནི་མཁའ་མོགྱ་རལ་པོ་ཉི་མའི་ཆདྱ་ཀིས་སོ། །ཞེས་པ་ནིཉི་ཤཱབ་ཡི་དབངཔའོ། །བྱཿླདུག་གིས་ཉེ་བའི་དབུང་པའོ། །བྱར་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པའི་གྲུང་མོའི་སེངམོའི་མཐར་ 


ཟུག་པའོ། །གཅག་གིས་ལག་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔངཔའི་ཚེགས་དངདབཔཔ་དང་ཉེ་བའི་དབུང་པའི་ཚིགསསོ། །ཕྱེདདང་བཅསབའི་སེརྦངགྲ་རྲུ་ར་གཉིས་ཏེ་གཡོནལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུག་ཡས་ལའད། །འདེར་  ། 
| ཕྱིད་བཅས་བཅུ་གཉིས་པ་གཅིག་གསུམ་དུགསིལ་བསྲ་པག་དཕང་། འཁྲིག་དཔུང་། འཁྲིག་ལག་གི་ཚེ་གསར་རེལང་སོརམོ་བཞི་པརྡ་དེདཔ་དབཞིན། སྡོམ་འྱབུལས། མགྲིནབའྲིར་བའི་ྲསྱ་ཉི་ཚད་ 
-།དབུངཔ་གཉིས་ྱི་འདཆ་ཡིནནོ། །འདེས་ཕག་པ་མགུལ་རིམ་པརམའི་དབུས་ཐད་ནས་བྱ་ར་མབའད་བཤད། ནུ་མའི་བརྩི་ཚདྱ་ཧེས་ནི། །ནུམདཔུངཔའི་བརྡ་སི་ཆིད། །ལག་པང་གཉིས་ཆྱི་ཚདྱ་ཧིསམི། 
དཔ་གཉིསྤ་ཤི་འདཚད་དེ་ཉིད། །ད་དགི་སསདངུང་བའ།ག་མཁ་སེངབཞིས་ལུགཔ་བཤདཔསརེདག་ཉིས་མཐུན་བརས་དེ། །དེ་ཞེ་སདསྐྱ་ནུས་ཀིདབངདུ་མཛདཔ་སྟེ། དི་མེདའོདདུ་། ཐམས་ 
ཙདདུ ཉི ཤརཱ་ཝཱ ལྷུག་པའི་བྱར་ཕག་གཅིག་ནྲི་སའེཚ་དེག་བཞིའོ། །དེ་ཉིདནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞུ་བཞི་སེ། མྲི་མསྦ་འིཿསར་མོདག་བྱཅུ་ཟྭ་དག་གོ །སྟེངདང་འོག་ཏུ་ནིྱརདྲ་ཆུ་བཞིའོ། །དེ་ 
ལྟར་མིརྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་མེ་ལྔན་པའོ། །ཞེས་གླབ་པ་ཞེས་གསུཉས། དཔལ་ལྔ་ནྱྱ་དུད་ལས། རིགྱ་བེདྲ་པེདདངབཅས་པའི་བཞི་དངྱ་རུ་གཏེརྦ་པེད་དངབཅས་པའི་རིག་ ་ཤདའེགེདྱ་ཧིས། གྲྭ རུག་ 





. |;13 ༄༅། །༼ཏན་མགོབོའི་འགྱཅཱའྱསཱརཏཏྱེ་རུལ་བའི་བདག་པོའི་དབལ་ལྡན་དྲཔལ་བ་དག་དང་ཤངས་དད་ནི། ཤངསྱ་ཀི་འགྱ་ཏཱ་ཨོས་གོའི་མཐའ་དང་དེནས་མགྲིནཔ་དག་སྟེ་མགྲིན་པའི་ར་བའི་ཆུ་ ` 
¬ །ཉྐྱེས་དུས། ཞེསབ་ཚུན་ལྷུའིཐིག་རྩ་ཡེན་ལ། ལྷགམ་དོན་གཞན་ནོ། །དེ་ཡདའགྲེལ་པར། རིགྱི་བདཅེས་པ་བཞེ་ཡེས་གཙུག་ཏོརྱ་གི་ཚད་དོ། །ཡཱེད་དུང་བཅུས་པ་བཞི་ཡས་མགོབོའི་དཔ་པ་ས། ། 
^ བོཞི་ཡིས་དྲཔལ་པའོ། །བཞི་ཡས་དང་ཡིག་ལས་ཤཔས་སེ། དདངབཅས་པའིབཞི་ཡིས་ཤུས་ཆུ་འོག་ཨོས་འི་མཐའརོ། །བཞི་ཡས་མཐེནཔའོ། །ཞེས་གསུངས། དཉིད་སྡོམ་ ་འབྱུང་ལས། 
-མིཿ དྲལབ་ཞལ་དང་ཤཔས་ི་ཚད། །ཆ་གསུམ་ཞལྱ་བི་དྲིལ་འཁེརར། །ཞེས་གསུངས། དད་མགོན་པ་སེརནི་བཞི་པ་སྟེ། མཁས་པསླས་མཚམས་དབུ་དང་ནི། གན་གཡས་ལའང་དཏེདྩ་སར་། །འདི་ 
སྒྲ་མཚམས་ཡནྱི་དབུ། ལི བྱི 








འང་གི་ཚྭདྱ་ཨང་སརབཞིད་དངས་སུ་བཤདཔ་འདྲ་ཡངདོནྷ་ཞན་མའི་དབུས་དད་ཡསྤ་ཆེ་མཉ མ་པ་དགས་ལ། རྣཱ་ཤལ་ཨོེས་སྐོའིམཐའ་དད་མཉམ་པ་བསྣན་པ 


དྭབུསི་བདདང་། ཤཿསྦ་ཀི་འགོནས་ཡས་མཆུའིབར། སྒྱན་དེ་ཉིདདུ་། སྨིནམའི་དབུས་དང་ཞལ་གྱི་སྟེ། སྤྱན་གྱི་ཞེང་ཡངསེརགཉིས་སོ། །དེདག་དྱ་ུསནེ་སེརབཞི་ལི། །ཚད་ཉིདངུ་ནི་ཤེས་བར་བ།ཞེས་ 


314, ཡའོ། [ཆ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚ་དཀྱིས་ནི། [ལྷ་ཡི་སླུ་གཟུགས་དྲི་བདུཧྲ། ཞེས་པའྲི་ལ་ནྲི་འོ་ཆགས་སམྦ་དངསྭོང་ཁྲེས་བའིཉ མས་ཅནྡནམས་ཏེ། རལ་པ་ ལཆ་ཆེནགདན་ལཆ་ཆེ་ནག་ཅིག དངརོག། དྷན་ 
4 བཅས་བའེ། །གཞནདུ་འདིད་བཤད་པ་ནིབཞངས་པ་ཞལ་ཚདབཅུ་པདྲ་བས། དཔུངམ་གོ་ནས་གུང་མོའྲི་ཆེ་མཐར་ཐུག་ལ་ཞལ་ཚདལཝ། །དེས་ལུག་མ་བྱ རབ་དཔུས་མོདྦསེབ་པ པཿ ལ། ཨདྲོག་ཡི་ 
ཟླ ཀྱངསུམདུ་རྩ་ག ཉིས་སུ་དྲི་མེདའོད་ལས་ པསཆངབ་ནམས་ལ སྒྭ་ཟེས་ལྟ་རགསཾལ་བ་ལགས་སོ། །ད ས་བསལ་སྡེམའྱ བུངནས། དམན་པའི་ཆུསགས་ཆ་ནམས་ནི། ༢ ད་ཚད། །མཐོགད 
རི །དདཡདཞུལ་སཚ་ནསཔའི།།ཡམ་ཉིུ བྱ །ཚུལརིུརྦན།བརོཉིནརཔརྱ་བརསནི། །དུ ་ུྲའི་བདུཧ། །དར་ཡང་ཞལ་ནིམཐོ་གང དུ། །མགང་ 
རདརང་གིའེ། ། ཏེ་ཡག་ནྟ་ཏག་མཛེསྲ་བིས། །པན་ལག་ཉིད་ལག་ཟམས་ཅདལ། ། སིརྐནི་གཉིས་གཉིས་དོར་བདྲབ། །ཞེ་ བ་སེམས་དཔའ ཨས་ འོམ མ། །བཱན་་ 
བྱས་ པའ།།ཇབ་ ་ལ་སོགས་པ་དབུས་ལི་ཕལ་ཆེབ་ཞལ་འཛངས་རིང་། གཞན་འདེནསབཤདཔ་ཇྲིལ་བ། །བཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ལོག་ཁ། རུབརའོད་ ་མཔ། དའེ་ཆས་དྲ་ ང་མགྱོ་རུས། དོན་ལ་འགྲིག །ཱ འདབད་ཤུན་མ། ' 


9; & 


315 ༢༄༅། །ཕྲ་བན་མོཅི་བྱསད་མ། །དགྲ་ཅིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ནམས་ནི། །ཆ་བཅུ་པར་ནྲི་རམ་པརྡའི། །གདུན་སླ དང་བཅས་པས་ཆ་བྱར་པ། །ཡིདྲང་འོད་བའི་ངགཟུགས་ 
= ནི། ། ཆ་དགུ་པརནི་མདོན་པ་རྭབི། །ལྷ ཨརྣམསས། ། གཙོབ་ནམས་མཚན་ ཉདཇིལྟ་བབ ཞིནདྲུ་བི་ཡེས། །དྷ་ཝདམ་ཐས་པང། སྐོ་མཧྲིན་བ་ཐིནཔ་རྣམས། །གསུམ་པོ་རངེན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། 
×, སྔགས་པ་དག་ཉིད་དེས་པདནི། །གནས་ལསཉ མས་ཤིངའླགདབ་པའུར། ཤ་ངཞྱ་ལགམས། །གསུམ་བྱ་བདནྨ་སེན་ཆེན་པོ། །ང །དངོས་གབ་ངེས་པརའ་ཇོམས་པདང། །དབཞིན་ 
པ་ཡང མས་པདའགུར། །ཆི་ནཔ་ཞལ་དདམྡཚབ་ཏ།།གསུམྲ་ཞམཔྱུནཆེནསཔ། །ཟབའ་བདགཉདདས་པ་ཡང་། །དཔལ་ལས་རིང་ཞངབདངབགེགས་འྱ་བང་ །འགམ པྲ་བངདང 
རིབལགས་ཏེ། གསུམ་པ་ཞོམན་ཧ ཆེན་པོ། །དོན་ནེ་ཉམས་པར་འགུརབ་དང་། ་ གགས་བྱིརུངཟེ་ཚོ མུ་མེད། ། དུ མཧཱ སྣན་དང་འབྲལ་བ་རྣམས། །གསུམ་པོ་ཡེནཱ་ ཅི 
རྒྱན་བདན། ། ། །དགྲ་ཡི་རྩོད་པས་གཇུངཿཔར་འགྱུར། །བརུ་དངྱཱདཔནང་ ཚོམས་གཉིས། །གསུམ་པ་ཉམསན་ སྩོནཆ ན་པ། ། ཆེ མརྐུནརྣ་མསྱེ ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་།འཆེ་བརའྱ་གུརཔ་ ཡིཚོ་ཉ 


316, མེད། །སྙན་དང་མཆུ་དངུངཔུལ་བ་དང་། །ཤངས་ཉམས་སྦྱནནི་ཡོ་གུརན། །སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ཡང་། |སྣ་ཚོགས་བགེགས་འབྱུངའ་ཆེ་བདའགུར། །ཧྱན་དུགཟིགས་ཤིངདྲངུགས་བྱ་སོདྲ་རཱ་ལ་། 
ཌྷུ གདན ལཡ་ར་ཞིད་བད་ར། །རངགཾ་གནས་ འསྟངནའལ་ཞིང། །དྡནམསའ་ཇོམས་པཏིདདུའྱགར། མཐིན ནིང་ཚོ་མིས་ལ་སགསྨའི། སྱནནེ་ནངས་མེདཇི་གྱང་གགས། །འདིདནི་སུནསཾགས་ཡོ་བའམ 
ཚ.ྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚནནོང་མྱརན། ། རྒྱ་དན་སྡུག་བསྔལ་རྱིས་རབ་གདུང་། །རྫ་ཚོགས་སྐྱེན་སེགས་བརྟག་པད། །རྒྱབ་ཡལ་གདུགས་དང་གདན་རྣམས་ཏེ། །གསུམ་པེཆུད་ཞེང་དགསཔ་སྒྱོན། །མཛའ་བེས་མི་སྙན་` 
༼ །བརྫིདཔ་དང་། །དཔལ་ཉ་མས་འཆི་བརའྱསུརབ་ཡིན། །རཱནོན་འོད་དྭག་སེན་ཆེན་པོ།། མཁས་པས་ལགས་པརབྟལྟ་བར་༔། །རེན་དེཚྟབུ་དག་མངསབྱ་བུའོ། །ཕན་ཡོན། སྔགས་པ་ལས་ནི་དངཔོ་པས་།།གཟུགས་་ 
| བཏག ཡས་འ་བ་ེ །བིསླས་བསབསན་མུརབར་ན། །དངོས་གུབྱ་ནུ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་བསན། དེ་ཉིདྲ་དུ། དུལ་ཞིདབཟྲོ་ནམས་གྱུན་ཤེས་ལ། །ཆོག་མཐེད་ཞིང་མཉམས་པ།། 

མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཛེགས་ཤིད་། །གཟུགས་མཛེས་པེས་ནྲའི་བདབ། །ཞི་ལ་ཞི་བའི་ཚུལ་སྷི་མུ་། །དྲག་འ དད་ཅིར་འཇིགསཤེདཔ་། །དཔའ་ལ་དཔའ་ཞིདྱར་ལྷ་མུ། །སེག་པ་ལ་ནིབཞདངཔའི་ ་ 






317 ༄༅། ]ཞལ། །མཚན་ཉེ་ད་འདེ་ལྟར་མཚོནནས་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་རྱིས་དྲཾས་གྲུ་བྲི། །ཞེས་གསུཝས་པ། ཞིཆགས་ཁྲོ་བའིཉམས་དོདཔརྱ་བབ་ཡིནནོ། །གངགི་ཤེས་མཛངས ལྷཱ་ཡཾ བླ་མ་དད་།། 
3 །བཟེ་རྦྱངས་བི-ཤཱཀརྨ་གཉིས་པ་ལྟའི། །གུནདགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱའི་གནངས་ཆེནྱ་ཧིས།།བླམུལ་ནས་བླདདཀརབོས་འབདབས་སྦྱར། [གང་གི་དགེ་བའི་ཚོང་ཟེང་གིས། །ཤུཔའི་གཟགས་སུའིནོརབླ་མབས་ 
ཤྲུ ནས། ཇི་ལད་འདམ་པའི་ཞང་ཁ མས་ཀྱི། །འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པའི་དབང་ ར་ཤོག ། བྲིས་སྒུའི་མཚ ན་ཉིདྱ་ནཱདྨ་ཊཾ་ལཾས་གསུ་ས་བ་གྱེ་བ་བརྒ་སཱཿབ་འིད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱརཔའི་གནངས་ ན་རམ་དྱ་ོད 
༤ ྱའབོདཔས་བྱག་པ་གུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྒུལ་བའི་དོད།] ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་པདྨ་དཀེར་བེས་སྦྱེན་པརྭ་ཧྱས་པའི་ཆོས་སོ། །།མངྒ་ལཾ། དད 
% 


ཟོ 








| ༄༅། །འཇམ་པའི་དབུངས་ལྭ་ཕགྱ་བསནས། །གཙུག་ཏོརྦངི་མད་འགེལ་པནས། །མཁས་པའི་དབངཔ་ཐུསྱ་ཕུངབ། །བདེ་གཤེགས་མཆོདྷ་རེནམ་ནོར་ཐིག། ༡ 
འཚ མ་པའིཚོངས་ཟུད་ལོག་ཐིག་གདད། །ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་བྱ་ཧད། །ཅྭ་ཚིའི་བརལ་བྱཅདུག་སུ། །གུནྱ་ཧང་ཆ་རུང་བཞི་བཞྲི་དབགོས། ༣ །འདེན་མཆོད་ཉེན་ཀུན་གྱི་་ 
 གཞི། །མ་གྷ་ཧཱརནིབདྷདབཅུལ་དང་། །སཔཔྦྱ་རཱའི་དུས་བུངབདུད་བྲར་མེས་པས་འདུལ་ལམ། །མིང་གཞན་བྱང་རུབ་མཆོད་རེན་ཟིར། །༣ འདེལས་འཛིན་དབངས་སུ་གཉིས། །རུ་རནི་དྱངདུག་་ 
¦ ཆྒ་དུད་གཅིག། བཞིར་གསིལ་བ་ཡི།གསུམགཉིས་གཉིས། །ཟཐམྐམས་གསུམྱ་རརགཅིག་ཕྱདྲ་དད། ༤ །པྲི་བ་འི་བདུནའོག་བཞི་ཆ། །སྟེདད་དེའྲདུགཉིས་ཆ་ནུངནམས་རེམ།།ཚོངས་ནས 
ཐགགདན་པདྲརུངགཟླུ་རསར་ཤེས། །བཞི་ཆ བཞི་གཉིས བཞི་གཉིས་ ཞི་བྱཧུབྱཅུ་གསུམ་ཝཱག་མ་གསུམ། །བཞ་ཆ་ཤོར་འཕརབདཆེན་ལ།ཟིག་གདན ཤད་གཉིས་བཅུ་བཞྱི་མང་གཅིག་ད། ། 
ཕཱི་བྲ་འདེ་མན་མཛེས་ཙཾད་བྲས། ༦ །བང་རིམ་རང་གཉིས་བྱང་གསུམ་དད། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་བཅྱུ་རུའི་ཆད། །རཔརཔསུམཆ་བདདུ་བ། །རའོགྲ་པེད་ཁྲི་བུམགདནགཅིག ༧། 





[རྒྱར་ནི་ཕྱིད་དགུ་བུམ་དཔངས་ལ། །ཅུགཉས་སད་འགྱཆ་རབྱསདྱཧད། །འོག་དདཚ་བསནསབྱར་ཡི་མཐར། །སྟེངནས་དེང་གཞོལ་ཟུམ་མཛེས་བ། །༨ བུམ་སྟེངགཅིག་ཕྱེད་་ 
ན་ཡིན །བེ་ག་ག་ཆིག ་ཡིདགསུམ་ ང། ། གྲ་བྱ་ཆཱ་ང། ། ཡེུདབཞི 

ཨོའིགང ཉིས་ཏི་མ། [༡༠ གཅིགླ་ཟུ་གཅིག་གྲངགསྣ་ཕག་མནས། །འདེགས་པདྱརུ བར་རྲ་ཤུད་བཞུ། །ཅེ་མོ་གཅིག་མཉམ་བཅ་བཞིར་ ༥ 

་གསུམ་ བདོ ང་མང་ཤེས ་བདུན་པ་དང་། ། གདུགས་རང་དྲག་པ] 











མས་དརྭ་བུངབས། ཟོ 
|མགཾཾ 


ཆོ་འགུལ་ཆེན་པོ། །གྡེ་མངས་གཞན་ནི་ཝ་མབཞིན། །པུམ་དོན 
། 


ད་ཐིག་ཚད་མཐའ་ཡང་ཡེན། །༢༢ འབུ་ལྔ་པང་སྟེངཆ་བྱ་ཧད་ལས། །ཟུརྨནམས་ཟུམ་པངབཅད་པ་ 


།ཅནངུབུད་ཀྱིས་སུ ན་འདས གསུལ ་ཞལ་བཞེས་ནས་། ཞུ སྐུཚོའི་འདྲ་ བེདབཏངབར་མ་ཛོད། མརཡང་མག་རབའི་བླ་ཚླུམུས ། །ཞུས་ངོར་འཚོ་བའི་འདུ་བེད་ 
, །ནི། ན་དད དངུ་བསན། ནཿ སྒུ བླརླབས་པའི། ། མཆོདྟ།ནྡྷ་ནཾམྱྱ་ཆུལ་ནས་གསུངས་དང་། །ཡུལ་ཆར་འབསན་མྦྱར་ 'ལོ། །དགེ་བྱརུའི་སིངདུཆ་རུང་གཅིག ། 
༢༥ ལྷག་མ་བདུན་ལ་བང་རིམ་གསུམ། །པ ` ་ ན། །ྱདཡུལྷ་རཱ་མཚོག་སྲོངྱ་ཧེརྲད་། །མྱ་དནའདས་བསྟ སཿ ༦ [རྱང་འདུས་མཆོདཏེན་ཞེས་ གགས་པ། །བང་ 
ནིམ་མདཔས་འདིལ་ནི། །ས་འཛིན་གསུམདང་ཐམྟམས་ལོ། །ཕིདགཉིས རེར་ུད་ཉྱི་གདན། །༢༧ སེང ཁ་བྱ་ལྱ་ཤིདཔ་ །བདཆེནགཉིས་ལ་དག་བྱད་གཉིས། །ཐུམ་གདན་ཡན་ནེ་ 
༼། ད་ཞིག་ོ། །ྨདཔེསྱ་བདགེ་ལགས་་ཆ་ཛག །ཤུདྷཾ། 








རོ 


།བཅོམ ནའདསྭ་སནྩཀྱི་བ་བྱི རླུ ་འོདྱ་ཁྱི་རུཌ་ཕོ་འ 


འདྲ་བ །དྲང་སྲེང་རྣམས་རྱི་རྱལ་བེདེལ 
 མཛུད་ལེ། །དེད་དབེུ་ནཔོ་ཐམས་ཅདྱ་ཡག་ཧ 


ཞིའྭི་གེགས་ཡུར་བྱསུར 
འི་ད ཆོསཡུགས། བཟེ། འཕེང་། དཔད། གཏན་ཚིགས། རྣལ་འབྱེན། 


\། 


ས། 


གཞུཚས་ལ། ཧོ 


[ཚེག ོ་དབསའྱགས་ྱནནགཏརཞ ལྤ དན་མཆུན་རེ 
།སེམསྱྱི་ཆིག་རོས་ཨོནྱ་མུང ེོ་མངས་ཞི་ལ་ཞུལ་ལ། །ཚེག་འབྲུའི་ ཨེགས་བཤདན དྲྭ་ཧི། །རམབྲཀའི་རི་མོ་འདི་ ་ 


༈ །འདེད་གད་བཤད་པརྱ་ཧན། འ་ 


ནན་གགས་ཤིད་བ་མའི རིག་པའི་ཕ 
མོ དྲནཔ་། ། སྐངམའེ་དབད། 


འོོ །དགེ། 


མི ཀས 


བྲ སནས། །ཨི་ཤེས་འཇེགས་པ་ 


ལ་ིག་ཟབས། འཚོ་ཚིས། 
བས། ོན་ ཁྲ 


| {༄༅ ཉུངབ་བཅོ་བྱ་ཧྐད་ལས་གསོ་བའི་དཔད། བཐམ་ཟེ་ལྲ་ཕགས་པ་དེས་བྔངདྲོ་ཏི་རིགྱ་བེད། སྟན་ཚེག་གི་དིྲ་ཐེད། མཆེད་རྫོན་གྱི་ིཀ༄ཧེད། ད་གི་རིག་ཟེད་དམ། ་ 

ཟྭ ¡ཤོ་ཤི་བེདལསཚའི་དིག་ཚ། ཆོས་ལུགས་ལྲ་གགས་པ། གཞནཚར་གཅོད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་རིག་བ་དང་། ལྦ་རིད་པ་གཉིས། ཤི ི་ཅིད། སིད་བླསང་གི་རིགྲ་ཟེད་དཔྱ། 

(| །གཉིས། བདག་ཉིདགུན་ཤེས་པརྨ་ཧེད་བ་ནང་རིག་པ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ལ་ལསགཞ་ནྔ་རེས་ཨཱ་འཛེན་པའི་གསོ་བ་རིག་པ། དཡང་ལེགས་པརྩ་སརབའྲི་སདདུ། ྲ་ཡུནད། དགདུཚ་རིག་ 

ཏྱ | བྱེད། ཚེ་དང་། སྲེག་དང་། འཚོབ་རྣམས་དོན་ ལ། མེད་རྣམགྲབཔཔ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁྱི་ཁམསནྲ་་དོདང་ནམ་པན་ཤེས་པའི་རེན་གཉིས་ཀྲ་བད་པ། གཟུགས་མེདནྷ་ན མཕར་ཤེས་པ་ཁོ་ 
།ནརི་ཏེནྱ་བེད་བ། དེ་རིག་བརྱ་པད་པས་ནཚའི་རིགྱ་བུད། བིཅི་ཀི་ནིས་ཏམ། ཞེས་པ་གསེབའི་དཔད། དེ་ཡང་ཁམས་ཨེ་ཧེམས་པ་བསལ་ནས་མཉམ་པརྩ་བ་བའི་ནམདྱཔ། དྱཔདཅེས་བའོ། ། 









328. ཟེ ༈ ཞེས་པགས་བའི་རིག་པ་ བའི་རི།པའོ། ཡོད་བ་ལས། །ད་དེས ཏཱ ུགབ་། ྦ 
ལི ཞེས་པ ཞེས་པགསོབའི་རག་བྷསེ། ོ་ར་ ས་ནགསོང འགཔའོ། ད་ལདམཁརདཁ་མ ང་མར་དྱི་མཡད་བལས། ད་དསྦརགདགདྲད།ཨཱཏཱ་ི་་ པུ བདོགདྱད། ་ 
ྒ འདུད དེ ་ཡན་ལག་བྱར་དཔག་མངང དག་གི དེ་ཡང་ལུས་ བསྩ་བ། དེ་ཡ་་ད་ཆུ་ཨ་ ཏིངས ས་སྐན་ཡག་བྱར་དང་དད། དྲྲི རི པོས 
ཧཧ གས་བ བསྐྱ་རུད། དེལ ཧིའི་བར་དང་ཤ་དང་ཏའེབདན་ནམ་བརདྱཧ་ ་ཀངྱ་ཕིས་པས་དྭ་ལ་མེ་མདོན་ལ། དྷ ུར་པའིར་འདུདཚི་དང་མནངག་ ཞེས་ཐནཔ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ 
གཤེགས་པ་ [ །ཞིས་པའི་བ། ་དད་པའྱི་ཕག་དང་། ཐུགས་ཆྔས་འགོ་བའི་དེ་ ས་པའི་ཤོཀ་ནི པ་ །ཞེས་ཤེས་པརབྱསནསབཤད་ 

བདད། གགས་པ ེདགཞི་ིབང་ད་ནསཇ་ཉརགསུངས་པའ་ར ༈ ཚདིདེ་ན་ུནྲམཚོགསབགྱི་ད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ས་ རབ་ཞི་གཞུདཐམསཐད་བསྡུལ་པ་ཡིན 









༄༅། །ནོ། །བདག་གིསྣ་མནབའྱི་རལ་པསོས། །བཤདཔའྲིད་བ་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ལན་ཅིག།ཁོནདགསཔས་པ་སྟེ་དཀོན་པདྡ་སནབའོ། །དང་སྲེང་གི་གཞས་སནྱོི་གེང་ཁེན་ལ་ནྫོམགཅེསབ་ནས། ནོདབུ་པེ་ ` 
༄ོ །འཕུལ། ཨུནབཛེད་བའེམོའྲཕུལ་གྱསུམ་ཆསཞུགསཔ་ཞེས་བའདནོན། །རེནབ་དུ་ལ་འཁེརན་ཞེ་སཔ་ནས། བབསང་གུུ་བཞུགསས་ཞས་བབའ་བདན་འཁ ད་ནས ནྱདངས་མས། ་ 
ཤད འདང ཧྱིལ་དངནཔབི་འཁཞ་འ །དེའིཚེ་དེའི་དུས་ པ ཿ རོབས་གཞུངས་བའི་ཁིག་གཅིག་ལཞེས་པནས། བར འ་ གས་ཞེསྱཔའོ། །ཞེས་བའིབ་པནིཆོམ་ཕུནཡུམ་་ 
ཁ; ༡༩༥ ཡས ༡ ་ 






རྩི 


ཕད་བ་རབ་©་ 


ཐམས་ཅདྱ་དཱན་མདན་བ་ཇུསཏ ཅ་བའྱརུད་བྷགུན ིདགོཿསཔ་མཁེལ་བ་ལསྔ་ཇ་བླ་ཆྲས་བརབཀལ་བའེབཤད་རུད་བསྟན། ཟྲོ་ཐ་མ་ལ་དེསྱ་ཀངམ་ཆོག་སྟེ་ 
ལས་ལནྨ་སདྲའདདུབྟསནདགམ་བཅྒྱཅུད་བས་ཤིནྱརྦྱ་རམ་པ མནངག་གྱི་ཆུད་བྟསན། དེ ¡བཱ དགིས དའདགོསསཔ་མཁོལ་ུ་ དན མདོཔཞིདབྱདུས་བྱཡ་མའྱིཧུད་བྟསནདག་གོ་ །གཞནདག་ན་རེ། འ 





330 གོཐོགོ་པས་མཐོད་པྷཉསོངགཞོ ངགཞི་ལ་སགས་པ་རབ་བཏགས་སོ་ཞེས་ཟེདལ། སུགས་འཇིནཔལ  ཚ 
ད ཧྩུ་སྟྡཛ་ཧཱས་བཤུད་པ། སྤན་ ཾེཾྲ་ ི་སི་ནམ་པརྨ་ནངདཅས་པྭ་སནི་བའིཞིང་དནད་ བ་ས བའི་ཞིང་ོན་དང་། འ ག་མའི 
བས་པ རི དུཔརན་དུསྔ་ཧི་འཁོད་འཇབོད་དོད་སྟི་གུད་ཅིས་ཞེས་གསས 





རཱ ཨུའོ སའ 
སབདང་། ཞེས་པའིབརཏེ། ཏེ ནང དད  ཆ་ི ལེ 
བྱསཏེ། ལིག མཛཅསུ་བཤུས། ལང་བ སདགསུངལསྲ་ད བང་ཡད་པས་སསུལཏེ སླ་བོདབླ་མངབའིར་ 






ཡང་ག 


ལྟ་བུ། 


ཆིག་དོནཡུནསུམ་ཆོགས་ 


29] །ཕའྱི་རྒུདབཤདཔ་ལ། རྫཾདབཱེད་བརྡའིགསེ་རོའེ བྫོདབྱ་དོན་གྱིགསོ་རིག་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དངཔ་ི་པདདང་སོད་ཡད་ལསྱ་སས་ཅིས་གསལ་བ། 
ཁྱབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས གདས གསབ་རིག་པ་མནངག་གྱི་རུ་ད་ཅེས་བཔ་ ཡང་། ཆ་བའྱི་རུད་དང་། བཤདཔའྱི་རུད་དང་། མུན་དག་གྱ་ཅད་དང་། ཞི 


པཾ ། །མཆོནདུག་ར །ཡན་ལགངརྒྱད་ངུ་ །ཞེསཔས་དེ་འ འད བོནབས་འདུབ་ 
བསདགདེ། མདག སདཔ་ངོད་བ། །ཡན་པགའས་་ བྱིས་འི་རས་ལ་མོད་ྱུརཉེགསབྟསནོ། ། མས་ན་རེ 


ནས དོ་ཙ་ལ་ཉགུདགཙུམ་ ཟླ 


ཐམས་ཅད 
གསོབརྦ་3་བའི་གཙོ་བྲ་ལུས་ཡེན་པས 


སིད་སུ གདོན་ **›ˆˆ 
མཆོན དུགགྲསམམཐའམནས་བསམ་དངས ཉམསན་སཚེའི་བརཆད་དུ་འགུར་པ་བྲསུང་ པའྱི་ལིརྒ་དྭབ་པ་ ལྲ་ ར །དོཙ་བས་བདྔཆདབ་སུང་བདཅིད་འུར་ཞེ ན། ང་བའི་ 


དང་ངོ་བསྟནཔ 
ནབྱསུངབའཾ། །བསྟན་འཇོས་པ་ལ། ཡུས་དངྱ་ངེས་པ་གདོན་ཡུས་སྟེད། རི མདང་འཇིབ་ནས་རོང་། ཀ༩༽ིགསདབ་དགང་བ་གསསབྲོ། ིནའྱུདཞུན། 


་མིན་འྱ་ིད་དང་ ཅིམ 


332དེདག་ཧྱང་། གནས་དང་། སྐབས་དང་། མདོགྲསུམ་དུབྲམུས་ཏེ། གནས་ནྲི་ཇ་བ་མདོའ་གནས དདུ་ནབ་ ༈་པ་ལས། འཕེལ་འགིབ་ཞི། བྱ་སོད་ལམ། འཚོབ་ཟས། རྒྱཾརབ་སྨན། ཆ་བྱད་དཔྱད། བམཔ་ནདམེད། རེམ་ 
4 གཟུ་ གྲུམས གཡྱོ་ཉེད་ཐབས། བྱ་བེདྱ་སན་པའི་གནས་ ཡ་མ་སཅདལིདོམདད མ་ནས བསྟནཔ དེའི་དནྱོ་རྲས་པང་བཤད་པ་ལ། དང་བོ་གང་གི་དོན་དུགསོ་བ་ལ 

:: རྱི་མཚནཉིད་ཤེས་དགོས་པསགུབ་བྲ་ལས་གནསབྟཅན། ཡུས་ལ་ནད་འྱབུང་བསད་འོག་འ ལ་འགྲེབ་ནད་ཅིགནས་བསྟན། ནད་ལ་གཉེན་ ི་ལ་ཡམསདངའིདགེམ་པས། ཤབ་རྐྱེད་ལ་མཀྱི་གནས། འཚོབ་༣ ྱ་ཅ་ 
གནས། སྩེརབ་སྨན་ཙི་གནས། ༤ཤྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་དང་བཞི་བསྟན། གཉེན་བསནདམེད་པརྱ་བས་པས་ནད་མེད་ཐ་མཁྱ་ཧིཿ ནས་བསན། ནབ གསོབ་ལ་ནདངོས་འཛན་དགོས་པས། དོམ་འཛིན་རྟགས་ཆི་གཞས་བསན་ 

:;± བ་ལ་གསྦེ་བིད་ཐབས་ཅིགནས་བསན། དེ་ཐམས་ཅདྱ་མནཔ་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཕིརྱ་བྷཱ་བཱེདྷ་སན་ལའི་གནས་བྟསནཔའོ། །དེཡང་མདོགནས་ནྲི་མུ་བའྱི་ཆུད་ ལྷག་པ་བཅུ་ནི་བཤངབའེརྒྱང་དོ། ། 
དང་པེ་ཡང་ལེའུས་བཤད་ནྲ་ངག་སྟ། མང་གཞི། གྲེདབྱསང་། གནས་ཡུགས་ནད་གཞི། ངས་འཛོན་ཏགས། གསོ་ཐབས་ད་ པ་དོནིནྲ་གངས་ས་མཁྱ་ེསཿ ལེའུ་ང གཉིས་ཕྲ་ཟུབ་པ་ལུས་ཀྱིགནས་ལ་ 


333 ༄༅། །བཤད་པའི་རྒུད་ཀྱི་ ལུསྱྱི་ཆགསཚུལ། འདྲ་དཔ། གནས་ཡུགས། མཆན་ཉེད། ལས་དྲྭབེ། ཡུས་ཅིའཇིག་ལས་ཏེ་ལེའུ་བདུན། གསུམ་པ་འཕེལ་འཕྲེབ་ནདྱ་ཏི་གནམ་ལ། 
„ ནད་གྱི་ཆུ། ཆེན། ཞུག་སྔཚུལ། སིི པ་སྟི་ཝྔ། བཞི་བྱ་བ་བྱ་མདཱ་ལམྱ་ཧེ་གནས་ལ། རྒྱ་ན་སྱོད། དུས་སུ་ཐྱོད་པ། གནས་སྐབས་སྩེོདཔ་བསྟ་ནུབ་སྟེ་གསུམ། འཚོབ་ཟས་རྱི་གནས་ལ། 
ཤཾ། །ཟླསྱརྲི་ཚུལ་ཤེས་པརྱ་ཐེདཔ་། ཁ་ཟས་བྲ་སམབ། ཚོདདནབརཁབ་སྟེ་གསུམ། རྒྱེདངབ་མྨན་གྱེ་གནས་ལ། སྨན་གྱེ་ཞུས་པ་བསྟནབ། རཱན་ཧྱི་སྡེཚན་དང་མྱེན་ཐབས་བསྟུནཔ ལྟེ་གཞུམ། ཆ་བྱད་དཔྱད་ཁྱིག་ནས་ལ། གཉན 
༩ཿ །པོརྱ་བད་བསས་ནབ་གཅིག ཟ་མའི་ནད་མེད་གནས་ལ། མི་ནཔ་གནས་པརྦ་བ་བ་གཅིན དེས་གཟུང་ཏགས་ྱིགནས་ལ། ཉེས་པ་དངོས་ཅ་སྟན་བའིབཏག་པ། དནག་ཡྩོརྱསི་བཏུག་པ། མང་བངྡ་མཱབཞིརབ་ཏག་པ་གྱུསམ། 
གཡྭྱོ་པད་ཐབས་ཅིགནས་ལ། རྱིའིགསོཚུལ། །ཁྱད་པར་གྱི་གསོཚུལ། གསོ་ གསེ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་སྟེ་བཞེ། ུ་བྱེད་སྨནཔ་འགནས་ལ། གསོ་བ་པ་མནབའིལྱེའུག་ཅིག་སྟེ་སེགཅིག་གོ་ ། 
གཉིས་པ་སབས་ནི། ཉེས་གསུམ་གསོབའྲི་སབས། །འོངནད། ཚད་པ། ཡུས་སྟེད། དེནྷ་ནོད། གསད་ནད། འཐོདནད། ལྷནྱསེས་སྦྱི་མ། བྱིས་པ། མོ་ནད། གདོནནད། མཆོནྨ་མ། དུག་ནད། ནསཔ། རོཙ་ 


334 བ་གཡོ་བའི་ཞྐངས་ཏེ་བཅོ་ལྔ། ཡན་ལག་བྱརད་ལྲ་གངསགོ་རོམེ་དེས་པ་ཡོད་བ་ལས། དང་པ ོལུསགསོ་བཞི་མནུལག་ལ། ཡུསྱའི་དོབ་ལ་ཉེས་པ་དངག དཔབ་ལུས་གསོབའི་ཡནལག་ལ། དའགོ་ ་ 
ཁམས་གསོབ་སྟོན། དངཔ་ལོ་ནདཀྱི་རྒུ་འྲབས་ག ཀྐ ཆ ད་ལ། བདྨ་རུང་གངབ་ལསྤྱ་སུར་བའི་ནད་ 
རོ ཆུ པ། ཁག་་སཡ་ སམས ནནོམ་ོིག་ནསགསོ་ བ་སོ ཧི མགོ་ལ་གཞས་པའི་དཔ གི སྒ་ ཨཱ་ཆྱ་ཐད་ལགས་འའའིནད་གཙོ 


ག་ཨ བསག : ` ་ © 


] །དེ་དགྱ་ཧད་ལེའུས་བཤདན། ཨུས་པའི་ཕྱེའུ་དུབ། མཁིས བདཀན། ག་པའི་བ > ༥ གཉིས་པ་ལ། ཁེད པཔ» སླནནད། རྱ་རྦཔ། 


335 ཟད་བེད་བཅོས་པ་སྟེ་དུག མ་བ་ལ ོ་སིབཅོས། མགཞིགས་ལབ་ཚ་གདགལ་མ་ ཚ་བ་པིངཐང་མཚམས། ཚབ་མླ་མིནལ། ཅྱས་པའིཆོ་བ། སྟེཕཾས་ 
ྒ བའི་ོབ། གབ་པའི་ཚ་བ། རྫང ཚ་བྱ་སེགས་པ། གུམ འཁྲུགས་ཀྱི་ཚ་ སི་སྱའིཚབ། དགལ་མདོ། ཅགཟེར། གགྭ་ཉོག ༧མརིམསའཅོས་པ་སྟེ་བྱས་ག བཞི་པ 
ཤི [ལ། མདདད། མིག་ནད། ནཱབའནད་ སྣ་ནད། ཁ་ནད། མཐུལ་ནད། ལྦ་བ་བཅོས་བྱ་དུག ཝཔ་ལ།ཤིངནད། ད། ་བ མཆིནནད། མཆེ་དནད། མཁལ་ཞད། བགོད རྒྱ་མའེ་ནད། ལོདོནདབ་ཅོས་པ་སྟ་ 
4༔ །བརྒྱད། རུགྭ་བ་ལ། ཕཾ་མཚནཿ མཚན་གིནདང འིནད རྩིགས་ཅུའི་ནད། 









མོཆཚནྱ་ནདབ་ོབ་པ་སྟེ་གཉིས། བདུནཔ་ལ། སྐད་འགགས། ཡི་གཡྱནས་པ ] གྲདཐབས། བིནནད། སྩུགས་ པལ 
ནད། འྱགུ་བའི་ནད། དི་ཨ་འགགས་བའྲེ་ཞད། ཆུ་འགགས་པ། གཅིནྷ་ཅི་བ། ཚདཔས་འྱཁཔ། དྲགནད། གི།ཇུ་ ཅི བྱོལ་མགསྒོག དགས་ོ་ 
འབྲས། གཞད་འཐུམ། མེ་དཔལ། སྤུར། རེ  རིག་ུགས། ནང་འཐམ། མཚནའབད་དོལ་པ་བཅེསོ། 


བཅས མནད་ྲེྱར་བཅོས ོ་པ། མོནཡལ་པ་གསོབ་ལེ་གམ། གཅིག་པ་ལ། འབངབོའི་གདོན། སྒྱོ་བྱེད། བརྗེདབྱེད། གཟའ་གདོན། ཟླའི་གདོནགསོབ་སྟེ་ལྔ། བཅུ་ 

¦ རི ཚུགསོབ། རུད་ཁོག་ཆེ་ གསོབ། ཡ ་དགཔཔ་སེ་བུས བྱུག འཆུགསུམ་བ་ལ། སྱརདུག རང་པའིདུས རྒྱུ་བ་དང་མྱེ་ཆུ་ གཞུད་བཅོས་པ བ་སེ་གསུམ། 
ཧུ ཀང གུཕགགྲི་དག ། །གསུམ་པ་མདོལ་བཟླབ་པ་ལ། ༣ སུརྱ ཆུངཔའྱོག ཚུ་བ་ད ཚི དཔྱད་ཀྱི་་ 
མདོ་སྟེ་བཞི། ནེ ་ ལ། ཁེ བཅོས་ཐབས་ཞི་མྱད་དཔྱད་གསུམ་ལས། ཞྱི་ཧེུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མདོ་སྟེ རཱ་འྕབས་པ་དང་། དསདབ་མགའདྲ་ེ་མདལ་སད་་ 
འཇུས་པ་དད་། ཞི་སྱང་གིས་མ་འཆུནཔ་ ལ་ད་བ་མསཅད་ཡུད བ། དེ་ཡད་ལྤེའུས་བཤད་ན་མདོདང་བོ་ལརེག་བ་ཚུ་ལ་ནདཔོས་གཟུང་བ་དང་། མཐེངབ་མེ་ལོངྱརུ་ལ་ནད་པོས་བཟུད་བའི་ ིལྱེགཉིས། གཉིས གཉིས་ 
བལ་ཐང་གྲི་ནེ་ཚན་བསྟན་པ། ཕྱི་མའི། རི་ཡབུའི། ལྡསུའི། སྨན་མདགྱི། ཐལ་སྨནི། །མཚྣའེ། སྨན་ཆདའི་ རེནིཕེཆེའི་ཆྱོདབ།། སྡེ་ྱར་གྱ་སྡེ་ཚནཏེ་བཅུ། གཟུམཔ་ལ། ལས་ལའི་རྡན་འགྲོསཿ -ེ 


337 ༄༅། །རྐྱགས་ཅི། འཇམ་རིའི། ནི་རུ་ཧའི། སྣ་སྨན་རྱི། རྩ་ཐྩྱཕས་ྱི་བདུན། བཞིཔ་ལ། གཏར་གའིེ།མེངཛའེ། དུགསྱ་ཏི། ལུམསྱའི། བུག་པའི། ཐུངམའེལེ དེ་ལྟདརུད་བཞི་ལ་ལེའབ 
དང་ལ་བཅུ་ང་བཞི། མ་ད ད་། ཡོངོས་སུ་གཏདཔ་གཉིས་ གིྲ་དགག་ །གཉེས་པའ་ཇྔདབ་དོནྱ་སིགསོ་དྱཔད་བྟསནཔ་ལ། རྩ་བའྱི་རུདྲ་ཅི་མདོདབསྟན། བཤད་རྒྱུད། བནཔྱགྱཆུང། ཕྱི་མཆུུད་གསུམ་ 
ས་པན་བཤད། མཇུག་དྱརས་དོནབྷམུབ་གསུམ་ལས། དངབོ་ཡང་། ལྲའུགསུམ་པའི། དེ་ནས་དང་སྲང་ཡིད་ལསྐ་སེསྱ་ཆིས། དང་སོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཞེས་ནས། འདི་དགྲ་ཅ་བའི་། 
དྲ་ཙི་སོམས་སུ་བཤད། ཅེས་པའི་བདྲ་ཅིས་མདོདབྷསན། དེ་ཉིདྱ་རཱམ་པརྡ་སས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་བནས། ལྤའྲུ་ཝ་པ་ཚོགས་པའིབརྩ་སིསྦྱརས་པར་བཤད། མཐའ་མས་དོནབླསབ་སེ་། དེདུག་གི་དོན་ཡང། གནས་ལུགས 
ཀྱི་རྩ་བ། གསེཊྱདཐབས་ཨྱིཛུ་བགསུམ། དདཔོ་ཡང་། རྣུམ་པར་མྱཧུརཔ་ཡུས་གནས་པའིི་སྡོང་པོ་དང་། རྣམ་པརྩརུར་པནད་ཅི་སངཔོ་གཉིས། དངཔོལ། ནད་ཅི་ཡལ་ག ཡས་ 
ལ་ཏྲེ་རླུང་ལྔ། འཇྲུབེད། མདངས་རྱར། སླབ་བྱད། མཐེརྱེད། མདོག་གསལ་ཏེ་མཁའས་པ་ལ། 


ཤོ 
༧ རླུད 

གཞིའྲི་ཛ་བ། ངས་འཛིནཏགས་ཆྱི་ཇ་བ། གསེར 
ཟུངས་ཀྱི་ཕལ་ག དི་མའི་ཡལག་གུམ། དང་པ་ལ། སྭག་འཛིན། ཙེནྱ་རཱ། ཁྱབ་བྱད། 


མ་མཉམ། ཐུབས 


338།རྟེན་ཤྱེད། རྱགས་ཕྱད་། མྱོད་གྱེད། ཆེ་མྱྱེད། འྱེངབྱེད་དེ་བདཀན་ཚྫ་སྟེ་ལོ་འདབ་བརོ་ལྔ 
4 །རྫུལ་ཏེ་ལོ་འདང་གསུམ། 
ཙཾ རྡེའི་ཡལགག  གནས་ཁྱི་ཡལག ལམརྱི་ཡལ་ག 
རྒྱུགཏིམུག་ི་ལོ་འདབ་གསུམ 
ཆྩུང་བ་སྟེ 


ཌ༼: 


ངི 


དྷེ་ལྟརྡ་སོངཔོ་དངབ་ལས་ཡལ་ག་གསུམ། འདབ་ཉི་ཤུ་ང་ཝཿྱ་ཧེས་སོ། །གཉིས་བ 
ལྡང་རུསྱ་གྱི་ཡཁག . འབྲས་བུའི་ཡལག ཟླག་པརྒྱའི་ཡལག 
༈ གཉིས་པ་ལྔ་དྲསྱ་ཀྱི་རེན། གདོནཾཧི། ཟསྱ་ཏྱི། སྨེད་ལམ་གྱེཀྐེན་ཏེ་ལེ་འདའ་བཞི། གསུ: 


ལའོ །གཉིསཔ་ལ། དངས་མ། ཁྲག ཤ། ཚིལ། རུས། ནང་། ཁུབ་སྟེ་ལོ་འདབ་བདུན་ནོ། །གྲསུམཔ་ལ། བཤང་བ། གཅི་མ། 
རྣམ་པདགུར་པ་ནད་ཧྱེ་སང་བོ་ལ་ནདྱ་སེད་པར་ཧེད་ཕྱྱ་ཆུའི་ཡལ 


་ག ལྷན་ཅིཾག་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ཡཡག འཇུག་པ་་ 


མདོངོནྱཧི་ཡལ་ག་སྟེ་དགུ །དང་པོ་ལླ་རུངགྱི་ཆུ་འདོད་ཆགས། མའིས་ཕའྱི་ཧཱ་ཞེ་ཝང་། བད་ཀནརེཿ 
མཾ 


ལཾ པ ཨ་འདབ་ ་པ་ལ་བགས་ལླ་གམཔ། ཤལྱ་ཧས་པ། རྫ་རྒ་ཧུ་བ། ཡུས་ལ་ཞེན་པ། དོན་ལ་བངས་པ། 
འདངཇུག བཞི་པ་ལ་བདཀནྲ་སཱ་དཔ་ལབ པས་སྟེདོ་ནགནས་པ། མཁྲིསཔ་མཆིན་ཁྲིལ་བཏརེན་ལས་བརན་གནསཔ་། 


ཆུང་རྣམས་ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་རུས་པ་ལ རྒྱུ 


དབང་པོ ལའི་རབ་ ལྕྱ་ཆུ། དྲི་མའི་རགྱ་བ་ལྒརཱ། དནྡ་ཝའྷི་ཉིངསེག་ལྕ་ར། སྣེད་ 


་ དུ 
ནུདནི་དྲ་དང་ནེད་པ་ལ་བརྟེ་ནཔསྭ་སད་ན་གནས་པ་སྟ་ ལོ་འདབ་གསུམ་མོ། ། ལྷེད 
དྲ་དུག་བ།ལོང་ལྕ་ཧ། མཚིས་པ་ནཱམས་ཡུས་ནུངས་འདུཉསི ཁག་ལྕ་ཧུ། དབང་པོ་ལའི་མིག་ 


༄༅། ྦ ད དྲིམ ལ་ར དོན་ཝའེ་མཆིན་ཕ་ལྱ་ནཱ། སེདློདག་གི་མཁྲིས་པ་དངྱ་ཆ་མ་ལ སེ བདཀནྨ་ནམས་ལུས་ཟུངས་བྲནྱ་གི་དཔས་ ] ཆོ་ལྐན ངས་ཁུལྦརཱ། དབངཔ་ཏ ་ལྫའྱི་ས་དངྒ་ཝེ་ལྕྱ་ཧཱ། 
དི་མཞིག་ཤངགཙི་ལྱ་ཆུ། སར དོགི་ས་ཚལ་བསྒ་ཞབབ་མབ་པྱབབ་སེ ་འདབ་ནམཔ་ ཝའ །དུག་པ་ལྒས་པྱ་རངགི་མི། དནམམྦའས་པའེ་མི། བུབ་མའིགགསཿ པ་སྟེ 
ནཚདྱོ་ཉྱིས་ཡེ་བ་གསུམ། དད་ཅནྲ་གདབ་རུང་གིཿཡུལ། རྐམསཚ་གདུང་ཆ་བ་མཁྲིས་པའི་ཡུལ། བླནནཅནྷ་མཱམ་པ་བདཀན་ཧྲིཡ་ ལཏེ་ཡཱལྦ་ཧཱས་ེ་བ་གསུམ། རུང་ནདདྱ་བར་དུས་དགངས་དང་ཞོརངས་ཝངབ། མཁྲིས་པ་སྟོན 
དུསཉིནདྲགུང་མཚན་དགུངལདབ། བདཀ་ནདྱིདྭངས་སྲོད་དང་ཝྔངོ་ཝངབ་སྟེ། ཝངདྲང་ཀྱི་དབེ་བ་གསུམ་སྟེའོ་འདའ་དགུའོ། །བདུནཔ་ལ་འཚོབ་གསུམཟདཔ་། འདུབ་གཤེདད་བབས་པ། སྨོརབ་མཆུཕས་པ། གནད་དུ་ 
ཤེསཔ། དྲུས་འདྲསྨྲ་དུདནདྲ་རག་ཏན་ཆདཔ། ཚ་བ་ལ་འདསཔ། . གྲང་པ་བ། ཏིངའ་ཁརངབ། སྱ་ཉིས་མྲི་དབ། རྣམཔརའཚེབ་གདོནྱ་རི་སྤ་བྱ་ཁེརབ་སྟེ། འབྲསའུ་སྲག་བཅོད་པའེ་ནངཅི་ལོ་འདབ་དགྲུའོ། །བྱྱངད་པ་ལ་ 
ཆུ་བཅཾསཞི་ནསམཐེས་པརྡ་འོག་པ། རུང་བཅོས་ཞི་ནསབད་ཀནད་ཝེགོ་པ་གཉིས། །ུང་བཅོས་མ་ཞི་བརམཁྲིསཔརྦ་ལོག་པ་དང་། རུངབངོས་མ་ཞི་བརབདཀན་ ངུ་ཝོག་པ་གཉིས། མིསབ་བཅོས་ཞི་ནས་ རངངྲ་ཚོག་་ ་ 


340།དང་། ;སིསབ་བཅོས་ཞིནས་བད་ཀནད་ པགཉིས། མཁྲིས ལོ་བོོ་ཡནོ་འརྨོར གཔ་དང་། མཁྲིས་བ་བཅོས་མ་ཞི་བདབད་ཀན་དྲུ་ལོག་པ་གཉིས། པད་ཀན་བཅོས་ཞི་ནསྤ་དང་ ང་། བཅོས 

4 ཞས་མའིས བརྡ་ལོག་པ་གཉིས། བདག ན་རས ཐག ཤེས། མཁས་པ ལྡེགཔ་དང་། བད་ཀན་ མ་ཞི་བར་མཐིས་པརྡ་ཝོག་པ་གཉིསཏེ་ ལོ་འདབ་ མོ པ་གཏིས། དྭགུཔ ནབཅསཞིནསརང་ ཅོ |... ཀད སྐ 
ཚུ གྲང་བརུ་། དག་པས ་པཚ་བ་མེ་སྟ་ལོའདང་གཉིས། རླ བ་ས་མ་ངྨ་ནན་མོང་ འཇུག་པས་ལ་འདབ་ཅུ་མ་བྲགཕས་སོ། །དེ་ ུར་ཆུདཔ་གཉིས ཉིས་པོ་ལ་ཡལག་དགུ ། །ལོ་འདའ་ཇུ་གྱུ་ཆ་གསུ་མ། སྔ་མ་དང་ 
རཾ པིབས་ལོཌ དབད རུད་པོ་ །དེཉདྡ་དཔོདཔའྲིར་ཉླ། ། གཉིས་བཞྱ་རེྱིའཁུག་རོམ་ད ང་བ་ལྟབུའོ། །ཇཾས་འཛནརྟགསཿ 1 ༈ རུག་པའི་དྱབད་ དབིདལ་དོནརི། པའི་་ 
བླམ་ལན་ པའི་སྫོང་པོ་འ སོདབོ་གསུམ། དངཔོ་ལྭ་ཝི་ལ་བཏག་པའེ་ཡ་ལག་དང་། ཆཱ་ལ་ བརྟག་པའེ༥ ཡུལ་གགཉིས། དང་བ རྨང་གྲི་ལེ་དམར། དམན བའྱི་ལེ་བད་ ནྭ་མུ་སེདའཐུག་པས 

༣ རོའ བདཀན་ ལྩེ་མྐླ་གྲེག་མདངས་མེད་འཇམ་ལྔ་རོནཔ་ གཏག ེ་ཡ་པག་ གཉིས་པ་ལྭ་རུང་གྱི་རྒུ་ཆུ་འད་ཝཱ་བཆེ་བ། མྔའིས་བཞྱར་དམདེ གི ི་དུ་ང་ བད་ཀ གཞེི་་ག་་མུང་ 


།བ་སྟེ་ལོ་འདབ་གསུམ་མོ། །ལྡེང་བཾ་གཉིས་པ་ལ། ཆུང་གི་ཚ་ལ་རིག་པའི་ཡལ་ག མཁྲིས་པའྲི་ཚ་ལ་རེག་པའི་ཡལ་ག བདཀཧྱཙྱི་ཚ་ལ་རེག་པའི་ཡལ་ག་སྟེ་གསུམ། དངཔྱོ་ཀལ་སྟེངསོབས 
སུ་སྡེད་པ། གཉིས་པ་ལ་མྱཧོགས་རུས་གྲིམས་པར་འབངབ། གསུམ་མཔ་ལྱ་དྲ་དུད་དལ་བ་ ༥༼ལོ་འདབ་གསྱུམ། གསུམ་པ་ལྕ་རངྱ་ཧིན་ན་ལུགས་གེ་མས་པྲ་དི་བའེ་ཡལ་ག ང 
མྭའིསྱ་ཉེན་ན་ལུགས་གམསཔ་དེ་བཞི་ཡཁག པད་ཀན་ཆེུན་ན་ཡུགས་གེམས་པྲ་དི་བའི་ཡལ་གྲྭ་ཝེ་གསུམ། དད་པོ་ལི་ཡངྩརཱ་བ་པའི་ཟས་དང་སྩོད་ལ་མ་སྱི་ཆེནྱ་ཧིས་སྱེད་པ། དེསབྱ་སེད་པའི་ན་ལུགས་ 
གཡལ་བ། རྱ་རྒྱང་ཀྱེད་པ། གྲང་ཤུམྱད་པ། དཔྱི་དང་རྐེད་པ་རུས་ཆེགས་མ་ཁུས་པ་ན་བ། གཟེདབ་ངེས་པ་མདཔ་། འཕོ་ཞིངསོངྒྱ་སཱགསྦ་བིད་པ། དབདཔ་མིག་སལ་བ། ཤེས་པ་འཚུབ་པ་། བཀེས་ཇུས། ན་ 
བ། གམས་པ་ལྭ་སྣམ་བཅེས་ཕནཔ ༡ྩརེས་པ་ཏེ་ལོ་འདབ་བྱངད་གྲཅེག གཉིས་པ་ལྷ་རོ་ཞིངཚ བའེ་ཟས་ དང་སྱིད་ མེནྷ་ཟཱིས་སྐྱིདཔ། དས་བྱ་སེདཔའེ་ནཡུགས ཁ་ཁ་བ། མགེ་ནབ། ཤ་དོདཆེ་བ། སྟོང་གཟེར་ 
བ། ཞྭ་ཆེསནབ། གམོས་པ་ལ་བསིལ་བ་ཕ ན་པ་སྟེ་ལོ་འདབ་བདུན། གསུམ་པ་ལྷ་ ༄་ལྷ་སྔམ་པའི་ཟས་ དང་མྱོད་ལ མྱ་ཆེནྱ་ཆྲིསྭ་སིདཔ་། དེས་བྱསེདཔའེ་ནྲ་ལུགས་དངག་མིྱི་བ་དབ། ཁ་ཟས་འདྔང་བར་དཀའ་པ། སླགས 


ཁ། ཁ་དང་ལ་ང། ཕད་ཚིད་པ། སྡེགས་པ། ལུསསེམས་གཉིས་ཀ་ལེ་བ། ཤྱིནངག གཉིས་ཀ ་གྲངབ། ཟོསྡ་ཚེས་མི་ བིབ གས་པ་ནུ་ངོབ་འཕོད་པརེ ལོ་འདབ་བྱདགཅིག ནེ བརྟག་ཐབས་ཀི་སང་པོ་ 
འག གསུམ། ཡལ་ག་བྱརད། | ལེ་འདབ་ཨམ་པ་བྱརད་དོ། ། །གསུམ་བ་གསོ་དྱོབ་དཐབས་ཅྲི་ཝ་བ་ལ། ཟསྱསི་སྡེང་པོ། སེད་ལམ་ཅིི་སེངཔ། སྨན ཝོངཔོ། དདྱཀ་མང་ཡོའ དང་པོ་ལྕ་དུང་སེལ་བའི་ 
ཙྭ ཟསྱ་ཅི་ཡལག་དང་། རུང་སེལ་པའིི་སྐེ་མཧྱ་ ལ་གཱ་གཉི ། མྤེའིསྐབ་སལ་བའེ་ཟས་ཅུ་མལག་དང། མཁིས་བ་སལ་བའྟི་སྐེམྩྱ་ཧི ཡལག་གཉིས། བདཀནས་པཔ་འཟས་ཨིམ་ལག་རང། དང་། བེདཀྐནསེ་ 
ཧཾ བའི་སྐོམ་སི་ཡལ་གགཉིས་ཏྲེ་ཐག དངབོ་ལ་རའི་ཤ། བདྨ་ུའི་ཤ ཕྱི་བའི་ཤ། ལོ་ལཾནོཔ་འི་ཤ། ཤཆེན། འབུ་མར། ལྐོ་མཔ་ ཟུརམ། སྒགྱ་སུ། བཟེ ལོ་འ་བྱཧ། རྭ ཉིས་པ་ལ་ཞོ། མ། ལ་བ 
ཤར མའུ དང་བཅ་ས་པའི་བནཆང་ ཤུརཆང་། རུཨཆང་རཱ་ལོ་འདབ་བཞི། ཡངས་ པའཆུང་ཟས་བཅུ་བཞི། གསུམ་པ་ལ་བའི་ཞོདང་། རའེཞོ་དང་། མརགསར། རི རྲིག སྟེ་བ་ལང་གི་ཤ། 
། རྒྱཐཕས། ཁུརཚོད་དོ། །བཞི་པ་ལ། ཆངཚ། ཆུ་བསིལ། ཆུ་བམལྲ་གངགསུམ་སྟེ་མཁིས་ཟས་བཅུ་གཉིས། པ་ལ། ལུག་གི་ཤ། གཡག་གི་ཤ། གཅན་གཟནྱ་ཧི ཞ། ཉའེ་ཤ། སྔང་རྩི་། 


ཅི» 4. ¥ 


༄༅། །སྐམ་སའེ་འབུ་རྙིང་གི་ཟན་དྲོན། ཞོ་དད 
གཉས་པ་ལ་ རླུང་གི་སྨྱེད་ ཟི 
མེོད་པ་སྟེ་གཉེས། གྲསུམ་པ་ལ་གནས་དོ་ས། 
> ༡ ཿ ཡམ 
ར་བ། མཁས་པ་སེལ་བ ཞུས་པའི། བད་ཀན་སེལ་བ་རོའི། 
སིལབུའི། བད་ཀནཞྱི་ཐེད་ཏེས་ཨམ་རི། རུད་སེད་བེད་འཇམ་ཇིའི། 
གྭས་པ་ལྕ་སྐམ་པ། ཙབ། འཇམ་པགསུམ། གསུམབ་ལ་མངདབ། 


བདུན། རུག་པ་ལ་གརཆང་། ཆུ་བསྐེལ་གྱི་གཉིས 
ལམ། མཁྲིས་པའི་སྱོད་ལམ། བདཀན་ཙི་སྱོད་ལམ་སྟི་ཡལག་གསུ 
སྒོད་ལ་མ་རྩོལ་བས་འཚག་པ་སྟེ་ལོ་འདབ་གཉིས་ཏེ་ 
པད་ཀན་སེལ་བྱ་ནས་པའི། ཆརྨུད་ཞ ཤེད་ཁུ་བའི། ངཞྲི་བེད་མན་མ ། 
བྱིད་སྩུ་གས་ཏྱི་ཡལག་དང་བཅོ་ ལའོ། །དང་པ་ལ་མང་དབ། རྨྱ་རབ། ལནནཱ་ བ་གྲསུམ། 


ཉིས་ཏེ་བད་ཀནྱ་ཆི་ཟས་དྭག །ཡོངས་དྲིལ་ཟས་ལ་ལོ་འདབ་མུམྱར་མོ་ཝ། སྡོང་པོ་ 
དང་པོ་ལ་གནས་དྲོས། གྲེགས་ཡེ་དའོང་སྟེ གཉིས། གཉིས་པ་ལ་གནས་བསེལ་ས། སྱྱོད་ལམ་དྭ་བ་བར་ 

ཏེ བོད་ལམ་གྱི་དུག སྡེང་བོ་གྲྭསུམ་པ་ལ་རུངསེལ་བ་པོའི་ཡལ་ག ང་སེལ་བྱ་ནུས་པ་འི། མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ 
རྩ་སི། མེཁིས་པ་ཞྱི་ཧེད ཐང་གི མཁྲིས་པ་ཞྱི་པིད་ཕི་མའི། བད་ཀནནྱི་པད་ 

གསུམ། དྲུག་པ་ལ། 


མཁིས་པྱ་སཱརྦ་ཧེད་པ་ཤལྷ་སི། བདཀན་ 
ཁ་བ། བརསྐ་བ་གསུམ། བཞ་པ་ལ་བསལ་བ། མ་བ། ཅུལ་བགསུམ། ལྔ་པ་ལ་ཚབ། རྒུརའ། བསྐ་བ 


མདཔགགུམ། །,བརུན་པ་ ལྔ་སྣག་བྱད་བཞྱི། མགོ་ཁྲེལོ་གསུམ། བྱརདཔ་ལྭ་ཛུཏིའྱི་སན་མད སྒོག ྷུའིསྨན་ུད འབསྱབགྱསམྱསྐན་མད། ཅ་བྲ་ཝའྱི་སན་མཔ་ བཙན་དུག་གྱི་སུན་མར་དང་ལ་། 
ས་ གི་ཐད ཉིག ཏའི་ཐད། འབྲབས་འུ་གྲསུམྱ་གི་ཐང་དང་བཞི། བཅ་པ་ལག་བྲརྩ་ཕེམ། ཤནདནྱ་ཕིམ ། གུངཱམྱ་མ། ཅུ་གད་གྱི་པ་མ་དངབཞི། བྱང་གཅིག་པ་ལ་བཙནྡདུག་གི་རིལ་མུ་ 
ཚྭ ཁུ ཨཱ འཇུ་གཉིས་པ་ལ་སེ་འབྲུ། ད་ལཾས། དམཁ། ཚཱ་བསྲེགས། ཅེངོཞི་ྲསདས་པཞིཿ པའི་ཐལ་སྣ མཱ བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སཱེ་ འཇུམ། བྱུས་འཇུམ། བྱུ་མཞེན་དང་གསུམ། བྱར་བཞི 
ལཿ བཤུལ། ཛ་ལ རགུ་བཤལ། ས་གང རྩ དྲག་སྒྱགས་ཀྱི་ལོ་ཏ ཞིའྱབ་གའོར། སཿ ཏེ་སན་ལཿ ལ་བཅུ། སྡེད་པོ་ཏ སྡེད་པེ་བཞི་ལ, བཞི་ལྔ་དང་གི་དྲ། སི འི བའི་དྱཔད་། བདཀཉནྱརི་་ 
དང་བོ་ལ། ཟླས་མཉེ་དང་ རྒིམ གཉསབ་འྲ་དུལའདན་དད། གཏདག ཆུའ་འབྲུལ་འ མ་བ་ལ་དྲུགས་དང་། མའཾའེ་ལེའད་ ང་པ་བ བཞི། ཆོར ག་བར 
དབུད་ཅི་ཡཕག་་སམ། ལ་འདང ུ ཉསྱོར་ཅ་བཞི་དབ་ཤད་ལ། དེདགྲ་ཧང་ཉི་མ་ཤར་ནབ ལྡེད བའི་གབར་ཡེད་པྷ་སྱབཀོ།། ° ནད་མེདཔ། གསལ་བགྲམུམ། འབསང་ཆོས་མོད་བདེབ་གསུམ་ 





_།སྨིན་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ དགོམ་སནས་བུདཁགས་བ བ 
དནསྟ་སན་པ་ཞེསནས། འདྲི་དད་ 


ཆུ་ལྟཔུ། རར ་ ཐབས་ཞེ 
ནདྱ་ཧི་གནསགཉིས། ཆ་བགཉིས་པ་ ལས་བ 
གནས། རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡུས་ན་བ་གསོབ ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ། ནད་དོས་འཛིན་པ ་བརྟགསཀྱིགནས། ཊས་ནས་ཇི་ ཇི་ལྟར 


(ྨ 


ནོ། །གསོ་བ་རིག་པའི པའྱིཆུད་བཞི་འིབ ཤད་པ་གཞན་ལ་ན་པའི་གཏུར་ལས་རྱ་དད རམ་པདདྱ་ཧེབའྲི་མབསཏེ་དང་པོའོ།། 


སེ གས །ཞེས་པའི་བརྩ་ཀྱེས་གེངབྱ་མང་། ཆུ་པང་སེདཆེན་བོ་ཡིད་ལས་སྐེས་ཞེས་པ་ནས། འདེདག 7 
གཅིག གནསབྱཙུ། ལྕེདུ་ཨམཐུ་འྨིགེ སྦུརས་པར་བཤདཔ་ལས། དང་པོ་མདོརཔབྷསན་པའི་དེན་ལ་གསོ་བརྩེདཔའི་ཡུལ་ཞིང་ལྟ་ཐུ། གསོབད་བེད་་ ། 
མས་པ་ཏྟ་བུ་། གནབ ན་བ ཞྭ དང་པོ་ལ་གང་གི་དེན་དུགས་བྲ་གུབཔ་ཡུསྱའི་གནས། གང་གསོབ་དེ་ པ 
བ་བད་ལ་མྱིགནས། འཚོབ་ཟསྱ་ཏི་ ཅུ་གནས། བླ་མནྱཧཱི་གནས ཆྱ་པད་དཔདྲ་ཧཱི་གནས་ཏེ་བཞི། ། ཅྭ་བགསུམཔ་ལྷ་དམ་པར་ ང་པའི་ཡུསནད་མད་ཐ་མལ 

ཐ་ ༧ ཅཅ 


ལ། གང་གིས་གསབའི་ཐབས་ཏེ་གསུམ། ཟ་མ་གཉིས་བ་ 


། 








347  ༄༅། །དཔས་མ་ལས་མདྦ་དུའོད་བ་དང་། དི་མ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིདདུམི་འོདབྱ་སེའོ། །ཡའི་ཁུལས་རུས་པ། ཀྲདཔ། གཞུབས་པ། མའྲེ་ཟ་མཚན་ལས་གྲཁག་དོན་ཧད། རངསེམས་ལས་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས། | 
ས་ལས་ཤརུསྣ་སྣདེ། རྒུ དས་མ་ལས་༠དད་འཇོབ་དང། དམགས དེ་འདི ། པགས་བའེགྱ་བ། ནམ་མཁའ་འསབ་གྲ་ད་བླ་སྭ་མེ་བདག་ཤདདོ། །ག པ་མཔ་ཡཆགས་ནས་འཕེལ་བའྱི་ཡང་ 
མའེབུ་སོད་གཡས་སམ་གཡུཉྩ་སྤི་ར་དད་སྲིད་ཕའམ་མོའྟི་ལེ་བ་འབེལ་པ། དག ་འིབམེ་བྱད་ལ་ད་ལབསན། མས་ཟས་ཟེས་པའི་དངས་མས་མངཔརིམྱ་ཆེས་འཕེལ་བརྦ་ེད་དོ། །དེ་ཡང་འདུན་པྲག་ 
སཱམཅུཿ ྱསདདམུང་གིས་བྱསར་ཞིདྲཐབ་དྲག་ག་ནས་ལ། མུའདོད་པས་ཏེབྱསཱད་ལ་སཾགས་པའི་མནངག་ཟ་བ་དང་པོ་ལྱ་བ་ནང་ མའྱིགད་ལམཏ་པ་ད་མོ་ཡབ་བག་པོ་ལ་སཞོས་བྱ་བསབ་དང། སྟེ་པཱལ་འདོད་པའི་ཟས་ ད 
རྒྱདབཀག་པ་ལས་མདལ་འཇིགས་པནའྱུད་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུན་ཝག་ལབ་ནས་ཏེ་བརྡ་སོགྲ་པ་འྲི་ཇ་འཆགས་ཤིང་། སགཔ་ནག་པོ། བདུན་པར་མིག་གི་དབང་པོ་དོད་ཅིད་། བྱརུད་པ་ལ་ སུཾནནས་ གོ་དངེམས། 
དྭགུ་འདྱ་ལུསི་ཁེག་བ་སྟེདྷ་སང། བཅ་བ་རདཔུངདྱའི་བཞི་འཐུར་དུ་དོད། བྱར་གཅིག་པར་དབང་བོ་དྲག། བྱར་གཉིར་པར་དེན་ཝ། བཅུ་གསུམཔར་སེདྲངག བྱར་བཞི་བར་དབུང་དང་གྲད་ནང་། བཅོ་ཝ་པར་དཔལག་ ༔ 


× ཅིང (¿„ 





348 པརསརོ་མོཏི་ཤུ། ྱ་དན་བརྱ་ི་ན་བེལབའི་ཚ། བཅོབྱཧད་པར་ཤཚིལ། བྱར་དགུ་པརཆུ་བྱཆསཔ། ཉིཤུ་བདམསཔ་ནངམརྦ་གུབ་བ། ར་གཅིག་པརྱ་ལིའི་བགས་པས་གཡོདས་པ། ༣ 

348] གིརྡེ་དར། བ་ད སྦ་དོ་གྱཧ་ མཉ་ཤུ མབརཾ་སླ་དང་བ་མྨུ་ ཨེན་མོཆགས་པ། ཆ་བཞི་པརགདྡེ་མགཤེས་པ། ཆ་ལྔ་བའ་ ུཿངཱཌ། ཧགབར་མས་སི་གཔ། ༈ ་བྱདཔ་ནས །ས་སག་སགས་པ། ཆུ་གཉིས། 

དོ སྐད་གནསས༔ གག རགཡུམ་བངྒ ཡེལ་ཞིད་མཐུ་གཉིསྲག གཉིས་ག མད་པ སཿཨ་མསསུ་འཕེའོ། །སྤེ་དགནས་མདེལ་ལྕ་མོ་བའི་འུ་ཤེས། སབྱརུད་ནས་མ ཡྱིད དུསསུ་མི་བཙའ་ཕར་ 

འགྱིད་པ་མདཁྲག་ཟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་། པ་གིང།དྲགུང་ཀར་པའྱ་ས་ ། གསུམཔ་ནརིང་གས། ༈ རུང་བིཏཱགསགཏེ གས་ འིཧཱགསགཉིས། དང་དུས ་རགསལབིནདའ། དཀུགལས་པ་མཐོ། 
ད རྨི་ལམལ་སྱེས་པ་མཐོང་། འགདའདིདྨིམུགའ བདགའ། རླ ལྟེ་བ་གཡས་གཡནྱྱི་དབུས་དམའ་ན་མཚེ་མའོ། །གཉིས་པྱ་ཡས་སིད་སེམས་ 


བསགསས། །གཉིསཔ་འདྲ་དཔེ་ལམཚོནྱབྱ་ལུས། ཡོསས་དམམལའ་ཅས། རི ལ། ལྡང་ཚད་ཡུས་ཐུངས་ཀྱི་གནས་ལུགས། འབྲེ ལ་པྲ་པའི་གནས་ཡུགས། 


།གཉན་པ་གནད་ྱི་གནས་ཡུགས། རྒྱུ་ལམ་ཐུ་གའི་གནས་ཕཱ་ རི ལ་དྲུ་སེས་པ་བཞེ་ལས། དངཔོ་ལ་ལུས་ཅྱི་བྲེ་བུག་གི་ ཚད་དང་། ཡུས འིཚད་ི་ལོ་འདབ་གཉིས། 
ཤྱ ཤཱ བལ དྱིད་ཉེས་པའིྲི་ཝང་ཚང་། ག ག་རི ནཱ་ཛི ` གཉིས་པ་ལཆགས་པའིཚུ། བད སེིདབ རཱ འབྲེལ་པའི་ རྒ ཚའྲི་པ་འི་ལོ་འདབ་ བཞི། 
ྦ ཆ ཝབ་ནསསིན། མཚེ མཆིན ་ནསྒྲ་ལལ་ ༢ ི་ནད་བདྱང་བའུ ས་མ ང་བ་ཿ `` ཅ་ཐུམས་ཅད་ཡལ་ག ལྟ་བུར་གྱེས་པ་ཡིནནོ། །པའྱིཆེ་མློ་ཀད་པའིཐདངུ་ཟླག་ངི་ད། དེནས་ 
4 བདབ ཐུས་པ་གཏིི་མུག་བད་ཀནྭ་ཧི ཁམས་སུདབྱུ་མའམྲལ་དཀར། འརི ཞེ་སྫང་མཁྲིས་པ་སློ་བ་ ཁགྲ་སའམཅ་ནག ཞི་བ ནསའོག་གསང་བའི་ ནས་ད ` འདོདཆགསྨ་རང་སྲོ་བ། འདེ ནི་ཉེབ་ནསདཔོ་ 
ཌྟཾ གསུམདུ་སོདབ་མ་ཡིན་ལ། ཤིད་སོང་གཅིག  གྷི་ཛྷ་རེ་བར་མ༔ གྲུ་བཞི འོ། །གཉིས་པ དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ འཆད པ་དང་། རྙ མེདག་ངྲདནཔའི་དབང་ལོ་ གསུལ་བར་ ང་པ་དང་། 

ལྟེ་བད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོཆགས་བརྱེད་ ཆགས་བརྡ་བིད་པ་དང་། ཕབས ྱབགའའྲི་རྣད། ཟདཚའི་ ་དགནས་དེ་པགྱ་ཏུ་དངོས་དང་ བྱཧདཔ་འྲི་མྲ་ལནྭཝ བྱར ཝ་བྱརས་ ཅུས་ གྱིགནས ཐམས་ཅད་ 


350, ཆི ཤིད་འཕེལ་བརྩ་ཧིད་པས་ནལསྔརས་མུ་འཛོན་པ་ཞེསས། །གསུམ་པ་ར་ནགྲ་ར་དཀདགཉིས་ཏེ་ཆགས་ཆ་གསུཿ ཿབའི་བརམ་ལྲ་སག་གྱི མུང་ཁག་དང་བླམངས་ནས་གནས་པའྱི་བིརྲ་པ་ནག་ཅེསྱ་དའོ་། །དེལསྱ་ཧྱེས་པ་ ་ 
4 དེརོ་སྙེདོ་ནདན་འབུལ་བྲ་མས་བའྲི་པ་བྱརད། ཡན་ཡག་ཕིར་འབེལ་མདོན་པའྱི་བདྲུ་དུག་མུ། བམཚུས་པས་ཤ་ཁག་འཕལ་བརྡ་བེད་པའྱི་མ་ཆེནཉི་ཤ་མ་བཞིའོ། །སྦས་པའི་ཝ་བྱརད་ནི། རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། འགྲེལ་པ་ 
མཁནམསྤ་ཏིསཚ གས་པ་བཞི་པའི་ཐང་ནས་ཡལ་ག་གསུམ་དྲུ་ཆེས་པའི་དབུས་ཀྱི་སེམ་པ་སྟེ ལྲ་ཟུག་ཅེས་འྱང་ལ། དོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ འཇོམསནས་ཡིནཔས་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྙིང་ནང་དུ་ར་ལས་དངས་མའྦི་པ་ཝར་གིས་པའི་ ་ 
དྲ་ཙ་དྲབས། རུང།ཁག་འདྲེས་ པའྲི་ར་བཞྱི་ཕེགས་བཞིད་གནསས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་པླ་བོ་བ་མབུ་གཉིས་ལ་ཟུག་ མཱཾ་བའི་ནངངུ་རྫ་སཾག་མའི་ཐོན་པོ་ ཧྱ ་པ་ལླ་གབ་པགས་པས་གཡོགས་པ་ ལབུཔསང་བས་སོབ་ `, 
ཅིང་ནད་འཇུག་སཐོན་བརདཀའོ། །ཚིགས་པ་བྷདུཔའྲི ནས་ཡལ་ག་གཉིས་སུ་ཆེས་པ ེགཅིག་མཆིན་བདུང་། གཅིག་མ འིཡུངཆེན་མཆིན་ཁྲི་ནག་པ་དང་འབྲལ་ལོ། །ཆིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་གཅིག་མཆད་པདང་ 
ཕྱར་གསུམ་པ་ནས་གཅིག་བསམ་སེང། བྱཅ་བཞ་བནས་གཅ ་མཁལ་མར་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟརབརྒྱད་པཾ་ད་ ་མིམངོན་པའིའི་ མྔས་པའྱི་ང་ཞེསྱ་བ་ལ་། ད་དག་ཡལ་ག་དང་དོན་སྟིང་བྱརདའབསབུ་ལ་བུའོ། །ཡན་ལག་་ 


¬ །ཁྲགརྩ་གཉིས་ཏེ་བཞིང་ཨྱིས་ཞས གཞ ཆུ་ནག གིས ÷ ཡང་འཇ་ས་པརའ་ སི རེ གནས ལ་བྲ་ནམས་ ་་ 


མ་ངས་བཅུ་དད་་ 


པཿ ཆེ། མི ལྱེ་ཆ་གཉིས 
བཿ མང་། སྨ ུཊ་གང་གི་ ྐ་ཡུ་རལ་ག གཉིས། ད་ཆ" མིགྲ་པ་གཉིས། སྷ་ར་གཅིག ལྗེ་ཆ་གཉིས། སྦ་ཆ་གཉིས། ཅྲེའུ་ 


ཉིས། ཟྲ་མགོ་གཉིས། སྒད་རྩ་གཉིས། སྣོད གྲིལ ༈ རུ་ཟུདགཉས། གྲོ་སྟིུ་འདོམ་ས་ཆ་ 
། མཁྲིསྡ་ཅ་འཕྲནབ་གཉིས། 5 མིནའདམས་ཆལཉིས། མཆིན་མཁྲིས་འདེའ མས་ར་གཉིས། རྱབ་ཇུག་འཇུ་ གཉིས། སར་མོའི་བརྩ་*་བྱར་ 


། ལག་པལ་ཨུ་ྱུསོབཞི། ཚུ་ཕཆ་གཉིས། འགབྱ་ཆ་གཉིས། ཏ་མཐུད་གཉེས། ཚིན་ ༈གཞུག་གཉིས་། གདོང་ག །། ོ་ཙ་གཉིས། བྱིན་སྱེགས་གཉེས། ཡེབ་གོང་གཉིས། རྒྱུ་མའེརྫ་གཉིས་ཏེ་རྐངཔ་ལ་བཅོ་་ 
དའ སྤས ་ཕཾ་བའིརྦ་ཅ་གཉིས་། ཡ་མཚནྷ་ཧཱི་འྲགམྷ་ཐ་གཉིས་། ཊུད་མེད་ལ་འདིའི་དདནུམ་ལ། ཅིག་སྟེ་ལྔའོ། གསུད བདི ལུ མག་ལ་གཉཏུན་ ན་གི་འཐག་བཞི་། ཡུན 
ད བས་པའྲི་སུད་པ་གཅིག འཕུད་ཏལ་གཉིས། ཟླདྲ་པ་དྲུག། མཚུལྷ་ཐ་གཉིས་ དཔ པིའ་ ཞེག ལྟའི་ཞུབ་དཞི། སྙིང་ཆ་དྲག 
¡ ཆ་བཞི། མཚི་ནྲ་ང་ག མཚངྒ་ཐ་གཉིས། བསམསྲེ་ ༈ ཕི་བའྱི་ཆ་ ད ཉས མཁལ་མ་ི་ནདགྲི་ བཞི་། མགོ་བ པ་གས ། ་ 

ལ་འཕར་ར་ཉི་ཤྲུ་པ་བཞི་ཡོདཔ ས། གད་གཉིས་ ཨིདམངག་ ཉིས། ཉིས། ཙིཿམཛོ་པའིཔ་བྱར་དག་ ཆུག གུ གཞནཏི་ཤུ། མཆི་ནྲ་པ་གཉིས། མཁལ་ཇྭ་དག མཆེརྩ་ས་པཾ་ཞི། མའིསྔ་ཐ་བཞི་ སྟེ་སྤོ་ངུག 
བྲ་ིམས་བས་བྱར་དང་བྱར་གཉིས [ །གཏར་ཚཾགནདཇུ་བཤད་པརྐ་ནམསགཉངྱས་ ནགཏརྦ་པ་ཡིན་ཡང་། མཚོནྱ་སི་གནད་དུ་ནས། ནད་འར་འཁྱིརིར་དརྩ་ས་སོ། །དེ་དག་ཤིཿཤ་པགས། བརྐ་ལས་པ། 


ཟོ་ར 


353 ༄༅། །ནང་དོནྭ་སོད་ངུ་འབྲེལ་བས་བྱཆ་ཉི་ཤུ་ཕག་གསུམ་སྟེ་སུམབྱར་དགྱཧཱ། དེ་ལྭ་དུང་མཁིས་བད་ཀན་འཇུས་པ་བཞིརྲ་ལེ་ནས་བྱར་དདབྱརདྲ་དུ་ཁས་ཝས་དམན་པརྡ་ཤེ་བས་བདུན་བརུ། 
¬ དེ་ལས་བིབ་ཕགྱ་པིདདང་བཞི། གདས ལྡུ་བུར་ཆེས་པརབ་ཤདདོ། འི སྔོན་རབས་པ་དག སགྲ་ཇ་དཀར་པོ་དྲི་སལ་པའི་དྱཀི་ལན་མངའཇར་ནསྦྱ་རཱ་ཧཾ། ཆ་སྟོངལ་སྙིདའྲབས་བའིཆུལ་དྲུ་ནིན་ 
༢ ༩ ཇུ་སཱད་ཕ་མོར་སེས་ཏེ་བྱཧུཝས་པ་བཞིན་སོངནས་གཞུག་གྲུ ཐུང་གྲི ཚུ་མིགྱྭ་ཏཱ་ཐིམ་མོ་ཞེསཟེར་ཡང་། གཞུངལས་མ་བཤད་པས་འཐདཔ་མ་ཡིནན། །གཞུངལས་བུངབ་ནི། ཙ་དཀར་ཐམས་ཅདྲ་བདཔའི 
$ ཐདྱཀྱི་སགྲ་མྷ་ཅེ་མོནས་འཐུརྡདྲ་སྲིས་ནས། ཡུས་བླསལ་བླསིདིབུ་བ་བིད་པའྱི་རུ་ཅ་ནད་འཕེལ་བ་དངྱ་ཕར་མདོནཔ་དགུ་ལེ། ༩ དང་པོ་དོན་སེད་དང་འབེལ་བ་སས་པའྲི་ཚ་དར་ཅི་ དྲཔང་ཐག་ཅེསྤ་བ་བ་བླར་གསུམ་ 
རྱད་པའི་རྗེས ནུས་དེན་ནས།  སྐིད་ནུས་མར་གྱརད་དྲེ་དུང་གྲི་ཛ་བཞི་སྟིང་དངྱ་ཧུ་མངའབྲེལ། མཁྲིས་པའྲི་བ་བཞྱི་ག ལོང་མཆེན་རིར། བད་ཀནྲ་ཧྲི་ཆ་བཞི་ཕ་ མཆེད་མཁལ་ལཞངདུ། འདུས་བའྲི་ར་གཅིག་བསམ 
སེའུ་དང་འབྲལ་ལཾ། །པྱཾ ༥བེལ་བའྲི་མྱདག་བདོད། ལྟག་པར་ཐུགུཅན་གཉིས། ལྟག་ཟུརམྦ་འའིལ་ནས་འཇ༣ེད་གཉིས། སྣ་ཤལའོག་གཤོངནས་རྩ། གཉིས་ཏྲེ་དག དེདག་ལས་གྱེས་པ་མགོ་ལ་ 


ཁོ་ལ £ 


གསུམ། མདོརས་གཅིག འདས་བྱེད་གཉིས་ཏེ་གསུམ། རྒྱབ་ནབརྒྱདས་པརྩ་གཅིག ཚིག་འགྲག་མའདེལབ་གཉིས་ཏེ་གསུམ། ཡནལག་ལ་བཅུའོ། །བཞིཔ་མིའིཚྭ་སགགི་ཏེནྱ་པེད་པའྲེཝ་གསུམཡོད་དོ། ། །དང་ 
ངི འྱི་ཆ་དུ་ཤིད་ སྡེདཾཔོ་ལྟ་བུ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པད་གནས་པ་དེ་དང་། གཉིས པ་འཐུགས་དད་འབོགསནས བཔར་བའྲི་ དང་། གསམ་པྱ་གདད་འགོགས་༡ྱའམ་འྲབ་ཅའོ། །དེ་དགྲ་ལུས་ཕི་ནང་ 
རལ་དདང། དི མདོངས སྲོག་གི ཛ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིརྡ་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤགནད། ཚེལ། རྩས། ཆུ་རུས། དེནྭ་ཅོད། ཙའི་གནདདེ་ལོ་འདབདྲག དང་པོ་མྱིངགནད་ཅེས་བབ། ་ 

གདའ འཆི། འབྲིངངུ་ དུ་ན་ཞིདྱ་སོང་། ཐ་མའངགཞན་པས་གས་བརདཀའ་བས་སོ། །དེ་ཡད་ཤ་གནད་སྐངས་བ། རུས་གཏད་ཟགླུང་ར། ཆུ་རྒྱུས་ ཅི་གནད་འཇའབ དཔ། ཝོག་ མྷདམསྭ་སགོའདོད་ 
བྱ རྐུ མདོ ཨུ་གུགཞུག་སྲངའྱབི།༡བ་ཁྲང་བ། ལྟག་པའི་ཤ་ཉ་ག དང་གཞེ གཞིབས་པ་འདྲ་བ། (ཡབཏ་ངབ་འདྲ་བ། མུར ང་ གྲི་སྲུག་མཁལ་བརེགས་པ་འདྲབ་གཉིས་ཏེ་ 
ཞི་ལ་བདུད་ཤ་ རྒྱད་ཤགཉིས། ཨལ་སྟད་ ་གཉིས་ཏྲ་རུ ཤྱདཁག་ལ་། སྒལའདས་ི་བཤུལ་ཤནག་ པ་ག ཐེ བྲ ཆུ་ཤ་གཉིས། | ༈ྟཟུང་ཅིཧྟ ཏཱ་ག་གཉིས་། མཆན་ཁུང་གི་གཞག་ཤགཉིས་ 


རྡ །ཐལ་གོད་དམ་ཕྲག་ ང་གི་གཉའ་ཤགཉིས། སེག་བའི་ཁྲ་མོཿ ྱི་བདད་ཤྭ་ཞག་ཡག  གོ་མཐིལ་ལམ་སོག་པའིམལ་ ལོང ཤི་འཐོསོ་ད་ཉོས། མཆི་ནྲ་འི་གཉིས། མིག་འབྲས 
བཙཾ་བརྒྱད། ༈ ཕཔན་ལག་ལ་དབུད་ཚི་གས་ ཤིཝཱག་གཞུག་གཉིས། འགག དར་ཆུ ཧིཉ་གཉིཾས། ཡག་མ ངཞས། སའུ ལ་ལམ ཉིས། ངང སའཆད་བཟུང ཟུང་སྟེང་གི་ཤཆོད་གཉིས། བླརྨ་མངཀི་ གིསུང་ 
རྲི ངགྲི་མལནག་གཉིས། 6 ཉིས། ཅུགག་གཉིས ཉིས་ཏེ་བྱཅ་དུག ཡདོསདི དལ་བཞི་བྱཅ་ཅ་ཝཱའོ། ཚལགནདཔ། དག སེད དགི མིནུམགོཿ ཞག་གཉིས། དྲང་འབྲིསིནབ་གབོ་ 
གཉིས་དང་། མགོ གཉིས་ ཏབ དདོ། །་གནད་ལ། མགེལ་བདད་མགོ་གསུམ། སུཐ་སྟེདགཅིག འཕྲེད་ དྭངལ་གཉིས། འབོདགཉིས། ཆ གཉིས། ། བའུསམ་གཉིས། 
་དབབྱརགསུམ། ལཚགསདང་གཅིག བང་རྔས་དང་གཉིས [ གྲུཞུག་ ཐུད་དང ཛབ ཡན་ལག་ལ འནྱའ་གཉིས། སེ་ལངང་གཉིས། 
་གཉིས་ས། ་ྲས་ ཁྱག རྟཆུ་གཉིས། བཤུལ་བཞྲན བགཉིས། གྲམོང་གཉིས། མཁྲིག་མགཉིས་། སྱིདཆུ་གཉིས། ིངྱགཉིས། རི ་ 








356 དོན་སོདཊི་གནད་ལ་ སྙིདནག་པོ། ཟླེ་བའི་བུ།། མཆི་ནབའི་མཚོ། མཚེར་བའྲི་པུ མཁལ་མའི་འཐས་བུ། པ་བའི་རེམས། མཁྲིས་པའྱི་ཆེ། ཁག ༈ གཉེ་མ། ལྒང་ ་པའི་ཁ། གཞད་ནག་པོ། 
དག ཅུགཡུམ། ཆ་གཞད་ལ། ཆུང་ཙ་སེ་གཉིས། སས ཆུུག་འདེམས་པའི འིའལ་དྲས་འདྲག སེབྱར་དད་དྲག་བྱདཐམ་པའོ། ཞག་ལ དངི ག་བཅས དན་པ སས་ 





གཉིས། གཉིས། རུ ད་གཉིས། རྣངགཉིས། ཆུ་ཐཱ་གཉིས། ཀདུགཉིས། མསྲུས་གཉིས། དཔུད་མགོ་གཉིས། ཁ གྲུ སུདགུ་ནི། ཧེ དང་ཡིདངང་ ང་ དཁ་གཉིས། གཱོ་ 
ངེ ི་ོ ར་ཏས བིམ ིན་ི་ཡད < ཧཾུད་མཁ ་་ དུག་ནི། ཀཱི འིཐདཀ་ནཱ སིངས ལདཁ་གཞིས གོ་ ། 
གཉིས ཡ-་ ཁྱི ཡིགཤལ་མ་ལགྱབང་བི་མད བུགཉིས། ཕཱི་བཐུགས་ཁབ་ལས་ 

བུ་མ ལི ལི་སུག་ ལམ་བཉིས། བློང བཀབ་ཡསྱརངག གཟརའགོ་ི་ཉས། པངར&་ གྲོ་བུ'ལྟེ་མིག་ལས་བྱུང་སྔོན་པོ་གཉིས། མ་བུ་སློག་བ་་་]¡ 


། །ཡུད་འཇིན་ཐུག་པ་གཉིས། ཚ་ཚེད་ལསྱ་བུངྷ་སྲོ་ཙ་དྲུང་འཐུད་གཉེས། དུགུ་མགོ་གཉིས། སྒད་རྩ་གཉིས། མཆིན་བལ། འཇའ་བྱེདགཉིས། མིགྲ་མརུས་ཞེན་གཉིས། གརུགཉིས། མོན མེ 

གུཉིས། རྡོ་ཟུད་ཁ་ཟདགཉིས། མཆིན་རྭ་སདགྲསམ་གཉིས། མཆད་བ་ལྱ་བྷ་དངགཉིས། གཟེར་རུ་གཉིས། ཆུ་ནག་གཉིས་། རྟ་མཐུརགཉིས། མཁལྦ་ར་ལ། ཅ་ནག་གཉིས། ནག་ཤ རྩུས་ཞེནགཉིས། ལོ 
སཱ། ཤག ། ཕྭ།ཞུག་གཉིས། ཕྲེ་ཆཱལ་སྦྲལ་མིག་གཉིས། ཀུ་པ་གཉིས། བངོ་རད་གཅིག མ པ་ལ། གསེ་དགྲདད་གཉིས།  གསེངཱིཀ་པ་གཉིས། སྒྱརེདགཏ ༈ ཤལ་རིཊགཉིས། 
ལདོལ། རྒྱུན་རྩ་གཉིས། ཅུ་བོཆེ་གཉིས ལང བསམ་བྱུའི་ཆུགཉིས། ལྒངབ་ལ། སྲཾག་ར། ། བད རན་ རུ ད 

ྦ `` ཕྱི་ནདུརྱག་པགཅིག ཚ་ཕས་པ གཟེརྡ་ཊ་དྲུག། ལག་པལ་གཉིས། པ།ནངྨ་ གཉས ཉུ ཉིས། ཏི ར་ག ཛིས ཚི་ལ་་ 

སི ལའ ། གསེངགྱི་སུདཔ་གཅིག་གངས་སུམ་ར། ཧྱང་ཁེག་ལ། བྷང ཅ། རྫས་བའི་ཆ་བརད། ཕྲ།ཁབ་གཉིས། དཔུཿཙའཐུན་།ཉིས། མ མཚན་ཉི བཅོ་མྫའོ། ། །ཡནལག་ལ། 





¡ ནཔའོདནབཐདཁིལགས ི་གནམ་གཉིས། དུརགདོང་གི་གསེརྩ་པཀག་གྲངུང་གཉིས། བགབ་ཁྲུ ངགི་བགབ་ཅེཞག་པོ་གཉིས། སྣ་རའིསིངཝ་མིག 
གོ ཧྱ གིང གཉིས། ལག་པའྲིརྩས་པ་འབུང་ ལྟག་པའི་རྲ་གཉིས། མས་ཟུརཆུབ་པའིབརབྱེ་བྲ་ཕ་གཉིས་། ག་ ཏེ ཉིྦ་མག་ 
[ག་གཉིས གག ེ་མུརབ་ག ུདྡ་ མས་ངད་བྲ་མིམ་སན། མགི མགའ པད ྐེལ་མགོཉས། བྱདཁེག་སྟོད་སྐྱད་ལ་གོ་ལྔ། ཡན་ལག་ལ་བྱར་དང་ཉེད་གཉིས་ཏེ་སུམ་ྱར 
་ྦ :÷ རྱ པ་བ - མཆིན་ཁྲིགཉིས། ཆིག ཉིས ཚེ་ལུ་བུའི་གནདབྱརྐད། ཧེ དཱ ནས་བྱཅུ་གསུམ། ཅྩས་པའིག ནུ ཚྟུག་པ་འཁར་ 
འཚ་ ཉིས། ལང གག ག་བ དསླཾས་བཞི་ཆུ་འརརྱད། ཚངས་པའླིསུ་ འྨི་སྐད་པ། གཉནིར་ཐག་བཞི། སསད ལ་ནག་གཉིས། དང་དབངས་ 
༨ ཝ་ཁབགཉིས། 2 ཉིདྷ་ར་ཉིར་བཞི་སྡེདགྱ་རུ་རེགསུམ་སྟེ། འདྲི་ནམས་ལ་འཚོན་ཕགནྭ་སན་པ་མཁསྱ་ཀང་ ;དཔ་པདཔེས་བདགཏང་ང་། འབྲི་ད་གཏནཔ་བྐཞ ེ 


།དྭུ་ཡོད་དེ། ཤ་གནད་ལ་བཤུལ་ཤ་གཉིས་། ལག་དད་གཉིས་། ཤདསངཔ་གཉིས། ཉཱསྙིད་གཉིས། སྦལ་ནག་གཉིས། ཨོལ་གོང་མིདཔ་གཉིས་ཏེ་བྱར་གཉེས། ག་བའི་ 
གཞའ གསུམ། འབེདཏ་ལག༣ འཕེདཉལརཉེས། བརྩ སཱ གཞུག་ཐུང གཟུང་། ད་དུང ཙདང་། དབུང དསུང་པ། ། རས་ཆེ་སེབྱ་གཉིས།། ། མ་གཞ་ལ། ས་མ བར་དུ ཅེ ཙི ྔ་ུང་ ལ། ལྐུག་པ 
ཛ །ལྒུག་མ་ ཁྱས 
རར ་ ༈ བྱིདངནང་གྲ་བག་ དགཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིརདགུ ། ༥ པྨ་སོཆབསྟས 
ཟུས་བདུན། དཱི་མགསུམ། ཆུ་དང་ཟསྦྱ་རུ་བའྲི་བུག་དངབྱརུ་གསུམ། བཞིབ་ཡུས་ཅི་མཚན་ཉིདྱ་ཧི་ཡལག་ལ། གནོདྩོཔ་ཁམས་དང་། གནད་བེདཉེས་པ་ས་། ཡལ་ག་ཕྲེའུ་གཉིས། དངཔོ་ལ་དྭངོ་བ། 
ཁ། འཐསཐུཇོགས་པའཛཉ་བའ་ བབཞི། དང་པོ་ཡུས་ཟུངས་བདྭུནདང་། དི དི་མ་གསུམ། ཟུངས་བདུན་ནེ། དཔས་མ། ཁྲག ཤ། ཚིལ། རྩུས་པ། རྐང་མར། ཁུབའོ། །དཔས་མས་་་ 








360¡གནྡོདབྱ་འཕལ་བར་བྱེད། ཁྲག་གིས་རྨོན་ཆིད་སྲོག་འཚོ་བད། ཤས་གཡོགས་བརཱ། ཚེལྱ་ཧིས་སྣམ་པར། རྩུས་བས་བརྟན་པད། ནང་མརྦ་ཅིས་བྱདདྲ་དུ་འགུར་བད། ཁུ་བས་མངལ་འཛེན་པརྦ་པེངདོ། །དེ་མ་བཤང་ ་ 
གིནུལ་གྲརམ། ཨུ ཁུག་།ས་མོ། ཧ་བད་འཆོ་བར། གསག རུལྱཅིས་བགས་པཉིན་ཅིང་བླམབ ནཔ བདོད །གཉིས་པ་མེདྲོདི གཙོ་བོསྔཁསཔ་ལྱད་འེད་ཡིན་ལ། གཞན་ནང་དང་ལུས་ཟུངས་གུན་ 
ཧཱི །ལ་གནས་པའྲི་དོདདགྲ་ཀང་ཡེན་ནོ། །དེ་སྣོབས་དངྡ་ལན་པ་ལས་གནོདྱ་བ་འའེལ་བད་འགུར་ལ། གདན་ཟས་ལ་གགས་པ་མི་ ཞིད དེ་ལས་གནོད་བིད་ཉེས་པ་འཕེལ་བས་ོངནང་གུནཧྱི་རུའི་གཙོབ་མཞུ་བ་ལ་འཇོག་པ་ 
ྲ ཡངྒཱ་མཚནདེའཱ། །མརྡོདདེས་ཟསྐ་སོམ་ཇིལྟརབཞུ་བའྲི་རུལ་ཡང་། དང་པརཟསྐ་སོམ་སགསྨ་རུང་གིས་ལྟེ་བརངདུག སྐི བཤིག སཿ འ་བ དེང་ཨེ་མཉམྨ་རང་གསི་མ་བིས་བ་འཇ བེད་བུས་ཏེ་ 

ཕ་བའི་གནས་མུ་དདག་སནྟ་སཱབྲསོལ། བ ཀནྦ་ུགས་བེད་ཅིསྦ་སུགས་པར་བས་པས་ ལྫ་བནངུ་གྱར་ནས་བདཀན་ཕྱེད་། བརྙས་པ དྲ ཅེས་བཞུ་ནསྣ་ནམ་པར བསརྩསུ་བཔསངནས་མཁིས་པ་ 
མྱེད ཟམདམི་མཉམ་རླུང་གིས་དངས་མ་དང་སྙིགསམ་གཉིས་མུ་འབྱོད་ཅིད་ཁ་བར་སནནསྨ་རུང་སེདདོ། །ལརཁ་ཟས་དེ་འྱངངབ་ལ་ལྡན་ཡིན་བས་ཡུསྱ་ཅི་འྱབུང་བ་ལྷ་རམ་བརྩ་པེད་དོ། །གསུམཔ་ཞུ་ཇེས་ཅི་དས་སྙིགས་ 


ལ་ ¿€„ 2 


༄༅། །གཉིསསུཕྱེནས་རྙིགས་མརྒྱ་མར་ཆུང་། དེར་སྐ་བདང་མླ་བགཉིསཨུཡྱེ་ནས། དང་བེ་གཅིབའམྲ་ཡིས་། གཉིས་པ་གཅི་བའམ་གཅིནདུ་འྱསུར། དངས་མ་དརང་གི དདྱ་གིས་ཞིནནས་ལོ་བ་ནས་མཆེན 
ལམཧྱ་ནཱད་དེ་དངས་མུ་ལནཔའྲི་པ་དྲགར་འགོ་བཞི། དངས་མ་ལན་པའྲི་མ་དྲག་ནི། སུམ་སྨན་རྱས། ཕཾ་བ་ནཱས་མཆིན་པའི་འརྲད་དངས་མ་ལེནཔའྲི་མ་མིག་དྲགུ་ཡེད་པརཤདྱ་ཁང་། དོན་མཆིནགནས་ས་ལོ་བར་དངས་མ་ཁིད་ 
པའྲི་ཇ་གཅིག མཆིནགནས་སུམཆདབད། མཆིནགནས་སུ་མའིས་པར། མཆིན་གནས་སྲུ་ག་བར། མཆིནགནས་སྭ་སི་ངྲུད། མཆིནགནས་སུ་ཀདབར། མཆིནགནས་སཱམཆིན་པར། མཆིནགནས་ས་མཁལ་མད། 

མཆིནུ་གནས་སུབསམ་སིད། དངུས་མ། །དཔའྱི་་ དྲག་འདི་ལས་ཤྭ་ཁུགའཕེལྦ་བྲ་མ་ཆནཉེརབཞིར་འགྲོ་བུག་ཅེ། གྲཞུངལས། དུངས་མཚ་དྭུ་རྨམཆིན་ལམབྱུདནས་འབྲེ་བརུ་བཤདཔ་དུང་ལེགས་བར་འབུག་༽ ། 
ཙཱ་འདི་དྭག་གི་མླབས་ཟྲེ་མཔ་སེརྒ་མཙམདང་། ཕ་མགྐུད་པ་ཙམ་མོ། །སྦུངས་དགུ་པེ་འདེལས་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བཏག་པའམ། མ་བཀག་ གིས་ཁུ་ཟས་དངས་ཏཱི མྱ་བེད་པར་འཕེས་པ་དུས་ཊོངནདཕ་ལ་ཆེར་ 
སྙེདཔ་ཡཾནཞོ། །དེ་མཆིན་པའི་གནས་སུའགཏཱ་འགུརལ། ཚིགས་མཕེ་བའིབ་སྣབས། ཁག་དེའིདངས་མ་ལས་ཤ། ཚིགསམ་སྣོད། མཐྲིས་ཤདེའེ་དཔས་མ [ ཚིགས་མཐུ་གའི་དྲིམ། ཚེལ་དེའི་་ ་ 


362 དཔས་མ་ལས་རུས་པ། ཆི མད་ཡལམ་ཞུག མྱུས་པ དའིདཔསམཁསྐདམང། ཟི ཚིགས་མལསསསན ང་མར་དེའི་ བསམ་ལས་ཞུབ ཚིགས་མ་ཡུསྤྱའྱིཕྲི ད་དངབ་ཤུངགཅིའི མ་པའེཆ། ། ཁུབ་ དེའི 
རུ ར་ར རུད་ང ི་ོ 
འི་ག ལཾ འ་པ དྩའི་ེ་དང་། མངལ་ནགནསཚུལ། རང་བཞིནམྲེ་དོད། ལྟེ་བ། གནས། ལས། 


ཌྷ | ཧེན ནིའཕྲུལཿ 
ཡུས་འཇམོས་ ལ་སྲེག་འཇིན་སེགས་ལ། མཁྲིས་པ་ལ་ལྕངབིད་པོགས་ཝ། བདཀན་ལ་ 
- ལ་བ སག ྲ ི་ དའིདགཔ དཡི་ཤེས་བའྱི་ཚུལ་ རྱིས་གཞིསཔ་ཡིནཤོ། སུ ་མའིཁ་ཟས་ དང་སྱོད ཌ་ ཨ་ཧིསྨ་རུང་མཁིས་བད་ཀན 


ཉཱཿ 


ཆེན་ཆེན་བོབད་ཀནྱ་སེ། ཉེས་པ་གྲསམཆ་མཉམན་ ་ 
ཤློ ཆོང གསོས ག་ས རབ་བ པི པེ 
ད ལ་པའི་རདབཞིག་ མཆེག ི་་ར ཐོམ མ།ཁིས་བསྔ་ནོ། ད་ནས་ད འས ཅི་ག རེ བ སས གཡིས་ མན བད དང་པོ། ། ཟླང་གི་ས་དྲབགས པ 
ཤེ རད་བཞིན་བདུན་དུ་ཏ དུའགུར་རེ། དུ འི་བར་མཁིས་པའི་ག འི་གནས། གཾ ཡན་ཆདཊད་ཀནྷ་ཧི་གནས་གེ ] ། ནྱི རེའི དག་ལ བདུནནོ། །མྔཁས་པས་བྲ་གིས་པ 
'ྭ རྫུག་པ་གནས་པ འལ རི་། ཤུགས རྐིག གནེདོ་བྷ་ནམས ། སིག་ཡནཆ། /བདང་། བན །བདཀནྱིསཡུས་བཏནིཔ་དང་ ཟློ་བརྟན་པ་དང་། 
ཧྲེ ༩༡ ( 
པ མ ཛི། ཟས་ལེན་ཅིད་འཇུབ་དང་། ལུནྦ་དདོདང་ མདལས་གསལ་བདང་། ྙིདདཔའ་བདང་། ད་ནན་པརྱ་བེད་པ་བདུན 





པ་དང་། ཚི་གསཔ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བ་དང་། བཟེང་བྲས ཆེ་བ སའ མ་པ་དང་ པ་བ །གཉིཾས་པ་སྲཾག་འ པའི་རུང་གནས་སྱི་བོ།: རྒྱ་ལམཧྲང་དང་གྲེ་བ། བྱེད་ལུས་ 

སིི ཡིད་པ་དང་ 3 ྔའ ཤོ བརླ ས་འདུས བདང དཱ མུཔ་བཅན་ནོ། །སས་པ་རག སེམས་ལ ངོ འི ཡཿ ཙད རྒྱུ་བའི་ 
ནཱ ཟ་ ིདད་། [ར་ས ག་འཐྱིན་ པ་དང་། ས་དང ། མདདས་དད་། དོད་ དང་། ཁད་མོལ་དད་། ད ་གསལ་བར་ཤེད བའེ་ལམ་ལུས 

: ་ཀན། ཤྱད་ལསརྐངཔ་འདེ་ འདག་སའ ོའི་དང་། ནང་ལག་ལེ་ ག་འ ཅུགྲམས་ འཆིད་འཇུམདད། ལས་བཅད་དེ བས རྭ ཁེད མཾ ར་གསང ་བའི་ཟངས་ 
ཚགས། ལཀངས་ཞགསའ ཛུ །ཟས་འཇྲབ་དྭ༔ འཇིད་བ་དང་། ཡུས་ཟུངས་འདུན་མི སྲོ གསུམ། ཐུངས ི་་ གྲནསགཞད། རྒྱུ་བའི མ་ལོང་དངྒ་ལང་པ་གསང་བ བྲར ། 
ནང་། བྱེདལས་ཁུ་ཁགབཤངགཅི་མངལན་གནས་པྷ་རེསའྡ་ར རི་འ མཁྲིས་པ་འཛུ་བེདགནས་ཞུ་དང་མ ཞུ་བའི་བར་ཕོ་བའི་ཟམས་ཚགས་ཧི་འགཾ་ཏུ་མའི་མགོ་ལཱེ་བའིེ་ཐད་ཀ། ཤྱིད་ལས་ཇས་འཇུ་ཞིདདངས་ | 





365 ༄༅། །སཱིགས་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིདྲོད་དང་མཁྲིས་བ་མདངས་བརྒྱར་ལ་སེགས་པ་བཞིའི་གྲོགས་བེདཔ་གསུམ། མྲིས་པ་མདངསྤ་སྒུར། གནས་མཆིན་པ། ཅྱད་ལསནི། དངས་མ་ལ་་ 
„ །སེགས་སེར་སེརངམ། ཁྲ གིམ། དམདཔརྩོ་སུན་བ་ལསགས་པྱ་བད། མཁིས་པླ་ཆབྱ་ཅིད་གནས་སྟིང་། ཤྱར་ལས་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ྒྱར་ླདྲམདང་། འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་གསུམ། མཞིས་པམཐོང་ 
ཙོ ྱད་གནས་མིགྭ བྱིད་ལས་གཟུགས་མཐོང་པརྡ་བིད། མཁྲིས་པ་མདོག་གསལ་གནས་བགས་པ། བྱཾད་ལས་པགས་མདོག་གསལ་བངྲ་ ད་པ། བད་གན་རྟེནྱ་བིདགནས་བྲང་། དྲཱིཾནྡ་ལས་རྨྱང་བྱེད་ལ་སོགས 
| ° །བྭ་ཝུག་མ་བཞིའི་རེན་ད་། ཆུ་ཡི་ལས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་དནྡ་ནམས་དུད་། བསིལ་བརྡ་ད་པ་གཉིས། བད་ཀུནྱ་ཐུགསྱ་བིདགནུས་ཕོ་བ་མ་ཞུ་བ། བུདུ་ལས་ཟས་ རགས་དང་འཕྲ་ཡ་བརྡ་ཟིད་པ་གཉིས། བད་ཀན 
ར› མྱོང་བྱེད་གནས་ལྩ། ཧུདལས་རོཚོར་བདྱ་ཧེད་པ། བད་གནཆེ་མྱ་བེདགནས་མགོ། ཧཱད་ལས་དབང་པ་ར་པོ་ མ་བརྩ་ཡིད་པ། བདཀན་འྱངོང་ཧིད་གནས་ཚིགས་མིག་གུན། ཅེད་ལསཆགས་གུན་འབྱརཔ་ 
དང་། བྱརུང་བམ་མཉན་པ་ལསགས་པའི་དནྱ་པེད་པ་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་པ་རུང་མཁྲིས་བདཀན་གསུམ་ཏེས་པའི་མཚན་ཉི ། ཆུང་པ་དང་། ཡངབ་དང་། གྲངབ་དང་། སྲ་བ་དང་། ཕྭ་བ་དང་། གཡོ་ 


366] པ་དྲུག ཆྩུ་བ་བ་འཕཾ་ ལ་བས་ལུསྱ་འིགྱ་བྱུ་བུ་བཅི་ྒ་ཆེ་བ་དང་། ཡངཔས་ ཡུས་དང་ཤེས་པ་ཡང་ཞིང་འགོ་སིང་འདེད་པ་དང་། གངབས་མདངཉེམ་ལྲསེད་རིང་འུམ་སེར་བེད་པ་དང་། སྲ་བས་བཅོས་པར་དཀའ་བ་དང་། ཕཱ་ 
བསྐ་སདཅིག་ལ་ཐམས་ཅདྲ་ཁཐ་པརྨ་རཱ་ཞིང་། སཾ་སེནྦ་ཐ་བུག་པ་མེརའཇུག་བ་དང་། གཡེབས་ན རོ ད་དུ གདབས་མད་ །མིས་པཞིཿན་ཉིད་ སྣུམ་དངབ་སཔ། རྣོ་བ། ཚ་བ། ཡའ དྲེམ་ 
ལནམཔ། འཁྲུབ། གཤར་བ་བདུན་ ། །སྒུམ་བ་འཕེལ་བས་ཡུས་དྲང་གདོངཔ་སྣམ་བ་དང་། ་བསྨ་སྨིན་པརྨ་སཾ་བདང་། ཚ་བས་ཡུས་ཇེདཚ་ཞིང་བསིལ་དང་ཞམ་ལ་དདཔ་དང་། ་པངབས་ནང་འཕེལ་་རེནྭྱ་ཧུད་ 

¦ གཉན་པའི།ཁ་ན་ཡདབ། དྲི་མནམ་པས་ཡུས་ལ་ནད་དི་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ བས་འཁྲུ་མྱུགས་དམརསད། གཤདབས་གཏན་ཁཱག་དདྲ་ལུདཔ་ལ་སེགས་བྲས་ཞིང་མངབའོ། །པད་ཀནྱཧི་མཚན་ཉིད་མཱམ་པ་ངང་། བསིལ་བ་ 

་ཌ ལི་བ། རྔུལ་བ། འཇམ་པ། བརྟུན་པ། འབརབགཅན་དངབདུནན། །སྣམ་པ་ འཕེལ་བསྲ་ལི་ནང་ཐམས་ཅད་སྣུམ་ཞིད་། བསིལ་བསྲ་ངདྲོ་རུ་དབ་དང་། ཝྩི་བས་ཡུས་སེ་བསྱ་བ་ཞིངྱ་ཅདབ བ་དྲང་། ཇུལབས་ 

ཞད་ད་ལ་ཡུསགསག འཇྲ་མཔས་རད་ནས་ལངྡ་བྲུག་ཆུང་བ་དང་། བརྟན་པསའསུར་ཝོག་ཅུང་གསལ་བར་དཀའ་བ་དད་། འབྱརབགན་ཆྱིས གཏར་ཁག་ཡུད་པ་འཁུ་སྒྱུགས་ཐམས་ཅད་བསྣབསནལ་ནོལཔོར་འོངབ་ཡིནནོ། ། 


༦ 


[3 


1ཅི[9.ཛ 


: དྱའེཡལ གལ།  ས་རད་ད་བའི ལ་འདབ་གཉིས། དང་པོ་སིའི་ལས། ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ ་ ན། བྱི་བྲག་དབང་ཕོ་ལྔས་པད་པང་གཡུལ་ 


367 

པ་ ོ་སརོ་འཛི པའོ། ;བ་ཕ་མེམ་ནིང་གསུ་ ན་རོ བྲ་ཧིས་པ་དདམ་དནབ་གསུམ། རང་བཞིཉྱི་དྱང་བ་ ཅུདབ་གད ཉེ དཔཞིན་བ རྷུག་པ་ཡུས་འཇིག་ ལྟུས་གྱི་ཡལ་ག་ལ། 

ཤོ ལིངཔའི་འཇི་ལ ཆིས ཉེ་བ ཏན་བ ཆིའི འཇ ཕཾ་ཉ། རྨེ་ལམ། ནད་པའི་རྣམ ༈ སྔ་མ་ ཊི ཟངདནུ། : ༣ སཱན་པ་ 

ཤཱཾ | ལམ་ སྙད་འཇག་ཡུས། - ས་བཟད་དན། ལི 'ལྔ། བད་མ་དེ་ལང ནམམ་དུཔ་རངགསུམ། རྱ མ་དོམ་། ཉན འུ ་ལ་བཟང་ '། གཉིས་པ ཡ། ཉེ་ 

རྔ ཕཱ ས་དང་། རོང་བའི་ ལྟས་ག ཉིས། གསུམ པ་མྔར་བཤུདཔའི་ཏ སྣར ང་། སྣན་དཔྱད་ ཅསབས་ནུ།དང་མ༔ སད་ཞི་བར་འཇུད་ ཞདཞ ནངས མི ཨི་ལེན་པའམ་ 
ལན་ནིད་ཡད་ཡད་ཝྡག་པ་ཟུཿས་ཟངསགས་ཕིང་བ་དང་ཉེབ་མངེསཔ་ ཉས བཟེག ཞིནཉ་བ་དདཔེས་པ་ པལ་ནདས་ག དད། །སྣངཔ་ བསྲིས གནཊ་ལྱརཱ། རྐྱེན། ཞུགསཛུལ། 


368 ¦ 
གནས། མཚན་ཏད 
དྷ ། དཔྱེབ། སཾ་སོའི་དོནཏེ་ཡ 
ལཱ དཾ་ལསྱ་པུང་བའི་འདོད་ ། སེ་སེའི་དོན་ཏེ་ཡལ་ག་ 
.& ཅོང་ རྣ ཞི ཏི ལག་བདྱུན། དང་པ . ངཱ ༣ ་ 
¡| ^ པོལ།རྱདད་ེ་ཡལགྡེདགཉིས། དངཔ་ལ། སྙིའི 
(23 ་དའ༣་ སར ༡༢༥ སབ པ ༢༠༣ ཐའ ར་ནད ཇར པ་མ མཿ ། ས ༣ ད སྤྱ ,ངང་ 
× ཕག ་ཕྱ་ོ་ོས།གོ ་ 
ན་༅་འབུང་ཁུབས། རླུངནིཚ་གྲང དྲང་འབར། མོ པའེནད ངང རྙནམ་བའད་མཆུངད་ལ ཡུས་ལནྩ་མེད་ལ། མ ཆུ་བ མཆིག་པ། ཉིས ; ° 
དགཉིས་དའི་གོགས་པ། ཚྭ བས་དྲུབགདང། བསེ ག་གིས་བ 
། མབསིལ་རྲུས་ ་བས་འས་སཿི་ལེ་ ུ ་པདའགུརྦརུང་དུ་གཞས་ 
ནྲ ་ད འཇོམས་ ཅཱཿ 
བི གག རེ 
མྱུ ང་གཞི 


ན། ཐམས་ཅད 
འབུད་ཁུངས་སོ། 
ཐུངས་ས། །གཉིས་བྱ་ཆེནྱ་ཧཱི་ལལག་ 
དཔྱ་གི་མཆེདྱ་ཅྱི་ཏིན། ནདགསེག་ཅིད་ 
ལྡང་ཡང་ཞེ་བད་བྱེད་པ་ 
ལང་ཞིད་ཞི་བའྱི་ཏྲེན 
༈ བསགས་ 


369 ༄༅། །བྭ་སེངབརྱ་ཧེད་པས་སློད་བའྱི་རེནཏེ་ཡལ་ག་ལྲའགྲསུམ། དངཔོ་ལ། དྲས་དམནྷ་ཕག་ལོག་པ་དང་། དབངཔོ་དམན་ལག་འོག་པ་དད། སོད་ལམ་དམན་ ག་ལོག་པའི་ལོའདབ་ 

གསུམ། དང་་དུས་ཚདུས་བད་སཆདུས་གནུསྱཚད་ཨུཚ་ དུ་བ ཅདམནཔ། ཚྭམུཿར་དགས་པྷ་ བུ གབ། ཚ་དས་མ་ིན་ཡོག་པ། པིནདུབ་དྱས་རི། ཆནདུས་ལའང་ ་ 
འགེའོ། །གཉིས་པ་དབད་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ཆན་མིགཏོང་བ་དམནབ། ཤུས བག ཧཅདཉེརིང་ཆེུབ་དདི༽ སྡུག་པ་ལ་གཏད་པ། གུམཔ་ལུས་དག་ཡིད་གསུམྱ་བཟྲ་རུངབའམྱབ་བ་ལ་མྱི བུང 
དམན། བསྩུངནསའཇུག་བ་ལྷགཔ་ ཤུགས་བཀག་བཅིར་གྲངུས་པ་མི་དགེ་བྷ་དམས་ལོག་ དཱ །གཉིས་པ་ལ རྫ ཐེ། དྲསྱ་ཏི་ཡལག་ཕྲེ འགྲསུམ། དང་པོ་ཁ། རྒུ་གསོག་ཝང་འི། མབིས་ཕགསག་་ 
ལྡང་ཞི། བདཀནགསགོ་མངའི་བའི་ལོ་འདབགསུམ། དང་མྨྱིའི་ཡུལནམ་ཟླའིཇུམ། ཡུས་ངག་ལེད་གྱི་རྒྱོད་པ་ལྔ་བོ་དེ་ཚུབ་པ་དང་། ཡངབ། རྒྱ་བ། གཡོབ་བཞི། ངོབ་དངུ། མྫརཱཔས་བརྡ་ཝནཱནྡནང་གསེག 
པྱཔིད་དེ། ཆུདགི་མཚནཉིད་དང་རུ་ལ་མཐུན་པས་དེདག་རངགཤས་སྱུ་སྱེད་ཅིད་འཕེལ་བརྩ་དེད་བས་གསོག་པཞསྱ་བའོ། །དབ་སེགས་བཞི་པོ་དྲེང་བརྡ་ནནན་དོབ་དྲེརང་གི་གཉེན་པརསང་ནསྔ་རུང་མགོ་མནན་ནས་ལངང་ 


0: རའ 


370 རྟེད། ཡངྱཆུ་བ་ཡདྱཾསཱག་ཡོབ་བཞི ཞི་ཕོ་དྲ་དོ་བ་མེད་ གྲངཔརགུར་པདེ། ྫརིཾིྲིྲ་ ོནམདཔར་ཨི་མཇུན ༈གཅིགྱཏ་སོདོནསླ་རུང་བསགས་པ་དྲེ་ཝདབང་བེད་དོ། „ །རྣུམ་པ་ དྲོབ།བརྟན་པ། ལི 

ཌྷ བའདམ་བ་ ལྡ་དང་མཛུངས པརྡ་ལན་ཅནྫཱོ་ད གིགཏན ས་སང དནསླ་རུངཞི་བར་ ཨརདེ། ་གསུམབསིལབུ་ དང་མཚུངས་པདྲ་འནནཆབའི་མགོ་མནནནས་ཆེ དབར དགནས་ 

རཾ །སུགསོག ནྡོ་དྲ་ལྣམ་པ་གསུམ་བསིལ་བ་མེད་བསཚ་བ་ བ་དད་མཚུངས་པར་ཝན་ཙ ན་མགོ་ག སན་འང་གཅག་ ནས ཁུསབ་བསུགས་བ་དྲེ་དང་བརྩའད་དོ། ྱུཔ། ། གྲངབ། བསཾལ་བ། གཉེནཔ་། 

ཤྭོ མ་བླ་དུག་དང་མཚུངས་བར་ཝནཙ་ན་མཁིས་ བཞི་གཉེནབྱོ་ཚོགས་གཅིགྱ་སོདབས་མཐེས པ་ཞི་ པ།ི་བན་འྱུགདོ། །གསུམབ་ཡུལ་སོགས་ལྔ། ལྷི་སྣུམ། འཇྲམརྟུལ། བརྟ རྙནཔ་ལྔ་བསིཡ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡ་ན་ 

ཌྭ འཡིལ་བདས་བད་གནའཁགས་ བྷ་ཁསད་ནས་མགོ་ མནན་ནས་མི་ཝངབན་དང་གཞསས་གསེཊ བ་མེད་པན་དོས་དང་། མཚུངས་པརྡ་ཝནཙ་ན་མགོ་གཞོནམེད་བརབ བརབད་ཀཞི་མི མསཱནྱ་ཡོག བསིང 
ནས་བད་ཀན་ལྫད་། ཚུའ་རྒྱ་ཡངཚ་ རོགཡེབ་དྲུག་དང་མཛུངས་ བརྡ་ཤན་ཙ་ན་བད་ཀནྱརི་གཉི ཀཀ རི །ད་དགྭ་ཐང་དཔརྦ་ཡེད་ན། དམག་དངསརགསེག་པ་དྲགཡུལདུའགྲིམ་བ། ད 


དྲ ་་ .¬= རརར ་པ་པ་ཐབལ་ཕབ་ད་འབམ་པ་དབ་ ཨ་པའི་གནསྔ་སུ་འཕེལ་བ་ལ་སགོས་པ་ ་ 
371 ༄༅། །འ་ལྟ་བུའོ། །གཉིསཔ་ལ། གསག་པའི་དོབ། ལྗང་བའི ± དང་པློ་དུང་དང་གི་གནས་སྟེ་བ་མནདུའམ། རུཨ་པའེ་གནསྲ་སུ་ལ་ ལྷུལ 
༡༡༤ དཀར དེ་བཞིན་མའིས་པ་ཉིང་ག་དང་ཝེ་བའི་བརརམ། རུལ་ལམ་ཁག་གི་གནསསུ། བད་གན་སི་དག་ཡནནམ། དངས་མ་ཤཚི་ལ་དང་མངཁ་བའི་གནསསུའོ། །འཕལ་བ ཞྲིས་པ་ཡངག བཱདགསུཌ 

ཟླ །ཤླུག་བཏུགས་སོ། ེ་བཞིན་མ་ ཉད་དང དྱ གི ྱུདབརེས་འྡང་ ཞི སསྦར་ཡུདཁོད སོགས་ཁིསཆེར་སོསཔ་ལྟ་ འོ། །དེའི་ཏགས་མི་མྲཱ་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ཕ་དེས་རང་བཞིན་དུ་མ་ཝདབདྱཧུ་ལས་འཁྲགས་པས་མི་མདན་བྷ་ནམས་པརའྱ་གདབའྱི་ཆུ་ཆགས་སྤྱ་གུང་པ་དེས ལེ ། །དེའི་ཏཿ 

ངཿ ཞན གི་ཕའ་གས་མུརདགཅུད་འདད། །པྱ་མསབརཁ་མུབ . བད་ཀན་ལ་དྲོད་འདོད་པའོ། . །གཉིས་བ་། རྨྱད་འསང་བ་དེ་རང་གི ལྔས ནས་བད་གནནམམཁིས་གསུས་ར་ 
༠ འར ཨ་པོ་དང་། མཁྲིས་པ་རྲང་གནསནས་ལངས་ནས་བད་གནནམླ་དུང་གནས་སུ། བདུ་ཀན་པང་གནས་ཆས་ལབས་ནས་མངས་པའམ་དདེ་གནསས་འཚོངས་པ་ལེ། རང་གནས་མ་ཡིན་པརྡ་འུགས་པས་ཡག་པས་ 
ལམ་དུ་ཞུགསཔ་ཞེས་ཀྱད་བྱའོ། །རྟགསནི་རྨངམཁྲིསབདཀནཉི་ནད་རྟགས་ནམསས། །གསུམ་པ། འཕེལ་ཟེད་ཞི་ནས་སྔརབཞིནམ༡མ་པརྱ་གུདཔའོ། །གསུམཔ་ལ། ཆུང་ལོག་ལང་ཞི་དུས། 


9: 





372 པ་བད་ཀུན་འོག་ ཌླ། དང་ད དསི་ལའདབ་གསུམ། ལ་སེས་ཀཨུུས་ཟས་ོདགན་མཚཔས་པས། དགསག རྲོ་བས མི་ཝདདབྱཿདུས་ གརྲང་བས་ལྡང་། 


དུས་སྩུམ་བ་དང་ཇོ་བས་ཞི་བརའྱཆུརརོ། །གཉིས་པ་ ་ 
ནངུས་ལ ཐདམ་པ་དདངོངས་ [ དྭུ་ཧད་ི ཞི་ཧཾ་བསིལ་བསབ། ། གསུམ་པ་ དོ །རས་ ག་རས ་ཚྱིབས་སོ།་ དས་པ 
པོ གཡོ་ཞི ༣ །འནྱཾ་ཏུད་འབུང་བའི་དུས་ ཁུ་བ ་ པར་ཟས་རྩྱོད་དབང་གིས་འཕྲལ་ལ བའང་ཡོད །གསུམ་པ་ལ། རྐན་དང ྱི་ལེ་འདང དངཔོཁྱ་བ་ 
ལགོ་བ་ གད ཁི རར ་པ་དང་།  ཤདགམས་ལགལང།དོ་སའསཔ། གཉིས་པ། ཟླ རྨ་ངི་སངསན། མཁྲིས་པ། བད་ཀུན། ལུན དྩུ་ཏཱན་བཞིའི་ ` 
དུ་ལྕསརརོ། །གསུམ་བྔ་ཞུཚུལ་ལི། ཉི ྒྱརགནིོས་བྱར་འབན་ བཞུགས་རུལ 
ི་ོ་ཡོདབ ་གཉིས། དོངབོངས སཔ ནང གྲ་མ པ་རྟེནདང་། གནད་ ཅའོ །གྱསམ་བླཡལ་པ། ནད ། རླུདཛུཨ་ལ་བརྟེན། ཨཱ ཅད ་པ་ཁྲག་དང་དུལ་བ། དམག 


༢ 
༨ 

-ལླ 
4 རུ 


སམ་ཤཆིལྐད་མརཁུ་བ་ལ། གཤང་གེ ཏི་འདུན་ལ རྟེན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཉེས་བླ་ནུད་མཁིས་བད་ཀུན་གསུམ་འྱུའགས་བསྲ་ལུས་ཐུངས་པད། དུ༨ཉེ་བ བྱས་ཏེ པ་དང་ལུས་བང༥ 
༣ ཏི་ཀ་གོ་འི་མལགན་ བརད དདཱ། ས་ཕན གཤངས གཉིས་ རོ་ཁ་བ་དངྡནུས་པྱ་རུབ་ལ་ཡང་བའི་ཇས་ཟོས་པའི་དངས་མ་དྲ། ཁྱ དྲ་ཀིདུང་གིས་གནོདྱ་བཟྱ་རབའི་དུག་ ཏཱ ཏེས་བདང་དུ ་ཁྲགནས་ 
| ༢ །ཁུ་བའི་བདུ་འགྲོ་རྒྱ་ཁྲག་གས ཆུ་གནས རུ ྱོད་ལམ་བྱས་ཁྱང་། དེད །བད་སའིས་ཅིན ནཔའི་ཡི་ུ། དབཕེལ་བ་ གསེན ཨི་ུས། ༈ རུཨས་པའི་གནས་སུ་མིབས་པ་ནྭུ་རུང་་ 
ལཾ [པདྡ་དལ མམན། དིད འི་དཔས་མ ད་་ུརརམནཔལ ཤུག དེའུས་པླ་དུང་གེ་གནས ས་ མཡནདྱ་ དངོ ཅཱམ་ ་པ | མཱའུལྭ་མིན་འཇུས་པ་བཞིནདུ་ད་རྩས་པ ཞས་ 

'གསེག་བརྒ་ཧྲིད་དོ། །ཆརབབ་པ་ལྟརདུབསགས ཞྱི་ཆེན་དདྲ་པད་ནྲརུངནདངས་པ་ །དེབཞིནདུ་མཁིས་པ་དངྱ་རཱཿམྤཿནཱཔའི་རོ་བླ། ཆུས་པརྡོ་ཛྲོ་སམཔའི་ཐས་ཟོས་ནས་ 
རུས་གནས་མྲུ་སེཕསདུས་མཁིས་པྱ་སེ་བའི་ པུར་གས་པན་དང ཡིཡ། ཁགགྱིང་གེར་གངས་རུས་མིས་རྩརའེ དོལ་མྱ་བསྐ་ན། དེའི་དངས་མོ་དེ་མཁྲིས་པ་སྩེ་བའྱི་རུ་མདན་པ་ཡིཿ པ་དང་ བུ་ག་དེ་ 







3༡༠འག་ོ་གནས་ཡིནབ་དང། ཟུདོ་ལམ་མིསཔྱ་ེདཔ་གྲུམའཇོཕལ་པམ་སྲས་པཁག་གི་གནས་དེདའཕལ་ཞིང་གསོག་ལ། བསགས་པ མཁིས་པ་སོང་བརྩབདཔའྲི་རནདདདན་མིས་ནདལས་པརྡ་མཔང་།། །དེབཞིན་ 

བདཀནད་ུ་མཐུན་བའའོ་མདདང། སཔ་ལི་བསེིྱ་ཧི་ཟས་ཟེས་པའི དངས་མ་ཁཱག་གམྲཱས་གནས་སྭུ་སེབས་དུས་བད་ཀན་ཐེ་བའི་སྱོད་ལམ་པསྱ་ཧང་བདཀན་འཕེལ་གསོག་མྲི་རྲུས། ཚེལ་གནས་སོགས་སྲུ་སེབས་དུས་་ 
བད་གནྷ་སི་བའྱི་སོད་ལམྱ་བས་ན། དེའི་དཔསམ་དེ་བདཀན་ཧེ་བའྱི་ཆུ་མཐུན་བ་ཡིན་པ་དང་། བུ་ག་བད་ཀནསིགནས་ཡིན་པས་དང་། སྤྱོད་ལམ་བད་ཀན་སྱེདགསུམ་འཛོམས་བས་ཆེལ་གནས་སགས་སུ་འད་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་ 
གསོག་ལ། „བསགསཔ་བད་ཀནྨ་པད་བའྱི་རྟེན་དྲ་འདུན་བདཀནདེས་པརྡ་ལངདོ་། དེ་དག ཁ་འཇདགྲ་གེ་དུག་ནས་འཇུག་ པགས་ལྲ་བམ། ཤ་ལྕྱ་ཆས། ཆ་རྦ་ཧུག རྩུཡ་ལ་ཞེན། དོན་ལ་བབས། སྣཾདདུ་ཆུང་ནས 
བདེ་བ་མེདཔའི་ནདྲད་འགུརརོ། །བཞི་ལ་གནུས་ཀི་ཡལ་ག་ལ། སྤྱིའི་གནས། ཧཱ་བག་གི །ཁྱདཔརྱ་ཙི་གནས་ྱི་ལོ་འདང་གསུམ། དང་པོ་གེང་དྲུ་རུང་མཁིས་བདུ་གནྩཅི ཉིན་དུབ་ཤད་པ་དགུ་སྟེ། རྣུམཔར་མེ་ཆུ་ངཔ་་] 
དངྱ་སུར་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་ས་ཡིན་པས་སྐྱིའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གཏིས་པ་དྱངི་རྐངཚིགས་དགྱང་ན་བ་ལ། རུང་རྣམ་གྱུར་གྱི་རྨུ་ལམ། ཕོ་བ། དངས་མ། ཆུ་སེར། མིག པགས་པ་ལྔ་། མཁྲིས་པ་རམྱ་བུང་བི 


ཌཱ 
ཤི 
: 
ཌ 
ཟླ 
ཤཱ 





༄༅། ་ _ །རྒྱུལམ། ཐང་། མགུལ། གླེ་བོ། སྣ། ལྷེ་ལྔ། བད་ཀནརྣམརྒུན་གྱི་ཆུམམ་མོ། །གསུམབ་རླུང་ཞུ་བའི་གནས་ལོདོ། མཁིས་བྲ་ཞུབདད་མྲཞབའི་བརྩཆུ མདན བད་ཀུན་མ་ 
དབའི་གནས་པ་བར། ཕོ་བར་ཟས་ཞུ་ཡང་ ད་ིགས་སྱདཔའྱི་ིངདམ་འི་གན། རྒུ་སྟེད་དེད་རས་སྐེམ་ཞུ་དངས་རྙིགས་ ཕྱིད་ཀྱང་སྙིགས་མ་དེ་ཆྒྱ་མར་ཞུ་ཞས་སྐྭ་མུ་གཉིས་མུ ད་དགོས་པའི་ཕྲིར། 
ཤེ | ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་ག ཉིགས་མ་ལོངདུ་སེངབ་དྲེའུ ཟིན་བས་དྲའུ ུ་མེད་པའྱི་ཕིནྡ་ཞུ་བ ་གནས་ཞེས་ཐ་ དབཞག་ག ལྔ་པ་ནད་ཁྱི་མཚན་ཉིད་ལ། འཕེལ་ཟདྱ་ཀྱི་རླུ། འཛེལ་ཟད་ཀྱི་མཚན་མ། 
ྩ་ སྣྲི 

སླ དྡ ཁ; 






ཤ ] འཁྲུགས་པའི་རྟགས་ཏེ་ཡལ་ག་ཕྲེའགྲསུམ། དང་པ་ལྭ། ཉེས་པའི་འཕལ་ཟད། ཡས་ཟུངས་ཀྱི། དྲི་མ ཱ ཁ 
22 ༢ གས་པ་ ་] འཕེལ་པྱ་ཆུས་པ་ཡིནལ། ཟདཔ་ནིའྭབཔ་བ། འཁྲུགས་པ་ན་གནས་དང་རེད་ལྲས་ ལ་བ ལ་འ །དེ་ཡང་ཟས་མི་འ པ་ཟེས་པའམ། ཉདནི། གིནོ་་དོན་བིདའ་ལ 
} ཕའཕེལ། ཟས་སྱོད་མི་འཕྲེད་པ་མྤཕས་པ འི་འཕྲོདབ་མྱིན་ཞི' ༤སྱདབས་ཉེསཔ་ཟད་པརའ'ྱགརདོ། །གཉིས་པ་པོ་བཞི་མེ་ ད་དམཉམ་པར་རང་གནསན་འཇུག་ན་དེའི་ཆ་ཤས་ཧྲི་དོད་རྲ་ལུས་ཐུངས་ཀུན་ལ་གནས་ 







76|པས་དེདག་འབརད་བས་ཡུས་ཟུས་འཕེལ། མྲེ་དདྲ་བི་བས་ཟུཔསྣ་ནམས་ཟད་པར་འཧུར་བའོ། །གསུམ་པ། མང་པོ་འྱ་དུང་བའ་ཕེལ་བ།ཐག་པཟད་པའོ། གཉིས་པ་འཕེལཟདྱའི་མཚ་ན་མ་ལ་འཕེལ་བའི་མཚནམའྟིཌླག།ཟད་པའི་མཚན་ 
ཌྷ |མའམ་རྟགས་ཏེ་ཡལ་ག་ཐྲེའུ་ལསྱ་བང་ཕྲེའུདྱ་བིས་པ་གཉིས། དང་པ་ལ། ཉེས་ཕ་འཕེལ་བའི་རྟགས། ཡས་ཟུངས། དི་མ་འཕེལ་པའི་ རྟགས་ཏེ་ལོ་འདབ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། ཉེས་པ་ཟད་རྟགས། ཡུས་ཐུངས 
€ |དྲ་མ། མདངས་ཟད་པའི་རགས་ཏེ་ལོ་འདབ་བཞི གསུམཔ་འཇཇྲགས་པའི་རྟགས་ལ། རླུང་འཁྲགས་པའི་ གུས། མཁྲིས་པ། བད་ གུས་བའི་ཏུགས་ཏེ་ལ་འདབ་གསུམ། གང དྱ་འདྱཔ་ལ། རྡོ 
ཧཾ ནས་དབྱེབ། , རིན་ཧྱི་སྒེ་ནས་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་སྒེ་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ་ཡལ་ག་ཕྲེཚུགསུམ། དང་བོལ། ཚེ་འདི ཉས་བ། སྔེནྩ་ཧཱུ་ལས། དག་ེས་པའི འདའ་གསུམ། དང་པ་རང་བཞིན་གནས་པ། ཁོང་གི་ཉེས 
པ། རྲུང་མཁྲིས་དྲདཀན་གསུམ་གྱི་རེན་ལསབྱདངོ་ མཛོན་གདན་གསུམ་རག་ཡོདདོ། །གཉིས་པ་ལ། སྩིས་པའིནད། ཐུད་མེད་གྷཱི། རྱིས་པའི། རྒས་པའི། གུན་ཁྱབ་ཐུན་མོངཔའིནད་རིགས་ཏེ་ཡལ་ག 
ཕྲེའུ་ལས་ཕྲེའུ་ཧིས་པ་ཝ། དང་པ་ལ་། ཁུབ། རིག་བུགས། ཕཾ་མཚནི་ནདདེལ་འདབ་གསུམ། དངཔོ་དེལ་ཟདཔ་དངྱ་ཐུགས་པ་གཉིས། གཉིས་ལ་དེལ་རངྱ་སུར། མཁྲིས་རུར། བད་ཀན། ཚིལ། གཅིན་ 


3༡7 ༄༅། ཁམྒྱྱུར། རྱ་ཁྲུགས་ཏྲེདུག གསུམ་པ་དེ་ལ། སེས་ཟིན། འབུམ་པ་ཧན་འདུད་དྲབ། དབུགསའབུརྡྲ་ད་མཐན་དདྲ་ཝ། དདཔྱོརུང་མེས་ཁག བདཀན། འཇདྲས་པ། ལཱརྩ་ཕེ་བ་ 
ཟླ །ནད་དགུ་སྟེ་ཡོངས་དྲིལ་བཅུ་བདུནེ། གཉིསཾཔ་ལ། མདལ་ནད། ཚུ་བས། སཱན། སཱིནཏེ་ལོའདབབཞི། དྲང་པོ་ལ། རུང་། མཁིས ཁག བའ་ཀན། བས་བ་ཡབྱ་སར་པ་ང། གཉས་པ་པ། དེང་གི་ 
_།ཁགཚབས། ཚླེ་ཐའི། མཆིན་པའི། མཆེར་པའི། མཁིས་པའི། མཁལ་མའི། ཆྒྱམའི། འོམའི། རུམེའི་། ཁེག་ཚབས་གོང་བ་སྟེ་ཁག་ཚབས་བྱར། མགོ་བེའྲི་དུད་ཚ་བས། རུས་པའི། སིང་གི། 
¦ །༡(ཁལ་མའི། ཕོ་བའ། རྒྱུ་མའི། དཚོབས་ཏེ་ནུ་བཚབསྔ་དྭག་དིལ་བས་ཚོབས་སམ་རེ་ཞང་བྱར། གསུམ་བ་ལ། མངལ་སྨན། ཆུ་བུར་ན། །ཁག་སྐན་ཧྲེམཔོ། ཤ? ཡར་པོ། ཨེ་སླན། པྲོ་དན་རངས་པ། 
ླུནརནག་པ། ཙྭ་སྒནལིངཔ། ས་བེནོ་སྨུན། ཁགྷཾ་སམཁུབ་སྟེ་ཚ་བས་སྒུ་ནདགུ] བཞི་པ་ལ། མྲིནམརུལངས་པ། མིན་ཨསོ་ཁོས་བྭསཱ་གཉིས། ོསྲི་མནོདལསགཉས། གསུམ་པྱ་བིས་པའི་ནད་ལ 

མེནུང་བྷ་ཕནྭ་སིས་ཙི་ཞད་དང་། གི་ཐུན་བའི་ལ་འདབ་གཉིས་མུ་དྱབ་ཡོད་ཀུང་དང་པོབཞག་ནསྨ་གེ་བུདབ་ལ། རགས་པ་། ཕ་བ། ཞིབ་ཚོགས་ཏ་ ལོ་འདབ་གསུམ། ས་མ་ལ། བང་ནད། གྲོ་མཆིན། 





གས། རྭཾཡས། དབྱཧད། བརམ་ལ། གག མཆེར་མཁིས། ཕོ་ལོང་ཟས་ཟོས། ཞེས་ཕསྤྱ་འི་ནད་བྱ་ཅད། ིམལ། མིག་ནུད། རྣ་བ། ཁ། མྨིན་བུ། 
ཐ་ ། ཤ། སྲིན ཤུ དེངའསུ་ུད། བདན ལོ །བི ངཿ ། འབྱངབ་གུད་བ་སྟེ་ལོ་འདང་གཅིག ཡག བྱ་བ ནད་ལ། ཉེས་པས་དྲབེ ཕིལ་རྱ་དང་གཅེ ཟུབ 
ིས་ཅིས་དྲགེབ ༈ རིགས་ཧིས ཧིས་དེ་བ་བ དང་གཅ འིད གཞསྱ་ཧིས་དྭ་ཐཾ། རིགས་ཀྱིས་དྲཧེ་བ་བྱ་ཆད་ ངགཅེག སྟེ་ལོ་འདབ་བཞི། དང དང་པོ་ཿ ལ་མང་། ཆ་བྱ་ཆུ་མཁྲིས་པ་པད་ 
ཀནགསམ། བོ་ལབྱི་བ་བག་བ་ཅིས། ། མླི་ལ་ར ས་དང་གནས ནས་ཀྱི་དྭཧྱེབ་གཉིས། དང་པ་༩ ་ལ། ཨྭ་ལྟ། དྲ་དནྭ་ཡིངྱཧཾ། ༡དང་གཡིག་སེ། འགྲམ་པ་ཉམས་པ་། ལྕེ་ལྡིབ ཙིནས་གཅིག་གུག་ པ།། 
| རྩ་འཛིན། ཕྱོགས་གཅིག་བསྐམས་པ། ལུསཀུནབསྐམས་པ། ཤིདརེངས། དཔུང་འཇའ། པི་ཤྒ་ཚེ་། སྲ་འཐེང་། མླའདས། ལྕེ་སྤྱད་མགོ ཚེ་ང་མ། གཟུངས་འཁུམས། །ཁི་ལ། ། དུང་ཆྲ། རང་བ་ཚ་པ་ 
སྟི ཉུ གཉིས་པ་གནས་ཀི་དངེ་བ་ལ། པགས་བ་ལ་འགྲམ་པ་དང་། ¬་ལྱ་རས་པ་ དང་།  རྫ་ལརྒྱག་ པདང། རུས་ ལ་ཞེན་པ་དང་། དང་། དོན་ལ་བབས་པ་དང་། སྩོད་ངྲུ་ཝུངབ་དང་། དབང་ ཁ་མ་ཏོག་ཤར་ 








379 ༄༅ །པཱ་སི་བདུན། ཧཱ་ཐུགགི བལ། སྲག་འཇིནསགོསྦྱ་ཧདཔ་ལ། དེ་མྔའིས་པ་དང་འདེས་པས་ཝཱ། བད་ཀན་དང་འདེས་པསྡ་ལྷ་སྣེ་བངོ་ལཱ་ཡོངས་དྲིལ་བ ཉིསསོ། 
་པའིནད་ལ་ཡང་།  ཧུཾྷགཉས། ་འདིགས། གསི དང་ག ་གཉིས། དངཔོ་ལ དངའཇུམ་སས། ཐང་ལ ཅས རྲི ཟིས་པ་གཞུན་ཧཱ༔ བཞི གནའ ྱམུར་པ། སའ གིས 

ཾ སྤའསཔ་ཁྲ་ཡདཁ་ཤེརོ། ཤུན་མོད་གི་མའིས་བྲ་མ་ལྭ རྒྱག་པ་སེ་བཞིའི། ཞིའི། གཉིས ཉིས་པ་ལ་གནས་ཀྱིདེ་བནི པགས་གྲམ་ལ་སེགོས་པ་བདུན གྲི་པེ་བ། འཇ འྫགྱ་ཧེདལ་ལས་ པྱ་ཆུངབ་ཝ། 

བས་བ རེབད་ ཀན་དང་འདྲེས་པ་ ལྡ ྱ་སིས་ནདཉིྲུ་ཛ་དག །གསུམཔ་བདཀན་གྱི་ནད་ལ། རང་རྒུད་ཅན་དང་། སོག དང་བ་ལ། ཅཱི་བྱེ་བག་ གཉིས། ལརིགས་ ད་གནས 
ད་གས དངང་བདཀནཞནདང། མེདྔོད་ཉམས་པ་དང་། མགུལ་འགགསཿ དཱ ཟླ་མཐུ་དཀར་པོ་དང་། བད་ཀནའ་དུསེ་མངང་དྲག །གནས་ྱི་དབེབ་ ནི། བགསལ་ གམ་པ་གེགས་བདྭན་ནོ། །ྱབེ་བག་ 
རྨུར་དངབརྡེམས་པས་ལྡ། དེ་མཁྲིསཔ་དངངརྫ་མས་པསྣ་ལྷ་ས་བཅྲོ་ཝ། གཉིས་པ་གཞནརད་ཅནལ། ། བདཀན་སེདཔོ་དང་། རྒུག་པེ་ག སྒི ཕྱི་མ་ལ། བྱེར་བ། རྒྱས་པ། 


ར་ཡ འཚོས་པབྲི་ོ་ནམསསའདནི་ ལམཁ་ཆ་གྲསལ་བས་བུརདངག་ཅིག གོ་ས་གོ་བོ་དེ་བར་དངགག་ན་ཚལ།རྱདངགཞནདཅནགཉིས། དངཔོ་མ། 
མམ ད་ལུ ནི་བི དབ་འཕེལ། མཆོག་འཕེལ། བདཀན་འཕེལ་བ། རབ་འཇར་ བར་དང 
ཏཱ ཧཱ པ་ཐདཔ། རླུང་མཆོག་ཟདཔ་ཅི་གསུམ། མཐེསཔ་མདཔ། རབ་ཟད། མཆོག་ཐད། བད་ཀན་ཟདཔ། རབ་ཟད། མཇོག་ཟདད་ཟད་པ་དྲན། ནད་ཧད་པའི་འཕལ་བདབ་པོབྱརདདོ། །གཉིས་པ་གཞུན་ 
€ སིན ་ འདུས་པ། ཟ་གཉནྱི་ནདགྲསམ། དངབལ། ཉེས་པགཉིས་དངུ་པུན་བས ན་ཞས ། གེལྱ་ད་ཁིསྣ་དནཔ དྲལནཔནླི་དངསབ།འཐལ་ཞང་དངགསགཔར་ར་བ་སླང་། 
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381 ༄༅། །རགཏཱ་འཕེལ་ཞིངྡ་རཱད་ །པརའཕེལ་བདང་། མྔབས་བ་དང་བད་གནད་ཕནཔའི་མཁས་པ་དབཏུ་འཕེལ་ཞིད་བད་གན་ལྕག་པདའཕེལབ་དང་། བད་ཀན་དང་ནུང་དྲུ་ལནཔའི་བད་ཀན་ 
ཟླ རྭཧ་འཕེལ་ཞིང་ནུད ལྟགཔར་འཕ་དད། འད དང་མྔཞིས་པདྨ་དནཔའི་བད་ཀན་བབྱར་འབས་ནང་མཌིསཔ་ལག་པར་འཕེལ་བ ། ་ཡལ་ཞིང ་ཱ ལག་ད་ འི་གོ །རུང་ 
| མཁྲིས་ལྡན་པའིཆམཉམ་དུ་ཟྲདཔ་། བད་མཁྲིས་ལྐནུཔའིཚ་མཉམ་དྲུ་བདཔ། བདྲ་རུངྡ་ཕནཔའིཆ་མཉམདུ་ཟདཔ་སྟེ་མཚཉམ་དུཟད་པ་གསུམ། རླུང་མཁྲིས་ལྡནའིནདནས་རྨཿའཊཏུ་མད་ཅིང་མཁྲིས་བ་ཝག་པར་ཟདཔ་ 
ལཾ དྲ རྨུདདང་བདགུནྲ་དན་པའན་དས་ཆང་དབ། ཟད་ཅིད་བད་ཀནྷ་ལཱག་པད་བདཔ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་ནུད་དྲུ་ལུན་པའི་ནང་ནས་མཉིས་བརབཏུ་ཟད་ཅེདྲ་དུང་ཝ་གཔར་ཟད་པ་དང་། མཆིས་པ་དང་བང་ཀནདུ་ཞན་པའི་ནང་ནས། 
མཁིས་པའསྱང་ཟད་ཅིདབདཀནྒལག་པར་ཟངཔ་དང་། བད་ཀནདདྱརངདྲཱ་མནཔའི་ནང་ནས་བདག་ན་རན་ཟད་ཅིད་དུང་ཉུགཔད་མདཔ་དང་། བད་ཀནདང་མས་པ་ ལྡན་པའིནངནས་བད་ཀན་ཕབཏུ་ཟདངིང་མཁྲིསཔ་ཝུག 
བརཐད་སྟེ། གཅིག་རཊདུ་ཟད་ཅིང་གཅིག་ཤོས་ལགཔདབདཔ་རུག་སྟེ་ལན་པའི་འཕེལ་ཟདབཅོབྱརད། གཉིས་པ་ནི། ཉིས་པ་གསུམ་ཀ་འཇུམ་པས་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཉིས་པགསུམཆ་མཉམདུའཕེལབའི་ ། 





382  འདུས་པ་གཅིག ཆུང་རབཏུ་འཕེལ་ཞིང་མཁྲིས་པ་འབིངདུ་འཕེལ་བ་བད་ཀན་མཐུའ་མརའཕལ་བའི་འཇུས་པ་དང་། ཆུང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་བད་ཀན་འབྲིངདུ་འཕེལ་བ་མའིས་པ་མཐའ་མདའཡེལ་བའི་འཇུས་པ་དང་། མའྲིས་པ་ ་ 
4 [རུ་པད་ཀན་འབྲ་ནུང་ཐ་མངའཕུལ་བའི་འཇུས་བདུང་། མཆིས་པ་རབྱ་ཇུང་འབིང་བད་ཀན་མཐུའ་ཨངའཕལ་བ་དང་། བད་ཀན་རབྱ་རུང་འབྲིང་མྲབིས་པ་མཐུའ་མདའ་ཕེལ་བའི་འཇྲུས་པ་དང་། དད་གན་རབ་མཉིས་པ་འཐིང་ 
ཏྭ རླུང་མཐའ་མར་འཕེལ་བའི་འཇུསཔ་ རབ་འྲབིངམཐའ་གསུམ་སྱདབའི་འཇུས་བླ་ས འཇུས་ནད་ལས་རང་མྲིས་གཉིསྣ་ཐག་པར་འཕོལ་བ་དང་། བད་མྲྲིས་གཉིས་ལག་པར་འཕེལ་བ་དང་། བདྲ་དུང་གཉིས་ལྷག་པར་ 
ཙཾ འཕལ་བ་གེགཉིས་ལུག་པད་འཕེལ་བའི་འདུས་བ་གསུམ་དང་། འཇུས་ནད་ལས་རུང་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་ལྷུག་པར་འཕེལ་བ་དང་། བད་ཀན་ལྷུག་པདའཕལ་བ་སྟེ་གཅིག་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་འཇུས་ 
པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟརའཇུས་བའི་འཕེལ་བ་བྱད་གྲསས། ཉེསབ་གཡུམཆ་མཉམདུ་ཟད་པ་གཅིག ཆུང་རའ་ཅུ་ཇད་ཅིད་མཁྲིས་པ་འབྲི་ངྲང་ཟ་དལ་བདཀན་མཐའ་མརམདཔ་དང་། རཱུད་རབ་ཏུ་ཟད་ལ་བད་ཀནའབྲིད 
དུ་ཟད་ཅིད་མཁྲིས་པ་མཐའ་མདཟད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མའིས་པ་རབ་བད་ཀནའབྲིང་དུང་མཐའ་མད་ཟད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་རབྱ་རུངའབྲིད་བད་ཀན་མཐའ་མརཟད་པ་དང་། བད་ཀན་བབ་རུངའབྲིང་མཁྲིས་པ་མཐའ་མར་ཟད་ 







383 /༄༅། 


ཤཱ |མཐྲཾས་པ་མཉམཔ་དང་ 


ཉིས 


པི 
པརད་ཟ 


མྲིས་བཟད་ལྭ་རུ་མཉམ་པ་སེ་འཕེལ་ཟད། དཱེསཔྲ་རག རུང་ཟདཿ 
གཉིས་འཕེལ་གསུམ། རྨཔའཕེལ་ཞིངབད་མཁྲིས་གཉིས་ཟདཔ་དང་། མ 


--« །པ་དང་། བདཀན་རབ་མཁྲིས་པ་འདྲིདྨ་དུང་མཐའ་མངཟ 
ི་ས་ གི་་ བདླ་དང་གཉིས་གཔརའདལ་སྟེ་ཉསི་ཉག་བད་མདཔ་ལའབས་པ་གསུམ འཇུས་ནད་ལས། རུང 
བ 


་པ་འཕེལ་ཞིང་དདྲ་དུར་གཉིས་ཟད་པ་དང་ 


པ་སྟེ་རབ་འབྲིང་མཐའ་མརྦ་སབ་ལ་ཟདབ་ང་ ཤྭ 
ངྫ་ ) 


འཇུས་ནད་ལས། ུད་མཁིས་གཏིསྣ་ཆུག 
པྭ་ཉག་པར་ཟད་པ་དང་། མཁྲིསནད་གཅིག་ 


དྲ་རུང་གཉིས་འཕེལ་བ་དང་། བདཀནས་ཅིང་རཱང་མིས་གཉིས་འཕེལ 


། བད་ཀནའཕལ་ཞིང་་རུང་མིས་གཉིས་ཟད་པ་སྟེ་གཅིག་འཕལ་གཉིས་ 


གེ། ༈ཡར་ཟདཔ་དང་། བད་མཐྲིས་ 
་སྟེ་གཅིག་ལགཔརླུ་ཟད་པའི་འཇྲུས་པ་གསུམ་སྟེ་ཟདཔ་བྱཅུ་གསུམ། དྲིལ འཕེལ་ཞིང་མྲིས་ མཉམ་པད པམ རྩ མཛ 
། བད་པའའདས ་ཉ་ཟདཔ་བངུ་གསུམ། དྲལ་བས་འཇུས་པའ་འཕེལ་ཟདཏ བླམ་ དའཕལ་ཞིང་མྔཁབས་པ་ཟདལ་བད་གནམཉམ་པདང་། རླ་ང་འཕེལ་ཞེངབང་ ་ 

ཊ མཐིས་འཕལ་ཞིབད། ནད་དང མའིས་བ་འཕེལྔ་རུང་ཟད་བད་ ལེ བདཀྐནའལཡ་ཞིད་དུང་ཟད་ 3 དུ བེ བདག འཕེལ་ཞིང་་ 


'མཁིས་ ཉིས་འཕེལ་བ་དང་ མ།ཁིསཔ་ཟ ་གཅིག་ཟད་ -,› 


ལེ 


དྡེ་རམས་བཛོམས་བས་འཕེལ་ཟདབདུནཅུདེན་བཞིའོ། །ཟགཉནནི། ནད་མར་ལོད་ཀི་སྟེངདུ་ནདགཞན་འབུང་བསླབ་གཉནཞེས་བ་ངོད། དེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལོག་པ་དད་། འདོམ་པའི་དྲབེ་བས་དྲག་ཚནགསུམ་སྟེ། 
ད ས་ཞུགས་བ་དགུ་ནི། རླུང་གི གནསས་མཁྲས་པ་རྐྱདཔ་ཞུགས་པ་དང་། བད་ཀནྱ་ཧུངབ་ཞུགས་པ་དང་། བད་མཁིས་གཉིས་ལནཔརུགསབ དང་། མཁྲིས་པའི་ག ནས་སྤུ་རངྱ་ཧདཔ་ཞུགས་པ་དང་། བད་ཀན་་ 
རྒྱུངཔ་ཞྲགསཔ་དང། བདྱིང་ཇིའ་ པ་ཡི བད་གནྱ་ཙ་གནས་སུ་རུངྱ་ཧུངཔ་ཞུགས་པ་དད་། 'པྱ་ཧང་པ་ཞུགས་པ་དང་། རླུད་མཁྲིས་ལནཔར་ཞུགས་པ་སྟེརྣམ་པ་དགུའོ། །ལོག་པའྲིབ་གཏན 
ནི། ནད་རང་ཉིད་མ་ཞི བདགཞནངུ་ལགུ་པ ལྕ་བ་སྟི། དེ་ དྭགུ་ནྲི་རཱང་མ་ཞི་བར་བད་གནྱ་ཅང་པད་ལོག་པ་དང་། མཁྲིས་པྱ་ཏུང་པར་ལོད་པ་དང་། བད་མིསྣ་ལནཔར་ལོག་པ་དང་། མའྲིས་པ་མ་ཞི་བརབད་ཀན་ ། 
རྒྱདཔར་ལོག་པ་དང་ ། རུང་རུད་པར་ལག་པ་དང་། བུདྨ་དྲ་ཞུནཔར་ལག་པ་དང་། བདཀནམ་ཞི་བརྡ་རུྱ་ཧང་བར་ལོག་པ་དང་། མཁིས་པྱ་ཧཏད་པར་ལོག་པ་དང རྨང་མཁྲས་ལནཔར་ལོག་པ་དགུའོ། ། ནད་ཧྣ་ ་ 
|  གཉིས་གསུམ་འཐབ་པ་ལ་འདོམས་པ་ཞེས་བཤདདེ། དེ་དགུ་ནི། རླང་གིས་མཁྲིས་པའི་གནསྱ་ཡོགས་ནསབད་ཀན་དང་འཐབ་པ་དང་། རུང་གིས་པད་ཀནྱཧིགནས་ངོགས་ནས་མའིས་པ་ ༨འཐབ་པ་དང་། རུང་གིས་ ། 


2: ~~ 


385 | ༄༅'། གནས་བྱནདནས་བད་མྔིསྡའནཔ་ལ་ འཐབ་པ་དང་། །ེའཞིནམཁིས་པས་ གིགཞུས་ཡེནས་ནས་བད་ཀནདང་འཐབཔ་དང། དང་། མཞིས་པས་དད་ཀནྱ་ཧི གནས 
¬ །ཞསྨརདདང་འཐབ་པ་དད། མཁྲིས་པ་དང་གནས་བཟུདནས་བདྲ་དུང་ལྡན་པ་ལྭ་འ 'འཐབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ་ རྨཿགྭ་ གནས་ཡུན གྲས་ནས་མའས་ མུ་དང་འཐབཔ་དང་། འདོམ ཕགས་ 
¥ རཌཾགསྐནསནུང་དངའབང་པ་དང། བདཀན་ཅིས་རང་གནས་བཟེང་སྟེ ཅུད་མཁིས་ཝནཔ་ལ་འཐབ་པ་ཏེ ཨའ །ད་ཆུརླ་གཏན་ཅིནད་ཏི་གུཆུ་བྱ་ནོ། །བསོམས་པས་བཅྱ་ཙ་གཅིགགོ །གསུམ་པ་་ 
± ཧེ་བ་བྱར་དང་གཅིག་ནི། ཚ་བསེམས་ལགནས་བཞི་ནྲང་དང་། ཡུས་ལ་གནས་པའི་ནདགཉིས་ ལས། ས་མགོ སྔ་ཟེད་དང་། བརྫངྱ་བེདགཉིས་སོ། །བུས་ལགནས་པནི། 
་ ། སྨད་དད་། ཕྱི་དང་། ནད་ལ་གནས་པསྟེ། དེའི་ནདནས་ཡས་ཅི་མགོ་ལ་གནས་པ་ནི། མགོའའོ་ནདྱ་མིདང་། མིགནད་དང་། ཆབ་དང་། སྣ་ངང་། མྱར་དང་། སོ་དང་། ལྕེ་དང་། 
སིའི་ལྦ་ཐ་དང་། བད་ཀནརྱིནད་དངདགུ ། །གྭེ་བའི་ནད་ལ། ནབ་དང་། གག་ཡ་དང་། མགུལ་འགགས་དང་། སྐད་འགགས་པ་དང་བཞི། ནམ་ཚོང་གི་ནད་ལྟ་མོམ་དང་། ¡ ཕྱིགས་བུདང་། དབུགས་མི་ 


@ །མ།ིས་པ་དང་། རྒྱུ་མདད། ལོངཾདང་། ལྒདཔ་ ང་པ བྱརའི་ཏ ང དགུད མངལ རྩིས་བ་° ༠བ་བསམ་སྲེའུ་ཏུ པའི་ནད་ནྲི། མཞུ་བ་དང་། གླང་འཐབས་དང་། 
ཙུ སྣྲན་དང་། སུད་ཡདང་། ཚང་འཁྲུ་དད རྒྱ་གཟེད བྱ ྱི་ྱ་གནསཔ་ནི ན། རྒི རྒུགསཔ་ ་བསྡམས་པས་དེན་ དུ ཤད་རག་ས་བཅུ་དགུའ། །ཡུས་ཀྱི་སྨད་ལ་གནས་པའེ་ནད་ 
ཧ་རི གཞད་འབུམ་དང་། མཚནབདཇལ་བ་དང་། ཅིདའགགསདང། བྲ ཅིན་འགགས་པ་དང། གཅིན །།ཅཙིཡ་གཞསཔའིནདྱིནངནས་པསམ་པ་གགནན་པའི་ ཨད་ནི། ཤ་བྲག 
ངི དྲ བསབ་རགས་དང་། གཡན་པ་དང་། ཁཱང ཤདང་། ཟ་ཀང་དང་། ཤུབ་དང་། རིག་པའི བ་དན དང་། ནད་གཞན་པགས་པ་ལྭ་གམ་པ་བཅུ། ཤའིནད་ལ་ཝལྔ་བ་དང་། མེན་བུ་ 
། ནད་གཞན་ཤ ལྕངས་པ་དངགསུལ། འདིའི་ལྦ་བ་མ་ཡིནྷ་ྱིཡུས་གཞན་གྱི ཉ་ཝཔ་ལྟནོཔ་ཡེནཤ་ བའི་ནད་ནི། རྩ་དཀ་གིའདདང་། རྩ་ནད༅ྱ་ཞད་དང་། ནདགཞན་རྩ་ལྕ་ུག་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 


386} བདྭཾབ་དང་། ཡིག་འཆུས་པ་དང་། ཆམ་པ་སྟེ་ལུས་སྟེདོ་རྱི་ནད་ལ་དབྱེཁ་བཅོ་བརྒདདོ། ས་ཅི མངནགནས་བའོ་ནངནི། རྔིར ི་ོ ༈ མཆིན་པ་དང མཆངབ་དང་། མཁལ་མ་དང་། ཕོ་བ་དང་། 


༄༅། །ཅུས་པའི་ནད་ལ། དྲེག་དང་། རྐདའབམ་དང་། ནད་གཞན་རུས་ལ་ཞེནཔ་གསུམ་ཡིན་ཞིད་། ཤརུས་གུནལ་ཁབ་པའིནད་རིགས་ནི། ཟླུམ་བུའི་ནད་དྱེ་ཕི་དགནས་པའི་ནད་དིགས་ཏི་ 
ཤུའོ། ལུས་ཀྱི་ནང རབ་པའི་ནད་ནི། མཐིས་པ་དང། སྨྲག་བེ་དང་། དྲམུརུ་དང་། རད ཧྱརྲ་འདང་། གཙོཆིན་ཟདྱ་པེད་ས། ཚབ མསིནལ་དང། ཁུཟདདད་། ནུ་དསཏི་ 
དང་། གབཚད་དང་། བྷརཾཔས་ཚད་དང་། སྟཾགས་ཚད་དང་། འགྲམེས་དང་། འཆཞུགུས་དང་། རིམས་ཙི་ནད་དང་། འབྲམུ་དང་། ཐེག་པ་དང་། རཱཿཨྨ ཇི་དུག་དང་། _ གཟེརྱ་གྱི་དུག 
དང་། རཔས་དུག་དད་། གདུག་དང་། མི་འཕོད་པའི་དྲུག་དང་། བཙནདུག་དང་། ཅི་ཐཱག་དང་། སིནཐུའི་དུག་དང་། ༼ླ་དྲུག་དུད། ཁིདུག་དང་། འྱུང་པའི་གདོན་དང་། གཟའ་ནད་དང་། མཛར་ནད་ 
དང་།  འབྲས་དང་།  ལེ་དབའ། དང་། སྲིན་དང་། མ ་་ དབ་ཞིན་དྲུ་བང་ཁོག་དང་། ཡན་ལག་དང་། སིའི་རྣཾརྟཾ ལཱས་ཧྤི་ལི་ནངགུནྭཏྭ་ཁུབ་པའི་ནདིགས་སུམྱ་དྲ་ཝ་བདུན་ཏེ་བམས་པས་བྱར་ 
།བཞིབ་ཇིགས་ཀི་དཧེབ་ལབྱཧ་དང་གཅིག་ནི། ཁངོནད། རཆད་། ཚདནད། བེདྦབུའི་ནདབཞི་ལས། དངབ་ལ། མ་ཞྭ་བྱྱ་ཆཱ། གཙེདནད་འབྲས་བུ་གཉིས་། དངབ་ལ། ངོབོ། 


དང་གཅིག་གོ 


× 2 ཤོ 


388, རིགས། བྱགགས། ཅུ་སི་ནདབཞི། ༩ གཉིས་པ་ལ། གཅེང་ནད་གསར་ཚྟིང་གཉིས དང་པ་ལ། བདུགུན་སུབོ། ། སྨག་པོ། མཁྲིས་པ། དུག་གཅོངརྣམ་བབཞི། དང་པོ་བད་ཀུནྷ་ཆེནསོགས་ གཉིས 


4  པ་ལ། བྱརབ་དང་། སས ྱནདུ་རྡོལ་བ་དང་། འཇུང་དྲུ་པལ་བ་ ཨ་པ་ངང་། འདྲི་ཕ་བ་དང་། གོབ་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། འཛྲ་དཆུང་བ་དང་། ཟར འ་ཝིང་ཆདདང་བཅུའོ། ། 
ཙཾ སྲ ག་པ་མ སབ བཞི་པ་ལ། ཚྭ་ཧངམྱེདགཉིས་པ། ། །གཉིས་པ་གཙདནས་རིད་པ་ལ། ཧཿ སྦུན་དང་། དམུཆུ་དང་། . འེདོདང་།, སྐ་རྦབ་དང་། ་ དང་པོ་ལ། 
4 །དྲང་རོ། སག་ལ སིི ཧིཿ ཙཱི ཆུའི་ཨུནདངབྱརདདོ། དང་། ཟགས་པའི། མཁྲིས་པའྱིན་དང་གུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ། ཚ་འོར་དང 


ཉིང་། མཆིན་པ། མཆེར ག་འ ཏུ ངདང་། མཁིས་པ་ ང་། བླ་གཉནབཞི་སྟི་ཁོདནང་ལ་པཞི་ 
བཅུ་ར་བརྒྱདདོ། །གཉིས་བྷ་ད་ལ། ་དདང། ཧུང ་པངང་། གློ་བུར་བའི་རྨགཉིས ལ། འབས་དང་། རི ང།མདང། ཐབ་དང བད དང གཉན ཧུམ་དང་། མྲིག་ 


།ཐུགས་དང་། མཚོནབད་དོལ་བའི་མདང་བྱརད། གཉིས་པ་ལ། གནས་དད་རིགས་གཉིསྱ་ཊི། གནས་ནི་མགོ་དང། བྱད་ཁགོ་དྲང་། ཿཔནལག་དྲང་གསུམཡིན་ལ། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནོ 
། དྭེ་ཉརྦ་མའི་དྱབེ་བ་བྱར་དགུའོ། །གསུམ་པཚད་པ་ལ། 

སྟིངོའཁྲུགས་དང་། འཇམ་འཁྲུགས་དང་གསུམ་མོ། །ནདིཡམསྦྱཧིནད་ལ། བལ་ནད་དད་། རྒུ་གཟེར་དང་། འབུམཔ་ངདང་། གགྭ་ཝོག་དང་། ཆམ་་པ་དང་ལ་སེ། དེ་ལྟ་རཚ་བའི་ནད་ 

ཐག །འཐེརོངའིནདདང་། སྐད་འགགས་དང། སྙིགས་ཕུ་དང་། ཡིག་འཆུས་བ་དང་། ེམ་དང་བའིནདདང་། དབགས་མི་ ལུ ྲ ་དང་། | 





390| བརད དྲེ་དི་ལ་བས་བྱར་དང་གཅིག་སྟེ་གསོཡུལ་གྱི་ ནད་བཞིྱརྒ་ཅ་བཞི། ནེ་དེརེ་ཡངགཞན་དབང་བཅོས་ ཧྱང་འཆི་བ།  གུནབརྟགས གདོན ནདརམབོས་ལ་བ། ཐི ངོསྲ་ཐུབ་མ་བཅོས་ན་འཆི་ལ་བཅསན་འཚོབ་ 
ཉེ བད་མ་བཅྲོ ང་ང བཞིནྲ་ིས་འཚོ་བ་བཞིདྲ་ཡེ་ཁས་སྟེདྲདྲག་བྱར་འཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ། ནདྲ་གངས་མེད་པརདགིས་དང་། ཚ་གྲང་ གཉིསྲས་བྱམ་བུལོ་འད་གཉིས། བྱབཅངུ། ཉེས་པ་བཅོ་ལྔ། རྐྱང 
ང་ལནངུས་དུ་མར་འྱབུང་བསནབྱརད་འི་བཞི་སྟེད་དམ་དཔག མེད་པར་འགྱུརལ། དདག་ཐམསཅདྱ་པང་མཕ་ཡིངསེགསྦྱ་ར་བ་འབའ་ཞིག །གཉིས་པ་ཉེས་པཅི་ཙམ $ ད 
།ཱ ཀནལ་མི་དུའ་། ། བདྲ་རུངགཉིས་གངབ མཁིས་པ་ཚ་བ་ སུམ་འས་པ་ཨེ བ་མེད་དོ། །ནདྱ་ཧི་གནསནི། གནོད་བར་འདུའ་ལི་ནནོ། །བདུནཔ་ས་རའི འོནལ། རངུརངཧུ་པརྡཱ 
ད་པའྲི་སྩ་ཾཔཾ། ནད་ཏགས་ ཤལ་དའི་ ད་པ། རདྲང་གནས་མཐར་ཐུག་ཤུགས་ཇོགས་པྱ་སེལ་དྲུ་གུརབ་ ཛའི ཕྱི་མའང་རྣམ་གྲངས་བརྟ ཏུགས་པ། 
གསུམ་བྱ་བ་བྱ་པེདལ་མྱ་སིགནསྤྱ་འི་སྡེང་པོ་ལ། དི ནུ་མ ། གནས་སྐབས་རྩི་སྨོདཔ་སྟེ་ལལ་གོགསུམ། དངབེ་ལ། ཚེ་རྒྱངཕ སེད དལམ། འཇིག་ཏྟེན་ ཆོས་ གསོད་པ ངི 





ཤུ་ཐབས། ཚེལ་བས་བཅུག་ཐབས། ངཱིལ་ ག་ཐབས མི ཤོ འདབ་དྲག །གཉིས་པ་ལ། ཡ་ནཏནྱ་ིག་ཞི་མེཆས་བ ན་པ་དང དེ 
དཔའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་ལོ་འདའ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། ས་ལ་ འབད ལ་མེངབྱ། དག་བ་མབ་པ། རངྱ་ཧཱད་འུཡ བྷ་སཱ་ལོ་འདུབ་ ༈ གཉིས་པ་་་ 
ཤཱ ་ 1 མནི འོ ས་པལད། རྣ ཟྲངྲསྦྲ་དུག་ག ྱི་བད་ལ་མྟ ཡཡལ་ བཅག བསན དཱ དཔོ ། བསརྒྷ་རིས ད་བ་གཉིས ནུ ིནཱ་ཅིནས ཟུད་འཕེལ་བསྟན་པ་ ལེ་འདབ 
༧༢ མཇའི་ཞདཅིག་མ་བྱར་ཏ་ །ལ་ཐངགཅིག ཐ མདུ ཡུདཙམ་མུམཅ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག ཉིན་ཞག་སུཚ་ 
ཟབརྱདགཉིས་ལ་ དའ་ཡངདྲམ་ནདྱི་བར་གསམ། དུན་པདབུ དགུནྭ་སད། དཔྱིད དྱབརལ་དྲབརདང་སཱནཏྱཾ་པུག དེ་ངེར་ལ། ཟླ་བ་གཉིས། བི 






༄༅། ད །ལམ་སེ་ཡལག་ཕེའུ་གྲསམ། དང་པ་ལ། རྒྱུནདུ་བདེ་བརག སིང་བའྱི་ཕིརབྲསུང་བ། བཅང་བནད་འི་ ཅྱི སློར་རྐྱན་སྤངས། འགོ་འདུག་༣ ཐབས། ཉལ་པོ་ཐབས། 





392 དབར་སྙེནོ། དེ་རེའེ་ལ། ད་བ འདིད་པོ། བཅུདརྲེ་ཟ་དག་ཨམ་གསུམ་ལོད། ༣ ༣ ༦ལ་ ཉྲིའ་མཚནགང་ལ་མཉམ་པར་འརབ་ཅིའོ། །འྭ་ ། ཉི་མ་ 

42 པུན དྲུག་ནི དབར་ཏེནོ། དེ་དེ ༈ཱ ེོ་ བྱརད་ལ་དྱབརཉི་ཝོག་ན། དགུནི་མགོའི ཡུ མགང རར འི 
ཁྲམཨ་སོ། །བརྡོམས་པས་བརརདགྲསུམ་ཞས་པའོ། །དེ་ཡངྱ་བྲངདུ་བྱགོདཔ་མཐུནདུག་པའི་ཚོ། ཉི་མའི་ ས་བཅད ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞའོ དྲག 
བྡ་མིབ་དབངབ་སི༽ རིདང་མཉམ་དེ་ཅམནས མནས་དྱབར་ཉི་ཝོག དེནསཉི་མྒ་ཅོད་བྲསདོ་བའྲི་ཟ་བགསུམ་ན་ ཉིག་མཆེན་མཉམ་པ་འབུང་ཞིང དེནས་ཡདྒཐབ་གསུམཉིམྭ་ཙོ་ཆིང ཚདས་ཐིག་ཁར་སླེབ། གདུང་ 
རུ ཛྲ གདེངནེད་མ་ཁའི་ཨེ་ ཁུའི་ལེད དམཏམ་ད་དེཙམ་ནས་དཔུནཏི ཝེག དེནས་ཉི་རྩབདྲདའཕེལའི་རབ གསུམནསད་ ི་ཏིམཛོནམཉམ་པ དབས་དྭུངས་ནས། གཿ ༈ །ནམ་གག་འདིའི་ཕར་ནི་ 
ནྣབ་དང་ཕལ་ །བྷ་ཝ་བུ་དྱ་ིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་ཞག་བྱརད་ནའ་ཐུག་གྱི་སྲ་གག ོཉི་མཛདམཉམི ཞག་བྱརན་འབག་གི ླད་ད་འསགཚོབ་  ་ །ཞིབ་ 


༄། ི་ནས་ིའཁདལོ་བཞི་གུའོ། །གཉིས་ང་བངད་འབྲོད་ དཔར་ཚུགས་ནསཉི་མྨ་རཱཿ་གྲི ས་པོ བ་བརྡ་སར་ནས་ མ་འ ལོའི་ཕྲ་ ན་མནན་ནས་ལྩི་་ 

¡ ཡག ན་དད ད་ཁ སསབྷ་བཏེབས་དང་ཝནཔ་སུརོམུ་ཧབདུརཔོ། །མིར ཅྱེ་ བ་ཆ ེ་ུབ་དང་པའི་ཡོན་ཏ སྣ འས 
སྔནས་དབར་དྒོན་རབ། སྟེནོ་ལན་ཚ  ་ ྤྱསེའོ། ། མིའིསྡ་བོད་ཡསས། བསྱ་ཀང ། 

ད དུད དལས་ལ། ླ་ ནལམ། འུད ༥ ནྱི སྟས མ་བ་གནས་མབས་ སྩྱོད་ལམ་ལ། ྲ་་ བྲ སཿ 


" སྐོན་པ། སྨུགས་པ། མྨདཔ། གསམའ། ཡུདཔ། མཆིལྷ་མ། འཕྱེན། འཤངབ། ཁུའོ ཡེ ་ ཚོང་ཟས་ཀྱི་སྔོང་པོ་ 
པ་ ཆི ས་བ། བས དང་ ། སྱ་སྱིཚུལཤེས་བཞད། སེྱ་སྤི་ཚུལ་ གིས་བ ཁོ ཀ་ ྦ 





གོས 


ཤའི། ཧུ ཤཱ འི 


རེ ། _ཚོད་མ། ར་སི མ་ལ ཚུལ ་པ། 
།སྒུས། གཉིས་པ་བསབྣར པར་དབང ཅར ཤོ ིིག་ 


མིལྲ་ོད་བའྱི་ནུས་བགང་དང་གང་མིའ དཔ་དུགཏཱ་འྱགུད། 


འཆིགཚད་པ། ལ་བརྟག་བ། ཡོད 


གཡོསྦྱོ་རྨེ་སེ་སྟ་ལོ ཝ། བསྐུག ལགས་པརྒས། 
། སམཿན་ བཅན གཉིས གཉིས་པ་དེལ། 
བཞི་པ་དེལ། 


ཅབ 


ལསྱཔ་བྷ་ཚཾ་ཁ་གཉིཿ སླ གས་འ 


རྨྱབསེལ་བ བད་ཀན སས ལའ པ་འ ནདྡ་འ། ུསྱཡི་བླ་མམག གེད 
ཡལ་ག་ཕེའུགཉིས། དང་པ་ལ། ` ཡཿ 
དཔ་རྟན་འ་ 


ཁིསྱས་བླམག། ་་ 


འཚོ། དམན་པའུམ། ལྷག་ པའམ། ལག་ མ་ སེག འཇོམས་ པར་འྱས་རབ་ ཞེས་ན 


༨ ལ། ༽ང་ འང ལ་ནས ཛ 


པ་ཞིག ཡི་ན 
ཅཅ 
མོ་ག་་སྲས། ཤ 


ཁཿ ཐོ 
ལཱ 
རི 
ེ 
མིའཕད 
གུ 
ཡེ 
ཐེ 
་ 
ུ 
ཁུ 
ངཱ 
ངཱ 
བསུ 
འདྲ 
ཆི 
ཆོ 
ཱ 
ཡི 
་, ནས 
་ 
: 
ངེ 
བཱུ 
ངོ 
ོ 
ཙེ 
ངུ 
༡ 
ས་འ 
འོ 
བེ 
ཏག 
ཏཱ 
གམ 
སཱུ 
་ 
ཧུ སྭ 
རི 
ལི 
ལཱ 
ངི 
པ་གཉིས 
༥ 
ར་ 
ལོ 
ཆུ 
ངད 
ཧཱ 
ལུ 
ངི 
ལོ 
ེ 
མཐ 
ངཱ 
ལོ 
ྲ ནཱ 
འ ལུ 
ངི 


སྱེ་བདའགྱར་ལ། ཿཡངྱ་ཆུ་ཛུས་སཱ་འྱ་ཧུང་བ་ཝ་ཀ་ཚོགས་ རྱདདེ་ལ་ཤསཝེ: ད་ཡོད་པས་འབྲས་དུས་ཁྱི་ ་ཀྱེརོ་ཐ་དད་པ་དང་། དདགྱ་ཏང་གང་ཤསར བདེདང་དའི་མིདབཏགས་ཏེ་ས༔ སྣསུནགེས་པྭ ལབ །གཉིས བྒྱ་ ་ 


༠ སྤསུ་འྱབུདབ་ལྷ་ཆར 
བ། 
ཧེས 


་ཀྱིང་འབྱུང་བ་གཉིས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་འ 


བསིལ ལྕུཾ། རྟུལ། སྣུམ། འཛམ། ག 


སེལ་ལོ། །མྱེ་སནྱ་ཧཾས། ཚ། རྣོ། སྐམ། ཚེབ། ཡང་། སྣ: 
ཡད། རུཾབ། 6 གཡོ། ཤློ ཀས ས་ཞིང་རྱད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་པརྱ་བེད་བ་དང་། : ས་ 


ཐ་དད་ 


་བའྤི་ཚུལ་གང་ཞ་ན། སྤ་རུ་ཤསཆེབ་ལས་མངར་བ 


ལ། འ མ། མཁང་། བརྟས། འདྲསཔ 
བ། ཨྭ་དདགིས་བ་བྱསེད་དོ། ། །གསུམ་པ་སྭ་སྐནྷ་སིས། 3: བརྫན། ཅི་དང མས ངོས་ཞང་ ཞིང་དོས 


མ། གཡོ། ཡུས་ཕྱི་དྲདོ་ ད་སེད་བས་ཟས་འཇུང་ད 


རྩོ པཿ 


། མེ་ལས་སྒྱུརབ། ཆུ་མེས 


འའ 


་ ྡརུང་གསཚ 
ནིདསེཝ ་བའོ། །ར་སཱན་ ་ 


དཔག སེབས ལུད་པ ཉདཔདྱ་བིད་པ་ པདང་། མཁིས་ནད་ 


སེད་པ་དང་། བད 


་བདཡིདབ་དང་། ན་ཨ འབྱངབ ཞིའྱི་སནལ་བྱི་ྦ་ཁབ 


| ཟི 
དི 





397 ༄༅། །ཡང་པ་དང་། གོ་འབྱད་པ་དང་། རློདུག་པོ་ཤུས་ཆེར་སིད་པས་འཇུས་ནདསལ་བརྡ་བེད་པའོ། །རྫ་ནད་མེ་འྱརརབའི་འབུང་ཛས་མེདེས་བསསན་ནོ། །དེ་ཡདྦ་སུགས་མཱན་ལྟ་བུ་ 
` །ཧྱེནངུ་འདྲེན་པའི་སྨན་རྣམས་ནེ་མེ་དང་རུང་གི་སྨན། ད བགསན་རྟ་བུ་འཐུདནུའབིནུང འྷི་སཱནྡ་རམས་ནེ་ས་དངྱརུའྱེ་སན་ཡིན་ཞིང་ཕི་མ་ངོམདད་བས་ཤས་ཆྲེ་སེདདོ། །གཉིས་པ་མདད་བ་དང་། རི་དང ཏི 
ཨཾ །ཚ་ངང་། ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བྷས་དངང་ལ་འདབ་དག་ ཡུས སྲེག་འ བདྲཧྱེད་པའི་ གངམ་གངམཆེ་བ། དཔེརནནས་གཞན་བ ཟལ་རམ་ཁཱ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལེ། མྱི་དང་བྱེ་བྲག 
༡ གི ཛབ་སྙེ་ལོ་འདབ་གཉིས། དང་པོ་ལའི་དབང་པོའི་མངྱ་པའི་ཡུལ་ཇྷཱཆཱར་པས་དོཞསྱ་བའོ། །གཏིས་པ་མདད་བ འེ་རོནི་སུང་ཞིད་ཝེ་དང་འཕྲདཔ་ན་ཁ་ལ་ཆགས་ཤོང་འབྱར་བད་ཀན་དུ་འརྱུར་སྲེད་པ་སྩྱེ་ 
4ཾ ། བ་དང་། སྨྱནབ་སྔོ་ངེ་། བཞིན་སྡུད་པ། ཁརྨུའཇྲག་པ། ལནཚྭ། ལེ དངྲ་གེ་བ་ལ་རིག་ནཚབ་། མཆིལ་མ་འུག་ཁ་བས་ཁའི་ངི་མ་མྱོད་པ་དང་། རུག་ཐོ་བས་ཡི་གུ་བླཟག་པའོ། །ཚ་བ་ནི་ཝེ་དང་ནནྷ་ཧཱི 

རྤུབས་སྲེག པ་སྟེ་ཚ་ཙ་གཙག་རྱེད་པ་དང་། མིག་ཆུ་འཛག་པའོ། །རྷན་བནྲི་ཝེ་དདྷརན་པ་ཆགས་པ་མཉམྱ་བེདཔ་དང་། ཚུབ་སྙམཔ་དང་། བེམ་བམཔབ་དང་། ཕྲཾ་བ་དང་ཛའྲི་ཐུབས་འགགས་པརྦ་པད་དོ། 


398 བཞི་ པ་ལ། ཤིད་མངན་ནན་འྱུམ་སདས་མངའབི་ཞནི་ཚན། སི་འྭདུ་ཆུདྲུབ་སེགས རྒྱུན་བཞི། : རྒྱཚརྒྱ་མཚཱ་སེགས་ལནནཱ ནིམ་པ་ཏིག་ཏ ཏ་སོགས །ཁ་བ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་བཅའ་ ་སགས་ཚ་བ་དང་། ཙན་ 
དྲནམས་དུར་ལ ་སེགས་པ་བྷས་བའི་ མིདང་། གཱཿ ུདལ་ཁིགས་པ་ ལྡནཔའིརྡེ་ལོ་ འདབ་བདྱུན། ལྔ་པ་ལ། སྱི་དང་པྱེ་དྲག་གི་ ་འདབ་གཉིས། ! མྱིར་མད་རུད་ལནཚུ་གསུམ་ཅིསྨ་ུངའཇོལ་ མས། བ་བྐས་མངན་བས 
ཌཱ མཁྲིས ་པ་སེལ། ཨོཾ རྒྱདལ སབད་ཀནང ན་པའི་ད་མངདབསྨ་རངཿ མཁས། སྩནཔས་བདོ་རླུང་། གབས ་བད་མཁིས། རྱད་པའ་ འལནཆཚསྨར ཁ་བས་མུཁིས་པ ཚབས་བང་གྲན 
ཉྭཾ།སེལ་ལོ། [ །དེ་བསན་ནད་ཝནཔ་ གཉན་འ དང་། ཅྱར་བགྱསབླཆགཉན་བརྩོརརཔའི་རོག་འུམ་བཤད་ག་ །འོནའདུས་པའི་ནད་ལ་ ཡང་ཉན ནུང ན་དེམི་སྟོན ིནཞེས་བདལན། 
འདསཔའི་ནད་ལྱ་ཆང་བགྱུས་ཆེབས་གཅི་ གྱ་བུདཧུད་ཆོག ལུནུཔ་གྲསུམ་པ་ཆེའ་ པ་མེའས་གཅིག་ཏྲུ་སྱདྱཀདཆོག རུག་ཀྭ་སེབས་གཅིགཏུ་སྦར་ཁརཆོག་པས་གཉེན་པ་སསསུ་མ་ བནོ། དོན ཝུན་པའི་ནད་ལ ་ཡང་ 
གཉེན་ པ་བཤད་མི་དགེསཏེ གཉིས་གཉིས་ སྩིས པས་ས ས་ཞིན། དེནི་མི་རིགས་ཏེ། ཚ་བ་དང་ལནརྭ་ མིདཏ་བབྱ་ཡང་། འནྲར་དང་ཁ ་བ་གཉིས་སམ། ཊ་བ་དང་མིའཕང་པས རྱི བཏུབ་བོ། །མངར་ 






།པའི་རོ་ལས་སྱེས་ནས་འཕྲེདཔ་དང་། ཨས་ཟུམས་མཐུ་སྟབས་བྱསེད་པ་དངྱ་ཅིས་པ་ནན་སེབསསོ། །སྭ་ནདྱ་མེ 


དདདུནསབི། 
འབྲི། སྐོམ་དངདང་། མ་ཛནད་དང་། དུག་མེ་དབལ། ཁགེ་མཁིས་སྐེང་དོ། 





མས་བ 


ནད 
མྲིས་སེལ་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་ ལག་བུམེདྱ་རྨ་དན་ 


མས་ཕན དེང མདངས་བཀྲག་ དབ ང་པ་བཟངྡ་ལུས རྙས་པ་དད་། 
ད་པའད་བཤད་དོ། 


400[ ཞེས་བཤད་དེ། ]ཁ་བའེ་ལས། ཡི་ག་འཆུསབ་སེ་རང་ཞེམ་ཞིམཔ། སྲཾནྣསེ་མདུག །མ་ཇོ་བྱརཁ་བ། རིམས། རན། མཁྲེས་ལྔ་ནམས་འཇོམས། འྱར་བ་བདང། ཆེ་ལ་དང་། ཞག ནང་། བཤང་གཅི། སྐོམ། 
ཡིངགཞུངས། ནུ་ནད་དང་སྐད་འགགསཔ་སེལ་ལ། བསྟུན་བཅོས་ལས་བདཀན་ཡངསེལ་བརབཤདདོ། །ཧཅདབ་སེནངགས་ན། ཡུས་ཟུངས་ཟད། རྦང་ནད་དང་བདཀཧྱ་ིནདྱ་སིད་དོ། །ཚ་བས་ཞོག་ནད། གཟ 
པ། མང། མཞུ། འོདནད་སེལ། རྨ་འཇིག དདྱ་པེད། འཛྲུ་བེད། ཡིག་འབདཱ། ཚིལ་དང་འདུལ་བགྲ་སམ་པྱ་སྦོད་ཞིད་ཟས་འཇིག་པ། མྲུབས་འབྱེད་པ། འཆེ་བྱ་སོདཔ། བདཀན་སེལ་བ་ནམས་ས། ། 
ཧྭ་ཧད་བསྟེན་དྲག་སན། ཁུ་པ་སྟེབས་ཟད། ལུས་འཁུམས་འདང་ཞམས། བྷམལ་ཞིད་ནེད་བྱ་ཆུབ་སེགས་ན་བརྡ་བེད་དོ། །བྐས་བའེ་ལས་ཁག་མྔའིས་དདཀུན་སེལ། ཚེལ་དངའརུལ་བགྲ་གམ། མའཚོ། 
བསེལ། པགས་མདོག་དཔས། བརྟེན་དགས་ན། བེ་སབས་འཁཁིཡ་བ། བཤངབ་པི་བ། ལྟོ་ཝིབ། སྟིང་ནད་གེམས་དངརྭ་སྒོའགག བསྟན་བཅེས་ལས་རཛོཉམས་པདབཤད་ད། །མདོད་བྲར་ནྲ། མངར་བའི 
རས་དུང་སེལ། འབྷུ་རིངྷ་མམ་ཤ་མ་གཏོགསཔས་བད་ཀནྷ་སེདཔདབཤདྱ་ཧང། དམིགས་བསལ་གཡག་རྒེད་ཉ་ལུག་ཤ་དང་སྦང་རྫི་དེ་ལ་ཕནབ་ཡེད་ད། །སྒྱུརབསབད་ཀནསེལ། མཁྲིསཔྱ་སེདྱ་ཧུངདམིགས་བསལ་ 


);: 1 ¥©) 








ཟེ 
༧2 





401 ༄༅། 
ཀན་ཆིད། _ཁ་བས་མཁྲིས་པ་སེལ་བདྱ་རུང་སྐིད་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ཀརའུ་ 
བད་ཀན་ལ་མཕནཔ་ ༈ 
མས་ད མ་ས ཆེ་འ དའི 
།ཁཇ་མངྦ་རུ་དདྲ་རུར་ལ་སམའྦ་པུ་ར་བསའ་ངང་འུ། ས་གཉིསཀ་ཁའོ། །ལནརོ་ནིམེ་དདར 
ིིས་ལསྨྱདབ་ཡིན་པང་ ཅོཇསམམི་ེནུགིསངསས་ར་ས། རཔ །བསྐབ་ནིས་དང་རླང་ལས་གྱུརབ་ཡིན་ཡང་། ཞུ་ 


།རྱརུར་ཡིས་ཁག་མཁྲིས་ཚ་བ་སེལ་བ་ཡོད་དོ། །ལནྷ་རཱས་བདྨ་རུཔསེལ་ཡང་། དམིགས་བསལ་ྱེ་མངྱ་རམ་ཚྭ་མ་གཏོགས་པས་མྲིས་པྱ་སིད་ལ། ཏ་ཅུང་བྟིནྲངགས་ 'ལྩི་བས་བད་ 
ཙཾ དདོ། རེས་བ བསལ་བུཡེདད། །ཚ་བསླརཱང་དང་བད་ཀནསེལ། ས་མ།ིསཔ་སེ་པ། ཏ་བང་བཅི 

ཧ་ཅད་དགསན་ཡདབ་དངྫ་ཛ་བ་བསྨ་རུངྱ་གེད་དོ། །བྐས་བས་མའིས་པསལ། དམིགས་བསལ་ཙན་དནྷ་མུག ཐུ རས་ད་ལལ་ཆེརཁད་རངགཉིས་ལ་ དོ་ངོ། གཉིས་བ 
ྒ ངདངབའ། །དེབ་ཞེན་ 


ཏེ་ལོ་འདབ་གཉིས། དངོ མདདེོངས་ཨུསས་ཡང་སྔར་ཤུས་ཚེ་བ་ལས་མའྱསར་བསྔང་ ས་མ 


ད། དམགས་བསལ 


འིར 


དྲུ་སུརབ་ལེ་དངས་ལསམ་འྱུར་བསྲ་ཞུ་ ། 


ཇིས་དུསསྭུ་སེབསྔ་ཆུར་འྱརུརཏེ། ཆུམས 


གསྷཱ་སཨག 
དུས་སུ་མ་ཡི་སྟོབས་འབྲི་བརའརུར་ཏེ། སྲ་རུ་ཤསཆེ བསམང་བའོ། ༈ཚ་བནི་མྱིརང་ 


ཆེ་བས་ཁ་ 


402 བར་ཞུ་བའོ། །དམིགླ་པསམའོ་དང་ཞུ་རྗེས་མཐུན་བར་བཤདཔ་ལ། མི་མཐུནབ་ཡདའབྱུང་། མི་ མཐུན་པར་བཤདཔ་ལ་མཐུན་པནྱ་བུང་བ་ཡང་ཡོདདོ། །གཉིས་པ་ཉིས་པ་གསུམ་པོ་གཉིས་གཉེས་རརེས་སེལ། ཞེས་པས་ཞུ་རེས་རེརེས་་ 
ཉིས་བ་གཉིས་གཉིས་འཇེམས་པ་སྟེ། ཞུ་རས་མདདབས་རུང་དང་མྲིས་པ་གཉིས་སེལ། རུརབས་རྨུང་དང་བད་ཀན། ཁ་བས་བདཀནདང་མྲའིསཔ།ཁ་བསབདཀནསེལ་མི་རིག་ཞེས་དོལ་ན། མི་རླིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བ་དཡང་འ.་ཆུབ་པས་བད་ཀན་ལི་ ཡ་ ་" 





འཇམ་པ་འཇེམས། འོ་ན་རོ་ཡིདུས་མུ་མཁྲིས་པ་སེལ་ལ་བད་ཀན་ལ་གཞོད་པར་བཤདཔ་དངའགལ་ལོོ་སྐམ་ན། ོ་ཡི་ཇུསསྡུ་རས་ཅི་དངོས་པརྱརད་ཡོད་པསྨ་མུ་བ་ཡང་གཉིད་ལས་བསེལ་བྷ་སབས་ཆེབས་གནུན་པ་ཡི ་ལ། ཞྲྭ་ཇེས་ 
དུས་སུ་མེ་དོད་གསུམྱཧིས་བཞུས་པས་བསིལྷ་ནུས་བྲ་བི་ནས་ཡད་རུབས་སྟེབས་ཆེ་བར་འགུནབས་ཏེ། དཔན་ནྱ་རཱ་བེདྱ་ཀྱི་ཁུད་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་མནནུས་པ་བྟས་ནཔ་ལ། ར་ 'མྱིནབ་ཤདཔ་དང་། དོབ་ངཱ་བྲག་ཅུ་བཤང་པའི་ཡལ་ག་ 
ཕྲིའུ་གཉིས། དངབོ་ལ། ་ནུས་པ། སྟེབས། ཡཤོཏནགསུམ་ཨེུ་ཡཡ་ག ཕུའུ་ལསྱ་ཀང་ཝིའུན་ཧེས་པ་གསུམ། དང་པ་ལ། རྣམ་སངས། ནད་སེལྔ་ཚུལ། ནད་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ ཏེ་ ལོ་འདབ་གསུམ་རྱི་དང་བོ། ལྩི་ཡར་གཉིས། 

སྒུམ་རུབ་གཉིས། རྣོརྙུལ་གཉིས། ཚོ་བསིལ་གཉིས་ཏེ་བྱཧདད། །གཉིས་པྱ་ལི་སྩུམ་གཉིས་རྱིས་རུང་སེལ་། བསིལ་ཆུལ་གཉིསྤ་ཀྱིས་མཁིས་པ། ཡང་རུ་བཚྭ་ཆ་བཞིས་བད་ཀན་སེལ་ལོ། །ལྕི་སྣུམ་གཉིས་ལ་དོབ་མི་འྔ་་ 


92. 2. ི 





༦ །པ སླམཔལ་ཆདཕནནམ་སུ་མན། ད ཆུང་ཟདདུ་འཇུག་ པསྱ་ི་ལ་ངོ་བ་དང་ ། སྒུམལ་ ་གཉིས་རིསླདངནདབདཀ་ན་དངའྡམངས ་པསལ། ལྕི་ ཕྩི་ལ་བསིལ་ དང་སྣུམ་ལ་བསི 
རླུང་ནད མཁྲིས་བ་དངལྔ་ནཔ་སེལ་ལོ། དོ་གངརྩང་གཅིག་ ལྡན་པའི ལུནྫུཡ་མི་སྲིད་པས་སེ། ། མ་པ་བད་ཀནསེལ་བའི་ཡདྦ་རུབ་གཉིས། མཁྲིསཔ་སེལ་བའི་བསིལ་གསུམ་ཆིས་ 
ཆྡུང་གི མཚན་ཉིད དངནུལ་མཐུན་བསས། །༩ །བད་ ནེཡ་བཞི་ཚ རོ རླུང་སེལབའི་སྣུ་མ་པ་དང་གསུམ་ཆྱིས་མཁྲིས་པ་ཕྱེད་དེ། པམཆནཉིད་དཔཆས་མཐུནཔའྱ་རདའོ། །ལྩེ་སྣུམ་བསཾ 
ཀུན་སྐྱེད་དེ། དེའི མཚོན་ཉིདདངཆོས་མྱཞནང པཱ རབྱ་རུད་པ་ རིན་པ ད་པོ་སུད་པ་དང་། ནད་་ཀིི་སྟེང་དྲ་ནུས་མཐུ་ཡཱའ་དྲཱ་བུད་བས་མཐུའམམུས་པ་ཞེས་བ་ 
སིཾས་ལུ། གནས་རྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་མི དྲོད རོ། །དེ། བད་དྲུ་བས་ པའི་བསིལ་དྲོད་ དྭད་ཕུལ་ཇུ་མྱར་པའི་ འདུབ་གཉིས། དབད བམ་ི་ང་་ད་ངསི་ཡབ། འ་ 





དའ་སྨན་དྲ་བ། གཉིས་བྲངས ཟླབ སི ས་སུུ་རུང་པའི་ འི་དཔང་གིས ་བསིལ་བ་ ་དང་། ཉི་མ་སྟེབས་ སུ་གྱུན་པའི་དབང་གིསཚ་ འཡུལ་ནུ་བདབའོ། །དེ་ལས་ཚེ་བསྲ་གདནདདང་། བསི བསིལ་བསཚདནདསེལ་ བས་ང 


མེལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ ་ 
ང་སྱིད་པར་བྱང་ངོ། ། 
ཁ་བཞིས་བད་ 


ཛཾ 


ཤྲ 
ཛཾ 
ཤཱ 
ཌཾ 





405 ༄༅། །ཚ་བསེལ་བའི་གཉེན་པ་སྟེ། 


ག་བུར། ཙན་དནདཀར་དམར། གིའུ་ཝང། ཏིག་ཏྭ། ཉོང་ལེནལ་སེགས་པྨ་ནམསསོ། །མཉེན་པནེ་མདུགསར་བས་མྲའིས་པ་ཡངཔ་སེལ་བངམ། 
ཆུ་གྲང་དང་། ཇ་དང་། བའི་ཞོ་དརདང་། མརགསར་པ་ ད། སྐྱབས་དང་། .ཁུརཚོད་ མས་ས། [མླ་བ་ནི་མཁྲིས་པ་དྲི་མཉམ་པའི་སྟེ་བཤལ་སྨནརྣམས་སོ། ྒུམ་པནི་མཁིས་པའྡ་ཟུག་ཀུརཾ་གཉེནཔོསྟ། ། རི 
༢ །བཇུངཐམས་ཅད་དོ། །བད་ཀནསེལ་བླ་དག་ལ། སྱབནི། བདཀན་རྩུམ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། སྲནམ། སྲནཆུང་། བོང་ཞི་ལཱ་བུའོ། །ཚབཞི་བད་ཀནབསིལ་འའྟིསུ། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་ངང་། ་ 
_ །ཀུནལསགས་པའོ། །ཡངབ་ནི་བདཀན་འི་བའི་སྭེ། གཡེད་མ་དང་། གསར་ལོས། ཐུག་པ་དང་། ཆུ་་སོལ་ལ་སེས་པ་ ལྟདུའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དྲ་མ ཀྱིས་ཁྲི་བ་སེལ་མིརུས་ཏེ། མ་ཞི་ཡུན་ད་ཧན་བནི་ ན་པ་ནི 
རྨ ུན་པསགྲས་པའོ། ༼ས བད་ཀན རར། །ཆོ་བ་ནིབད་ཀ རྩུལ་བའི་སྟེ། „ རྒྱཚཱ་དང་། ཆང་དང་། ཟང་ད་ནག་པད་ དང་། སྡེ་ཚེབ་གསུམ་ལྟ ཤུང། །རུ་བཔ་ནི་བད་ཀུན འཇམདང་འགུར་བག་ཅན་གཉིས 
སྟ། སྟརབུ ་དང་། ཙེད་ཞེནོདྷ་ཅུལ་དང་། ཉ་ཤ་ཕགཔའ ལ་སོགས་པའོ། །གཡེ་བཞི་་ག་ཉནང་བར་ ད་གས ཉེནཔོ་སྙེ། རྒྱུགས་སྨན་མཐས་རདལརཔྱ་བདུན དེས་ནད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤཱ་འཇོམས་པའི་ 


406] ཤཱིཾད་ཡེན་ཏན་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ཡང་སྨུམ་པ། སྐམ་པ། ཆུབ་བགསུམ་ཧྱིས་ནདྱ་འི་མཚནཉིད་གཉིས་གཉིས་འཇེམས་པ་ཡི་ནན། །དོན་དྲིལ་ན། རླུང་སེལ་བའྲི་སུནགང་ལ་འཇམ་པྱ་ཅི་བ་ངོབ་མྩུམ་མེད་མི་སཱིད། མཁྲིས་པ་སེལ་ 
| | བའྱ་སྨནལ་བསིལ་ཆཱལྲ་བངབ་མད་མི་རིད། མྨ་སམ་གཉིས་ཇུས་དངབྱམུནཏེ་གན་དགེསོ་སྱད་པའོ། །བད་ཀུནསལ་བའྱི་སན་ལཚ་རྣོ་ཡང་རུབ་སྦྱང་ལྔ་མད་མི་སྲིད། གཡོབ་ནད་དང་བརྒུན་པའོ། དེ་ལུར་ཡོན་ཏན་ལས་་་ 
བདུན་ལས་པོའི་ལསྱ་བདཔ་རམས་ནིའུངབ་གཉིས་གཉིས་ལསྱ་དུང་བ་ཡེ བསྲ་ནུས་བ་ཞུ་ཇེསྱ་སད་པོའི་རེསསུའབུང་ངོ་། །ཞུ་རིས་ ངྲ་ནུས་པ་ལསྤ་བིད་པྷ་ནམས་ནེའྱབུང་བཤས་ཆྲེ་རུང ཡད་པས་རོའི་ཇྔས་སུ་མི་འབྲང་ངོ། ། 
རའྲིརསུ ངབ་དེདག་གི་ཏེན་ཡད། དང་པོ་མདངབསྦརུ་གཉིས་ལས་བུངབས་ས་ལྷནུས་པྲ་དུག ཆུ་ལ་བདུན་ཏེ་བྲད་གསུམ་ཡོད་པའིག སཿཀརྨཾ་ལཱིརཱུ་ལཾ། འཇམ། སྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཝི་བ་གཉིས་ནང་ ཕདཔས་གཅིག་ཏུ་་ 
འདྲིལ་ཏེ། ཤེ་ནྭཏ་ཝི་བརའྱ་ཆུར་པ་བཞིན་ལྟག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲབས་ཚུས་པ་བྱ་རད་བཞིདསེང། བླིས་བ་དད་སཞི་གབ་བགཉིས་གེ་འགོ་པས་འབ་པསྣན མ་པ་འདེ་སྟེབོས་འདྲི། མ་བའྲི་ནུས་པ་འཐོནའོང་སེ། མ་བ 
ཆུའི་ཆུས་པ་བདུན་གྱིེཤེས་ཡེན་པས་དད་། ' སྐམཔ་སའེ་རུས་པ་དྲག་གི་ཆུང་ཤེས་ཡིནཔས་སོ། །སའི བརྟན་པ་དངརུའི་བསིལ་མཉནགཉིས་གཅིགྱངུ་ མི་འདྲལ་འཇབ་རྱང་མི་འཐབ། དྷེ་ལྟརྒ་རྤུའྱི་ཆུས་པ་བྲར་གྲས་མ་ལ་ འབས 
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[ུའི་ཆུས་པ་བྱཧད་འྱབུངབ་སེ། སྣམ་ཝི་འཇམ་བརྟན་བཞིསྨ་དུང་སེལ། སླ་བསིལྟ་རུལ་མཉེནབཞེས་མཁིས་པ་སེལ་བས། མདདབ་དྲེ་རུང་མངས སེལ་བ་ལྡནཔའི་རོ་ཡེནཏེ། བརྒྱདཀ་ 
བདཀན་སྨྱད་པར་ཕྱད། ཞུ་ཇེས་དངདབན་ཞུའོ། དབ་མ་ལསྱྭ་བུང་བསས་ལྔ་ནུས་བྱ་དྲག མ་ལ་བདུུན་ཏེ་བྱར་གསུམ་ཡོད་པའི་གཉིས་ཀའི མ་སྩམ་གཉིས་འདྲིལ། སའྱིཝི་བ་དང་མེའི་ཡངའ། མའྦརུབ་དང་སའ 
_ །འཇམ་པ། མེའྡ་རོབ་དངསའི་རུལ་བ། སའི་བརན་པ་དང་མེའི་གཡོ་བྷ་ནྣམས་འཐབ་པས། ཡངབ། འཇྲམ་པ། ཅུལ་བ། གཡབ་བཞི་གཏེད། མེའི་ཚ་བ་དང་སའིབཏན་པ་གཅིག ཨི་འཐང་མི་འདིལ་བསྐྱ་ཆུའི་ ་ 
: །ུསཔ་འཇུ་ སུམ་ལ་འྲབསཨའི་རུས་པབདནྱབུངབའིཚནྫོདག མ་བད་ཀནསལ། སྣམ་ྱི་བརན་གསུམྱགིས་རླུང་སེལ་བས་བདྡ་རུང་གཉིས་སེལ་བའི་ལྡནཔའི་རོ། སྐམ་བས་འཁའ་གཤེརལ་ཕན་པ་ཡང་། མི 

ཚོད་དབལ་ཚོགས་པཞྡི་རེས་ལ་ཡིན་ཆིས་དང་པནས་མིན་ནོ། ་་གྲསམཁིསམཆེས་བ་ཉསཔར་ི་ ཉེད། ཞུ་ཇྗེསྤྱ་སུརབར་ཞུའོ། ན་ྱརགཉིས ལསྦྱབབའ་ྱིན་གཉིསཀ་ུསབབདན་བུཏེ་བརཤི 

ཡཡད་པའི་གཉིས་ཀྭ་སྣུམ་པ་འདྲིལ། མེའི་སྐམ་པ། ཆུའི་མ་བ། མིའི་ཚ་བདད་། ཆུའི་བསིལ་བ། མེའི་ངོ་བ་དང་རུའི་ཆུལ་བ། མེའི་ཡངབ་དངྱརའྲེ་ལི་བ་གཉིསྣ་རམས་འཐབཔས། སླ་བ་དང་། བསིལ་བ་དང་། 





08 རྩལ་བ་དང་། ཡང་བརྣམས་གཏོར། མེའི་གཡོ་བཅརརུའི་མཉེན་པ་མི་འདྲེལ་མི འཐབ་པསྒྱ་ཆུའྲེ་ནུསཔ་བྱར་བཞི་ལ་འབྲབས་བུའྲི་ནུས་པ་བྱ་ཧུད་ ང་བའི་རོ་དྲཾ་རུ་བ་གཡོ་བཞེས་བད་ཀན་སེལ། སྣམྲ་ལི་ངོ་གསུམྱ་ཧིསྨྲ་རང་སེལ། 
ཟ ཙཉན་ཅྱིས ཆམ ཁྲིསཔ་པལ་བའི། བས་སྲིདཀྱང་དྲོ་རེ་སྣུ་མདང་མཚུངས་པད་རྡནཔའེཚེ་མཁྲ ་ཡ སྱེདཔསྒ་ནུས་པ་བྱསདང་དྱ ཡང་ལ བདྡ་ལ་བབྲད། ཅྲྱ ང་བསྟ ནདུགས་ནབ་དཀན། དམིས། འི 
རོ་ཞསྣ་རམ་པར་བཞག་ལ། ཞུ་ཇྗེས་དཔང་བརྡཞུའོ། །ཁ་བྱརྦུ་ནཱུང་གཉིས་ལསྱ་བུདབ་ཡིནབས། ཆུ་ལྷནུས་པ་བདུན། ང་ལྔ་དུག་སྡེ་གང་བསིལ་འདེསནས་ཤིནཏུ་བསི་ ཡབ། ཆུའེ་ལཝེ་བ། རླུང་གི་ཡང་བ། ཆུའིའཇམ་པ། 
རླུང་གི་ཆུ་བ་པ། རླུངགེ་སྐམཔ། ཆུའྱི་སླ་བ་གཉིས་རྣམས་འཐབ་པས་ཡངབ་དང་། འཇམཔ་དང་། སྐམ་པྲ་ནམས་གཏད། ཆུའི་སྣུམ་བ་མཉེནནུལ། རླང་གི་སྒྱུ་གཡོ་མི་འདྲིལ་མི་འཐབ་པསེ་རྒྱའི་ནུས་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་་ 
འྱབསྔ་བུའྲིནས་པ་བརུན་བང་བའི་མུབསིལ་བྱཅལ་མཉེནབཞིས་མུའིས་པ་སེལ། ཡངྦ་རཱ་བགཡོབ་གསུས་ཅིས་དུངྱ་སེད། བདུཀནེལ་ཡུད་ུབ་གཡོབ་བཞྱི་པིདཕ་ཤྦ་པད་འདེབསི་ལབ་དངམཆཱུམ་པརྡ་ལན་པ་ཡིན་པས་་ 
གནོད་དེ། །དེའྱི་ཡིར་མཁྲས་པ་སེལ་པདྨ་རུང་གྱེད་པ་རྒྱངཔའེ་རོ། ཞུ་ཇཾསྱ་ཧུང་ཁ་བརྡ་ཞུའོ། །ཚབ་མེ་རྨུང་གཉིས་ཁསྱ་བུང་བ་མིནཔས། ལྦ ནུས་པ་བྱདྡ་དུང་ལྲ་རུག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ཡེད་ པའི་གཉིས་ཀའི་ཡང་པཱ་བ་ 
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༈སྐམགྲཡོ་འདྲིལ། 
ཕྱུང འིཡདརུབཚ་ནེའ ས་ཞག ཞུང ཚོ བག ཧ་ཅད་དྲགསན་ཡང་རྩུ་བག ཡོ་བས་ 
ཅཱ བས་དང་དུད་ལས་བུརཔ་ ཡིབས ༨ བྱ གི རླུལ དྲུག་སྟེ གཉིས ད་པའི་གམ །འྲ་པྲས། སའ་འཇམ་པ་ སད 


པ་བད་ཀན་སལ། ། རུང་རྐྱཿ ད་པྱ་ཏང་པའི་ 


] ཚྩུ་བབས 
གང་ཡིན་ཡྭཉི། ཆུ ཀུན་སེལ ཟ་ 


གྲི རི སའྲི 
བཟམ 


རྣམ.རུ་མ་གསུ 


མེའི་ཚབ། རུང་གི་གྲང་པ། མེའི་པྣམ་པ ཁ་འཐབ་པས་གྲང་སྣམ་གཏོད། མེ་ལྷ་རོབ་ལུག་པ་དེ་ལྟདྨཧུའི་ཆུས་པ་བྱང་གསུམ་ལ་འབྲས་ནུས་བཏུན 
] ཆུང་གི་གང་པ། མེའི་ཕམ་པ། རུང་གྱི་ཡུཁ་འུ༔ བས་བངླས་ ཀོན མ་ཚ པས་ད པསར་ཁིས་པ་སྙེད་ 


རིས་ཁ་བར་ཞུའོ། 
བྱུ་གཉིས་ལས་འབྲསནས་ལྔ་བུངབའྲི་གངྙརུལྷ་སམ་གསུམཧིས་མ 


ཧུད་བས་དམ ཡྲིས་སལ ,རླུང་བ ྱསུཔའ་ོ། 


རུ ་ྱུ་ དགི ཡངྱ་སྐ་མགོ་ཡ ཨ་པ་མེད། ས་ལྟརུལ་བླ་དངལྲ་གང་བྲ་ལག་པསྱ་རཱ་ ར་ས བརཤུའོ། ཞུ རྗེས་དང་རུས་པས་ ལས་བྱད་ པའྱི་མནྡ་ནམས་ནེ་རྫོངག་ ་ 





419  བསིལ་མཉེན་སླ་སྐམ་ཇྲུག་འབྱུང་།  བད་ཀནསེལ་བདྡ་བེད་པའི་སྨན་རྣམས་ནི་མེ་རླུངགཉིས་ལས་རྐྱདངས་ཏེ། ཚ ཡ་ན་ཐ་གཡོ་སྐདགའྱབང་། དེ་ལ་མངརབ་གཁ་བ་གསུམབད་ཀུན་ལ་མི་གནོད་ནཚ་བརྡ་ཞུའོ། ། 
ཚ་ དབྷུས་པ་གུ་མཐད་ཀ ན་ལ་མི་ཕནན་ཞུ་ཇེས་མངརབད་ པི མངྦ་་འ་གསམཅུངལནདམ་བདྲན །ཁ་ཕྷས་ཚེ་བ་གསུམརུང་ལ་མི་གནོད་ནཚ་བརཞུ་ །བ་མངད་བྷམ་བས མཁིས རི 
རུ ཚབརྡ་ཞུའོ་ ་སུདནཚསའཇིས་པལ་མི་ཤོནྭ་ུསཞི་དྲག་པོ། ད་ཅིའྱི་ཚི་ན། ཕནགནོདྷ་ནུས་པྷ་ནམསྤ་ཧིས་ཞེས་ནི་མདད་སྐུར་ཁ་གསུམ་གཞུ་བའྱི་ཕིརརོ། །ཆུས་མཐ་བརད་བོ་ལཆེ་རུང་ 

ད་མཆེདབེ་ན། ཡོད་དེ། །སྒྱུ་འ་ལ་སའྱི་ལིབ། ལནཚོ་ལྦ་ཆཱའི་ལི་བ་ཡད་བས་མཉམ་ཡདྡ་ཇས་ི་དངོས་པ་ཝི བརགནས་པས་འདྱི་མུརབ་ལས་སྐྱར་བའྱི་ལིའོ། ལནྷར་ཤིནཏྲཱ་ཝཱི་བདབ་ཤད་པ་ཞིགྲ་ཀདྱ་བུངབས་དེ་དང 
འགལ་ཞེན་མི་འགལ་ཏེ། མངའརཔ་ ལྷི་ཡང་བསི་ལ་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡ་ན་བས་གྲངབ་འཇོམས་མ་ནུས། ལནྨྲཱིེབ་ེབས་མང ཡང་གཉིར་འཇོམསྦནས་པའྱིཕངབཞིདང་དྱེི་བར་བ་ཤདཔ་ཡན་ནོ། མྱ །སར་མདར་ 
ལ་ལྡནཚགསུམྦྱརཱའིའྱབུང་བ་གཉིས་གཉིས་ལོད་བའྲི་དུག་ཀར་སུམ་བ་ཡོདབང་མཚུཕསྤ་ཀུད་འབྲས་དུས་ཨུ་ཞ་མ་ཁསཆེས་ཆེ་བའི་ཁུད་པར་ འབུདདབ་ནིམདབ་ལས་སྒྱུནབ་དྲོ། སྒྱུརཕལས་ལནནཚཱ་དྲོ་བས། ཇིཛ ངོ་བ་དས 


མ་མིམ9©/¢)ི 


=. 4. = 


] ལྣུམ་པའི་ཆུས་ ཡ་འཐེན་འོངབས་སོ། ཐོབོལསོལའྱོ་ ་བ་ཚྭ་ཅུལ་གཉིས་ལ། བསླབས རླུང་ལས་ཚུན་བས་ནུས་པ་སྲང་བཙམ་དེབས་མངརབ་ བསུ་ལཏེ། བ་ སྤོསལོ་སྐྱུར་བསྱོརའོ་ 
འཕ་ལབ་འོས། | སྡ་མའི་བསིད་བ ལས་དེ་སོབས་ཆེ་བའྱི་ཕིད་རོ། །དབསྱ་ཡང་ཁ་བབས་བཏེ། རླུ་ཡསསུར་བསྒར་འིབསེལབ། ཆུ གྲིས་ངབ་འཇིལ་བས་ཤིན། བསི་ཡ་བ རིནནོ། ཤཱ །རོ་བྐས་བ་སྨ་རུང་ལས་ 
ལལ 


བ་ཡོད་དེ །དེབས་ཁ་བྱ་རཱལ་ཏྲེ་རྲུ་ཀང་ལསྱ་ང་བྲྲ་རུའི་ བཡདབས་སེ། ཌིཅུ་ལ་བ་རེརམམཉམ་པ་ལས་འབྲས་དྲས་སྱུ་ཁང་འབུད་བཅི་ཡ་ | བྐས་པ་བས་ ཁ་བ་བསིལ་ 
ེའ སྙཅཱ་ལ་བའྲི་ནུས་པ་ཆེར་འཇོན ¡མཐས ས་འི་སངིབུ་ སོ རྱདདུ་ཐེད་ རྡ གཉིས་འི། །མངནབ་དེབསྱ་བང་ཆུལ་ཏེ་སྔར་གཉིས་ལས་བུངབ། གི སལ བ་ཡོད་པས་གཅིགཏུ་ 
འཐིལ་ན་གཞིནྱཧལ་བའོ། འཕོན མཐུས་པ བ་མདྦ་བཱ་བཆ་ཆོ་བཞེ་ སད དཱི ན་ནོ རཱརྫུབ་གཟུམ་གྱིས་འཇུ་སླ་བའི་ཡངབ་འམ། གས་ལན ནྲཱ་དང་བསེབས་པས་ཡང་ལ། ལཾ 


འཇམ་པ་མེའྲི་རུ་བ་བས་གཏོར་ནས་ཅུབ་པ་འཐེན་པའི་ཁད། སྐུརབའི་རོཚ་ ལས རྱིས་རྨང་པས་ལྷག་བར་ཆུབ་པ་འོང་། དེབས་ཚ་བཆེས་མདབ་རྩུབ་སྟི།  མེ་ཆུང་ལས་བྱུངབ། མེ་རྨུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩུབ་གཉིས་གཉིས་ 


412{ ཡོད་པ་འདྲིལ་བ་དང་། རུབ་བས་ནོ་གཉིས་ཅི་ཟོགས་ུས་པས་སོ། །དེ་བསྱ་བང་ཁ་བ་ སྟེ ཆུ་རླུང་ལསབྱུང་བུའི་ལྷེ་འཇམ། { རླུང་གི ཡངྩུབ་གཉེས་ཀྱིས་གཏོརནསྲ་ཟངབསི་ལ་གཡོ་བ་གསུམྱ་ཆེས་ཡངྱ་རུབ་ 
བསྙ་མིད་པས་སོ། །འགྲེལ་བ་མཁན་པ་དག་ མྐུན་ཚ་གསུམ་རེམ་ ཕས་ཡང་ལྲ་རུབ་ཅེས ཆུ་ཅེས་བྱསདཅེད། ར་་ ལསྱ་སྐྱར་བབས་ཚ་བ་ཡང་ལྷ་ཚུབ་བར་བཤད་པ་བད་ཀན་ལ དགེངས། ཚ་བ་ བས་ཁ་བ་ཡངལ་ཆུབ་པྱ་རུང་ 

ཌཱ ས ལེ བ་མེཆེ་ དེ་བས་ལནྨརྷཾརཱ་ལ་ ལས་བུངབས་མེ་ལྷ་རོ། ལས་རྲོབ་ པཡ བས་ས། 
རཾ དཔལ དནསཞསའོན། བ་ས་མེ་གཉིས་ལསྤྱ་བངབ་མེ་ཆེ་ནོག ིེི བྱུངའས་མེ་ལ་རྣོ། གཉིསཀ་ འཇབའི་ནས་པ་ཡརའདྲ་ནོངསབ།་ །ཚབ་ 
ཤཱི རྡེ་ལས་ཀྱད་ཚ་ལ་རྣོ་སྟེ། མེའི་ཚ་བ ི་བངབ་འཤའ་བསར་ངའྲིཞུས ཞམེ་ལྷ་རོབ་ ས་པ་གསན ཀ་རྭབུ་དམ་ལྟབུདོ་མདངམ༡མ་ 
ཌཱ ལ། དང་པོ་ང བསིལ། གཉིས་བྲ་ངོ་ བྭ་ལྟབུ། རཾདྲུག་བོ་ཀུན་ །བི། ཏེན་ སོ བུ བཤས་ཆེ་རུད་གིསརོ་རེ་རེ་ལྲ་དུགྲ་དུག་ཏྲུ་ཡེབ་སུམུ་སྨ་དུག་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བདད་འརྱུར་པ་བཞིནནུས 
པ་ཡང་འདྲབསསོ། །རུརབ་ལས་ྱད་བ་ཞེས་བྱའ་ཆུ་ལས་ཆདདམ། འོ བཞིས ཧྱིས་འགྱུརདབ་རྣམས་སོ། །རྱྱརབའིདབང་ལསྐྱ་བུངབ་ཞེསྱ་བབ། ཐང་ལེ་རིལ་བུ་གོགས་སོར་བའི་གཟ 


= 


།ཀྱི་ནུས་བས་སེ་སོར་འདོན་བྭ་སེ། སེའྱབུབྱརཏདཔའི་རིགས་སོ་སྟལ་བུའོ། །རྡོནུས་ཞུ་ཇེས་གསུམམི་མཐདན་ 
སི གང་ཟིབྱ་གིས་མནན་ དྲི་ུསཔ་ཨི་འ རོས ས་མཐའི་འ ཞེསྱ་བའོ། །དོ་བཞིན་དུསངནགནོད་པད་ མད་གས་ས་ས་ཞོདྒ་མས་ཞེུསི། སད ྟེ། མངར 


བླ་ནུས་པདབ་ཆེག་པོསྒབས་ཆེས་སེལྤ་གིས་གཞོན། ནུ་ཇེས་ཅིས་རོཟིལྱ་སིས་ 


། ཆམངའར་ཡའང་ 


བད་ཀན་ལ་མི་གནོད་པ། སམ་ ༥ལཿ ས་པ་ལ་ གནད་པར་དིགས་པ་ལ་ཕནཔ་པོལས་སོ་ཝོག་པ་སི། 
དཀུན གཡས ཞམས ཡ་ གམ ་ ཀི མནི ས་འ ནུས་པས་ལསྱ་དདཔྨ་ནམས་ལྭ་ནུས་པ་བསབས་པ་ 


ཡང་རླུང་ལ་གནོད་བ་ཤིད་མངར་ལྟ་བུ་ 
ཞུཛ་ཉིས་ལསྤེ ྱ་བེདྷ་དམས་ཁྲ་དྔེམབྲཞབསཔ་ 
སྡོ ལག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་ྱི་ནུས་པ ་སྟི་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ 


།དེ་ལྟ མཤེས་པརྒ་སནས་ད དང 


ལའཨ་བདུནབཞིནདུའོ། བྲག་ཏུ་བཤདབ་ལ། སྭཆའ་བེགས་ཅ་ གྱིས་བསྟནབ་སྟེ། རིནཔཾཆེའི་སྨན་དང་། རྡོ། ས། ཤིང་། ཅི། ཟང་། 
ངུ །ཀི་་ཕྱན་ཐབ་སལ། ཁི་སེཚན་ རོ་སྱེར། ཆུས་མྐྱེ་དགྱི ལོ་འདབ་སྟེ་གསུམ། དའ་མོའ་རདཙདནན་སོག་ཅིལ། གཉིས་པ་ཡརྡོ་རེབསསོགས ཆས 





414 | གཉིས་ཨུ་སྩྱདབ་ལ་བཅོ་ལྔ། གསུམ་བར་མྩྱདབ་ལ བ ཞི་བརྱ་སུད་བའི་བཅོ་ཝ ལྭ ཀཿ ཟླ རབ་ལྔ་དུག་སྟེ་ཝ་བར་ཆུ་བདུན། དེ ཆུ་བར དྲག་བསྣན་པས་རེ་གསུམ་མོ། །རྒྱངབར་སྫྱོ་བ་ 
3 རྱ སི ཁབ། ཚོ་བ། བསྐ རཿ དགག་ བ་བཅོ་༔ =: མདད་བུ ཅིདབ་ཚ་ ཞི། ལནཚ་གསུམ། ཁ་བ་གཉིས། ཚེ་བ་གཅིག་ 
པབ་མངར་བདེམདཔ་དངྱང་པ། གཞིན ཁཚ།  ཚས། ལྷགས་པ །ག རར ཨཾ བསྐ་བ་དང་པ། གསམ་པྱ་སུརབ་འོང་ནས་ལནྷན་ དད་།ཁ་བྱ་མརབ། 
་བབྷས་བའོ། །བཞི་པ འཛྡམ་བདནས་་བ་དཔཝ་བླ་མརད།། བྐམབའོ། ར་ཏ བབཞག་སེ་ཚ་བ་མངོའ ལོ གནེབ་ི་འནི།། མཛ་པྱརིངབ་བྲས། རྒྱ་ོ་་དུས། མ་པ་ག 
ཁ་པ་ལ་གཅིག་ག །དདཔྲ་མངདྱ་མུཿྦཧིས་གཞྱི་བས་ལཧོ་དངྱ་གུརབྱ། དེ་བཞིན་ཁྲར་ བྷ་བལྷ་་བ། ཨ་བ གྲུ་ཁ །་བ་མྱན། ཚྭ་སྐམ་ལ་ གམསུམ། རྒྱར་འནཚཱ་གཉིས' མངད།པཚ་བར་ 
རྱྱང་། བསྐས་བས་ཏེ་གཉིས། སྒུདལནཚོ་ཁ་གསུམ་དངནས། མདངཚབྷ་སའ་དངྱ་སརབ་གཅིག་གེ་ །ག ཚིད བཞག་ནས འགྲབ ཁབདང་རྒྱད་པ། མ་ལྷ་སེ་གསུམ། ལནཚྭ་བདྱ་སུར་ཁཚ་བ་དང་སྱད། 


།བྣས་བ་གཉིས། ལྙནཚྭ་ཁ་བ་གཏིངགཞག ས། བྐ་བ་སྩར་བ་གཅིག་ག གུམ་པ ཁོ འདོ་ ཁ་བཚོ་བརྩསརབ་དང་། བྷས་གཉིས་ཁ་བ་བོད། ལན་ཚ་བ 
བས་སའི་འ །འཞི་བཁཿ་བསྐ་གསུམསྦྱེརའ བགཅིག་ག ༣ །བཅྲོ་ཝ་ནི། མདད་གིདྱས། ཞི་ལ ལྫྱ་མདོབ་གཅེག།་ སྟི། དདབོམདད་སྐདལ གཉིས་ཁ་གཡོད། ལན ་དང་ 
སྦྱརབ། ཚ་བགལྷ་སུ་གུམ། མདྡ་མཱཁ་བ་གྲརམཆ་བརྩ་སདབ། བྐགཔ་་སེ་ག སེ་གཉིས། མངད་རསྒྱ་རཚ་ཕ རསྩདབ་བ མུ ག་ི དང་། ཚཾ་བ་ དངྱ་པརབ་དང་། བསྐབ་པ་གཉས། མངནར་ལན་ཚ་ །ཁ་བཚ་ 
བདྩ་སར་བགཅིག མངད་འནྭཚ་བམ་བ་གཅིག་ག །གཉིས་པྱ་མུཔལནཱར་ཁ་གསམཚབ་ དཔྱསར། བ་བ་ ལ་མ རྒྱདལནཚྭ་བསྐ་དང་སྦྱརབ་གཅཾག སྒུདཁཚ་བསྐ་སྩྱདབ་ གཅིག་གི ། །གསུམཔ་ལནཚ་ ཁྲག་བྷམ་བ 
སྱནད་བ་གཅིག་གེ །ལྔ་སྱྱར་དྲག་ནི། མདརབའི་ཝ། རྒྱརའའེ་གཅིག་གོ ། །དངབ་བྷས་བ་བད་ཏེ་མངདྷཱ་སཱར་ལནཱཚ་ཁ་བཚ་བརྩ་སནབ། ཚོ་བ་བད་ཏེམངདྱ་སུར་ལནྷཚཾ་ཁ་བྐརྩ་ཧདབ། ཁ་བ་བདོཏ་མདདྱ་སུརལནྲ་ཚ་ བྐ 
བ། ལྷ་ཚྔར་བེདཏེ་མངད་གུརཁ་བྷས་བརྩྱ་པདབ། རྒྱིརབ་བེར་ཏེ་མདད་ལ་ནཚ་ཁམ་བརྐང་དྱད་བའོ། །གཉིས་་མངདཔ་གཞགནས། རུ་འནན་ཇིཚྐབ་རྱཔར་གཅགབཀྱར་ཅ་་ སི 





ྣ 416, འོ། །དདག་འཕེལ་ཟདབདུནྲར་ཅ་བཞིའི་གཉེན་ོརྱ་ཡེའོ། ། མི་འདུག འཕེལ་ཟདུང བཞི་འཇུག་བ ནདདེའི་གཉེན་བོད། རེ་དགེས་བསྐ་དད། མན་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱངཔ་ལ་འཕེལ་ཟད་བཅོ 
ར་ཡེ པའིའཕེལབ་གསུམ། ཟདབ་གསུམདུ་འུས་ལ། ÷ །ཞེས་གྲག་གེ །ཆུས་བའྱི་མོ་ དཔྱང སྦྱེང་བྱེད་ངུ་བྫུམཁ་གཉིས། དངཔོ་ 
ཐངྱལཾ། ཝྡགུ། རིཡཐུ། པཾ ནམརེ་ན་འག་ མྨནཆང་། དྲི་ཏག ག་པ །གརའགེསབམནང་ ལད ཟིཏ་རིལ་བུའི་ འགོ ཀྲུ ་པ་རྨུངལ་འཇམ་ཅེ་། མཁྲིས་པར་བཤལ། བད་ཀན་ 
ལགས། འཇུས་བནིརུ ཏུ མགོ་དྭ་ནཿ ནམཚོད་གི་ནདལ་རྱོཝཊ་ཏ། ཨས ཡྱི་ི་་ འོའའ་ །དུག་བརྩ་བདདྱ་དྱགནས་ཅི། ཇབོ་ལ། ཡུསྱབི་ནང་གི་ནད་འབྱི་ནངིང་ཞིབང་བེད་པའི་ 

དཔདྱ་ཧིཆྱ་བད་དཡལ་ག་གཉིས | དཔ་ལ་ འཇམ། ཆུབ། དྲག་པ་སྟི་ལོ་འདབགསུམ། དངབ་དགས། ཡུམས། ཐུག་པ་གསུམ། ། གཏར། སྲེག འཇུགས་པ་གསུམ། གསུམ་ 
པལ། འདྲལ། གཅོད། འདྲུད། | འབིརབ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དཔྱད་ཀྱི་ཆ་བྱདལ། ཟུག་ནུཏག་བའིཆྭ་བད། ཟུག་ནུ་འརིན་ལ་སམ་པའི། གཙགསཔུ། རུ ཕནབུའིཆྱ་པད་དེལོ་འཕབ་ཝ། དངཔ་ལ། ཁབ་ 





༄༅ །མགཾ མདེེའངུ་འཚོལ། ནག་བརྟག འབམ་བྟཏག་བཞི། གཉིས་པ་ལྷསམཆེན། སྐམྦ་དདགཉིས། དངཔོ་ལ། སེང་གེ་ཁ། ཀངཀ་མྱར། བཱརོག་མུ། ཙྱི་མ་ལ། ཐིང་རེཡ་མྱར། 
བུ འདྲྭལ་སྐམ། འཇབ་རྩེ་གསུམ། གསུམབ་ལ། མྲུ་གུའི འཛོ ཉདཉལ། ལྟ་རཁ། འཇབྲ་ཅེ། ལྕེ་མོད དྲལ་གཙཿ བཞི་པ་ལ། སྦུབ་ས་ཅན་སྡུབས་མེད་གཉེས། ཝམ་ལ། སྦལ་མགོ་ སྨྱུག་ཁ། 
ཤྨ ]དྱིདཔོའི་མཆུ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ། ནས་འདྲ། སྲེལ་མགེ ཟངས་ཐུད། འདབྲི་ལེ། མདུང་རྩེ་ཨོ་དང་པ། ལཝྔ་བ་ལ། སྒུདབུ། སག་ལ། ཆན་བ། མད་གསོད། སྣ་འབྲ། མངལ་ཐུར། ཉི་གུག འྲཐལ་ཐུར། 
དྷ སེ་སྟེལ་ཁ་གཉིས། འདོད་ཁ་གཙོའུ། མབླཀ། ཇབས་ར། བུམ་པདྨ་སྤུ་ཀི། ཏེལ་པ། ཤ་ཁབ་སྟེ་བཅོ་བྱརད་དོ། །བ་དུན་བནམ་པར་མྱ་གར་བའི་ཡུསནད་མེད་ཐ་མལྱ་བི་གནས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ། མིན་བདྲ་བབ་དང་། རིང་ 
ཝི ངུའཚེ་བརྩ་བ་པའི་མལག་གཉིས། དང་པོལ། ནྱ་སདཔའྱ་ཟླུ་ཧན་མངབ་དང་། ཿངདག་བའྱི་མོདབ་བྟསནཔས།ལོ་འདང་ག ། གཉིས་པ་ལ ཆ་ཟད་ནུས་པའི་ནད་གསོབ་བཅུད་ལནཏེ་ཡན་ཡོན། གནས། 

རྟེན། བྱཐབས་ཀྱི་ལོ་འདའ་བཞི། ཕྱིམལ། གཙོབིར་བངས་པ་དད། ཞ་དདྱཔདགཉིས། དངཔོ་ལ། ཐྫུམ་བཅོས་ཁྱས་དང་ཁདྩ་ཐོདབའི་ཝོན་འྲགོ། དངས་གཞི། ཛིས། བརམ་ལ། རླ་པཅནཙི་བཅུད 
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སེེ ལན། ལེན། ཚ་བཅན་སི། གྲངས་རན་གྱི། ཆུ་སེད་ཅྱཧི། ཆམཉམ་གྱི་བྱཅད་ལེན་ཝ། ཧྱིམ་ལྷ་བངྲ་སང་། ཕན་ཡོན་འབབས་བུ། ཞད་དཔཔད་གསུམ། བརར དམ་འཛིན སྱེ ངཱ 
བཅོས་ལ་དགས་བ་ཉས་པ་དཔོས་སུ་ཏོན་པའི་བཏུགཔ། རྒྱེ་བོས་མཁས་རེདསགྲུ་རིདདནག་ལྩོ་སེནྱཡིས ང་ཐ ཕན་ལོསད། ཞངདཔད་གཙུམ། ཞུ ཟ་མ ཏགས ༢ ཨྭ་སི་ོ་པོལ། 
£ 5 ནས་བརྟག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ ས་ཆ མད། ཡནགནོད་བརྟན པའི ནས་བཏུགཔ་ སེ ལ་འདབ་གྲསམ། དགྱ་བྱབས་ཅསལས་ བཅིན གདམ ལལ ཅུ 
ཤི གང་ཟེས། དལམ་གདྱ་བས་བྟཏག་ པ་སྟི་བཞི གཉིས་པ་ལ། ཟ་ལ ཐུལ། བཏུག་པའེ བཏུག་པ འྱིཚུལ་དངབཞིའི་ པོའ དཔིལ རྱ 
4ཱཾ ལྡངབ། ཐུགས་པ་སྟེ་ལྔ། གཉིསཔ་ལ། མག་ནབ་ཉྱ་ཡ་ཡུས་ དངང་བ་ཝ། གགསསྦར་་རིག བྱ ཀི་ཕུལ་ལྡ། ལུ ། འཁྲུ། རྒུགས། ཆྭ། ཁག་སྟེ་ དགྲ གསེན་པ། 
དུས། རངབཞིན། ནཚོད། ཉིན་ཞག ཟས་ཟོས། གནས་ཏེ་བདུན། བཞི་པ་ལ། མཐོད་བ་ཡུལ་རིག རིག་པ་ལུས་རིག ཐེས་པྱ་སརིག་སཱི་གསུམ། དདཔབལ། ཁ་དོག དབྱིབས ལལ ཡུང་ 


༄༅། ` །པོ་ཝོ། གཉིས་བདལ། ལསྭ་ཅི། ཚོ། ཟང་། འཐུན་འཛམ ་ལ་བཏུག་པ་སྟེ་ཝ། གསུམ་པ་དེ་ལ། རྐྱེན་གང་གིསན། ནྲ གས་གང་ཝཱདན། ལུས་ཅི་གདན། སྐམ་གཤེད 
ལགས་པ་ཞིགནསགདདུན། དུསགདཙ་ནནནིེའིབ་ཝ བཅྲ་ཝའོ། ། ཨ གླུསམབ་ཕནག ཕནགནོདའ རོ ༈ ཟས་འཕྲེདབ་དང་། མི་འཕྲོད་པ་དང་། ལམ དཔ་དང། ། ཨི་འའོད་པ། ནཱན་ 
འཕྲོདཔ་དང་། | མི་འཕོད་པ། དྲ དད་འཕྲདཔ་དང་། མི་འཕོདཔ་བྱཧད་དེ་ཡོངས་དྲིལ་འདེལ་ལག ནས་བཏུག་ །གཉིས་པྲ་རུ་བེ་མཁསཟེར་མཱསུ ལ་ན་ག ས་བ ག་པ་ལ མཛུག ཧས 
བརྩ་བབ། མཚང་འདུད། རྩུས་བྲསང་བ། ཝར་ཇེསབཅད་པ། གཅུད་ལ་བརཔ། སེ་ལ་འདེན དན ཐབ་འོག་གཞུག་པ་སྟེལོ་འདའ་བྱརདྱ་ཧི་དངའོ་ལ། སྱི་དང་ཁྱང་ ས་པ་ག འཆང 
འུ ། ཅིན། ཇི་ ཇི་ལདཱན། ཟས་གངབཏང་། སྨནབ་གུས་བརེས། ཞག་ཟསཅི་ཅམ་སང་ པསཾ་ཝ། བརམ་དེལ་རེ་རྲ། བྱཧདཔ་ལ། དེ གཉེན་ ངང་ལྲ་ཐོམ་པགསུམསེལོང ཿཔོང བྲའིལབོ། ཅྭ་ལྔ། གསུམ 
མབ མའཞིང་བྟཏག་པལ།། གསྟས་བདང། བཀའ་བ་གཉིས། གསེད་ཙམ སྲད་བདྱཔ་བ་དང་པའི དངབ་ལ་ཡན་ལག་ལནབས་གསྭ་མབ། གང་ཟག་ནད་པའྲི་སནས་གསོོ་མ་བ། 





༡༧༦ མི བི 


༧།མུདི ས་གསྲོམ་བ་སྣུག གྲམས། ཤལ མཚ ཡང། སྨནཔ། སྨན། 


ནདག་ཡོག་ཏེ 


་གསུམྱཧེ་དང་བོ་ལ། སྨནལྷ་སཁས་པ། དྷ མ་ད ན་ཤེས་པ། | འླ་ནམས་མཆོ་ཁ། གྷཿྡ་ཆབ་སེ་བཞི། བཞི། གཉིས་ལ 
པ 


སས །སབ། ཁྱལ ག་བདག ་བཞི། གསུམཔ་ད་ལ། ཤེས་པྲཾམ་པ། ཉིངྡ་རེཆི་ཁ། གཙངྦས། ཌོ་དང་ལྡནཔ་སྟེ་བཞི། དྲིཡབས 
འགྲིས བད བུ ཆི སྒ སྨནདཔྱད་བཟེདཔ་། རྫས་བྱག་པ། །སྨན་པས་བཟྒོབ་ཉནཔ། ཤེས་པརྨ་ནུས་བ། ཞད གྲ་ོ 

པ་ཏི་བྱརད། གསུམ་བནད་ཀྱི སྒན དག ༽ ལད ང་། བདུང། གནོན ཱལ་མི་མཚུངས་བ། ཇུས་མི་མཚུངས་པ། དང་བཞི དང་། བགན 
གནདཔ་ནི། དཔ་ ལྕ་ཧདཔར་གནས་པ་དང་། གསར་པའིེན་ དདང། རིམས་བ བཅུས ངྲས་པ་དང་། ཆུ་འགགས་ གནདཁྲམམས་པ་དང་། ཁཱག་སྐན་རྙིང་བ་ བྱས་དཅུར། ག དཀའབ་ 
སྡ་མ་ལ། ངང ཐསྐར་བཞོ།ན་རེང་དག་ཐ ཡེརགས་དགེས་པ་གཅིགྱང་བམུས་སོ། །དེལས་ྱང་ག་ཟླག་པ་ཚོའྷི་ཕག་མ་ལུསལ ལགས་ཟིདོསྟཅེ་ ཝང་བདྲ་ཁ་ལ་གསོ་ཐབས 


༦༦ 61 ངི 


༢  -- ˆ - .-- - -མེད་པས་སྤངབར་ྱབ་དང་།-. ཡེད་གྱང་ཁྲང་བར་བྱ་བ་གཉིས་སི་ཆནལ་སེག་གཅོད་པའེགནད་དྭག་ཡོདཔ། དེ་དག་གིས་ཟིན་པ་དགུ། ངེས་པའི་འཆེ ལྟས་ཀྱིས་ཟིནཔ་གསོ་བཙམ་ ་ 
གྱི་ས་མུལ་ལས་ཕྱི་ནཅེ་ལག་ཏུ་གུར་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་སངབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་སྔངབ། འབྲོ་བ་མྱིལ་མངབ། སྨནཔ་ལ་བརྙྟས་པ། ཡུས་སེམས་བྲེལ་བ། འབྱོརཔ་ 
མེདཔ། སྨན་པའི་དག་ལ་མིཉནཔ། ཚེ་ཟདཔ། ཆྱ་དན་ལ་གནས་པ། ]བ ན་པ་བཤིག་པའི་ལསྱ་བེདཔ་སྟེ་བྱར། བམོས་པས་ཝ་བྱཅདྲ་དག་སེབ རྟག་ཐབས་ལ་ཡངདས་དིལ་ལག་ལེན་བྱར་ཉེར་ཝའོ། །དུ་ 
པ་ཏོགས་ནས་ཇི་ཉདྭགསཚུལ་གིི་ཝིངད་པོ་ལ། སྨིའི་གསྦ་ཚུལ། ཁྱད་བརྱ་ཀི་གསྦ་ཚུལ་ཏེ་ཡལ་ག་¿སུམ། དངཔོ་ལ། ཇི་ལརགས། གང་གིས་གསོ། གསས་པའིཚདདེལོ་འདབ་ནམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
དེལ་པངགནས་མུ་གསོག་དུས་སུ་བསལ་བ་དང་། ལངསངུས་སུ་གཞན་ལ་གནོདཔ་མེད་པར་གསོ་བ་དང་། ནདགཞུན་སེསན་སྟེབས་ གངཆེ་བ་བཅོས་པ་དངགསུམ། གཉིས་པ་དེ་ལ་གསེག་དུས་ཞི་བ་དང་། ལངས་ 
ནས་སྱཔས་བ་དང་། འཕྲལ་དུབསལ་བ། སྨན་ཟས་མ་ཟེས་བརབཏངའ། སྙན་ཟསྱྱི་སྔནངུའཏངབ། མྨན་ཟས་ཀྱི་དབུས་ྲ་ ཏང་བ། སྨན་ཟས་ཧྱི་མཐའ་ལ་བཏང་བ། སྨན་མཚན་མོད་འཏང་ཕ་སྟེ་ངཅུ་གསུམ། 


422  གཆུམ་པ་དེ་ལ།_ མཞི་བའི་རྟགས་འདུགན་བཅོས་པ་དང་། ཞིནས་ལྟག་པོ་མིི་མད་བ་གཉིས་ཏེ་བྡམས་བས་བཅོ་བྱཧད། གཉིས་པྱ་ཧྭ་བག་གི་གསྣ་ཚུལ་ལ། མཞུ་བ་དངབཅསབ་དང་། རདྱ་ཆུད་ཅན། གཞན་དབང་ཅན་ཏེ་ 
ལ་འདབ་གསུམ་སྱི་དང་པེ་དེལ། སཱན་ཧྱིས་རྩེ་བཅིལ་བདང་། རྟགས་ཐབ་ནས་རྱདབ་དང་། སྟེད་འག་ནས་རང་བྱང་སྨན་གྱིས་མི་དགག་པ་དང་། མ་མྨིནཔ་མི་སྒངབ་སྟེ་བཞི གཉིས་བ་དེལ། སྨན་པར་བྱབ་དང་། གྲར་་ 
ཌ དྷུངབ་ད་། ཁད་འདུསནྭ་བནསྦསདབ་དུང་། ཁེང་དུ་འཇུས་བནང་ནས་སྩངཔ་སྟེ་བཞི། གསུམཔ་དལ། ཟླ་གཉནཆུང་ན་སྔ་མའི་ནང་གས་བ་དང་། ཟླ་གཉན་སྟེབས་ཆན་དེ་སོན་ལ་གསེ་བགཉིས་ཏེ་བྱར། གསུམ་པ་ ་་ 
ཁྱད་པར་ཚཾ་གསཚུལ་ལ། ནད་དགམ་ཟོན་དྱི་ཧི་ལ་འཇབ་པ་སྟ་བུསདམདའིབཅོས། ངོས་ཟིནནས་སྲོལ་དརའྱཔརབ་ལྟ་བུ་དངོས་བཅོས། གཉེནཔ་ཐེག་ཏུ་མི་འབབཔ་སྟེ་རྟ་དོད་དྭངུས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ནདལམ་གཟུང་བའི་ `° 
བཅོས། ཝ་རའ་ཅེས་ཀི་ནད་ལྷ་སྐར་མོ་ཏ་ ལེན་ས་ལཱ་གུདདམནྡྷ་ཧག་ཡགག་པ་བཏུག་པའི་བཅོས། སྟེའསཆ་ི་ནངལ་མི་ཤཅུན་འཕངདའྲདབ་ཆུར་སྦད་གཉེན་ཟིགབད་བངསོངབེ་འཅིས། ཚེབསྦརུངབའི་ནང་སས་དང་ 
མས་འཛེག་ཏ་བུ་ཡང་སྤང་གཉེན་རིམྱ་ཧིས་པའི་བཅོས། རངཔའི་ནད་ལ་དཔའ་འོ་དྲག་འཇུབ་ལྟ་བུ་དེ་ཞི་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའིབཅོས། ཝྡ་ནངསྱ་སི་ནད་ལ་གཙོ་བོ་དམེ་ཤེརྦ་ཧི་འྔ་ུག་པ་བམུམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་མཐོབ་མནན་དམའ་ 


® 


༡. 
:- 
23 


124 


423 ༦ ས་ བོ་ཁ་འཇོནཔའི་བཟོསོ། ཅོ 
„¬ ཙུ། སྲིན་རྱི། ཁྲག་གི ཱུ ། ཀུན་ལ་མཛོ་ཁལ་ལུག་ཁལ་ལྟ་བུདགནས་སྐབས་དང་བསྟུན་བའི་བཅོས་ ༠༤༠༡༩༤༤༤༣ 
ཧོ དད ་ཅ རྱརདུག་གི། ཚྭ་བྲའདེས་པའི། །ས་གཡང་དང་ིུ བཅོསོ་ཏེ་མོ་འདབ་དྭགུའི་དང་བློ་རུང་གི་སད =¬ 
དྨ་ནྐན་ ནདྲ་ཀུན་བནུལ་བ་སཱེ་བྱརད། བའིབ་ལ རེ ཐབསདཔ་དང་། གབ་ཚདལ་གྲངབའི་མགྲོཔར་ > ༠༤༨ །གསུམ་པ་ལ། བད གིས་གྲོང ང-་ ཛ་ལ། ཞད ས་འཇེནགདད་ 

| ›‰» ༢༡༩༨ ༩༩༩ ༥༧༥ རླ ༡༢༥ ལི ཱུ ག་པ་འ. ནས་དྔོད་ྱི་ £ ˆ ¬¬ གས་གྲགས་ཐང་ ཙ - ཏང 

སྟེབསཆེ་ན་གཡུར་སྨནཛིངུ་། གས་ཁ (བདུམནན་གཉནཔྱེ་སིད་པ། རུགཞས་གཞག་ལ་པསན་མནན་བ། ལོགོནས་ མ དྲ ཤདྲ་སུངས་ཅ ཁྲག་ 
ད ཟན་ལ་གཏདབ་ཟས་ཧི༽ བས ན་སངས གད ི་ོ ཁ་བྒྱསརབ་སྟི་གསུམ་མོ། །ཛིཡ་ལ། ཆ་བ 
མུམ །ར་མ། ཆ་བ 


€ དྲ 


ལོ་ལོ 


424 ངྱྱད་ཀྱི་མེ། དྲོད་བཅུད་ན་ཟསཀྱི། གནས་གོས་དྲོང་རྒེད་ལམ་གྱི་མེ་སྟི་མེ་ 
སྨནགྱིས། གསུམ་ཀས་མ་ ངང 


དང་། རྨུངགི་ནདལརོཁཚབ 


ལྟསེནང་ བད་ཀན་མ་ཞླི་རུང་དུ་ གས་དད། བུའི འདྲ བའ པ། མདའངབ་དང་ 


མངར་བས་མཁིས་པ་བད་ཀན་དངྱ་རུང་ 
སྲཾགྲ་ཅ་། མཁལ་མ། མཆེད་པ། 


ཞིས་བཅོས་བ་ གཡ་ལ། དང་པོ་ལ་མྨོད་ལམ་བཟབ་པས་ 
ནད རྨདུམ་ལང ཞེས | དེ ཉིར་འ བཅོས་པ། 


བུ་ག །ཞེ། ་པ། བད་ཀན་བ 
པ་རྟ་ཧུ་རྨངམཞཱ 


ལནུཚྫ་ཆུག་པས་རླུང་ཞི་བདགཀ 


ནྭ་སྱིདཔ་དང་། ང་ཞི་མཁིས་པྭ་སྦེསཔ། ཚ རྱ 
སྙིས་ཕརྟེ བྫགརྒྱ་བཅུ་གཉིས། མི་འད་པའི་ ྷག་པས་རུང་བདན་སེད བ་ག ང་མཐོང 


བྱཅྲ་དུག བྱཧདཔ་ལ། ལཝཱན་འཇུས་གང་ 
། མཁྲིསཔ། རླུང་། བདཀན། ཁྲག བས གཉན་དང་གདན་ཏེ་གནཔ་དང་ནད་གཞི་ས་སའི་ཁ་འཛིན་གཏེང་བ་བྱཅུ་བཞི། 


ི། རྱ 
སྡྱི་རེམོས་ 


ག་ལ ད་ཟསྱ་ིས། དེས་མ་ཞིནབསི་ལ་དོད་ 
བ་སྟ་ཆུང་པ་གསུམ། གཞན་མ 
་པ་དད་། བདུ་ཀུན་ནུ་བླཞག་པ། ༈ མཐེས་པ་ལནྡ་་བ་བྟེན་བསསྲཁིས་པཿཞི ཞི་བད་ཀ། དདུབྲ་ཟཱུན་པ་དང་། 


མ་ལངས་པརབཅོས་ཤེས 


བད 


ེས་ཞེས་པ། 
རི ་པྱ་སྐས་པ། 
། ཟླང མཆིན་པ། 
མ་པ་དང་། ལྟག་པ་ 


425 | ༄༅། 


41. 


ཤྲི 
ལཾ 


མུལ་དང་། 


ལེན་བྱ་ར་དང་ 


༢༣ 


བདྱ་བ་བའ 


།སྨད་པ་དང་། གུཔགཉིས་སུ་མཁིས་ཚད་བསད་པ་དང་། སྲཾད་དང་སྡུ་དྲེ་ཕཾ་བའི་མེརྔེད་གསོ་བ། དགད་དང་ཐེ་རདས་རུང་ལ་ནན་པ་སྟེརབ་སྟེ་ཉི་ཤུའྲོ། །དགུ་བ་ལ། གནདྩོ་བ་དང་། 
སུས་དང་། རདབཞིན་དད། ན་ཚོད་དང་། ཁམས་དང་། གནས་དང། ཡེ་རེབས་དང་། རུ མསྟ་སེབས་དང་། གཡས་བ་བྱར་སྟཱཾ་བབྱདུན། བསྡེམས་པས་རོགས་ནས་ཇི་ལྟརགསྲེ་ཚུལ་ལག་ 
བཅོ་ལའོ། །བྱང་བ་གང་གས་བའི་ཐབསྲ་ཀྲི་སོང་པོ་ལ་། ཐུན་མདབས་གསོ་བ་དང་། ཁྱད་པརྱ་གི་གསེ་བའི་མལག་གཉིས། དངཔོ་ལ་ བས་བྱ་སེདུ་འབཇངས་པརྩ་བུབ་དང། ཉམས་སྨད་པ་བསུང་ 


ཡལ་གྭ་ཕྲེའུ་གཉིས། དད་པོ་ལ། བྟརས་བརྩ་བ་བའི་ཡུལ། གང་ནས་བརས་བདྲ་བ། བརྟས་པརྨ་བ་བའི་ཕན་ལོན། བརྟས་པྲ་གགས་པའྱི་སྐོན། རེའི་བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་ཝའི དང་བོ་དེལ་ 


ང་ཆེ་བ་དང་། ཟླུང་ཟདཔ་དང་། ཁྱིམ་གསརྦ་གིས་དུབ་པ་དང་། སྦྲམམ་བཙས་རྗེས་དང་། ཁྲག་ཟགས་པ་དང་། ་ གློ་རྡོལ་བ་དང་། རྒས་བ་གཉིད་མེད་པ་དང་། རྱ་དན་གྱིས་དུབ་པ་དང་། དཀའ་ ཟུབྱབེང་པ་ད་ 
༈ ཁབས་དུབ་པ་དང་། སས་ནས གཉིས་པ་དེ་ལ། ས་བླ དཅན་དང་། སྨར་མར་དང་གཉིས། དཔྱར་འཇམ་རི་དང་། ཁུས་བླས་མཉདངགྲ་གམ། ཅཱཾདོ་ལམ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། དལ་བར་འདུག་པ་དང་ 


426 སེམཛ་དགའ་བ་གསུམ། གསུམ་པ་དེ་ལ་སྟེབས་འཕེལབ་དང་། ནད་འཇོམས་པ་གཉིས། བཞི་པ་དེ་ལ། ཐལྲ་དགས་པས་ཁ་ཚོ་ཆེ་བསདང་། འབས་དང་། ཆེནབུ་དང་། རོཔས་བག་དང་། ལུས་ཆི་བ་དང་། ལུདཔ་མང་ 
¿ |བ་ངང་།  བདུ་ཀནའཕེལ་ཏེ་འདུན། ཛུ་པ་ནད་དེ་དག་འཇོམ་པ་གཅིས གཉིས་པ་ཉམས་སདཔ་ཆུདབདྱ་བབ་ལ་ཡང་། ཡུལ་གང་གིསྣ་སད་པ། ཕ བོན། དགས་སྐྱེནོ། དེ་བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་ ཝའིདངཔོ་ལ། མ་ཞཱ་་ 
4 །བརྩུམ་ཟེས་ཀྱི་ནདདང་། རརླ་རེངས་པ་དང་། རིམསནད་དང་། གཅིན་སི་་འགགས་པ་དང་། གཅིབ་འགགས་པ་དང་། འཚོ་ཆེས་པ་དང་། ཆུ་སེདྱ་ཧིནདདང་། བད་ཀནྱ་ཆས་པ་ངང་། མཁྲིས་བྱ ཚུས་པ་དང་། སྟོངས་ 
- ལྔནདདབབས་དང་དགྱན་དུས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ། མྭ་ཐེམསཔ་སྟེམས་བརྡ་ཧེད་པ་ཞིབ་དང་། མེབས་ནས་ཕིརའྱའིན་པྱ་མངབ་གཉིས། དངཔོ་ལ། ཟས་སྨན་རྒྱོད་ལམ་དྱད་བཞི། དངབོ་ཉམས་སྟོབསྦར་ངཊ་བཆུངབར་ 
ཤཱ བྱབ་གཅིག གཉིས་པ་སྟོབས་འབྲིང་ལ། གྲང་བརྲོད་སྐེད་པ། ཚད་པ་ལྭ་ཞིན་པརྱ་བཾད་པ་གཉིས། གསུམ་པ་སྟོབས་ཆེབ་ལ། ཅཙོལ་བསབ་ཅག་པ། ཇུལ་དྲྭ་འུངབ་གཅིག། བཞི་ པ་སྙེབས་ལྷག་པར ན། མེ་ང་དང་། 

དུག་དང་། ལུམས་དང་། གཏར་ཁའི་དྱཔདབཞི། ཧི མ་ལ། སྦྱཾརབ་མ་ཞུ་བའི་གནས་ནསྱ་སྨུགས་ཀྱིས་དངབ། ཞུ་བའི་གནས་ལ་ནི་རུཧ་ཡེས་མྨྱངབ། ཡུས་སྱིར་ཏེ་བཤལ་རྱིས་མངབ། ཚ་ནད་ར་སྩོང་སྟེ་དྲིའ་བས་བཅུ་ 


༣ 6. རེ 


༄༅། 


།བཞི། གྷ་སུམ་པ་དེལ། དབད་པོ་གསལབ། ཡས་ཡངབ། ཡོ་ག་བདེ་བ། བྱ་བེདབཅོན་པ། བསྐ་སེམདུས་གཅིག་འྱགུངའ། བཤང་བ་དང དང་རུང་བདེ་བརྡ་ཆུ་བའོ། །བཞི་པ་དེ་ 


ལ། རྩཔས་ ཟདཔ། ཤྷསེམཔ། མགོ་འཁོ་བ། གཉིད་མེད་པ། མདངས་ཤརབ། [སྐད་དུ 
་ 


རྣམསན་བ། ིམསྦྱ་ིས ་འདེབས་པ། ། རྒྱུགས་ འདད རླུད་ནད་དེ་ བཅོ་བྱཧདདྡེནམསྱ་བིས 
ོཏནཞ་ལག ལེནྲ་དགྲ་ཧཱ། གཉིས་བྱ་ཁད་པརྲ་ཧི གསྩ་ཚུལ་ལ། ། ནུང་བཅོས། 
བསླིལ་ 


འིལོ་འདབ་བདུན། དང་འ ལླ་རདགསགོ་དུས། ཏིལ་མདྱའིཿ ཐི འཛ 
ལའ 


ཐངལ་རུས་བཅུད་གསུམ། མགོ་ཁྲེལ། བཅུད་བཞེ། ཤིང་གུནགཞུམ་ཐང་།༈ 


འབ། དཔར་བ ཁྲ་གོམ་པ། ཁ་འགག 


ཤྱིན་པ། བརླ། གཞུག་ཏོ། གྭས། སིར་ཁ། ཁླད་པ་ 


། ཡནཚུན་འགལ་རྒྱན་སྲང་གཉེན། རྫུང་དད་བདམཁཱིསྦ་ཆུཊ་བྷ་མ་དུ བཅོས་པ་དང་། ཉེ སོ ཚཾ་ གཅིག་ཅར་བསོག།་པ་ | 


མཁིས་བཅོས། བདཀུན་བཅོས་པ རྒྱདཔ་བཅོས་པ 


ཡིད་འིད་གེ་ཚིག་སནཔ། རྟ ཅེ གཾས་ངོ་བའོ། །སྨན་ 


སྱོད་ལམ་ དྭ་པ། 
་དི་བཟད་ཡེས ོད རིརའག་དགར། སྒྱུར། མུད ས་བོ་ཏེ་བཞི། ཉིད་ལ གང་འ ། རུ 


ལ་ཕན་པའྲི་ཚ་བའྱི་སན་མངདང། མརྦ་ ངདདྲོ་ཀྱི་འཇམ་ཚི་དང་། བསྐུ་མཉེ་དང། རི མཆན་ཨགྱི་དུགས་དང་། རུང་གསངག་མྲཾ་ཙ། གཉིས་པདེ་ལ། མཁིས་པ་གསོག་དུས་བ་རའི་མང་གསད། བསིལ་ཟས ། རྱོད་- 
སའ ལམ་བསེལ་སརདལ་བད་འདུག་པ། རི་ིདམ་བའ་གསཔ། སྨན་པ་བསཾལ་བའི་སྔེ་སྨན་ཐུན་མོངདུ་སྦྱརབ། ཐད་སྨན་ཐུན་མོདདུ་ཕྱད་བ། ལ་སྨན་ཐུན་མོད་དུ་སྱརབ། མཐའ་མ་དེ་ལ། ཚཾ་བདབ་འབྲེངམཐའ་གསུམ་ལ། 
ཚུ ག་ཡུད་ཙན་དན་གི་ལང་ རྩོབས་ཏྱེ་སདབས་གསུམ། བཤལ། རྡུལ་དབུང་། ཆུའེའཁྲཾའཁེནོ། གཏན་ཁ། བསེལ་བའེ རྒ དེལ། བདུཀ་ནག་སེག་དུབ། ཅི “པངྡ་ཆུབྱ་ཉིི་ཟསྲ་ངོ་ལྦ་དུངབར་ཐ་བ། 
ཀླ2ཀྣས¦ུདཾཾཾོི 
4 །ནརྤཐ། ད་ལེས། ཐལྷ་སཱནཧྭི་མོརབ་གསུམ་མོ། ། མདོར་བམུས་ན། ཚུ དྲ་མུ་བྲ་ནོབ་བརྟེན་པ། དངདུ་སུམས་ལ། དུགས་དང་། མེ་ཙ་། ཅདམ། བཞི ད་བརའཇོས་པ་ལ། རླུང་འཇམ་ཆི་བྱརདྲ་ཚིས་ 


་མངཡ 
བཅེས་པ། མཁིས་པ་བཤལ་བསེ་ལྤ་ཧིས་བཅོས་པ། བད་ཀནྱ་སུགས་དང་ དྲ་ཉྱིས་བཅོས་པ་གཡུམ། ལྔ་པ་རླུང་ ཁྲིས་པར་ཝན་ བཅུདྲ་ལན་པས་བཙོས་པ། བད་མཁིས་ཝན་པ་བསི་ལ་ལ་ལངཔས་བཅོས་པ། 


1)98ི÷ ༢ ངི 


༄། །བདྨ་རུང་ཝན་པྲ་དོདོ་ལ་བཅུད་པས་བཅས་པ་སྟེ་གསུམ། དྲུག་པ་ འཇུས་པ་བཅོས་བ་ནེ། སིལ་བྱངད་ཡང་པ་གསུམ་འཛྲོམ་པས་བཅོས་པ་གཅིག བླདན་བཙྲ་གང་གཉིས་མཱའདིལ་ཏེ་བཅོས་ 
པ་ལ། ཚ་བཐམས་5དབསི་ལྔ་རིས་བཙོས་པ། གྲངབ་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་ རྟ་རབཅོས་པ རྨུང་ནིཚཾ་གྲང་གང་དང་འ ལ་བ་དྭ་ལརདུ་བཅས་པ་གསུམ ༈ ལག་ལེནྲ་དགྲ་རུ། ཡོངསཱ་དྲལ་བས་ལག་ལེན་སུམ་བྱར་ ་ 
དྲུག་ཅུ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅེག་པ་བྱ་བིདྱ་སན་བའི་གནས་ལ་། རྒྱུ་དང་། དོབ། དེས་ཆིག དྭབབ། ལས། འདྲ་སབུ་སྣ་ཡལ་གླ་དུག ] སྙནཔ་ཐོ་དང་ཝནཔ། བསམ་པ་དཀརཔ། དམ་ཆོིག་ ་་ 
ལྡནཔ། རྣམབ་གཟོབ། བུ་བ་ལ་བཙོནཔ། མིཆོས་མཁས་བ་སྟ་ལོ་འདབ་ཇུག གཉིས་པ་ལ། ཉེས་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བ། གནདྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ། གཉན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལེེ་ལོའདབ་གསུམ། 
གསུམ་པ་ལ། སྨན་པ་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་བའི་ལོ་འདབ་གཏོས། བཞི་པ་ལ། སྨནཔ་བླན་མེདཔ་དང་། ཁུནཾབརཅན། ཕལ་པ་ལྟེ་ལོ་འདའགསུམ།_ ལྡ་ཕ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ལས་དང་། ཁུད་པར་བྱི 
ལས་ཏཾ་ལ་འདབ་གཉིས། དུགབ་ལ། གནས་སབས་རྱིའྲབས་བུ་དང་། མཐརཐུག་གི་འབྲསབུ་སྟེ་ལོ་འདབ་གཉིས་སོ། །རྒུད་བཞིའིགཤད་པ་གཞན་ལཕན་པའི་གཏེར་ལས། བཤདྱྱརུདྡ་རམ་པརྱ་ཕི་བའྭི་སབས་ ་ 


གསུམཔ་མནངགྱ་ཆུ་ ཌངས་པར་གཤུདཔ་ལ། ད་ནས་ ཝུནའཇས་འཚོ་མཛད་སནྱ་གྱི་བསྱེརླར་འདྲ་ཀྱི་རུལ་པོ་དེ་ཏིང་ང་འཛུན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དགོས་འདོད་འབུང་བ་ཞེས་ 

ཤཿ ལི་ཏིའཛན་ལོམསཔར་ཞུགས ་ ོ་ིས་ཇྲིས་ཞིགང ཡིས ་བཤད་ལུཿ རི ། ཞེས་ ་པའེ་བདྱ་ིས་མདོན་བསྟན། ཅུ །ལས་སྐྱེས་ཀྱིས འདྲི་སྐད་ཞུས་སགསྲ་ར་བབྱརད། སྐབོ་བཅོ་ བཅོ་ཁ། 
རུགྲོ་བསྦྱར་སཔ་དབ་༽ གླ་བས། དང བཞི་ཡནལག་དང་། ཧྱིས་བ་དང་། མི་ོམ་། གདོན་དང་། མཚོན་དང་། དུག་དང་། ནུས་པ་དང་། གས ི་ཡན་ལགྱེསབརྱམ། དུང 

ལ། ཉེས་གཟུམགས་བའྲི་མབས ྲ ཚདབ་དང་། ཡུམ་སྟེད་དང་། དེནོ་སྣོད་དང་། གསང་ ནདདང་། འཐོརབུ་དང་། རར ་ བྭ་སེབྱཧྐད། རིས་ནད། ཡད གདེན ན། 
་ནད། ནྭསཔ། ཆགས འ་མོ རྨུང་། མཁྲིས། བདཀུན། འཇུས་ནཱད་མུག་པོ་བཅོས་པ་སྟེ་ཡཡག་བ ། རུརཾན་དང བྲུ རུགས་ངུད། 

ས་ཐབས་ཏ་ཡལ་གྲ་ལའུབ རེ གཉིས་པལ། རྩི་དང་བྱེ་བྲགགི་ཡཡེ་ག་ཝྲཾིུལས་ དུ་གེས་པ་གཉིས། རི སདང་གནས་བི་ ཿབའི་ལོ་འདབ 


88 = $® 


! 431|༄༅། །གཉིས། དང་པོ་གཞ ཏད་ལོག་པའི་ལམ་ངུ་ཞུགས་པ ། སྔ་ཝ་ཏ་ལ་སོགས་པ་སདབ་ཤད་པ་ཉི་ཤུ། དི་དག་བླ་ས་ན་རེབས་པ་དང་། འཁུམས་པ་དང་། བྒསམས་པ་དང་ 
ཕྲེས་པ་དང་། འཆེསཔ་དང་། གཟེར་བ་དད་། ཅི ་པ་དང་། །སགགས་པ་ས། འཁོགས་པ་ཉུ་བྱདདྲད་འདུའོ། [གུ ཀཉིས་བརྡྱ་ཆུད་གནོ་ ་ཞུགས་པ་སྟེ ། ཅཅ ་ ་ལ 
༄ །གཉིས་པ་ཤལྦྱརྒྱས་པ་ལ། དད་ཚ་ཞུས་ཉིས། གསུམ་པར་ལྕ་རུག་པ་ལ། ཅྭ་ཁགྱཆུ་བརྒྱཧུག་པ་གསུམ། བཞིཔ་མུས་ལ་ཞེན་པ་ལ། རསཚིཿ གྲས། རང་། བཅཅུ་ད་ལཞུགས་པ་བཞི། ཛ ཛར 
| × |ལ་བབས་པ་ལ། ཟློ་བད། རྙེང་ལ། མཆིན་པད། མཆར་པནད། མཁལ་མར་ཞུགསཔ་དང་ཝ། པྷ་དུུཔབ་ལ། ཟས་ལ། མ་ཞུ་བ་ལ། བའིགནསལ། མཁེས་པ་ལ། བཤང་བ་ལ། གཅ 
བ་ལ། མངལ་ སླདཞུགས་པ་ འདུན། བདྷུན་པ་དབང་པོ་ལ་ལ་མ་ཏོག་ཤར་བ་ལ། .མགོ མིག རྣ་བ། སྣ། སོ། ལྩེ། ལུསཀུན་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་དྲིལ་བས་ཉེར་དྲུག། དེངག་མདོང་བམུན། མགོ། 
སང ཟློ། མཆ ང་། མཁལྦ་རུངྟས་ བུན་དུའདུའོ། །གཉིས་པ་ ཟ་ྲ་གི་ནད་པ། རྐྱ་དཔ་དང་འདྲེས་ བྷསལོ་ ་འདབ་གཉིས། དངབོ་ ཐག་འཇིན་སོགས་ ཝྔ། གཉིསཔ་རདག་མིའི ཡ་པ་དང་ 





་བྟ་ཏགས་ལ། ཆུ་བྟཏུག་པ་དང་། མདོར་བསས་པའི་བརུག་ 
དད བརམ་ལྷ་ཅིདརྱ་་བགྲའ བསལ་ལས འགི 


གྲཟུགས།ཁུམས་སེགས། སཱནའཐང་སོགས། ཙ་འཛེན་གཞོས་བཅོས་པྟ་བཅད། 


མཆིན་པར། མཆེརཔར། 


ཆེ 4. ཡྱི 


མཉལ་མར། ཟས་མ་ཞུ་བ་ག ཉིས་ལ་གཅེག ཞུ་གནས་ཧུ། ། མའིས་པར། མངལ་དུ། བཤདབན། གཅིན་ལ། མགོར། རྣ་བད། མིག 
ས། གྱེན་རྒྱའི། [ཁྱབ་བྱད་ཀྱི། མི་མ༡མགྱེ། རུནསེལ་གྲི་བུང་བཅིས། མཁྲིས སའམ བདཀན་དང་འ 


རེ སར། ༈ ཨུསཿུནཱ་ལྔ་གུགས་བབཅོས་པ་སེ ` 
རེཔས་འཁུམས་ གཉིས་ ཡ་གཅེབ། ཀས རེ༥་ 
ཁལ་ཆུང་བཅོས་ པ་ ེཏར་གཅིག་བླནམས་པས་ ལག་ལན ༈གཉེས་པ་མཁྲེས་ནད་ 


རྩ་གསུམ། གསུམ་པ་དེ་ལ། སྲོག་འཛིན་གྱི་བུང་བཙོས། རྱེན་རུའི། 
འཕྱིས་པ། ལྒགས་པ། མགོ་རླང་ ཉིང མ། མཆིན། ཡོ། མཾ 
ཟགསཔ། མགྱེན འ ཁིལོཿ ཉི པ་ལ ི་་་ དུག ཟས། གདེན རེན དབ་བཞི། ཤགསུམ་པ་ལ། 
: ཞིས་པ་གཞན་ ་ 


པ། སྦཾས་པ། འཆོས་པ། | གཟེདབ། འབྱེ 
ཡལ། རྒྱུ་རེན་དབྱེ་བ། རྟགས། བཅོས་ཐ 
ྱི་པྱདསྲི་གདསངྱརབྟས་བ་གྲ་བཅུག 


ཛད གྲ་དཱུག 
ཉ 
རྒྱརབ་ལ། ཆུ་གི་གནས་རུར། ཟྱ་གེས། སསད ཉུགས་ །བྲགགི་ག 


པུ དང་མཐུན་པའི་ལ་ 
ནདའ་ཞེའི་མའིས་པ་ཐངལ་ ཕྱགསཔ་ ལྭ 


ཅིགས་དང་ ་རྟགས་ཀྐེ ཉིརྱབ༢འེའ་ འ { དོང 
གཡས་པའི གཉིས དཔང གསུམ་པ་སྣེདཀྱི་མཁྲིས་པ། ཁྲ་ལུང་ཁ་ཤེང་ལ། མཆིན་ཕྱ་རུས་འའམ། སླངས་སམ། སྐན་གྱིས་མ 









ཕུལ་ཕུགས་པས་མ ཁྲིས་པ་དངང་མེད་དུ་ིར་ཁ་ལུདཔ ། ཕྭ་མཱནྱ་ཧེས་མ།འིས་ཡུ་ལྲ་ཕགས་པའི་དང་། མཁྲིས་པ་རང་ལྷ་སྐན་ཞུགསབའེ་ཁ་ཡུད་པང་། འགྲམས་སམ་རྨང་རྐྱེན་གྱིས་མཁྲིས་པ་ཁ་ཤོརབ་སྙེ་བཞི། བཞེ་པ་ཐུན་ 


མེ མའིས་བྲ་ཝལྕ་གུག་པ་དང། འགྲམསཚད་མཁིས་པརབབས་པའི་རརྒྱརུག འཁུགས་ཚད་མྔའིས་བརབབས་པའ། རིམས་ཚད་མཁས་པར་འཔས་པའི། ཟས་སོད་རང་བཞིནྱ་ཤིས་མཁིས་པ་འཕེལ་བསྲ་མརྦ་ཧག་པ་ 
ཡིག: 


བཞིའྱི་ལི་མ་ལ། ཤསེན་དད་མིག་སེན་གཉིས་སྱུལི་ནས་བསམོས་པས་བཅུ་གསུམ་མོ། །མདོང་བམུན། ར་བ་བཞིདྱཔེ་བའི་ཐེག་མཐའ་གཉིསྲའག་དང་མིས་པ་འཕེལ་བཡོན་པས་རངྱ་རུད་ཅན་ཞེསྱ་བ། དོན་ཚད་པ་ཡིནནོ། ༈ 





མ་གཉིསྤྱ་རྲེན་སྟེབས་རྱི་མཁིས་ཕའྲི་ཡུལ་ཐོགསནས་མཁིས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ནུདཅན་ཞེསྱ་བདོན་གྲངབའོ། །གཉིས་པ་གནས་སམ་རྟགས་ཅན་་གྱི་དྱབེ་བ་ལ་བདུནྱ་གི། པགས་པ་ལྲ་གམས་བ། ར་རྒུ་ནུག་པ། རྩུས་ལ་ 
ནཔ་རྣམས་ལར་ད། དོན་ལ་བབས་པ་ལ་། ཉྟིང། གྲོ་པ། མཆིན་པ། མཆར་པ། མཁལ་མད་ཞུགས་པ་ལྔ། རྒདངུ་ཆུང་བལ། ཕ་བ་དང་། ལོང་ལ། རྒྱ་མན། ལྒངཔ་དང་། མངལ་དུ་ཞུཿ ་པ་ལྟེ་ཝ། འབངལ་ལྔ་་ 
མེ་ཏོག་ཤརབ་ལ ། མགོ་ལ་། མིག་ལ། རྣ་བད། སྣ་ལ། ལྷེ་ལ། ལུསཀུནལ་ཞུགས་པ་སྟེ་བསྡེམས་པས་ཉིཤུ། གཉིས་པ་ཀྱ་བྲག་གི་དབྱེབ་ལ། རྒྱངཔ་དང་། འདྲེས་པ་སྟེ་ལོའདབ་གཉིས། དང་པོ་འཇྔ་བེད་ ་ 


9 འའ 





གཉས་ཧྱི་མདོད་བྣསས་གཉིས་གཉ 
ཅོ །རིགས། གནས། བྱེ་བྲག་གི་ 
འཞི། དང་པོལ། ཐངགཉིས 


རྟགས་ཏེ་བ 


སྫ་མ་ལ་གཉིས། བརམ་ལ་ གས་བཤལ་ཞི་ དཱ 
རླུག་གི་ཤ་པར། མིག་སེརཔཅས་པ་བྱརད། དེའིདང་ལློ་རུང་གི་གནསྱ་ཆུར། ཟསྨ་ས 


435 |༄༅། །སེོགས་ལཝ། གཉིས་པ་དདག་རླུང་དང་འདྲེས་པ་ཝྔ། བདཀ 
། བསན་པས་ངག་ཅིག བཞི་པ་རྟགསལ། སྱི་རྟགས་ད་ བ། 
ཛམས་པས་ལག་ལནྲབས རྔ་པ་བཅོས་ཐབས་ལ་ཡང་། སྤྱི་བཅོས་དང་། 


ན་དངའབེས་བ་ཝ་ བཅོ་ཝ 


། དེ་དགྱ་ཀྱངཚྭ་གང་གཉིསྲས་སྡད། བྡྡམས་པས་མའྲིས་ནད་ཞེ་འདུན་ནོ། །རིགས་དང་་ 


ག་གྟིརྟ ཏིལོའདབ་གིས།ཏ་དང་ས་། སྤྱི་རྟགས།། ཚ་བའི། གྲང་བའི་ཏགསཏེ་གྲསམ། གཉིས་པ་ལ། 


ྱེ་བྲག་གི་བཅོས་ཏེ་ ལོ་འདང་གཉིས། དང་པོ་ལྭ། མཁིས་ནདཚ་བའྱི་མནདྱཔད་ཟས་མྱོད་ལམ་ 


༈ ཕྱེ་མགཉིས། གཉིས་པ་ལ་གཏར། སྩྱདཔ་ག ་ཧྱིྱིམར་བཛྫུ་སྐྱངཞི་གསུམ་གྱི་མཐའམ་ལགསུམམོ། །གཉིས་པ་ལ། མཁྲིས་པ་གང་བའྱི་སནདྱཔད་ཟས་མྱོད་འི་བཞེ། 
།གཉིས་པ་ལ། རིགས་གནས། བྱེ་བག་གི་འཅོས་གསུམ་སྱིཝ་མ་ལྭ། གནས་རྱུརགསྱུམ། །བྲ་ལུང་གསུམ། ར་་ 


ཕྱེདགཏརབའི་སྔམ་དངའསྔེམས་པས་ཉི་ཤུའོ། ཏེ 
གསད བ་མཚ གསག ཁེ 


རཿ ཉིས་ལ་མཆིན་ སྐན་ཁ་ཡུདལ། སྨན་གཏད་མྱོང་། མེ་སྐན་གྱི་ཁ་ལུདལ། སྨན་དཔྱདལ་གཉིས། མཁྲིསྨསནལ། སྨན་གཉིས ། གཏདར་རྩྱོང་སྲེག ཤསེརྨ་ཨནགཏརྱ་སངཞི་ མེག་སེང་ལ་ཐངྱ་ས་ངག ཉིས་ཏེ་སོ་གཅིག 

།བརམ་ལ། པགས་ གྲམས་ཤརྒྱསགཉིས་ ལ་བ་མོམས་པ། ཙྭ་དཞུགས། རུས་ཞེན། དང་པོ་ལ། ཤྱུག་པ་གསུམ་སྐྱོངོགཏང་ལུམསསྨན་མང་། གཉིས་པ་ལ། སྙན་གཏང་སྩེངོ་ཞི། གསུམ་པལ། མདས་བུམས། བགག་ 

རུ པརཞྨ་མནདྱད་ེ་མཐའ་མ་གཅིག་དང་གནོད ་མས་ས། དན་ལ་འབུས་པ་ལ། ཾ་བཅོས་སོསའྱ་སུན བཅོས་དཔདངའ། ད་དཨངབ་བཤུལ། ། མགོ་མི མེག རྣ་བ། ༈ ལྕེ་ལྔརཞུགས་ གཅོས་རིམ་པ་བཞིན། 
ཟླས་གཉ 

(ཿ དྲི་བས་ཡག་ནརྱར་ཆ་ གཅིག ༣ ཱུ བདུ་ཀན་གྱི་ ༣ ། ཆཱ སྱ བགས ཛ་ ་ཐབས་ ཏི་ཡལག་ཕེའྲུ་ལ གཟད “ལ་ག རྲི གུམ་པ་དབེ་བ ལུ། 


༄༅། །བངཀན་ལེན་སེགས་དུག གཉིས་པ་ལ་བྱདནྭ་གྱི་དང་པབཞི་དད། དོན་ལ་བབ་པར། ཉིང་། གློ། མཆེན། མཆེརཔ། མཁལ་མངབབས་པ་ལྔ་། ད་དྲུ་ལུངབ་ལ། ཕོ་བ། ལོང་། 
མ། མཁྲིས་པ། ཞངབ། དགན དཔང་ཡོ་ལ ཉོད ཤདབ་ལ མག མིག ནབ། སཱ། ལི་ཝ། ཙབུག་གི་དྱབེ་བ་ལ། ཆུང་པ་དང་འདེས་པ་སྟེ་ལོ་འདུབ་གཉིས། རུང་ལ དད 

¦ །ྐཉིས་པ་དེདགྱུ་རང་དང་འདེས་པྭ་ལ། བདཀེན་དང་འདེས་པ་ལ་སྟེ་བསོམས་པསབའི་བྱཅྡ་ཅ་གཅིག གཞནརུདཅན་བད་ཀན་སེར་བོ་དང་། སྨུག་པོ་གཉིས་ཏི་བདུ་ཀན་གྱི་ནད་ཞེ་གསུམ། བཞི་པ་རྟགས་ལ་སྱི་རྟགས། ཧྱ: 
བྲག་གི་རྟགས་ཏཾ་ཡལག་ཕའུགཉེས། དངཔལ། མོངབྒྱར་་བརྟག་པ། མཚན་ཉིད་ཏགས་ི་སྒེ་ནས་བཏག་པ། ཕ་ནགནོད་བསྟུན་པའི ནུས་བརྟུག་པ་ཚེ་ལོ་འདབ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། རིགས། གནས། ཧཱཿ 
བྲག་གིཏྟགས་བྟཏག་པ་གསུམ་ཧྭེ་ལག་ལེནླ་དག ཝཱ་བ་བཅས་ཐབས་ལ། རྱི་དངྱའཱ་བག་གི་བཅོས་ཏེ་ཡལ་གྲཕྲའགཉིས། ངང་པོ་ཟས་སྨད་སན་དཔད་ལོ་འདང་བཞི། གཉིས་པ་ལ། རིགས་ཁི་བཅོམ། གཞས་འི 


བཅོས། ནང་ཆོགས་ཏི་བཅོས། གཞན་དབང་ཅནྩ་གི་བཅོས་ཏེ་ལོ་འདའ་བཞི། དང་པ་ལ། ལན་བཅོས། ལནྷ་སནདུཆགས་པབཅོས་པ། ལྕགས་དྲེག མེ་ཉམས། མགུལ་འགགས། ཟྲུམབུ་དཀར་བོ། འཇུ་་ 





མཐི༦༦མ༦༦ ཉི 


༢༡།།ིམས་བཅོས་པུན། གཉིས་པ་ལ། པགསུ་ཤ། ཆྲ་རས། ཧིང་། གློཾ། མཆིན། མོ་ལ མཁལ། 
པ་བཅོས་པ་སྟེ་བཅུ་དྲགུ། ཤགསུམ་པ་ལ། ཉེན་བྱད། སྲ ཆེང་ཧེད། ཚིམས ིད། འཧོདྱ་བིད། མུང་མཁྲིས་དང་འདིསབ་སེར་པོ། ཀེ 
དཱ 


ལ་ཆུ ི་ོ 
ད་ང ལུ་བའིཁ་འཛདགཅས་ ་བ་ཡིན་ནོ། །བཿ དང ནད་སྨུག ཡངཅལ་པ་པ། 


བདཔ་ནི་མྣ་སིན་པའི་ཚ་བ། མཐའ་མ་ངྲུག 
།དེ་ཡལ་ག་ཕྲེའུའརྒྱད། དདཔ་འ་།ླ་ 


ན་པས་དགཅིས་བཞགནསྣཔ་མ། ལ 
ིསྐྱརྩ་བས་པ་སྟེ་ལ་འདབ་གཅིག གཉིས 


ཕ། མཌེས། | ལང་གཅེག 


གསྔ་ཅ་ཚིགསསགོས་སྱུ་བེར་བའུང་། རདགནས་ལས་གཞནཞུགས་པད་ 


ལྟད 


ཞེས་པ་ཡང་། རང་བཞི རྩུརའི་འདུས་པ། གུ 


དྲབ། མངལ། མགོ རྣབ། མེག སྣ'། ལྕེར་ སས 


བ་བྱརད་དེས་བྱཧདབྲགོམས་པས་ལག་ལནའེ་བཞིའོ། 
ཕལ་ཆེར་མ་ ཞུ་བསྦྱ་ཏེནྱ་ཧེདཔས ཕོ་པརྩ་ཆས་པས་བཅུད། 


དྲ་ཚུལ་ ཨུ་ལ ་ཡ། འདྲ་བ་ འབགས་པའི་འཇུས་པ་གསུམ་ལྱ་བ་ཞིང་། 


། གནས། དྲས། རིགས། རྟགས། བཅོས་ཐབས། ཇེས་བཅད་ 
“¿` གུ ་ ཅིན པྨ་སལོ མསཆགས་ཏེ ;ལོ་འདབ་གཉིས་། གཞས་ལ་འང་ 


ཉིས་པ་ལ། ཚ་ བསྩ་་ཧཱས་པྱ་གཱུག་པ་ཡ ས་བབས། གང་བས༔ 







439 [གནས་དད་། གཞན་གནས་ཏེ་ལོ་འདབ་གཉིསྤ་སི ཝམ་ཁ། ལ་བརགནས་པ། མཆོན་པད། རྒྱུ་མར། ལོངདུགནས་པ་སྟེབ་ཞི། ཕི་མ་ལ་ནང་བྱེར་དངྱི་ཧཱུདྱ་ཧི་གཉེས། 
རླ བླ སྲཾགྲཾ་ཅར་ཞུགས་པ། མཆིན་ལམ་འདྲིལབ། ཁྲག་ལ་ཞེན་པ།  ཚིགས་པའི་མཁད་ལ་ཞུགས་པ མགོ རིད བེར་པ། ཟའི སྟིང་ལ། མཆེར་པར། མཁལ་མར། ནང་བ 'ཡེན་བ་སྟེ་བྱང། འ་དང 
ཤོ །གཉིས་པ་ལ། ཤྱ་ཆས། པགས་གྲམས། རྫརྭ་བིད། ཚིགས་བུར་ཏེ་བཞི། བཞི་པདུས་ལཾ། དང་པོ་ཚབའི་དུས། བརྡ་དུཛ་ ཐད་འཐག་པ་འིདུམ། མཐའ་མྲ་གང་བ་ཝིངཆད་པའེདུས་ཏི་ལོ་འདབ་གསུམ། དཱའི་ 
¥ །རིགས་ལ། བརབ རྒྱས་པ། འགྱིངས་པ། ཛལ ལོ་འདབ བཾ དང་པོ་ལ། ཕྱི་བྱེན་ནང་དཱེར་གཉིས། གཉིས་པ་དལ་བདང་མྲལ་གཉིས་ གསུམ་པ་ལ། གབ་པ་དང་མ་གབ་གཉིས། བཞི་པལ། 
།གསདཔ་རྙིང་ ཟར ཉིས་གཉིས་ཏེ་བྱརདཾ། བཛྡམས་ཡས་འཇུས་ནད་ གཉིས། ། རྲུག་པ་རྟགས་ལ། ནྱིཾདངབཔག་གི་ གས་ཏེ་ལོ་འདབ་གཉིས་ཅྱིདང་པོ་ལ། ཅ་རཱ་ནད་རྟགས། ལོ་མཱ། ལནག་ནོདབརུན་པ སོཾ 


ནས་བརྟག་པ་ལྔ། གཉིས་ཕྱ་བ་བགགི་ཏགས་ལ། ཡུལ་ལ་བརྟག་པ] གནེསྣ་མངས་ཇུས་ལ་བཅོག་པ། ནད་ཨྲིསོ་ལ་བརྟག་པ་སྟེ་གསུམ། ཇྲིལ་བས་ལག་ལེན་བྱརད། དེ་ལྟར་སུག་པོ་ནི་ཁོངནང་ལཅེ 


༧༠།རྒུ མི་མཁས་པདུག་གི 


ཕཾ་འདག 
ཕབརགནུས་ཚུ་འད་ ` 
འགྱིངས་བ། སྨག་ 


128༦ ¥© 16 


པ་བཅོས་ཐབསལ ་བྲག་ ཅོང མབས་ཏེ ཡཕལ་གྲུབ ས་ཕྲིའུྱ་སེས་བགཉིས། 
ཚ་བའམ། གྲང་བའམ་། ས་ནད་དུ གག ཅིས གཉོས ལུ དིའི སོཔ། སྟཅ་ཡོའུ 


མཐའ་མུ་ལ། 


པ་ལ ཤུས། མོད་ལམ། ཨ། སྨུན། རདདལ་འདུབ་བཞི 


སུ ར་མདའ 


སྲན་ཤིནྱུ །འམ་པ། ར་བྱ ཡཱ། ཆིར 
མ་ལྟས་ པདདྱཔ་བསྟུད་དགནབ དངས་མཉམ་དུའཛྲཔས ] ནད་ 


ཡིས་པ་སྟར། ལོདདུ་ག 


བཆ་བ། སི བྲི ཤུས མཆེར། མཁལ 


༥ ལ། ལར་སུག་ལོ་ པོ་འདུས་ནད་ཡིན་སགསད འ། པེ ཁའེ བས་ལན་དེས་ཞེ་མི་ཐུ་ 


བྲ་མོམས་བས་ ལག་ལེན ཟུངས་གསོ་ཡང་ནད་བཅས་སོ། 


ཏས 
ད་པ་། 

ཞི། བསྐྱངས འཇོས པྱ ལ། དཏུ་བཅོས དྲུས་གནསྲ་སུཞ 

འིས ནང་ཙར། ཕྱིརཆིང་། ཤི ནཆུམ་པ་སིན་ཧོ་པ། ས་ལ་བ གཔ་པ། 


།དེ་ཝར་སབས་དང་པོ་ལ་ནོད་ཉིས་བྱར་ཉེར་ཝ། ལག་ གའགསྱར་གབྱ་བདད། ། 


44¦ ༄༅ _།བགཉིས་པ་ཁོང་ནདབངོས་པའྲིཝངལོ་ལ། མ་ཞུ་བ། སྨན། སྒུ་རབ། འོན། དམུནུ། གཅོད་ཆེན། ཟདྱ་བེད་བཅོས་པ་སྟ་ཡལ་གྲྭ་ ཏག བདྲ་མཁྲིསྣ་ཇུང་གིས་འཇ་བའེ ཤུམསཔ་སེ། 

འོའངོ་བདགན་རྱགས་ྱེདྱ་གིསྤ་ཡུགས་མཚུས། དནས་མཁྲིས་པ་འཇྲ པདྱ་ཀིས་བཞུ་མ་ནུས། མེ་མཉམ་རུང་གིས་དངས་རྙིགསའེདམྨ་ནུས་བསམ་ཞུ་བ་ཞེསབཤདདོ། །ད་ཡང་མཞུ་བནེ་ཁོང་ནདཝམས་ཅད རུ། འབྲས་བུ་ 
གཅོང་ནད་ནམས་སོ། །དང་པོ་ལ། རུ རྐྱེན། རྒྱ་ཚུལ། དབྱེབ། རྟགས། དེའེབོས་ཐབས་ཏེ་ཡལ་གྲ་པའྲུ་རྲག ལ་བདགནྷ་ཡི་ཞིད་བསིཡ་པ་ེལོ འདབ་ དགཅིས་པ་ལ། རེན་མ་གེམས་པ། མི་འཕྲོད་ 
པ། ངབེས་མི་འཇུབའྱིརནྱིདཔ་སྟེ འདལ གྲསུམ་པ་ལ། གཙོང་ཇི་ལརྱ་སིད་པའིལོ་འདའ་གཅིག བཞི་པ་ལྔ་ཚས་སི་དཔབ། ངབོའི། རིགས། གོགས། ཇྭསྭ་སིྱི་བ་སེ་ཡལ་ག་ཕྲེའུལསཝྲེའ་ཡེས་པ་ཝ། 
དང་པ་ལ། གྱོད་། པརྨན་སྣུམམ་ཞུ་བ་ འདབ་གསུམ་གྱི་དང་པོལ། ཅཨ་པ། སྔོ་དང་། ཤ་རིད། གཉིས་པ་ལ། ཆང་། ཆུ། འོ་མ། ཞོ་ངང་། ཛལཝ། གསུམ་པ་ལ། རྩི་མང། འབྲ་མར། ཆེལ། ཞག རྐང་ 
སྟེ་ལྔ། ཞརརོདངྱ་སནམ་ཞུ་བསྟེ་བཛྡོལ། གཉིས་པལ། སྙིགས་མ་མཞུ་བདང་། དངས་མམཞུ་བ་ལྟི་ འདབ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཟགས་པ། ཧྱར་བ། འརྱིངས་བ་སེགསུམ། གསུམ་པ་ལ། བེ་སྣབས གསུས་ནད། 


༦ 4& 


མ་ཞུ་ཤིང་འདཱ་། མ་འུ་དུག་འང་སྟེ་ལོ་འདང་ནམ་བབཞི། བཞི་པ་ལ། རླང་ལན། མའིས་ལན། བད་ཀནྲ་ལནབ་གསུམ། ལྔ་པ་ལ། གསར་རིང་གི་ལོ་འདབ་གཉིས་ཏེ་བྱརབཞི་བསོམསཔས་ཉེར་བྱ་མད། ཝ་པ་ལ 
རགས་ལ ུདདྱི་ཐགགི་ཏགསཏ་ལོ་འདབ་གཉིས། དྲུག་བཟྲས་རས་མ། གསར་ཅོམ་པཔ་འི ཆི པ་བཅོས་པ་སྟེ་ཡལ་ག་ཕྲུ་ ཉིས དང་ལོལ། ུ་བབཞི་བོམས་པས་ཉེར་འུད། ཝུ་བ་ལ། 
་ལ། མ་ཞུ་བརུངངདུ་ཟས་མྨོད་ཀྱེ། འབྲིངསྨན་ངུགས། ཆེན་པྱོ་མྐུགས་ི་རུ་ཧ་བཤ ལ་དཔཔུད་དེ་བྱཧད། གཉིས་པ་ལ། ༄མ་པ། ཤ། ལོ ཆད་། ཇ། ཆུ་གཅིག ཞོ་དང་། འོ་མ་ཆིག མརོཆལཆིག རོ། 
སྨན། དངས་མ། ྤ་ཞུབ་ནུབས། གསུས་ནད། ཤིང་འདྲ། དུག་འད་། རུན མཁིས ན། བདཀན་ཝལནཔ་བཅོས་པ་སྟ་བྱར། ཉུད་པ་བཅེསཔ་གཅིག་སྟེབ་ཆོམས་པས་ལག་ལེན་ཉེར་ དེ་ཡང་མྱིཔའབས་ 

བུ་གཙོདནདལལ། གསརཔ་དང་། རླ ༈ དངཔོ་ལ། ལྷན། ལྕགས་དྲགས། མེྡོད་ཉམས་པ། དུག་གཙོད[ སྨག་བོ་མཁྲིས་བའི་ནད། རྣང་པ་འགཅདནད་ལ། སླན། མུ་རྦབ། འར། དམུཆུ་ 
གཏ་རྟན 


442 
ཌྷ 
ཙཾ 
ཇི 
ཌཱ 

གཅོངཆེན་ཟདྱ་བདྲ་ཝ་ལས། དུག་འོགྱཏ་སྟེན་པགཞནགསར་པྲ་རམས་མརབཤ་དིན་བའདིན་རིང་པ་མྡེ་ལྷ་སོནནོ། །གཉིསཔ་ལ། ཞུབ་སྟེ་རྙིང་འདྲི་ལབ་སྒནཏེ་། དེ་ལརྒྱ། རྱེན་དབྱེབ། གནསས། རྱུརཚུལ་`་ 


༈ རྟགས། „ བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལ་འདབ འདབ་བ གྱི་གསུམ་པ་ལ། བདཀནྷ་རི་ཟས ན ཝིངསྐན། ཁགྲ་སྐན། མཁྲིས་སན། ཟ་སྐན། སྙན། སཱ ཆུ 
སཾ ༈ རྟགསླན་ཏེ་བཅུ་གཅིས བཞིཔ་གནས་ལ། རིར འི་ས སྟིངགི། མཆིན།ཁི་། མཆེན་ ཐན་འའི། སྒྲས ྟའ་ གིན ཕཔའི། ལོང་གི རྒྱུམའི། ལྒངབའི ཅང 


དེ་དགྱྭ་ཧང་མདོད་བསྡུན | ༅ ཤསྐན། བད [ ནང་སྐན་ཏེ ཏྱ ལུ ལཱ་པ་ལ། ཧཱ རྔརུལ་དངསོ་ དའདོགས།ཚ་སུན། ༧ མཱེ གཉིས་བ ཅ་གཞད་སནཉཆད། དུ། དུག་བྱཏགུས་ལ། ཟི 


རེ་འ ཤྱེ་བྲ ས་ 
ཤོ ཚས དང རིགས གཉིར ལེ བབས་ས། སྱིད ཞུག བ གྱིས མཆཾན་བ རིཀའ་རླ། མཆེནསྐུན། མ ི་༽ གཞར སྲ ་ 
ཤི རྒྱའི་སྒན། ཕའིངོགི་ ལྤད་དི། ཁྲག་སྒན། ཆུ་གི་ཝིངསན། སྲིན་སྐན། མདལ་སྐན། ལྒང་སྐན། ནུ བ་གཅིག་རྟེ་ལག ཞི། གྲསུམ་པ་དངས་ ཡི 


4༡4།ནཾསུ་སུ་ཆུངསསུ་འགྲོ་མ་འདོད་པ་ནང།ཁྲག་གམ། ཆུ་སེརརྒྱས་པ་རླུང་གིས་རྩ་མིག་ཏུ་གཏོརབས ཡུས་ནསངས་པ་ེ ཡིངས ལ། རྒུ། དབྱེབ། རྟགས། བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་འཞི། གཉིས་པ་ལ། གྲོ་བྱ་སུ་རའ། 
མཆ པའི། མཆེད་པ། ཆུ་སཾད། ུངགྱི་སཿ་ དང་ཝ། གསུམས ཕཌཏཱགས་དང། ཧཐུགགི ཏྟགས་གཉིས། ལ་མྨྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བཅོས་ཐབས་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། རླར བའྱི་ས་དབ་བཅོས་ 
པ། མཆིན་པའི། མཆེདག། ཆུ་སེར ། རྤུང་གི་རྒྱ་རྦབ་ འཅེས་བྱལ། དེ་ཡངྱ་སུནབྷ་རིངཔ དཔ་ལ། འོ་ནདདང་། བཅོ ྫས་ན་སྲནའཛྱུད། བདནད་རྟིང་པ་དམུ་རཱརའགུད་བས། འོར་དང་རྒྱུརོ་བ་ཉེད་ ` 
ར:སྲ༨༽ བཞི་པ་ ད་ས སིོའོས་ཡུ་དབགསེ་ དྷུཆུ་ངབ་སྟི་མིང་འོནད་ལ། རྒྱ རྱེན། དབྱེབ། རྟགས། བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལོ་། བཞི། ད་ དང་པོ་ལ ཟས་ 
དུསྱ་ཏེནྭ་ཧིས་ བརྐྱེདཔ་གསུམ། གཉིས་པ་ ལ། མུ་ཚོར། ༤ ། ཁྲག་འོར། བདཀཉྱསི་འདོ།། གནས་འོད། གིའོནདོང་དྲུག གསུམ་པ་རྟགསལ། སྤི་རྟགས་ 
བཞི་པ་བཅོས་ཐབས་ཏེ་གཉིས། ཕྱིམ་ལ། རུང་། མཁིས། ཁྲག བད་ཀན། གནད་དྱ་བུངསི་འོན་གསོརང་ ༈ྟེ་དྲག་ཙཾགསུ 


དང་། ཧྱི་བྲག་གི་རྟགས་གཉིས། 
མ། བསྡོམས་བས་ལག་ལེནབྱཧད། ཝྔ་པ་ལུས་ཕི་ནངབར་ནད་ འགགས་པ་སྟེ་༡ 


ཚ་ཚ 


445 ༄༅། །མིང་དམུརུ་ལ། རྒྱ། རྐྱེན། དབྱེ་བ། གྱུར་ཚུལ། གནས། རྟུགས། བཅེས་ཐབས། ཤྱི་རྗེས་བཅད་པ་སྟེ་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ྱིགསུམ་ལ། ནངྱཆཱ། གདནྩོན། དུགྲ་གསུམ། ། དང་ 
པལོ། བྱེད་ཆུ་། མགསཆུ་། ཆང རྒྱདལ་སིརུབཞིའིདང དང་པོ་དེ་ལ། ཁགྲ་ིར། མཁྲིས་བེར། ཆྭ་བིརགསུམ། གཉིས་པ་ ལ།། རྙན ཞོཟགས། སྣོད་ཟགས། སྐན་ཟགས་གསུམ་གྱི་ཝཱན་མ། མཆིན་ཟགས་ 
མཆེན་ཟགས། གོ་བའི་ཟགསྦྱར་གསུམ། བདམ་ལ། ;ཕ་ཟགས། ད་གི་ཟགསྔརུ་གཉིས། ཅམས། ཁྲག་སྨན་གྱི] རྩ་སྐན་གྱི། ཆུ་སྐན་གྱི་ཟགསཱགསུམ བམམས་བསུུ་ིགས་ཅིནད་བཅོ་ཚ། བཞི 
་དིསརདདོག་འཆ འགྱུནབ་དང་། མདོན་བམུན། ཆུང མཁྲི ཁྲས་བདུཀན་ཅྱིརྭ་གསུམ་མཆ པས སུའྭད་བདོབ་ུན་པ་གསུམ། བྷྲགནས་ ལ། ནང་པ པོ ཞུག སུམ། ཇྲག་པ་་ 

གསདང་། བ་ཐག་གེནགས་གཉིས། དང་པ ། མཐའ་མྱཆས་དྲསྲ། འཚོ་འཚི་བྟཏ དདུན་པ་བཅོས་ཐབས ] དང་ དཔ་གཉིས། གཉིས་ 
སྐྲག ཁྱིའི དང་བ་ལ། ཆུའི་ལོལ་ཁངབྱ་སུརབ། བག | ི་ྱ་རམཛོང་ གནས་སུ་སམཔ་། གཡསུམ་པྫ་རིངགི་ བི་བཏགས་པ་བཞི། ། བཞི་པ་ ོཡུལྱདཱཔཔཔ། ཁི སོ་རདིིགགཞུག་ལསྟེ་ལོ། 


མཿ 4 


གཉིསཔ འདྱི་བཅོས ཡུ། ཁུག མཁྲིས ཱིད་གསུམ། མཆིན་ཟགས། མཆན སློ། ཕད་སོགསསྐན། གདོན། །དུྱུཅུང་། ནཱ མཁིས བད་ཀན་ག་ཤས་ཆེབ་བཅོས་ ༣་འཅོསྷ་དྲགལག་ལེན་ །° 

བཅདཡ་ག གཏེབ ཆསཔས་ལག་ལེན་ཉི ཉིར་གསུམ། དྲུག་པ་དངས་ ཡམ་སིན་པས་པཡདྱབའིནདཅག་བས་ ཟད་པདྱ་ིད་པ ཁིས བད་ ་ཟད་པད་པ། རྒྱུ དབྱི དའ་ 

=» ལེའདབ་བ། ི་ཡ། ཆུང་ཆུར་གྱི་ཟད་བྱེད། མཁིས་པ་བདཀན་ི་ཟང་བུད། ར་ ཆན་ནདྲ་ཀྱི་བྲ་གཉན་ཏེ་བཞི། ལི ལེ མ་ཞུ་ཊ། འཁྲབ། སྒུགས་པ། ཆ་མ་པ། ྒ་ སྐད་ ° 

༥ འགགས། ྱི་་འདབ་བ བདུན ཟེས་པསནད་ད་ སླི ི་ོ སྨམལ། དང་ མམཐའ་མགྱུམམ། བཞ ལ་བཅོམཐབསཔ། ཧི སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། . ཕྱི་མ་ལ། ་ 
བདཀན་ལསྐྱ་ཧུརཔ + ཅྭ ༽་ ལག ཁཱ་ ༢ནད་བྱ་ཧད། ལ ང་ མ་པ་མཁྲིས་པ་ཐང་ལྭ་ 

སྣ རར དབཅོས་པ་ལ། ཚ་བ་ མ་སོ འདུལ་གཞི་ གས ཚབ་རེན་མཆོལས། ཕྲ དམྲ་འིནཔ། དོདོ། ། ཡག སྟཔས་པའི་ཚབ། ( 


ལལ རི ༩༩ 





༄༅ །གབ་པའིཚ་བ། བྟརངས་པའིཚ་བ། ཚ་བའྙི་རོངས་པ།། འགྲམས་ཆེ་ཚ་བ། འྔའུགསྱ་ཀི་ཚ་བ། རྨིསྱ་ཀི་ཚ་བ འཐུམ་པ། རྒྱ་གཟེར། གགྭ་ཉོག ཆམ་རིམས་བཅོས་པ་སྟེ་ 
ལི བཅུ་བུག དངལོ་ལ། ཚ་ བའྱི་ཆུ། ཆེ ངོའ། ༩ ན། དྭཔྱ་བ། རྟགས། ཅིསཐས་ཏེར་འདའདཅན་ཨིདངི ་ཤ། རཾ དངྱྱེ་རྨུ་སེ་གཉིས། གཉིས་པལ། འཕེལ། དུས་། གདོན། 
ཟས་ཕོད་ཀྱི་རྐྱེན་ཏཱ་བཞི། ཚལ་མ དདྱ་བཱི་བྲག་གཉིས། རེན། དྲུས། ཉེས་པ། གནས་ས། ཚངདུས། རྒུད། གྭ གུནས་གཉས། རིགས་ད བྱརྐད། དང་པོ་ལ། ཅྱིས་པ། དང་མ། རྒན་ 
ོ; གཉིས་པ་ལ། གསར་རརགཉས། གསུམ་པ་ལ ། རག་ཚོ། འིག བདཀན། ཁག ཆུ་སེར བཞི་བ་ལ། ཧི་བརནངལ་གནས་པ་གསུམ། ཚཝ་པ་ལ། སྟེན་ ` 
དཔྱེད་ལྔངབ། གུང་གཉིས་མུ་ ་ལྔངཔ། དྲུག་པ་ལ། རང་རྒྱུ་དངན་དང་གཞན་རྒྱད་ཅན་གཉིས་རྱི་ཤྱི་མ་ལ། ལཱནཚད འམཚ་དགཉིས། བདུནཔ་ལ། མ་སནཔ་ཚ་བ། ཆསཚད། སེངས་ཚད གབ་ཚད 
ན། ཌེ ཚད་དྲེ་དྲུག བྱརདཔ་ལ། འགྲ་མསཚོ་ད། འཁྲུགས་ཚད ༥ རྡོམཚད། དུགཚདཔཞོ། བེམས་པསནད་ཉེར་བྱཧད། གཉིས་པ་ལ། སྒྱོབ། མྐུགས་པ། ཡརཔ། འཐིབས་པ། 





448[མགེ་གཟིར་བ། མགོ་འཁྱོམས་པ། མིག་ཚ་བ། རྣབ་འོབ། ལྣ་ཁྲག་འེག་པ། ཁ་ལྕེ་སྐམ་པ། རྐིམ་དདཆེ་བ། དང་ཁ་འགགས་པ། རྒྱིགས་བུ་འབྱམས་པ། གཟེརཆེ་བ། ཆོ་མངབ། མོ་མི་ཁོགས་པ། འྔལ་ 

བ། ༼ྱུག་པ། དྲི་ར་འགགསཔ། དྲི་རཱ་ཁག་ཅུ་འྔཛཾག་པ། དེ་མ་འགགས་པ། རྡུལ་འབྱམས་པ་། ལུས་ངོད་ཡཾར་ཤན་བ་། རྐང་ལག་ན་རཔས་འཁུམས་པ། ཁ་ཡོ། ཡིག་ཡོ། ཕ་འྲས་ནམས་ཀི་དང་པོལ། 

ཚ་གྱེ་ ཟ་ གཉིས་མལ། 5ཚ་སྐུགསགླང ལུགས། གསུམབ་ལ། ཚ་ པརླ་གྲང་ཡན། བྱར་གསུམཔ་ལ། ཆ་འབྱམསསང་འཐུམས། བྲརུ་བཞི་ཕ་ལ། ཁྲག་གཟེན། གཉན་གཟེད། རྨུང་གཟེརགསུམ། བྱར་བདུན་ 

ཧཱཾ ཕལཾ། ཆོ་འཁ་ཐང་འུ། བཅོ་བྱདདབ་ལ། ཚྫམགས་གདྱ་སུགས་གཉིས་ཅིདང་པོ་ལ། ཁགྱུ་མུགས་མཁྲིསྦ་ཆུགས་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། ཆུཙ་མཏོ་སུགས་གཉིས། བྱར་དྲུག་པ་ལ། ཚོ་བསྔར་འགགས་དང་། ་ 
གྲདབསརུ་འགགས་གཉིས་ཏེབ༔ སཐས་པ་བརུད། དྲིལ་བསརྦེདག རྲག་པལ། འཕྫུན་ཡེད་ངོས་འཛིནཔ་དང་། མངྦ་པངྡ་མཱ་བཞིའི་ཁ་མང་གདགས་པ་གེཿ ཧི་དང་པོ་ལ། སྤྱི་རྟགས་དང་བྱེབྦ ག་གི་ཅུགས་གཉིས་ལས། 

དང་པེ་ལ། ཕྱཾ རྟགས་ དབྱ་རུ་ཧནྱ་ཧྩི་སྒོནས་བཏྟག་ས། ནང་རྟགས་མཚནཉིད་རྟགས་ཅྱིསྒོ་ནས། གསང་རྟགས་ཕན་གནད་ལྕི་སོནས་བརཏག་པ་གསུམ་སྟེ་བསྡམསབས་ལག་ལེནྲ་ཝ། བངྡུན་པ་བཅོས་ཐབས་ལ། ་ 






+ 


༦. 41. ནི 


.ུ ཕྱི་པང་ཧྲེ་བག་གཉིས། དང་ཡོ་ལ། མདདང་གཉེན་བོ་བཅོས་ཚུལ། དུས་ལས་མི་འདའབ་གནདྲ་ཅིགདམས་བ། ཚ་བའིེ་དདོས་པོ་འཇོམས་པའི་གྟ་ བགྲསུམ། གཉིས་པ་དུས་ལས་མི་ ་ 
འདའ་གནདི་གདམས་བ།། ཅི ོ་ཉིན་ིདུས་ལས་འདུའ་བ་བཙས་པ། རྒྱ་དབ་དམན་པས། ཆུནབ་ལོག་པས། སྨེངབ་ལུག་བས་དུས་ལས་འདུས་བཟཅོས་པ་སྟེ་བཞི། གསུམ་བཚ་བའི་རཇས་ང་འཇོམས་པའི་ 
གཉེན་བོལ། ཟས། སྨྱོད། ཨྨན། དཔྱད་དེ་ལོ་འདབ་བཞི དང་པོ་ལ། བསྟེན་ཐབས་བཅུ་ ལཱ རྒོམ་ཕནཔ་བསྟེན་བ། ིདྱ་སྱི་མི་འྲའདོ་པྲ་རཱུག་ལཾ་ཨེགས་པསངཔ། གཉིས་བལ། མཐུནཔ་དང་ 
མི་མཐུནཔ་གཉིས། དདཔེ་ལ། གནས། གས། རྱ་བའི་མོད་ལམགཐུམ། གསུམ་པ་ལ། ཞིདང་སྨྱངབ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐང་། ཡཱུ། ཨན་མར་གསུམ། དད་པོ་ལ། ཞིན་ཟང་། ངབེ་ཐད། 

བམྡུ་ཐང་། སད་ཐང་། དགུག་ཐང་། རཱམ་ཐང་སྟེ་བདུན། བར་མ་ལ། རྱོ་པུན། ཙི་སོད། འདེས་པ་གསུམ། དེའི་བརུམ། འབརབཚད་ཆུངས་བསད་པའྲི་པེ་མ། ལནུཆད་དུས་གཅིག་འཇོམས་པའྱ་ཕམ། 
བརྙིཔས་ཚད་ར་དནས་འདོན་པའྱི་པེ་མ་སྟེ་གསུམ། དཔད་ལ་གཏད་ཧིས་ཁག་ངན། རུ་ལོམ་མྦྱང་བ། རཱལྲ་གིས་ཆྲ་རངས་བྱ་མུངདྱ་ཧཱུང་བ། དུགས་ཧིས་འཕྲལྱ་ཏྲི་ཟུག་གཟིརབཅག་པ། ལུམས་ཁྱིས་ཚོ ་ 






350. ཧྲེརའགྲམས་པ་འདོན་པ། ཆུ་ཡིས་ཕྱི་ཚད་མེདཔ་ལ་བཅག་པ། མེ་ཡི་ས་ཚ་བའྲ་བོས་འྲཕང་བམམསཔ་སྟེ་དུག ཤྱེ་ཐྲག་གི་བཅོས་ཐབས་ལ། སྔརྦ་གི་ས་བྒྱརད་ལས། པོལ་འབས་བར་ས་བའདུན། བོམས་པས་ལག་ཡེན་བཅང་། 
ཧུ དང་ཕ་ལ། ནད་དང་གང་འཚམས་ཞྒོ་ནས་བཅོས་པ། ཚོ གང་འདེས་པ་དྭབེ་བའི་བཅོས། མ་སི ཅེདག་གི་བཅོས་ཐདས་ལ། དང་པེ་ལ། གོ་བོ སྤྱརཔ་བཟ་། བམ རྟོབས་དུས་ད་ང་་ 
བ། ཉེས་བའྲི་སོནས་བཅོས་པ། གནསྱ་ཀྲི་ག་ནས། གཙོ་བའི་ས་ནས། གནས་སྐབས་ྱི་སྒོ་ནས། རིགེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་བདུན། གཉིས་བ་འཞུལ་གཞི་གསལ་བ་ཚྭ་གང་གལ་མདོ་ལ། འཁ་པའི་གཞི་ནད། 
ཉིན ཟས་གོམས་བྱངས་རྟགས་དང་དབ་གཉིས་གྲ་གངབ་ རྟག་སཚ་ ལ་དོ་བོ་མང་བྭ་སེ་ལོ་འདའ་བ ། གཉིས་པ་ལ། ནད་གཞི་ རྨམང་འྫ་མུལ་ས་ཏགས་ཉྱིས་གསལ་བ། རྟགས་ རྭ་སང་འ་ཁལ་སེ་བཅོས་གིས་གསལ་བ། 
བེམ ཀྱིས་ལྟར་སྣང་འཁུ་ གྷོམས་པས་གསལ་བ། གོམས་པའི ལྟར་སྣང་འཁུལ་སོ་བཅེས་ བསྐྱེད་ཀྱིས་གསལབ། བཅོས་བ ཉྱིད་ ལྟར་སྣང་འཁྲལ་སོ་ཚ་ཆུས་གསམ་བ་ལྟེ་ཁོ་འདབ་ལྔ། དེལ་ཨཱ་ཕུགས་ཞེས་བ་ལ། 


99 ༩ ཛི 


།ཧར་མསར་ཆེ་གཏསང ༧) གཤིས་ལང་འ ཐཔབསས་འཏམ་གཏམ་བཏག༤ གསལའགས་དས་རས) ཐོ ༡༨ 


451 །༄ 


ཨཿ 4. 


ཧྲེ ་པ་ལཾ 

བྷམམས་པ་ལ་བཅོས་ཐབས་གཅིག། ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་རི་ཐང་མཚམས་ཅི་ཚ་བ་ 

ཞུའའུགས འཁུགས་ཕྱིད་ཇྗེས་གཅདཔ་སྟེ་ལོ་འདབ་གསུམ། དང་པོ་ལ རུང་གི་ ིཞུ་འྱཁུགས་ 

ལ་ ་ ཏམས བཅོས་ཐབས་གསུམ། བད་ཀུནྱ་སྱི་འུའ་ཁུགས། དེ་ངོས་འཇིནཔ་ཅོས་པའི་ཐབས་གཉི ཅིས་ཏྱི། 
× 


།དེའྱི་ཕི་མ་ལ། ཨིརྟགས་ལོག་ལ་ངོཟ་མ་ལོག་པ། བེབོ་ལོག་ལྕ་ཕི་རྟག་མ་ 
]} ཚ་ བགང་བའི་འླ་ ་འགྲིམསརྐུནབུར་སྐེ་པ། གང་བ་ཚ་བའི་འགོ་འབྲིམས་དནུར་སེ ནབུར་སྱི་བ། རླུང་ 


] རྟགས། བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་བདུུནྱ་ཧི་གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་ཧུ། ནད་ཁ 


གཉིས་ཀ་མ་ལོག་པ། གཉིས་ཀ་ ལོག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། ཟུངབ་ནནཔོཚོ་བཞན་པོ་གཏིས ཁྱེས 
པུ གཉིས 


མ་འཛིན་བཅས་པའི་ཐབས་ལ། རྨད་གི་ ཞུ་འཁུགས་སོན ཤས་བྲས་བ 

དས་འཛིན་གཉིསྱིཕིམ་ཁྱིནང། གསང་བ་ སོལ ཆིས ་བ ཏུགཔ་གྲསམ། ག་ གཉིས་པ ལ། མསིསའགྲི་གྱབག 
།  ནད་གསུམ་ལག་ལནྲ་དག་གེོ །བཞི་པ་ཆོབ་མ་སྙིན་པ་ རྒྱུ། ༅ 

ཅེས་བ བ་བ་ལ། རང་ཉིད་མ་སྨིན་པ། སྨིན་ལོང་མེདར། རཾ 


འམསནད་བཅག་པ ལུག ་གསུམ། འདི་ལ་ནད་བྱར་གཅིག ལག་ལེནནནཔོ་ 
མཁིས་པའི་ཞུ་འྟའགས་འཕང་ལ་སྐག་པ། ཤབད་ཀན་ 


452། གསུམ་བྱི་སྔ་མ་ལ། སྟེབས་ཆཾན་སྟེབས་ཆུང་གཉས། བརམ་ལ། གནདཾདུ་བབ་པ་དང་། སྔེང་བ་ལོག་པའི་སྨན་ལེད་མེད་པ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། རུང་བད་ཀནརརཧེནྱ་ཧས་ཤེན་ནས་སྨིན་དུ་མི་འདོད་པ་གསུམ་གྱིྱི་མ་ 
ལ་ཡང་། ཧཱ་ཤོད། བྱན། ཇིགས། རྟོགས་པ་བཞི་སྟེ་ནད་བཅུ། དྲུག་པ་རྟགས་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཱིས་ དཁམད་ལའ་ུགསདངབཞི། བདུན་པ་ལ། སྱི་དང་རྱེ་བྲག་གཉིས། དངུ་པོལ། བཅོས་ 
ཚུལ་དང་། གཉན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཧྱིམ་ལ། སྨན། དཔྱད། ཟས། རྱོདབཞི། ྱ་བྲག་གི་བཅོས་ལ། ཧོས ཆུང་། ཨིན་ལོང་མེད་པ། བད་ཀནྷ་ཧིས་མྭ་མཾན་པ། རླང་གིས་མྭ་སནཔ། ཧུན་གིསྦཧེརབ་ 
གསུམརྩ་ཕྱ་མ་ལ་ཡང་། ཤྱ ཀནོ། བྱརྤབ། མགོ་ཞིགས།] རྟེགས་པ་ ས་པའོ། །ལག་ལན་བཅོ་བྱརད། ལཝ་བཚ་པྱྱ་ཧྲས་པ་ལ། རྒྱ། ཅེན། ངོབ། དེས་ཆིག དྭངའ། རྟགས། བཅོས་ ཐབས་ཏེ་ ` 
ལ་འདབ་བདུན། གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན། དུས། ཆྱེན་གྱིས་རྒྱས་པ་གསུམ། ལྔཔ་ལ། རིགས  སྟེབས། བབས་པའི་སྐེནས་དངེབ་གསུམྱ་ཁྲི་མམ་ལ། རི་མསྦྱ་རས། འབགས་རུས་གཉིས་བརམ་ 
སྟིབསཆེན་སྟེབསརུད་གཉིས། ཕྱི་ཨཾ་ལ། སྱིདང་བྱ་བྲག་གཉིས་ཤྱི་ཕྱི་མ་ལ། ལྙིད་ལབབས་བ། རལ། གློ་བལ། པ་ལ། མཆེརཔ་ལ། མཁལ་མ་ལ། ཕོ་བ་ལ། གིག་འ་བབབས་པ་སེ་ 


)¢8»1:9 99); ༦ 


རྫོམ་བས་རྱས་ཚད་བྱད་གསུམ། དྲུག་པ་རྟགས་ལ། རིད བེ་ཐག་གཉིས། བདུན་པབཅོས་ཐབས་ལ། མཱི་དང་བཱེ་བྲག་གཉིས་། སམལོ། བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་། གཉེནའེ 
ཏིསཉྱ་ཡ་མ་ལ། སྨན། མྨྱད། མས] རྒྱོད་བཞི། དང་པེ་ལ། ཞི་སྦྱང་གཉིས། དངབོ་ཐད་ཕི་གཉིས། རྩ་བད་ལ། གཏན། རྔུལ་འདོན། ཆུ་ཚོགས། དུས་བཞི། ཤྱ་བྲག་གི་བཅོས་ལ། ཇ་མ 
ཤོ སྐགྲ་ཛ། གློ། མཆེན། མཆཾར། མཁལ། པོ་བ། མས་ལ་བ བཅསཔ་ེ་ཉདག ུཀ་ཚ་ཉུམཔ་ལ། ༈ རྒྱེན། དོ་བོ། དེས་ཚེག ངངྱཾབ། རྟགས། བཅོབ་འ་ 
7 ལོ་འདབ་བནྱ་ི གཉིས་བ་ལ། རད་པཞིན། རྩེན། གནསྤ་ལིས་ སྟོབས་པ་གསུམ། ལྡ་པ། དབྱཾ་བ་ལ། མྱི་དང་བྱི་ཐྲག་ག དང་བ་ལ། ཚ་སྟེཾངས། ཅ་སྟོངས། རྤུང་སྟེངས་གསུམ། གཉིས 
ཛུ པ་ལ། རིམས་སྟེངས། ཁྲག མཁྲིསཔ། བད་ཀན ཧྩོ ཧི་སིས་བ ་བསྡེ སྡེམས་པས་དགུ, །བནུན་ལ་ལ། ཤིདག་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཅོས་ཚུལ་དང་། ཉནཔ་གཏིས། 
གཉིས་པ་ལ། བ་སྟེངས་པའི་སྨན། དཔྱད། ཟས་ཕྱྱཾང། རུས ཨ་ཧི། རྨངསྟོཊས་ཀྱི་བཅོས་གསུམ། བྱ་བྲག་ཇུག བཅོས་བྲ་དྲོག་ སྟེ་ལག་ལེན་བྱར། བདུན་པཚབ་གཟ་པ་ལ། ། རྒྱ། རྩེན། ངོ 


པོ། དེས་ཚིག། དྲ་ཅེབ། རྟུགས། བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་བཅུན་ཡི་གཉིས་པ་ལ། དད་བཞིག། ཆྱེན། གནས་རི་གབ་པ་གསུམ། ཝཱ་ཕ་ལ། ཧྤཱི་དང་བེ་བག་གི་དྱུབབ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ལ། ཚ་ཚོབས་ཅན། 
གྲང ཅན་གཉིས། མལ ཉྙིང་ལ་ཚ་བ་གབ་པ། ཨཁལ་མར། ཕ་བར་གུབ་པ་གསུམྲ་པིཕབས་གབཚད་ཚ། དུག་པ། རྟགསཀྱིས་ནད་ དྲ་བ། རྩ་རུས་མཚང་འད་བ། གཏདན་ིས་ཡུགས 
¦ [རྡུགསཾ་པ། ཟས་དང་སྨན་རྱེས་མགེ་ ་ཆེ་བཞི། བདུན་པ་བཅོས་ལ། སྤྱི་དང ཤེ་བྲག་གཉིས། དད་པོ་ལ། པའྲི་སུལ་དང་། གཉེན་བོ་གཉིས། , ཤཾམ་ལ། སྨན། ཟས། རྱོད། དཔྱདབ་ཞི། 
༼། ཧྲེབག་གི་བཅོས་ལ། རྙིད་ལ་གབ་པ་སོགས་བཅེས་པ་གསུམ་སྟེ་ལག་ལེན་བརྒྱད། བརྒྱད་པ་བརྟ ཨ་པའི་ཚ་བ་ལ། རྒྱ། རྒྱེན ངོ་བོ། དེསཆེག དྭཙེབ། རྟགས། (ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་བདུན་གི་ ་ 
ར་འ ཕྩེདབ་དམནཔས་བརིངས་པ་གྲནམ། ཝྔ་པ་ལ། སྱི་དང་བྱ་བྲགགཉིས་ཀྱིདབྱེབ་གཉིས། དང་པ་ལ། ཆུང་ཝན་རུང་མེད་གཉིས། ཉིས་བམ། གཡལྱ་མས་པ། བགས་ར་་ 
{བྲམས་པ། རྩ་ལརྒྱགས་པ། རུཨལ་ཞེན་པ་སྟེ་བརྙིངེས་ཚད་དྲག དྲུག་པ་རྟགས་ལ། རྱི་དང་བྱེ་ཐྲག་གཉིས། བདུན་པ་ལ། མྱི་དང་བྱེ་དྲག་གི་བཅོས་གཉིས། དངཔོ་ལ། བཅོསྤྱརུལ་གཉེནབོ་གཉེས་ ་ 





།ཕྱི་མ་ལ། སྨན། ཟས། རུད་གུསམ། ཅེ ་བྲག་ལ། ཤ་པགས། ཅིན རཱས་ཞེན་བཅེས་པ་གསུམ་སྟེ་ལག་ལེནབདུན། དགུ་པཚོ་བརྟོངསཔ་ལ། ཆུ། རྱིན། ངོ་བོ། 


ཁི ཤཿ དབི་བ། ཏུ ཏུགས། བཅོག་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་བདུན་ཤིག ་ཁབ་ལ། དབཞིན། རེ ིན་སི་རོབས་པ་གཉིས། ཡྱི་མལ། བཅོས་སྫས་པ་ ཁ་ཟལ་གཉིས།་ རྔས་པ་ལ་མྱི་དང་བྱེ་ ལགགཉིས། 
༄ཿ རས ཡ། རྟཾངཾས་ཆུང་ གྲང་རྟཾང ངོས་ཆུངཚི་ མེ པ་ལ། བགས་ གྲམ། རུས་ཞེན། དོན་ལབབས་པ། ངའ ངུ ཟུག་བ་ཏུགས་ལ ལ། ཧིད བྲག ཏེས 
¿4 །བདྡནྣ་པ་ལ། ཁྱུ ག་བཅས དངཔ་ལ། ོུལདང།ནབ་གཉས་ཅིམ། ལས སར བཅས་པ་གསུམ། ཅིདད་ད སོ་ལ། ཤ་བགས་གཅིག གཅག 


ཤབས། མཆིན་བབས། བཅོས་པ་སེ་བྱང། བྱར་པ་འགྲ་མསྱ་ཅིཚདཔལ། དོབ། ངེས་ཆིག དྭངེ་བ་ 
རྒུག བཅི ཞིད མས ཆིངའབས། = ཁི་འྲགམས་པ་དད། མཆི་བ མཁས འགྲམས་པ་གཉིས། ཉེས ་བ་ལ་ཤ་འགྲམས། རྩཨ་འམས། ; ླྱ་འབར་ པ་བཞིའི་ 


པོ་ལ། ༔འགྲམས་དང་། ཤ་གཞནའྲགམས་པ་གཉིས། གཉིས་པྲ་རས་འྲགམས་ལ། ཆིགས། རྐད། མགོ་བོའྲི་སུམས། ིབས་འགམསབ་ཞི། གསུམ་པྲ་ཆ་འགམསལ། མདོ་བོའྱི་བང་ཁག་གི་་ཡན་ ་ 
ལོ གྲི་ར་འྲམས་དད་བཞི གཉིས་བཞད་དནོ་མོའགམས་པ་འ། ཉྙིང་འགགུམས། སོགྲ་ཆན། མཱ་བད། མཆེ་ནཔར། མཚེན་ཁཱི། མཆར་པ། མཁལ་མ། ཕོ་ཐ། ལོང་། རྒྱ་མ། མཁྲིས་པ། སུ - 
པ། བསམ་སེབུ་འགམས་བ་དང་བྱར་གྲསུམ། རུག་བ་ལ། སྤྱི་བྲེ་བག་གཉིས། བདྷུན་པ་ལ། སྤྱི་བརྔོས་དུང་། བྱབྲག་གི་བཅོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྨན། དཔྱད། ཟསོ། སྱོད་བཞི། ་གཉིས 
བ་ལ། འྲགམསཚད་ཏི་ཤཱཱཔ་གསུམ་བཅོས་ཐབས་བྱར་གཅིག་པ་འྔཞུགསཚད་ལ། རྒུ། ཆེན། ངེ་བ། རསཆེག དྷུ་པེ 
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མཿ ། རྟགས། བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདུབ་བདྲན། ཝཱ་པ་དྲབིབ་ལཾ། རྒྱསའཁྲུགས། 





ཧོ [ར་མཁྲིས། རུང་འཁྲུགས་བྱཧད། ལུདཔས་ངྱ་འེབ་ལ། སྒྱ་སེབ། དམདའ། དམརསེར། སྨུག་ནག སྭ་བོ། དམར་ཐང སེརདངས། སོོནབྲོ་ཝཱསོག་སེ་བྱརད། གཉིས 
༢97 པ་སྟེངས་འཁྲགས་ལ། ཚྭ་སྟེངས། ལང་ ངོས་གཉིས་ཏེ་དི་ཕ་པས་ཏི་ རྔ་དུག དྲུགཔ་ཇྟུགས་ལ། སྱ་ད་གགཇས་གམ། བདུན་པ་ལ། བཅོས་པའྲི་ཚུལ་དད་གཉེན་པོ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། སྙན། 
ཤློ ཟས། མྱོད། རྗིས་བཞི། བྱཾ་བྲག་ལ་འཁྲུགསཚདཏི་ཧུར་དྲག་བཙསཔ། བྱར་གཉིས་པརིམས་བཅོས་པལ། རྒྱུ། ངོ་བཾ། རྒྱ་མཚན། དྱི་བ། རྟགས། བཅོས་ཐདས་ཏེ་ལོ་འདབ་དག བཞ་པ་ལ། 
ཤཱ བུལནད། འདྲུམབུ། ཆུ་གཟེན། གགྲ་ལེག ཆམ་པ་དང་ལ་ཡོདྱ་བུངའདིདབུལ་ནད་ལ། བས་ས་གནས་དང་སྱུར་ཏེ་དྱབེ་བུ། རིམ་པ པུཿདངྱ་མྱར་ཏེ། ནད་བཞིའི་རིགས་དང་མུརཏེ་དགི་འགྲསམ། དང་ 
༥༢ [པོ་ལ། རྒྱི་དདབ་སྨ་དབཾཾས་པ། པགསཔ། རྩ་ལ། ་ཤ་ལ། སྣདངུ། དོནལ། རུས་ལ་བབས་པ་དང་འདུན། གཉིས་པ་ལ། བད་གནྭཾ་ངུས། མཁྲིས་པའིེ། ཕྲགའ། རླུང་ཁྲགའཐབ་པའྲ་ས 
རི་ཐང་མཚམས་ཀྲི་དུ་ས་དདཝ། གསུམ་བལ། རླང་། མའིས། བདཀན། འདུས་པའི། གཉནིའིམས་དངྡ་ལ། དང་པོ་ལ། འདང་བུ་ དང། ཡེར་བུགཉེས། གཉིས་པ་ལ། ལ་བནྐན་དང་། 


458 ཀླད་གཟར་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། 






ཚཾཕས་བུ་དང་ པ་གཉིས། བཞི་པ་ལ། པའི ། ཉིན་ཟཞི་མ་ ར། ལམ་ལ། མ་བིས་པརྦཆུག་གི་རཱིམས། ་ 
ུ ཡད་གཟེད་སི མགྱ་སནེཧོ་དད་གྲས ལིར ཟབ་་ལ། རུ ཀརིམས། རུག་པ ཏུབ གཅིག་པ ;་གས་ཨུས། ཉིནུ་བའི་པ་དང་ ། སེམརིམས་ཀྱི་སིནྨ་རཱལགཨུམ། ཕྱི་མ་ལ 
¿ བབསྡཾས་གནས་ཅི་གུནས། རིམ་བ་དུས། འ རྟག་པ་གསུམ། དེའི་ཕུ་ ༧ ཨི་དང ཏུག ཉིསྤ་ཀྱི་སཱཡ། དད་པ། བད། མཐན་མོ་གསུམ དྲུག་པ་བཟོས་ཐབས་ལ། སྒིདང་ཚི་ 
པི ་ ལེ ས་གཉིས། དང་པོ་མྭ་སྐིན། བརླན ཆ གཉི་ པ ༈ བབས་ས་གཞསྤ་མད་བབཅོས་པ་བཅུན། རིས་གྱངས་དང་སུང་ཏབུས། 
ཤཱ ད་པ གི་རགས་དངྱ་སྱདཏེ་བཅོས་པ་ལ དམྲཞིས་བདཀྲ། ཉིས། འཇུས་རིམས་ཅི་བཅོས་ལ། “མི་དང 
གཉིས ྱི་དང་ ་ལ། ཉེས་པོའི་གངོསྤ་ཧིས་བཅནང་ ཚ་བནདི ཀུན་ནཱམ་པ་གཉིས། 


ག་གྟཉིས། ་དངཔོ་ལ། རགྷིཧེ་གྱི་བཱ། གསོབ་གྲསམ་སེ་ཞི་བ་ལྲ། གསར་རྙིད་ 
བ་གཉིས། ཤྱི་ཐག་གི གི་འཅེད་ལ། ིསས་སེད་བ། སྦྱར་བས མྱི་དད་བྱེ་བྲག་གཉིས་བྱི་དང་བོ་ལ། 





༄༅། །ར་འི་འབྲསའཕྲངང མས་པ། གཉེནཔ་སྒྱརབས་བསདཔ། རོདྱ་དུད་བྱ། ནདྷ་ཝག་བསལ་བ་བཞེ། ཤྱེ་དྲག་ལ། མགོད་བབས་། སྙིང་བབས། སོརའབས། མཁལ་བབས། 
ཡོ་བུརབབས་་ལྱ་སི་དདྱ་བྲིབག་གཉིས། རིམསྨཾོི་ཏེ་ཏོ། མཆིས་ཨུ་ལྗ་ནང་གིས་ཕུགས་པ། མཐུའིརྱུ་རུསཔ། ཆུ་མདབབས་པ་བཅས་པྷ་ནམས་སོ། །བྱར་གྲསུམ་པ། འཐབམ་ཐུའི་རིམས་ལ། རྒྱ། དོབོ། 
རེས་ཚིག དབ་བ། རྟགས། སཾ་ཐབས་ཏེ་ འདབ་དག་གིབ ཞི་པ་ལ། ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་རིགས་གཉིས། དྲང་པ་ལ། སྒངས་བླ་གང་གཉའ། །ཁགྭ་སམ་ར་ལ་ཏེ་ཤིག ཟངས་གསེརྦ་སྲ་གཅན་དང་ 
གསུམ། གཉིས་པ་ལ། ཤརྦ་སཱ་ དུ རྨོག་འགོ་སྤྱི་ཟླམ། སབུཀབླ་མེདང་གསུམ་སྟེ་ངི་འབསླར ལྔ་བ་ལ། སྱི་དང་བྱ་བུག་གི་རྟགས་གཉིས། དུག་པ་ལ། སྤྱི་བཅོས་དང་ཁྱདཔ་རྱི་བཅེསི་གཉིས། 
དདཔལ། མ་སྒིན་པའིདུས་མླུ་ དཱ ཅེབ། ནདྱ་ཧྔས་ཚོད་ ཁོདནས་ཕི་ལ་འཐུལ་བ། དད ཀདྩིདྲ་དང་བ། མཐའ་མ འྱབུམྔ་རེས་བཞུབ་ལྭ་ལེ་བཞིའི་གཉིས་པ་ལ། ཐངྱ་ཡེ་གཉཉིས། དེའྱེ་ཡི་མ་ལ། ྒ × 
དུག་སྱད་གཉིས། ག།ིས་པྱ་བྱ་བྲག་གི་ བཅོས་ལ། རིགས་དང་བབས་སངྦ་སདབ ་གཉིས་ཏི་དང་པ་ལ། གླང་གཉའ། ཁྲག་གམྱ་ཅེ་ལྟཏ་ཤིག་ ཟངས་གཟེད་གཉཡེས་བསྡེམས་བས་གཅིག་སྟེ་གསུམ། གཉོིས་ 















༤༠༠ པ་ལ། ! ཁོ ཛལ ཆུ སི སེབ ཟེབ། (  གད་པརདབབས་བ རྱ །བཅུ་བཞི ཞི་པུ་ཟེརབཅོས་པ 
དཿ བས་བསད། མཆིན་པའི་ཟན་པ་བྫམཔ། འའུ་བའི་ཁ་དོན དངོ་་ཆན་ལ་མ་བཅད་པ་ དུན སྟབསྔ་མུང་ལླ ང་བ་འ ཁ་བསྔམ། བར ོད་བསན། སྒྲབ ཾ 
ཤཱ | ལམ་བཅང་པ་གསུམ། ཤུ་བྲག་གི་བརས་བ་བཞི། ལ་པ་འ གིམ ཆྱ་ ཧེཁ། བཅོས་ཐས་ཏེ་ལ་འདའ་ཝ། ༢ གཞུམ་པ་ལ། ག་གཉིས ང། 
ཝཾ པཾ་ལ། འབྱུདབས་དབྱེབ། ནད་བཞིས། རིགས་ཅྱིས་དབྱེབ་གསུམ། དངབ་ལ། སལ ཧུ ཤཱ ཆི རཿ་་བཞི་ གཉིས་པ་ལ། དཏརབོ། ་ཞག་ངོ། ཁ་བོགསུམ། གསུམ་བ་ལ། ནོད། 





༄༅། །ཡང་རྒོད། ཨམ་ཐུ། ཡུས་བདངབཞི་སྟ། ག་པའིནད་བཅགཅིག། གཉིས་པ་གགཔ་ལ། ཕོ་གག མོགག བྲུགག གཉནགག་དང་བཞི་སྟེ་དིལ་བས་གག་ལོག་གི་་། 
༢༠ ངརྫོལ། བཞི་པ་ལ། སྱི་དངབྱེ་ཟག་གི་རྟགས་གཉིས། སྤྱིལ བྱབྱ ཤི་བྲག་ལ། གག་པ་དང་། ལྷག་པ་དེསོ་གཟུང་བ་གཉིས། བཅེས་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་ཐྲག་གཉིས། དང 
ཟླ ལོ ཟས། སྨོད། བསང། སྤྱདའཞི། བསངདཔ་ལ། མཐུན་བྱ་སན་ཧཾས། མ་མཐུན་གཉེན་པས། ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པ་གསུམ་ཆི་བར་མ་ལ། རྐྱང་སྱེརོ། གཙོ་འཁེརྲ་ཐུགས་མ། མུད ༦ 
- །གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ལ། སྔོན་འགྲོ། བསྡུ། དསད། ༩ གུ་གཤེན་བཞི། བརམ། གཙོ་འཁེརྲ་སགས་མ་ལ། གཉིན་པོ་ཡོད་མེདགཉིས། ཧྭཱེ་བག་གི་བཅེསོ་ལ། ལོག་པ་དང་གག་པ་བཅོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕིམ་ 
ཌ །ལ། ཞི། ཞུགས། དཔཔྱད། སྙིད་། ནད་ལོག་བཅས་པ་ལྔའ། „ བཅུདྲུ པ་ཆམ་པ་བཙོས་པ་ལ། རྒྱ། རྒྱིན དྲབིའ། རྟགས། བཅོས་ཐབས་ཏི་ལོ་འདབ་ལ་ གསུམཔ་ལ། ཕེ་ཆམ། གློ་ཆམ། 

རམས་ཆམ་གསུམ། རུགས་ལ་གསུམ། བཅེསལ་གསུམ། བཞིཔ་ཡུས་སྟེདགས་བའི་མང་པོ་ལ། མགོ་ནད། མིག་ནད། ཚ་བའི་ནད། སྣ་ནད། ཁ་ནད། མགུལ་ནད། ཝ་བ་ བཙོས་པ་སྟེ་ཡལ་གྲ་དྲག 


462 དང་པོ་ལ ལ། རྒུ། དབྱིབ། རྟགས། བཅཾསོ་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བ་དང་། མུམ་པ་གཏིས། དད་བལ། རུང་། མཁིས། ཁག བད་ཀན། བད་མྔ་འིས་ཝན་པ། ་བད་རུང་ཝཞ་པ། 
ནས་མ ནུང་གིད་དངངྱཧདུ། གཉིས་པ སྭ་ད་དོབ།ཆེན་འྲག། མོས་པཅན། བྱིབ གཟད ལླ་དཀར་དང་ཇུག་སེ་མགོནདབྱར་བཞི། བཞི་ བགི་པ་བཅོམཟབས་། གཙོ་ 
འི བདོས་ཐདས་བྱཆད། ཕའི་ནད་ ནལ་གུ་ི་དྱ་ནིཁར་བཅོས་ བས་བ དེ གས སྲ དྲ་་པ། རྟགས། བ་ ཟས་ཐབས་མགིའི་གཏིསཔ་ལ། ཡི་ན ། ཨིག ལུང་བ། 
ལིདྲ་ཐོག རབ་དིབ། འགྲིབས་པ་དངྱ་དུག་གི་དང་པོ་ལ། ནུང་། མཁིས། ཏེ བད་ན། སྱུཔནདང་བཅུན། གཉིས་པ་ལ རྐམ། ་གཤེད། ་དམརཆག་ཀསུམ། སུམ་པ 
ཞི ཟོག དག་དེ རྒུད། མཁིབ། ཁག འད་ཀྭངསྱ་རར་བའཞི། དུག་བ་ལ། བལ། ཞུག ག་ད ཅ་ཟྲུ། ་ཚོ་བི༽། ལིངའོས་ 
བས་པ་ ཇ། གསུམ་ཕ་ལ། ཆུ་འཁུགས་དད་། རྩ་མདངས་ཉམས་བ ་གཉིས། བཞ་བ་ལ། ཆུང་། པོས། བདཀམ། ¡ འཇུས་པའི་ནད་དངབཞི་སྟ་མེ་གཤད་ ་གཞི་༩ བྲས་ལ།། ¦ 


\ ཤེ 





‹189>/1± ཀོ 


ཀློ 
༦ 


ཅ༦ིཿི་ ༤. 


༄༅ཿ་ 


ལ། ཆོག གསངས། བརྡེག་ཐབས 
ཟསྭ་སོད་དདབམབ་པ་དང་། གནོགཉིས། ཙྱིམ་ལ། འགྲམས་པ་དང་། འགྲཾབས་པ་དྲང། ཞརབ་གསུམ་ 


གཉིས་པ་ལ། ན་བ་དང་། འོན་པ་ག 


| །མྱིདང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དངཔ་ལ། སྨན་དཔྱད། ཟས་སྱོད། མེི་འཕྲོད་པ་སྲཕས་པ་གསུམ། 
ཏེ་གསུམ། རྩུང་བའི་རླུང་། ཁྲག་ མཁྲིས་བ སཔ། བད་ཀནྱ་སཱར་པ་ ཙེས་པ་གྲསམ། ལེར་ཐོག་གི་ཁག་མཁས་པ། བསྡེམས་པ། རུང་བ་ད་ཀནརབ་རིབ་ཀུ། ་ལ་མྒྱི་བཅོས་གཅིག སྲོད་ལོང་་*.་ 
ཤ་མཛེད། ཤ་ལཱག སྡེ་རིབ་། ཕི་འགྲིབ། ་། བདའ་རིད། དེའི་ཕི་མ་ལ། ཛནའསོ། དངོས་གཞི། ཙྱི་རེས་གསུམ། དང་པོ་ལོ། ཞད། ངྲུས། རིམ་ལོ། 


གཉིས་པ་ལ། མིགཆུའི་བཅོས་བདུན། སྐམ། གཤེར། མི་གཟག་གུན་གི་བཅོན 


དཔྱད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བཞི། གཉིས་པ་ 


> 


པསལ་ཐབས། སེལ་ཚད། བརརན་པརྱབ་པ། ལགས་ཉེས་བཏུག་བ་སྟེབདན་གི་ཝམ་ལ། ཐུར་མའིཚད་དང་། བཅའ་གཞི་གཉིས། གསུམ་བྱ་ི་རེས་ལ། 
¦ད ཞ 


། དངཔ་ལ། ཆུང་མཁཾས་བད་གན། ཁག་རུར་བཞི། འཇྲསྱ་སུར་ནག་འཛིག འཇྲམཐུ་བུང་བ་ག 


པ། གསུམ་པ་རྣ་བའི་ 


ཉིསཏེ 


ཞད་ལ། རྒུ དབྱི་བ། རྟགས། བཅོས་ཐབས་བ 


ཟུག གཉིས་པ་ལ། སླྲ་བཅས་འནོནཔ། ནྷ་མབས་ 





464 ཀྱིས་འགགས་པ། རྐམ་འོན། ། མྱརུངབུ་ལ་ཤཱ གརོ་བ་དངའཞི་ བའི་ནདའརུ། བཅས་ཐབས་ལ་ནདྱ་ཀི་དྲ་བེ་བ་བྱང་བཅོས་པ། བ ཁ། བཅོས་ཐགས་གྲསམ། + 
ྦ སྣ་བསུངས། འབྲམ་ཐད་། གིག ག ཁགའ སྨ བཅེམ་ཐབསལ་ཡརད བའཅོང བབསཏྲེ་ལ། ༈ ཆུ ' རྱ ། རྟགས། བཅོས་བ ཞི། གཉུས་པ་ལ 

]ནད་རྟིལ། ས་ཆེ རྐན། རེ་བའེནདདང་ཇུཊ། དངུ་པོ་ལ། ཤར ཤོར། བདཀན། གཅེན། །ཁགྱརས། ཁུ གྲནཡཔལ། བད་ཀན། ཀན རུད། ཁྲག མ ཁྲི་པ། པ་འྲགམ ྒ ཐི 
དངྲ་དག བཞི་པ་ལ། ནུང་། མཁིས། བ ར་ ད་ལ འི་རོ་ི་གི ཆུང་། མཁྲིས། ཁྲག ་ འཇུསཔ། འབྲས། རམིནང་དང་བཞུན། ་དག་པ་ལ། ། སམ། ལྕ 
འདྲ། རྐན་འཐུམ། ཚིས རྩསྭ་སལྐ་དན་མ་ །བནད་གུམཅུ་ དག་བཅོས་པའི་ཐབས་རམྦ་རུ་སཾག དྲུག་པ་མགུལ་ནད་ལ། རྱ ཨྱི། འེལ རྟགས ་ཐབས་བཞི། 
གཉས་པ་ལ། རྨུང་ཕྲ། མཁྲིས། ཁྲག བད ཡིལ འཛུས། གཡང་། བཞི་པ དདག་བ༽ བཅོས་ཐངས་ལྱ་སི་དངྱ་བྲེ་བག་གི་བཅོས་ བཅོས་ཐབས་གཉས། དངཔོ་ལ། ༡ ་དབྱན།: 


ཆུ 


༧ 





\ཿ ངཿ ༢ ི 


ཧོ །སྔགས་བཅོས། ལེར གནེནོ་དུག གཉི གཉིས 

མཆན་ནད། མཆའནད། མཁལ་ 

ཨཱི ཧིང ས། སད ར་ ིང་ནད་ཁ་ལེ 

བཞི་པ སུ་ཐགས་ལ། ”ྟིདནད་དྲུ་པའ་བཅོས་ཁརར སྡ གཉིས་པྨ་མོ་བའི་ནད་གསེའ་ལ། 
ཐེས པོ། གྲཾ་ལྱོང་། དཿ ད དུདཚད་ཧན་དང་བྱརདྱ་རཱ་དྲ་སུ་མཔ་ལ། 


རྟགས། བཅོས་ཐབས་བཞི། གཉིས་པ་ ལ། ལེ་བརྒནརྒྱས་པ། ལྡེམ་བུ། དུག་ཐབས། 


་པ་ལ། དེ་དག་གི་བཅོས་ཏེ་བད་ཆི་ལ་གཉིས་བྣཊམས་པའི་བཅོས་ཏེ་བདུན། སཔ་དོནཤད དགསོ་བའི་སྡོང་ཕོ་ལ། སྟིངད། གློ་ནད། 
སྟེ་འརྒུད། དང་ཕོ་ལ། རྒྱུ། དབྱེ་བ། རྟགས། བཅོས་ཐབས་དང་ལོ་འདབ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། སྟིང་འཕྱོས། སྙིང་གཟེན། སྙིང་ 
ཞིགཔོ་དང་དདུ་སི་ག ཅུ རླུད་གཟེད་དང་། ཁྲག་གཟེན་གཉིས། _གསུམ་པ་ལ། ཚ་བརརྱམ་པ་དང་། འཁྱིལ་བགཉིས 
ལ། ཱ། དྱ དབྱི་བ། རྟགས། བཅོས་ཐདས་ཏེ་ འདད་བཞིའི་གཉིས་པ་ལ། ཐང་པོ། _སྒྱ་རྤའ། ཚ་བ། ཆུག་ཤེད། 
ཚ་སུབས་ཚ་ག བེད དྭགུ། | མཆི་བ་ལ། དེ་དག་གི་བཅོས་ཐབས་དྲག། གྲ་སམ་པ་མཆིན་བའི་ནོད་ག ་ལ། རྒྱུ། དབྱེ་བ 
རུནབ། འོན་ལྫུང་། ཁ་ལུད། གཞུཊས༢ེངས། མཆེིན་གྲམཞག་བེ། མཆིན་ནད་ཧལྐ་སེམ། མཆིན་ 


466|[འྲི་དཀརཔ། མཆེན་ཁྲི་ནག་བ། མཆིན་ནད ཧིར། མཆེནརྨུང་། མཆིན་ནད ཆུན་གངུས། གླད་དགུར། ཨུན། སུད་་སེས་དངབཅ་བྱརདྱ་བྱིག་པ་ལས། མཆེ །ཁྲག་རྐེད་པརྨ་ཝང་བདང་ནད་པར འོ 
„ ཕལ། །བདྲསུདཔ ་དང་། ཕོཾ་བད་ལུད་པ་ག རས་ བཞི་པ་ལ། གས ་བཅོས་ཁ་གྲ ཅགྱ་ཧུམ་པས་བཅོས་ཐབསབྱང་དུག། བཞི་པ་ ÷` རིད པའ དེབ། གས། ངབ་གཉིས། བཅ 
ཙཾ འདབ་བཞིའི་གཉིས ཅིབ མཚན་ནད་། ཚ་བ། ཁག་ཟོས། མ མཚར་པའི་བད་ཀན། སླུགས་པ་ བཞི་བ་ལ། ༈ མཆོད་དུད་། མཚར ཞད ཨུ འེ་བ། འའ རི་ལག་ལེན་བཞི་ ལ་པ་་ 
ཧཱཾ རཁལ་ནདལ། ། རུ དབ རྟགས། བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་བཞི འི་གཏས་པ་ལ། མཁལྨ་དཱད། མཁ ངོ ། འོརྷཾ་ཆུང་། མཁ་ལ་ཚད། ཆུ་ཤོར། མཁལ་འགམས། མཁལ་བཱ་མ། དྲ་དན་དད་བྱ་ཧད་ 
ཌི དུག་པ་ལ། རྱེད་བ།  ྒྱུ་གཞམེ བྱཧ། བཞིཔ་ལ། དེ་དག་བཅོས་ཐབས་ཆི་ལག་ལེན་བྱད་། ག་ཚོད ། དྱི་བ་། རྟགས། ་བཅོས་ཐབས་ཏེ་ ཁོའདབ་བཞི། ་ཱ 
ལཾ ་ི་པ་ལ། སྒ ཚ་པ དངཔོ་ལ། ཕོ་ཕར་འགྲམས་པ། འཁུགས་བབས་པ། དུག་ཐབས། གཉནྷ་དང་། ཕོ་བཟྱར། མཁིསཔ་ལུདཔ། མཆོན་ཁག ཁག་ཡུད་པ་ལྟ་བཅུན་ྱི་ཕྱི་མ་ལ། འདྲིལ་པ་་ 


×» 
༤3 


7 


×$ 4. 


༄༅། །དང་མ་འདི་པ་བ་གཉིས། གཉིས་པྲ་གངབ་ལ། ཕྱོ་རང་། མ་ཞུ་བ། ལྕགས་རྲག ལེན། མེ་ཉམས། རོོ་སྐན། དམུ་ཇྔིང་། སྲེན། འབྲས་དད་དགུ་སྟེ་བཅུ་བདུནྣ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ,འདེད་མདོད་བསུས་པ། ཕྱོ་དུང་། པ་པའི་བད་ཀན། ོ་བར་མཁྲིསྭ་ཝུང་། ཕ་བརྡ་ཁྲགྲ་ཞུང་། ཕ་བྲ་དུག་ཐབས། ཛ་ལ ་རདཔ། ཧེང་བུ་བྱརད། བཞི་པ་ལ། ཏིདི་དག་མཆོས་ 
ཐབས ཤ་ལགའ་ནབྱརུད། བདུན་པྱཆ་མའནད་གང་བ་ ཡལ་གལ། ཆུ། དབི་བ། རུགས། བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་བཞིའི་གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ཁྲིལ། རྒྱུ་འཁྲེལ། རྒྱུ་འགྱིངས། རྒྱུ་འགགས། རྒྱུ་གཟེད། 
ལྔ། བཞི་པལ། དེ་དགགི་བཅོས་ཐབས་ལག་ལེན་བཞི་ བརྒྱད་ དནད་བཉོས་པའི་ཡལག་ལ། ། རྟགས། བཅོས་ཐབས་ ཏེ་ལོ་འདང་གསུམ། ལོང་ནད་ལང་སྲཾས། གྲང་འཆྱིངས། ཚ་དང འཇུ་ 
སྐེམས། རླངས་པ་ཅན་ཏེ་ལྔ། གསུམ་པ་ལ། དེ་དག་བཅོས་པའི་ལག་ལེན་ལྔ། ཇཱག་པ་གསངནད་གསེ་བའི་མོང་བོ་ལ། ཕཾ་མཚན་་བི་ནདབཅས་པ་དང་། མོ་མཚན་ི་ནད་བཅོས་པ་སེེ་ཡལ་གག ། དངཔོ་ 

མཁྲིས། །ཟག བདཀན་ 


|ལ། རྒྱུ། དཔྱེ་བ། རྟགས། བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་བཞིའིགཉིས་པ་ལ། སས་ཟིན། འཐུམ་བཅན། མཇུད་འྲང། མྲུབས་འབྱན། གྲང་མཆན་དང་ལྔའིེདང་པོ་ལ། ཆུང་། 





468] འཇུས་པ་ལས་རུར་པས་སྟེ་དགུ། བཞི་བ་ལ་སེས་འཛིན། གསནཔས་བཅོས་པ་དོདགདྲག་བཟོསོཔ་ ་ལུག་ལེན་བྱར། གཉམ་པ་མོ་མཚནྱ་ཀི་ནད་གསོ་བའི་བལ་གཡ། ་བཅོསཞབས་ཏེ་ཡོ་ 

ཞིག་གིས བཱ ཤུ ། མཁེས། སུ ཁག བད་གན། འཇུས་ཅུད་པ། པེལག་ལནཟླས། གཉིས་བམོམཚནས ནས་འ ཕཱ ༈ བྱ་བ ཉུགས། འཕི་གབྱམས་པ། 

ཧཿ སྐེ ཡིནད ཧིགསྭབ དབུགས་མེ་བདེ་བ། གླང་ཐབས། སྲིན་ནད། རྒྱགས་བའི་ནད། འཁྲུ་བའི་ནད། དྲི་ དྲ ཀགས་བའི་ཞན། ཆུ་འགགས་པ ] ཚདཔས་འྱགཔ། ་སེགས་ཞད། མ་ཡི 

ོྦ ནུ ཆུ ཆུ་སེད ཚིན ། པགསནད། ཕནུའི་ཤདབོས་པ་ ཡལ་ག ྱ་ྲག་འདབབོ་ལ། རྒྱ] དཔྱེ ོམསཏ་འགིའིཉིས་ ལ། ཆུང་། 
ཆི་ལྱ་ཧུར། དྲ་ དབུད་བདུ་ བཞི་པ་ལ། དག་བཅོས འི ག་ ཏིས་པ་ཡིག་རྫམས་པཞི་ཕམ་ བ་ ར་ དབེམ། ཏུགས། བཅོང 

རླུང ཨན་པ་གདྱབ ། བདཀན། འདུསྱ་ཐུརལཞི རང་གྱིས ཆིམས འཇུཡ་ ཡལ་གསས་ལག་ལིཉས། ་གསུམ་བྷ་ཞྐ་མ་བའི 






ཁིག དང རའ 
ྒ་་གསེཉིས་ལ་ལ། 


།དབྱེ་བ། རྟགས། བཅོས་ཐུབས་ཏེ་ལོ་འདབ་བཞིའི་ གཉིས་པ་ལ། རླུང་། མཁིས། བད་ཀན། འཇུསྱ་གུར་བྱདད་ཟད་བཞི། བཞི་པ་ལ། སྨི་བཅས་ 
ག་གི་བཅོསོ་ཐབས་ 'ལྷ་སྟ་ལག་ལེན་ཇྲུག ནིྱ་ས་འིནདགསོབའ་ཡལག་། རུ ། དངིཔ། | ཏགས། བཅོས་ཐདས་ ཏ་ལ་འོབབ་པནིའི འི་གཉིས ། མས་ལ་བ གངས ཞུད་པར་དེ 
' །འབྱུང་། ཆེན་པོ། ཟང་མོ་དང་ལ ཨྨ། བཞི་པ་ལ། དེ་དག་བཅོས་ཟབས་ལག་ལེན་གཅ པྲ གས་མི་བདེ་བའི་ན དསད ལས ཆྒུ། „ བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་བ 
༥ གཉིས་པ་ལ། ཕནཆོགས། .མསུན་ཅན། དེ སིར ན་བྱེ་གེན་འཐུངདང་ཝ། བཞི་པ་ལ། .རྱ་དད་བྱེ་ཁག ཕྲ ནཚགས་བཞག་པའི ག་མབཞི བཅས་ཐབས་མཞི། དྲུག་པ་གླད་ཐབས་གསོ་བའི་ 

ཡལག་ལ། རུ། དབ རྟགས། བཅས་ཐབས་ཏེ་ལོ་འད་བཞིའིག པལ། ག ྱི་དབྱབ་དངརིགས་ཧིདཔབ་གཉིས། རཔ་ལ། དོནྷ་གུང་། སྣོད་གླང་། ཆྭ་གང་གསུམྱ་ཀྲི་ས་མ་ལ། 
མཆིན་གླང་། མཚནྨ་གད་གཉིས། བརམལ། ཕ་བའྱི་གང་ཐབས། རྒྱ་མའཾ ང་དགས། ང་གྱི་གང་ཐབས་དང་གསུམ། བྱི་བལ། ཙིའི་མང་ཐབས་ དང་། ནངྒ་པའྱི་གང་ཐབས་གཉིས། གཉིས་པ་ 










470 རིགས་ཅིྱཧེ་བལ། ཚྭ་གང་། སདྲཐང། སིན་གྲང་། གཉནསང་དངབཞིའི་དངཔ་ལ། མཆིན་པའི་ཁྲག་འཁུགསབ། མཚེར་བའི་ཁག་འྱཁྱགས་བ། ཤགཔ་ལོ་ ངཁ། མྔ་འིས་པ་ཡོ་མོངངུ་ཝུང་བ་བ་ཞི། 
¡¢ གཉིས་བལ། ཕོ་བདམཞུབ་ཆུངབ་དང་། རྒྱུ འོངདུ་ཐུར་སེལ་འཁྱིལ་བ་གཉིས། བཞི་པ་ལ། ཕ་བར་གཉན་བབས་པ་དང་། རྒྱུ་མདགཉན་ གཉིས་ཏེ 'ཟླང་ཐབས་ཙིནད་བཅུ་ཇུགང་ བཞི་བཤག་ མཇིན་ 1 
ཤྩཾ, གླང་། མཚེར་གུད། སྣེད་གྲང་། རྭ ལོདླགང་། ཚྭ་གང་། ཁགྲ་ལུ་ང། མྲིས་ སྣག ། གང་ཟླང་། མཞུ་ཆུངབ། རྒུ་མཆུངའ གཉནྨ་གྲང་། རྭ་གང་བཅོས་པ་སྟེ་ཁག་ལེན་བ 
¦ བདུན་བ་སཱིནནད་གསོ་པའི་ཡལག་ལ། རྒྱུ། དབྱེ་བ། རྟགས། བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་བཞིའི་གཉིས་པ་ལ། ཕྱཾདགནས་དང་ ༣བཞམ་གཟིས། པྲ ལ། གིགདང་། སོ་མགཉིས། གཉེས་བལ། | 
བད་ཀན ་སྱི་སྲིན་ བརགནསཔ། ནོུན་གན ས་པ། མཁྲིས་སྲིན་སོདང་། མི ཡིག་དང་། པགསཔ་དང་། གཞདདང་། མཚོན་མད་གནསཔ། ཁྲག་སྲིན་ཁྲག་ཁ་ སགས་ཞེ ཚ་ནོང་ཨྱ་ རྱ གད།་ ཀླད་པ་ ླ 
ལ་གནས་ནས་ཡམ་དཀར་པ་དང་། ནག དབྱར བཞི་པ་ལ། བད་སྲིན། རུང་གྲིན། བགས་སྲིན། གཞང་སྲིན། མཚན་མའི་སིན། ཡམ་དཀར་བོ། ནག་བབཅོས་པ་སཿ པ 





།བྱཧདབྱ་སྐགས་པའི་ནད་གསེ་བའི་ཡལ་ག་ལ། དཔྱི་བ། རྟ བཅོས་ཐབས་ཏ་ལ་འདབ་བཞིའེ་གཉིས་པ་ལ། རང་། མཁིས། བད་ཀ པའི ངོ 

སྤྱི་བཅེས། ཅིབཟི་ད་དག དེ ཡོས་བས་ཀིལགཡནབདི། གྣག་བརྱཆུ་བའི་ནད་གསོ་བའི་ཡཡགལ། རྒྱ། དབྱེ་བ། ཉག བཅོས་ཐབས་ཏེ་ གུན གྭ་པ ཡེ 

ཝཱ རྦུང་། ཀས འཇུས་བ་འ་བ་བཞ དག་གི བཞི་པ་ལ། སི' བཅོས་དངྱ་བྲེ་བྲག་གི་བཅས་གཉིས། བླངུ་པ་ངེམ ས་པ་གསེ་བའི་ཡལ་གལ། རྒྱུ དིབ རྟགས། བཅོབ་ཐབས་་ 
༩འདབ་བཞི། ཉིས | བཿ རླུང་།, མཁིས། བདཀན། ༈ ་སཱིན་ནད། ཅུས ལ་ད འའི་བལ། དེདག་གེབ་ཐསོ་ཐབསྤརི་ལག་ལན་ཝ། བྱང་གཅིག་ པྲ་ར་འགགས་བཅོས་བའི་ཡལ་ག་ལ། 

ུ ལོ་འདབ་བཞི། གཉིས་བ་ལ། གཉིནྲ་སི་བ་དང་། འགགས་པ་གཉིས། དང་བེ་ལ། ཆུང་། མཁྲིས། བདཀན། འཇྲུས་པ་ལུས ུས་གུར་པ བཞི། གཉིས་པ་ལ། 

1 ' ། ཁགཡཤ རམྤྨུ་འགགས། སུང་བ། ཁུབསའགགས་པ། བཤད་བས་འགགས་པ་། ནེའུས་འགེགས་ ཕ་དང་བྱཅུན། ིལ་ ས་ཐབས་བྱར་གཉིས། བྱར་ 





472 གཉིས་པ་གཅིན་སྟིའི་ནད་གསེ་བའེ་ཡལ་ག་ལ། རྒྱུ ༈ དྱབི་བ། རཱགས། བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་བཞེ། གཉིས་པ་ ལ། བད་མཐིསྨ་རུང་གསུམ་ཨྱི་ཝ་མ་ལ། ཟེས་ཁུཆང་དང་འདྲ་བ། ཆུ་འདྲྭ་བ། བུར་ཤིང དྲབ། 
གར་པོ་འདྲ་བ། སྱ་པེ་འདྲ་བ། ཁྲུརའྲདབ། ཅུ གསིལ་བ། འགསའབུང་། བྱརུ་འདྲ་བ་ དང་བླད། བད་མལ། ཟ་ཁུནས་ཚག་འདྲབ། ། སྣགཚ་འདྲུ་བ། སྡུ སྔོན་བོ། [སྙིན་པའི་ཁུ་བ་དང་འདྲ་བ། 
¦ བཅདཁུ་འདྲ་བ། ། ཞཱག་འདུ་བ དང་དྲུག ཕྱི་མལ། རྐང་། ཞག ཀླདཆེན། | སང་འདྲ་བཞི། ། བཞི་པ་ལ། བཅོསྦ་ཚུལ། བདཀན། མཁིསྦྲརང་། ཟགཉན བཅོས་པ འགལ ནྭ་ཝ། བྱང་གསུམ་པ་ཆད་ 
ྲ པས་ཁྱག་བ་གསེ་ཐའ བའི་ཡལ་ག་ལ། རྒྱ། དབྱེ] རྟགས། བཅེས་ཐབས་ཏེ་ ཏ ལ་འདབ་བཞི། ག གཉིས་པ་ལ། .རྔུང་། མབས། ཁག དག བདུཀན་བཞི། བཞིཕ་ལ། མྭ་སྐན་པ་དང་། དེ་དགབཞིའི་བཅོས། 
ཐབས་ཏི་ལ དུག ནབསོ ལ་གལ། རྒྱུ། དྱསི་བ། རྟགས། `་ཐབས་ ཏེ་ལོའདའ་བཞི། ལ། རླུང་། མ་ མཁིས། བྲག ་བད་གན་ 

དགྲཁག་མ མོས བཙས་ཐབས་གསུམ། སྤི་བཅོས་གཅིག་སྟེ་བཞི། བོ ལྔ་བ་ཟླམ་བུའི་ནད་ག ་བའི་ ཡལ་ག་ལ་། རྐ ཆུས་པ་ལ། མུ རྟགས། བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། 





ཁུ ( = 


དཏིམ། མ། རུས་ངེམ། ར་ཏེམ། ཆུ་ཏེམ། ཏེམ་དཀར། ཇིམནག་དང་དུག གསུམཔ་ལ། ཉག ཏུགས་ 
བས་ 


རྒེ ཀྱི་ཧྱི་ཝ་ལ། བླི །པྲ་རུ་སེངྨ་ཧིནད་གས་བའི་ལལ་གལ། རྱུརཚུལ། དངྱཾ་བ། | རུགས། 

བ་དྱབ་བ་ ་གཉིས། ་ལ། ཆུ་སེདདཀར་ནག ] གཉིས་བ་ལ། པགས་གཡས། ཤྭ་ཆས། ཚ་རུ སིད་བབས། 
སྣེདཔ་ཞུཉས་ད་དང་བཅར། གསུམ་པ་ལ ུདང་ེ་གགླེནགསག ་གཉིས། བཞི་བ་ལ། ཉྱི་དང་བྱ་དྲག ཟུད་ཆག རྩས་ཞིན། ་པོ་ལ། 
སྱ སྨདདབུད། ིུཉིས་པ་ལ། ཟས། སྙོད། སྙོན། དྭཔདབ 

པྲ་ཇ་དཀར་གྱི་ནད་གས་བའི་ཡལ་ག་ལ། ྱི་ཚལ། རྒྱ། རྩས རྟགས། བཅོས་ཐབས 


ཧྱེ་དྲག་གི་བཅོས་ལ། དག་གི་ནང དས་མཆིན་མཚེངབོམས་ པས་དྲག། མདོར་བ 
རེང གེ གསུམ་པ་ལ། སྙཾ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ འི 


པ། བཞིཔ་ལ། 


ཉིབཅོས་དང་། ཤྱི་བག་གི་བཅོས་ ་ 


་ལཞདབ་མཞི། གཉིས་པ་ལ། རིགས་དང་། འངག་ 


། གློ་ཞུགས། མཆིན་ཞུག 
ཆུ་སེདདུཀརནག་བ 


ནཞུགས། ། མཆེར་ཞྲགས མཁུལ་ 
གཉིས་ཨྱི་དང ་ལ། ཟ 
།སྟེ་བདུ། བྱརུ་ བདུན་ 


་ལ། ར་རེམ་དྲ བོ གྲང་གཉིས། 


474 དུས་ཤྱིས་དབྱེབ་གསར་རྟིངགཉིས། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། གནས་རྱིས་དབྱེབ་དང་། འདུབས་དབེབ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མག བྱང་ཁོག ཡན་ལག་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། རུང་། མཁིས 
བད་ཀན། འདྲས་ པ་ལསྤྱ་གུད་པ་བཞི། ལྔ་པ་ལ། མྩི་དང་བྱེ་བྲག་ གི་བཅོས་གཉིས་ཆིདང་པལ། གསར་རྙིང་། . དང་པོལ། ཚ་བཅོས་གྲང་བཅོས། གསུམ་པ་ལ། བླ་མཱ་ཐུརྷ་ཨན་མར གགསུམ་ 
( སྟེ་ལྔ། ཕྱི་མ་ལ། རྱི་ཚ་ནང་ཆ་། ལུས་ཧི་ཆ་ཉམས། ཁྲ་ལུགས། ཁ་མིག་ཡོབ་། གནད་འགྲམས། རྩའརྒྱས། ཆུང་ཕྲགས་བརྒྱད། བྱང་ཁོགལ། མྱིབཅོས་སྟིང་གྲེ་མཆིན་མཆེར། མཁལ། ཕོ་ལོང་། 

མཁྲིས་པ། ཨྒང་པ་བཅུ་གཅིག ཡནལག་ལ་རྱིཆུ་རྒྱུས་ལ་བངས། རྐང་བཤལ། ལག་བཤལ་བཞི། རླུང་མཁྲིས་འད་ཀན་འདུས་ གྱི་བཅོས་ཏྲེ་མ་བྱརད། བཅོ་བྱཅད་པ་པགས་ནད་གསོབའི་ཡལ་ག་ལ། 

| རྒྱུ། དབྱེ་བུ། བཅོས་ཐབས་ཏེ་ལོ་འདབ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། ཤ་བྲཀ ཟླང་ཤུ། མཛངཔ། ཟ་ཀོང་། ཟྲ་བགྲས། གུབ། སཾན་འཐོར། ངོ་ཁབས། ཁྱིམ་དང་དགྱུ། གྲསུམ་པ་ལ། གང་ཤུ་དང་། 

ཤ་བཀྲ་བཛྡོམས་པ་གཉིས། འཛེངཔ། ཟ་ཀང། བྲ་ཕགས། ཤུ་བ། ཟ་ཀོངབ་ཨོམས་པ། ཤཱ་འའི་གཉིས། སཱིན་འཇོར། དོ་ཁབ་དང་ཁྱ མབསམས་པ་ལ་གསུམ། ཡྱི་བཅེས་ཏེ་བྱད་གསུམ། བཅུ་དབུ་ 







།པྲ་པན་བུའི་ནད་གས་བའི་ཡལ་ག་ ལ། ང་བཅེས་སི་ཡལ་ བཅོསྱ་ཏྱུཿཡལག་ཕྲེའུ་གཉིས། ནདད་པོ་ལ། ཉ་ལོག མེས ཁ་བམ། ཇྡེའུ་ཁོད་ངུ་ཤོར་བ། ཤའམ་ 
ཐུབ གྲཾ་བདགྲ་མ་ཟུག་པ། གྲེ གི་བརྡ་མཱཿ་པ་ པྲ་སག་པ། དང ་བརཉ་ བཱ གནད་བ ལ་ དནད། སྔས འཚ་བ། སྣེའུ སག གཉའ་རེངས། ཐོ ནྐངལག་ 
ཁབས་ཕྱིད་པ། བར་ག ཆུམའི་ནདདེ་ལེ་འི་ ་འདབ་བཅུ་དྲུག བ + 8 ༨ བརྒྱད་པ སྭ་སྤི་ར་གས་བའི་སོང་བོ་ལ། འབྲས། 
གཞུང་འཐུམ། མེ་དབལ། སུར་ཡྲ་མེནབུ་རཱིག་བུགས། ངབ་མ། མཚནཔར་དྡོལ་བ་སེ་ཡ ཤྟེ་ཡལ་གབརྒྱད་། དང་པོ་། ལ། རྒྱུ] དྱབི་བ། རྟུགས། ཐི ལས་ད ལོའདབབཞིའི་གཉིས་པ་ལ་ ལ། གནས་དང 
༢ རལ དང་པོ་ལྭ། ཕྱི་འས། ཞད་འབས་གཉིསྱ་ཉྡིམ་མལ། ཤ། རྩུས ར་འབས་གསུམ། ཡྱི་མ་ལ། ལོ་སྟིང། མཆཾན། མཆེར། མཁལ། འཕོ་བ། རྒྱུ་ 

., དང་དགགུ། གཉསཔ་ལ ། ཆུང་། མཁྲིས། ཁྲག བདཀན་ལསྱ་སུར་པ་། མཚོནའབས། ] ཕྱི་འབྲས་དད་དྲུག གསུམ་པ་ལ། ཧྱ་ཁོང་། རགས ་ཀྱི་བརྟག་པ་གསུམ ། ི་་གླང་རི་ཡས་འཡང། ཁྱིར 





476|འདུལ། བར་ སོནབསལ། ཐ་མ་ཤའུགསོ་བའྱེ་སན་བ་ལྟས་པརྱ་བ་བ། དང་པ་གཉིས་ལ། ཤྲ་རསྔ་པའི་དྱབ་བས་གསུམ་གསུམ་ ་རྣམ་གྲངས་གཉེས་། ཧྱིམ་ལ། ཆགས་བརྡ་བབ་དང་སྨན་མི་ལྡང་བ་གཉེས་། རིགས་་ 

སེམས་ཁྱད་ ༣ བུབཅས་པ་གསུམ་གྱ་དཔཔ་ལྷ་ཞི་ཅོས། ཚླི། མཆིན། མཆེད། མཁལ། ཡེ་ཡེང་། འུ ངམ། ཁོ གཉིས་པ་ལ། རྨང་། ཁག མཁིས་བསམས་པ། བད་ཀན། ཧྱུའྲབས། མཚོན་ 
འབས་བཅོས་པའི་ཐབས་ཏེ་ལག་ལེན་ཉེར་གཅིག།  །།ཀུན་མ ཁྱིན་ཁྲ་མའི་གསུང་འབུམཁ་ནོངརི་ པཱ །མཛོད་ཁྲི་ཐབས་མཁས་བཞེངས་དགེས་དོན་བྱནུདྱཀི། །བསྟ པ་འཕེལྱ་རསྣ་སྐུགཤེགས་དཔལ་ལྡན་གཙོས།། 
འབྲེལ་ཐོག་མཁའམ༡མ་སླུ་བཞི་ཐེབ་པརསྨོན་། | །མངྒ་ལཾ།། ་ 
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མས་ཞི་མཛདདང་སྲོངཆེ། །སྔོནཾམེད་སྨན་པའི་མཆོག འཇམ རཔས་ལ། །མཆོདནསྤ་མྱོར་དན་ 


༄༅ ། ་འདོདཆ ས་ཞེ་སང་དུག་བཅོམ ས། །གཞ ཧིད 
བཅོས་ཐབས་འདིད་བཤ། ག་ུག་འདོད་ གས་ཞི མང་བ པས་ཝང་། ༨ རྨ ཟའ མིངགང་ང ་མི འིར། ར་བི ཞྲཟུན། གས་སྟིང་ ལྕེ ག་ལ་བུང་། དཀྱི 'བ་འྱ་ཧང་ 
མཆིན་འབས་མི་གན་གློ་བའི་ མཞང་།།མ ར་བའི་མརུའ ( 
མཱ སོག་བཞུག་འབྲམ་ནག་སོནན་ཞལ། །མཆིན་ གནྷ་ཟ་བའྷ་དྲཱ་ནཱཾ ` གཾ སུ ་བའྲུད་ ; 


ཅྱི མ་་འཕན། །མདག 
འྭདམག། རདཀའ། }ག འིསྦྱ་ཟྐས་ཤིར་ ་བཏབ་ དངའ། ཅན་བླ་གངས། ། ། །བརྔོལ་ ཞིང་མཐའ་མ་ ཟ་བརེག་ པའི་ གླ ༽ འགའ་ཞིག ཱཾ 
རིང་མ ཆ་ཤས་འདྲ། །རམྱཾ་བིས་ཤ ང་ག གནས་པང་ ར།ཟུག་རྡདཱད་དུང་དུན་པ་ཉུམས་པ་དང་། དང་འབགས་པ་ལ་སོགསངིང་ཡང་ 
ཁྱ ད་ར ༨དམརབ་དང་། །འདཚྲུ་༔ 


སྨུག་པ་འདྲ། །ཁྱད་པརའཕྲིག་ཅིང་འདངབ་འདིལ་ ཡོད། །ཆུ་ཡངའརུར་མངཕལཆེར་ 


མིར་ནོད་བཏང་ནངས་མ་ཡལ། ། 


གྲས་པམད། ། 


།རུ་ནི་མ་ངེ ང 
= ལྱིབས་ཞག་ལོན་འཇའ 


བཅིས གསངསངོས་དང 


་ 





རེ 9. 


བཅོསྣ་ཚ བརྟུག །ཞད་གཞན་ཁ་འཇར་ 
རི ར་ གུ རུ་ཨྨན་མཆོག་ ཡནཆང་གས་འཐུལ། ད་ན་ཐོསའ 


༄༅། ྒ །གཞི་ ལ་སྣད་། ། ། །ཡདན་ནད་ཆུ་ར་ཀྱ་ཡོའི་ཟེ་ ཁྲག་དང་། ཀསད དཀར་བོ མདག དོག་སྟོན། །ཡང་ན་ཆུ་གཙད་ཏཾ ཆི་མའི་ཟེང་ལ་ ཁཉིར། ། ནདཔའི་མཆི་ མཆི བཏབ་མ དྲ ཆུགས་ཟུགནཡིན།། 
ཞཡངྱིུགརགབྲགས དང་སླད། ཅུ སགཡའ་ནགས་འྲང་ཇོས། 


འི་ས 


དུབླས་ཉེ་ཟས་ཅད་སོགས། གངག་ོདད་དམབཏན་འ 
།གརུ་མོཆ་མཉམ་སྱ་རབ་འདེ་ལབསགས།།གུང་ 


དའད་ལན།།དགའ་ 


སྐ་ནུས་གཞིམ་སྨྱད།།གུན་ཧྱཾཿ མ་གས བྡ་ཆུཿ ྩནཐོརངས་གཏོང་། །བཙན་ 
ག་ ཡོ་བང་འདྲིལ། །བཤལ་ལམ་ གན་ཡིན་ 


།སོ་བ་ཡི ུ།སྱསཏགས་ཅུ་དབ གདད ཉིད་ཕྱིར་འདེངམ་བཟླས། །ཕག་པའི་ཁྲག་ལ་ 


ངི 


དདཀའན། ཀ་ས 


སན་སྨུག་བེང་ང་དམར་། །བྱངབུལ་གསེར་ 


སྨན་མད་བཏད་ན་ ནདུརུམ་འགུལ་འང ཁཁྲུལ། གཉིདསད་འཇྲོག བགྲིདེ། །རྱར་ཡུན་རྲིང་ ༡ 


དུག་དཀར་པོཆིག་ཐུཊ་དབང་ལག་དང་།།ས་ཀར་ཕགནག་འ 
བའའ ༤ ༥༨ 


ནཱིའབྱུ་ཐཱ་མ།གྲང་ཤསཆེནྲ་འག་ཆབསེ་འབྲུ་ལྔ།། ] 
མདོག་ གའོ སྒྱ་རྤབས་བསད།།དེ་ཡུཊ་བསྡུདབདུས་ཨུ 


༼ང་ ཙོ › ༣ | དེ ˆ །རྒྱཆ་ཨའུ་ 
འཚོང་འིུཚོག་བཤལ་ཁམ། །བསྡེརདདདང་དྩོོ་ནོ་ོགཔ།།ཟ་ཅིགསམདོག དག་དང །ཆུ་ ཙི 
དུམ ་མི་སླན་ལས་འཆོང་འདྲའེཆོག་པ ལ་ལཁམ། །བསའང་དཀརདངའྱི་ལ ལ་ལམ།།ཡདན་ཡས་ཡུ་དྲདུ་བངུ་ན་ཡཿ བརན 
ལྱརུ་ད་་བ་གསུག། དང་ཁ ངག་བཅུ་ ཤུང་ནག་བདུན་དངཔི་པི་ལིང་ཡོདཙམ།།ལནདུབར དེནསྨ་ཟ་སདལ། །ཧེདློག་དྲག་བའི་ཉརདུའི་ཉིནབོངུས། །མི་དང་མ་ རེ 
ཁྭ དང་།། དན་རེག་བདུན་ྱིལྱུ་ཕུང་ཊ སང མ་པ་ཟྭ་ཚོད་གཡེར་བཏབ་ུག་པ་ནེ། །ཞག་གསུམ་པར་བཏད་དཞསྨ་དླུ་མད་ལ། ག་བཅས།། ཁཇྡཿས་བཆང་ དང་བཅས་པ ལག་ཏུ་བཞག་། ་ 
སར + ཌ# 
མ་མཐངབ་དུང་། །མ ལ་ལོང་བྲས་རེས་ར ཏྲིད་དང་། །ནད་པ་འ ཧདངག་བརམ་ ༡༧༧༧༤༤༨༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 
„ ` ༤༨༨༥ 2 ལའ ཨཾ 3† །བཅོ་ལྟ་ལྟོབ་བསྲ་ཧྙཾས སྣནའྲད་ དཱ ྭཱ 
ནས་གས་དོ་རལ་བྲ་སན་མཚོམ། 2 


1༧:99 8& × 


481 ༄༅། བ། གཅོདོ་འདོདོ་ལྕག བཞག མརགསྲརྦ་ཐུག་ རླུག་་བྟ སྨན་མ་ ཧཿ ིཐངགིསབཞུ།འསན་ར་རའི་ང་ལ དུ་ཐལ་བཏུབ། ཧིནྡ་ཝང་གྲོ་ ཅི་མདྦདོ ་གཏོདབ་ 
བསྡུགས། བཤལ་དྲིསབ་ ན་འདི་དའབདྲ་བ། །དུག་རིས ནལྭ་ོང་ དའདི་ཉིད་མཆོག ཡད ག་ཊ ཊ་སུ་མི་ མི་སཱནྭཾསཱག་པོ། །ཚུན དྲ བུརབའི འི་ཐང་གིས་ གྱུ །འཇམ་འདོད་ད་ 
ཤེ གཉིརཚབྱཅླམྲ་ཚ ཤས །བཤལ་ ཅས་མཇུགསརྦ་ཐུག་པ འཅོས་པའོ་ ཤཾནྟཏྭ་ས་བ་སར་ཁའི་སིིང་བོཙམ། བོཉིན་གྲིསསྱའི་ཤ་གངོཏྦས་་བལྲ་ས། ནཱ་མྦཾདལམ་ཤིནཏུ་ 
4 གཟབ །བཤལ་ཁྲུགས་སངསནས་ཕ་བའི་ཁུ་འཛུན་བསྟན།།ནདཔ་ཟུངས་ ངན ཁབླསདགསང་མཚ་མས། ། །སྒྱེངས་ དགེ སོན་ཡངྡ་ཟུངས་གསོས་དེ་ནས བྱ།།སོ་ཿ རཿ ྦ 
| ཛ འཇངོནཀྭུ་སུ་མི་ཐེན་བགནད།།ུ་རྐུཾ ལི་ཤི་གྲི་ཝཾ་བསྲ་དུ་དཀར།། ཚལ་དང་ཙནདན་དཀར་པྱ་གྲ་ཆེ་དང་། །འཇུས་འབུས་གསེར་མདོགྲ་དྟཏབརུར། །བང་ང་ དཀར་དངྱས་དང རུ་རནམས་ནི།། [ཡག་པའི 
ཁྲག་དང་རྱདབས་ཕྱིརྫས་གཙད་།།གི་ཝཾ་ གྲུ་པ ཀ། ཏིག་ཏ་བག་ཞུན་རུ་ཏ་བ་ཤ་ཀ། གསེར་ཀྱི་མེ ཏོག་འདྲས་ གྲམ བུ་ཁཱག- ཤག དང་སར། ] ཉི་ཛེས་གཅོད་འདི་མཁྲིས་པ། 






482 ཅན་ལ་མཆེག ཀརེག་དུག་ཚྭ་ ཤོས བུང་ནར་ཆིལ་དང་། ། ། ག་ཟུར་་ཐཱར་བྱ་བིརྦ་བུགར་ཁག་དང་། །ཐ མུ་བྱར་གྲསམ་མཱུ་རབ་ནང་དུ་བཏུད་། །ཡང་ནང་ཁྲག་ག་བུརསྦྱར་བའང་རུང་། །གྲང་ ཤོས་བྲག་ 
སཿ ཁྲག་གྲྭ་ཛ་ དང་། མའི།ང བྲ གུ ལ་ དཀདྲ་གུན་དང་།། རུག ཏིར ུག་མྙུརུ་ །ཕྱིར་བྱུག་ནང་ལ་ཆང་གིས་འུལ་ཕྱིན་གཏང་། བཙན་དུག་ཤགོ་དུག་ཤནང་རིགས་གུན་ལ།།ཧུང 
ྡེདཔའ ི་ སུལ་ཝུད དའོངས་ཆེན་ཐང་གི་གཞེམ། ། སྡང་ ཡིས །དནི་བསྲང་བའིརྦ་ལིརྭ་སོན།།ལེ་སྟེང་ཡུག ཤ་གསངཔ་ཟ་བུན་སྦར། །དམ་ངབར 

མཞན། །བཱལ་བཙམ་ཚད་དྲ་ བྲ ཚི །།དུཁ་གསད་མདོག་འཁིགས་བ ཧཱཾ དས བཀའ་ེངི་ བཞགནས་བླཀ། །དྲུག་ཅན་ཟས་ཕད་ལེ་སིདཆོ་དབལ་ 
སོས ལང ག་གཡར་མ་ཟ་བ་སྤང་བཱ་ཡིན། ། ཏཾ ནུབཇུསསུ་གཡར་ཆུ་ཁོང་ཇུ་བཏང་། ཨརྔུར་ ནོམ་ཕྱེད་རིན་ཆེ་ན་རེཡ་བུ་མིད་ནས་སུ ཨངསདོམ་ཨཁིས་མར་ཁུར་སྫུརུ། །འཇུངས་བས་ ་ 
ཏོ ཁ་བྒམས ཏཾཉལ་པོ་དང་། །ར་ ཁའ དཔའི སམར་ཏུྦགངས་ན།་ །ཟླས་ དན་ཁོངདུ་སོང་ཚ་ བཤལ དྲ ་གམ། །མིནཀ དམིས རི་འ །ངཆོབཅོས་ཐབས་ཀུན་ 





༄༅ །ལ་ནན་ཏན་བོས། །དྷེ་གད་རེས་། ་འགའ་སྨནཔའིདང་སོང་ཁྲོད། །།ཁེཕས པའི་དིབ་བསྟིལ་ ལ་ ཤེས་པའྱི་ཚུལ། །གནམ་ ལྕགས་འབརབ་འདབདའབབས་ 
ཤྱད་པའ། །ཟླཾ་གསལ་ དབང་པེ་པདྨ་དཀའ་པས ་སྱར།། སརྦ མང་ལཾ `` ་། 








¥›&.༦ ༦ རྫི ྣ | 


༄༅༅། །ཆརྫཾབྱཛུནྦབམ་དམ་པའིཞབས་ལྲ་ལུག་འཚལ་ལོ། །ཡན་བཞིདསྟོནཔའྱིར་ དམྲ་ལུས་པས། །ཚདམརབསན་ལའི་བདེག ཤེགས་གངས་ཅན་མཚོ། །གནང་ 

། བགུན་ལསྣསིང་པའི་འཇམ་བའི་དཔལ། ཐདཀྱསལ་བམགཞིསབད་ལ ྦ ག་འ ཕུལ་བའེ་རུ་གཏརྦ་པཱུ། ཚདགྲའུང་དེ་བཟང་ཇོགས་པརམས་པ་ན། [ | 
ཙཱཾ་པཆེན་ཤཱགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་དུ། །ཉེ་བཞིན་བྲཝགས་པའིའོད་ཟེརའཐུམ་ཕཱག་འ་ཇིན། །ཆོས་སིས་ཕས་ནོལ་ཆརབཅདཔའི། །ཆུལ་ཇལ་ན་བྲ་རབྡནུངས་པ་ངེའི། 
ཏ གྲགས་པའིཆ་ནིདྷལ་ཡང་། །ཀུན་གྱི་རྣབས་བཅུ་ དུལན། ། ཤིང་རྟཆེན་པོ་དག ཉེས་ཀྱིས། །སྲེལ་བཏོད་ལམནས་མ་འཁྲགས་པར་། །ནམ་པཾདགོམ་པ་འདོདདས།།ཡངས 


4༢༡7} ༄༅༅།། །ལའང་ཐབས་ཅིགྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གུུནྱ་རིསཀུནྷ་མོངས་ལྷས་དབས། །འཇམ་མགོན དྲིནྱ་ཧས་དེན་ཁོངསནས་། །འཆདཚུལ་སྔོན་མེད་ཉི་མར་ཉི། །ངོ་མཚར་ 
འདོན། །འདིད་བཅོམ་ལྔ་སའདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱཧུར་བས་མངོནསུམ་དུ་ངེས་སུ་གཟུངབའྲི་མབ་དཔན་ཆེནཔོ་ཤོགསྱ་ཀྱི་གང་པོ་རངདངགཞནགྱི་གུབ་པའི་མཐའ་་རུ་ ་ 
མཚོའ་ཕ་དོལ རུབ་དས་མཛདབའི་ཚདམའི་མདོ། རོག་གེ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཙུག་གི་ནརོ་བུ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིགགས་པས་དབྱཏ་ཧེད་པ་མེ་འདུན་གྱིས་གསལ་བརམཛད་པ་གསུང་ 


༧ | །དབཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་ཕྲུ་ནམ་པརབ་ཤདཔལ ། དེནདམ་པའི་ཚ་དམཡུས་དང་། ཀུནཏུ་ཐཾ་ཧདཔའི་ཚངམ་ལནལག་ཅུ་བྷཙནཔ་གཉིས་ལས ། དང་པོལ། ཚད་མའི 





488 མཚནཉིདབཞག་ནས་བཅོམ་ལཱནའདུས་དེདྱ་གུན་པ་བྟུ 
ལྡནའདས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐུནསུམཚེགས་པསཚད་མ་ ༨ ཱ 
དཔམི་ཕན་པོ་ཐོབ་པ་དདྲ་དདབ་ཞི་དེས་བར་ཡངདག་པའི་ ས་པ་སྔནངུའགོ་བ་ཅན་ཡེན་པས་ནད་མི་མཁས་པ མས་ལ་བསྟནཔའིདན་དུའདིཙམམོ་ཞེས་པས་ ་ཤིམ་ཡན་ལགཏཱ་བཞག་གེ །དེལྦ་ཧྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པནིཉི་དྔང་དདཐབས་། དེ་ལ་ཉྙིངྡརནི་། འགོལ་ཕནབཞེདཔ། ཞེས་པས་དང་། ཐབས་གེམས་བརླ་བཁནི ། སྔོན་པ་ཞེས་བསསོ། །འས་བུ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པནེགཉིས་ཏེ ། རང་དང་གཞན སི་དོན་ཡུནསམ་་ 
།རཱོདཔ་བའི། །དངའ་ནི། བངག་ཤེགསདང་། ཕིས ཞེས་པསབྷ་སཞལ། བདབརག་ཤེགས་པ་ཡང་ བརྩང ་ངསཔརདང་། ཤིར རག་པ་དང་།ལུག་མཆདཔའིདོན་དུག ཤེགས པ་གྲསཅི་སོ། 
ྙལ་བའི་བཅོམ་ཝནའདས་དེ༧དམརྒྱ་པརབ་མེནོ་པས་ ཤག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ས། །འདིའི་ཚད་མརྦྱ་ཧཱརཔ་ཞེས་བས། ཚུར་རོལ་མངོས་པབ་ལ་སོགས་པ་དད་ ། ཕན་བ 


ཞེད། ཅེས་པས། སེམས་བས་སེོང་ 






[ ཕནབཞེད་ནས་ལུགས་འབྱུང་སྐྱེབབ་ནས་ཡུགས་བཟློག་གིས་ངྱེ་རམ་པརབྟསནབ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། རྐན་མཛོདཔས། དངཔོར་བཅོམ་་ 
ནུ བནོས་དགས་འང ས་ེག ཞེས་བསྔས་མ་ལུས་ཡིན་པརདང་། རྣམ་པར་ཕེས་པར། ཕནཔ་ 





































89 ༄༅། །པཡའི་རགེས་བེདདང་། སྔོད་རིས་ལ་སེགས་པ་དང་། གངས་ཧནྷ་ཀླི་ནཱལ་འཐདོཔ་དང་། ཡང་དདྲང་སྟོན་པས་དབདུག་དང་དངཔོའི་སྐེས་བུ་ལ་སོགས་པ ། བདེག ཤིགས་བི་ཉན་ཐེས་ ། ལམ་སྟེཿ 
ད བདོ ཛན་ཅིད་སབ་པས་རང་པཔས ད་མ་དང གས་ཅན ས་ིདམཁྱད་། ཞེས་པ་དེགས་འྲའལ དངི སྲག་ལ་སགས་ བཏིག དུག གི་གུ རུ 
པའི་བདབཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །དེལ་ཁ་ཅིག །ཚདམདྦ་གུར་པའིབཅེམ་ཝཱནའདས་ཅིའི་ཚོརླཾསྦྲབ་བདཤེད། འདི་ལད་རིག་བརྡ་ཧེདདམ། དལས་སྒྱེས་པའི་ཤེས་པལ་གནོད་པ་དང་བལ་བའི་ཤུཿཚདམ་ཡེན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་དངྔརསསུ་དཔག་པ་བཞིནནོ། །དེལ་གནདབ་མདཔའཞི་ཤེས་བནེ་ཚད་མའོ། །ཞེས་འདོད་པ་ དགག་པ་རའཞེད་ནས ] ཚདམ་ བླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ ། ཞེས་བླསབ་མེདཔ་ཧན་ཅི ས་པ་མཚནཉདདང་།ཀྱུནཏུ 
ཐྲ་སྙད་པའི་ཚ་དམ་མཚོནྲ་བར་བཤདདོ། །ངེའྲ་ཟུྱ་སིས་བྱགུ་བ་མདཔ་ཡ དགང་གས་ཡིནཞེ་ན་། ནྭ་ཧདྲ་ནུས་བཟགནས་བནི།། མི་བླམ་དོན་བདྡནུས་པའི་དོས་ བཅུ་བསན་བཟོབ་བདྲ་ཤེད་པ་ལ་བྗརདལ །ད་པང་ 
འཇུག་པརྲ་བེདཔ་ལ་དང་། ད་ཡངའཇུག་པའི་ཡུལ་རབྱང་སྟོན་བྲརྦ་ཧེརཔ་ལ་བྔ་ངོདཔ་ཡིནལ་། གང་གིཚ་འདིས་འཇྲག་པའི་ཡུལ་རཁྱཅུ་བྷསནཔ་པེའིཚེ་། སྩེས་བུ་རའཏུ་འཇུག་ཅིང་དལས་དོན་ཐོབ་པའི་ཤིར་ཚད་ 

















ཟ་འ མའིྭ་བ་ཡང ངས་ཨུ་ཇོགས་པ་ །རྣམངེསལས། འདེ་དག་ གི་དེན་ཡེ བོངོས་སུ་ དྲཔདནས་འཛུག་པ་ནདོན་བབ་ལབླས་བཟ མོདབའི་ཧོར་ངོ་། ། ཞེས་ད ཆོས ། ཚོད ཡུལ་རོས རློད 
སྒྲང ྲུཔར་ཧདཔཡིན་བརབཛོད།  ་ ཁྱག་པའི་གཞིན་ཤོས ་པ་ཡིན། ཡུལ་རདྡཾ་སོན་པས་གཙོ་བ་ཡེན་ཧར་སའངའ དང་། ཚོས་མཆོ་ གི དུད སཾ་དེས་དུ་ཡིན་དེ་ཡང་ཐེད་ 
ད ། །དབསན་ཤེས་པམགཞལའགངཆོྱ་ དཔ་ལ ླག་བ་མདཔའི་ལིང།ཊ དེ་ཐོབ་པའི་ཡནལགྱཏྱ་ཧཱརཔ འདམ འི རྲི འོད་པ་ བའི་མ པི 


ཨཾ ངས་ས 


ཡུལ ཐུས ཞུས བུར་ུརབཏོག་པ་ སྟགས འི དབནིབུཅན་གིཆོས་ཡི་ ་ཕནཔས་ཤིམ ཤི་ནས ཚ་མཞས་པ། སས 


མ། མ་གཟུང་བ་འཇིནང་ཞེས་པ་བསྟནཏ མ་བ་གཞེན་གིས་རམ་བརམ །པདཛིནཔ་ནིམ་གྲ ངབ་འཇིན་པ ་བསནི། སྒུ་ ག་པས ལྔ་རྨར། 
ནཁ་ལ་སགས་པ་བསལ་ལ། ་ ་པས་ནི། ཤིས་པ་མ་ཡེནཔ་ངབ གས་པ་བསལ་ལོ། །མ་གཟུངབ་འ པ་ཆྨོས་བསནཾ། གྲན ངཔརའཛིན་པའ་དན་པ་བསལ་ལ། སིག 








༣ 


དོས ཟ་ལ 


སུས 








།རོངན།མ་ཊདོ། རོ་ཏརབ་ ཤདཔ་ནོནོོ་། དནོདམ་པའིཚདམ་ལབྷ་འོསོ་ནསཚོད་མརམ་འདོད་ གྲངབའཇནའྲ ཤོ །དགྱང་བའཛནབཡན་པརྩ་རན་ལས། ཨུནོབོཔའི ཤ་པ ལ་བའོ 
| ནོགསལ་བདྲ་དདཔ་མ་ ་ནོ། །དྲེས་ནི་མ་ཤེས་པའ འགན་ཡང་གསལ་བ་མ་ ' ཀཀ ླླྒྫཆ་ - : 
།རདདོནདམ་པདཐམས་ཅད་མཉན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཚད་མ་ཡིནྱ་ཚི། གཞན་ནིམ་ཡིནནོཞེས་བབནེ་དོནོདམཔའོ།།གཞནནི་ཚ་དམ་ཉིད་མེན་ཏི་། ས་བབ མད་པའི མ་ཁཱཌ་པས་ནི་འབབས་བུ་ལ་མགེས་པའི་འབྲེལཔ 
འཇིནཔ་མ་ཡིན། རྒྱ་དབའབས་བུའིདངོས་བོའདས་བ་དང་མ་ལོས་པ་དངད་ལརྱ་བང་བའི་ཇུས་དང་ཡུལ་ཁདཔརྒ་ལན་ཅིག་སྨྱོད་པའི་མབབཞི་ནཐམས་ཧད་མཁྱན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོནསུམ་ནེ་དྷ་ལུརཉེ་བ་ 

ཙཾ མའཛིན་བའི་ཤིར་དང་ ། ཇྲིསྲཔཕག་པརཡང་དང་མིཿ ་པའི་ཤིནཔོ་ །ཞེསདང་། ཆས་མཆོག་གིས་འཐད ཱི ] གལ་ཏི་ཐམས་ཅ ད་མཁུན་བའི་མ ཉཱན་བལ་བོས་ནུས་ཤེས་པ་འདིབམས་ཚད་དླམ ཡེན་ལ། ྦ 





























496 ཡིདཆེས་ཚིག་ ནིམི་བླག་བ། །ཅེས་དང་། ཉིདཀིནམ བཤདལས་སུང་ ། ཡང་ནརྣམ་ ཅུ་ ་མི་བཟླ་བ་ “པེན་པའི་ འི་ཤིརྗཾརཔུ་དབག་པ་ ཏེ ཉིདཱ་དུ་བརྗོད་བརཧྱྟེ བླངདདོ་འིདེ ད 
ཉིདནི་།ཞེས་གྲསངས་པས། སངསྦྱ་རྐསྱ་ཀི་ སུད་དང་། དའེ་ཡུངཐམས་ཧད་ཚ་དམ་ཡ རླས །༔ ས་དག །འཇིལྷ་རྒུན མ་གས འིདོན་གསལ་ བཤེད པུ 
ཤེས་པའི་དནོགསཔབར་ ད་པའི་ཤེས ་པ་ཚད་མ་ཡེནནོ། །གུན་ཇྫོབ་པི ད་མ། ད 


གསལ་པྱད་དེ། མ 
ན་རིན སྱ རནུས་ཀྱི་མི་བསྨུ་ བྱ་མོས་བས མས་ཡིན ག་ད རླས ་ 
ཡཾ ཞེས་རྟོགས་པརྡ་བའོ། །ཡདན་འདེར་དེན་ཆྱི་སྒས བརྗོད་པ གྱིས་གསལ་ཧེད་ དོནདམ་པ་གསལ་རུ། དོན་ཏོ། 
བདག་ཉིུ ཨད་པའི་རངབ་ཞོཉིད་ཡིན་ དད སན་་དམ འཇོད དཾ ཁེ ་རང་གི་ ; གོམ་བས ེས བ་སད་ལོས་ནི་ཚང་མ་ཉིང་། ཅེས་ རུ 












497 ༄༅། _ །ཀྱངབ་ཤུདདོ། །དེལས་འདེན་དོན་དམ་ པའི་ཚད་མའི་མཚཉིད་པ་ཞུ་ལ། ། སྔ་མནི་ཐ ་སྙད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གྲསུངས། མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བེདན་དོན་དམབའིཚད་ 
མའི་མཚཉ་ཉིད་དོ། ག་ཏེ་མ་གསུང་བའི་དོན་གས་པ། བརྡ་གིད་པས་ཚདམ་ཡི ཡིནན་སྤྱི གིའི དོན་ཡངད་ དང་བ་རང་གི་མཚན་ཏེང ཤས་བསམ་ཤེས་པ། ¦ བས་གསལ་བ། 
ཡན་ལ་ དེ་བ ནི་ནདུ་འལ་ ཁ་ལ་སགས་པ་ལ་ ཡང ཞེས འྱ་བིད་མངཚདམ་བའ་བརའྱརར ན། རང་ག གེ་འོབ རྟཾག་ འོགཏུ་། སྨ རྣམ་པར་ཤེས་པ པ་ཐོབ ེ དན་བིདྲ་དང་བདྱ་ཀང་མི་ 
[ནུས་ཏི། རང་གི 0 ་པའིའོགྭཏཱ་དའི་མཐུ་ལས སྒིས་པ་རྣམ་པར་ འོ བང་ས པནཔས དཔར་ན བ་མཐོང་ནས་ ` རྣམ་པརྭ་ཤ 










༦ ༦ 





༩༢ ང་བ་བཞ རར གམཚན་ཉིད ཞུང བས་བ དེ་ཡང་དེའི་ འིབདྲག་ཉིད་ ང་བ་ ཁྲན ནོ །དེས་རངགི་མཚན་ཉིད་ 
གཟུང ཞིའོགབུངར་ པང་གམཚ་ནུཉིདྲ རིན་འ ནེ ོནཔོ་འདོནླཔའི་དནབུ་སྲུབཔརམ 'གེད་དེ། བོ སོ་དང ནོ། ས་རང མཆོག་ཉིད 


































༄༅། །རློ། སབཆོན་པོདདྟརར་བཞིདབ་ཆ་ཡོན་པར། དོའིའྲ་པའི་བདདས་ྭཱཧོསོ། གལ་ཏོ་བྷཱམོམས་པའི་སོངོས་ལསྭ་གབཔ་དོ་མ་མིདཔྷ་ནམ་པརྡ་སྟོ་ངོག་པ་འྱགུལ་པ་མོདཔ་ཡེ་ཤེསཀི་ 
ཡྱི བམ་ཡིནཏེ་རྟོག་པ་དངབཅས 


༩༣ ༤-་ ༤༥༤ ༤༨ ༥` „=> ༽». ༧ ཀ། ༢༤༢ ཟཔ »»༢ ༢༢༡༨ འི. . 
ཤིད་ཅན་ཡིནཔའི་ཤོར། བཅོྔ་ལན་འདས་ནོ་ཇིི་སྐདདུ་བ ཤདུཔའི་ཚད་མའེ་པང་བཞིན་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ཡེནནཉེ་བར་བཏུགས་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཅི་ཞིག་ད་ཞེན། འདི་ལ་སྐྱོན་འོདུབམ་ཡིནཏེ 
གཞག་ཡིདཅན ཱ ས་ས་ོ་བའྱིིར་འདྱལ་བནི་གཞན་དག་གེ་ཡིནའོ། སིལ ཏོའི དཔའ མའིབངག ཉིདཅནཡིནན། དིལྟ་ན་ཡངདེ་ ར་རབ་ཏུ་་་་ 

































ཡིནཱན། །དེབས་སྱནྭུབྭ་སདདཱ་ བིདཔ་འི་ཚདམས་དབེ་རམཇད་ཡོནོ། །ཞེས་བབི་རིགས་པ་ ཞེ། །ཞས་གསུངས་ལ། རྒམ་འགེལ་དེཉིདདུ་ཡང་། གང་ཡིཔབཅོམ་ཝན་འདས་ཚད་མ་ཉིད་ནུ་ 
བཱ ི་ ཧི །དེབས་བུ། བ་ད དང་ངོ དེའི་སུབ་བརྡ ནན་ཏན གུས་པ་ལསར་ མཉིད་ཡོདབརའུརཔདེའྲི་ཕིར་བཅེམ་ཝནའདས་ན་ཚདམཉིད་ཡེན་བ་རིགསས། །ཞེསདང། མངས 
ྦ པག་དདོད། རུ༣པཉཾ གསུམས་དེ་ཡི་ཕིང་། ། སླའ་བྱེདལབལྟེ ཆད་ཡིན་རིགས། །ཞེས་བསྱ་སད་ངོ་། །རྒྱན་དུ་ཡང་། ཞིན་གཤཤགས་པ་བོམམྔ་ལའདས་ནིདེ་དང་ལནངས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ནེམ ་ཱ 






502མེད་དོ་ ། །ཞེས་སྨྲ་བབཟློག་པའིྱིང་། མི་ཤིས་སྟེན་པརྭ་ཧྱེད་པ་ལ། ནས་ ཚུར་ཤེགྱོ་བརྒོད་ བརྡ་རིས། །ཞེས་པའིབརྦ་ཧས་སྐེས་བུའི་དནོ ཙིས་གོ་ བརགས པའ་མཇད་བ་ ཉད་ཡིན་བརུ་བྷསནནས། ཚདམ་དེའི་་ 
ྦ སྒྱུག སི རུབ ཡིདྷ་ིངྔར་དད་ལན་པརྒྱ་སུརན། ཤུག ག་བསལ་ཐམསཅདདངབལ་བདྲ་ཤེ། བ་འིདཔའིཐས་འཚོ་ལཏ། ། ཕརོས་མུག་བཅལ་དབཞིན དུ། ཅུབ 


ཞེས་བྱ །བོ་ནེ་ུས་ལ་བ བའ ི། ། །གྷམསབསྲ་དབང་མེད་ 


པའབ་ དཔ། ཤུ སི་སི བས་སེམས 
རས་པ གས་བ དུ་གམས་པས་བསགས་པར་མ་འགྲུང 


ཞི་ཡུས་འདིལ་ བརྟན པའྱི་ཡིར་ལུས་ཞིག་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་གཞན་དང་འབལ་བ 





ཀཱ ། །དེ་ཕི་ཐབསནི་བ སྒྲུབས་པ་ །ཅེསསོ། །ཕ་་ཐ་ཤི་འ་ི་ ངྔ་ངདཉིདགང་ལསྱ་སྐེ་ དེའྱི ན་དེའི གེམས་ལས།ེ ། གྐེ་ཞིང་སྱེ་བཟམསད་དུ། །སྟིང་རྫད་ཉིད་ 
¦ བུ གང་དུ ི་ོ ཟིནཔའམ། ཉིད ཏམ མས་ལ ཉོམས ཞི་ནས རབྱཅུ་དགའབས་ ཧི་་བཟམས་པ་ བབེ་རབྱབླརནཔའི 
ྲ ཧཾ ས་ཤ བ ཏབ་བ་སའེ ་བཐམས་ཅད་ལ་ རར 






༄༅། །ཞེན། མ་ཡིནཏེནནི་བཀག་པཾརརོ། །ནས། དའའིསླུད་ཧེད་ལྡུག་ལྔན་ཡོད། །ཅིས་བའི་བརྡ་ཆིསསེམསཀྱི་རུན་ཐོག་མམེད པ་ཡིན་པས །སི་བ་དུའིུ་བ འིུན་ཇེས་འབེལ་བ ་ཱ 


གྲུབ་བའི་ཤྲིརགེམས་པྲ་གུབ་པས་གམས་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཡོནཏན་མཐེའ་དག་གཾི་གབས་པད་ལ། ཐམས་ཅད་མའནབ་ཉིདདམ་ག ཞན་གྱི་ཡོན་ཏ སིང་བ་ཉི་དདོ། །ཞེས་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་བླ་སྒབས་ནས་ ་ 
གམས་བས་ཁྱདཔརའགགུརུན་ཡང་། མཆོངས་དབྱརུ་ཡྲདདའ ཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིནཞེན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐེ་བརགམས་བ་ལེད་དྲུ་ཆུགྲ་གང་དུརབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བུངབར་མིའྱུརཏེ། ས་སོར་ 
རེས་པའྲི་ཁུདཔརམཐོང་བའྲི་ཤྲིར་མཆོངས་པ་དང་ཆུ་སེལ་བ་བཞིནནོཞིན། ཤས་ཏེ་གལ་ཏྲེ་མར་ཡངནེ། །ནས།ཆགས་བལ་དང་ནེཡིདལོག་བཞིན། །ཞེས་པའི་བརྩགིས་རབྱཀི་ཞུལྷཏྱཱ་ཧཱརཔ་བླ་སབས་ 
ནས། སྟོན་པ་བཤདཔརྦ་བབའི་ཤིར་། བཆེ་ཝན་མཱག་བསལ་གཞོམ་པའི་པིར། །ཐབསྣནམས་ལནི་མདོན་རཱོང་མཛུད། །བཆེ་བ་པངྒ་ལན་པས་བདག་གཞན་་གི་སྡུག་བམལ་འདྲལ་བ་བ་བའི་ཤིར་ ་ 
འབད་པརྨ་བབ་འས་ཏེ། རང་སུག་བམལ་དང་མྲ་བལ་བར་གཞནྱི་སྔུག་བསྔལ་བཟག་པར་མིནུས་པའྱེ་འི་རརོ། །དེསན་རང་གྱི་སག་བམལ་བལ་བ་ངང་། ཤསྔ་བཐམསཅད་མངོན་དྲུ་དདཔའི་བུར་ 

























༤ཿ 
༢༤ 


ཐབས་ལ་མདོན་པརྡ་སྨྱོད་བ་དཧེད་དེ། །ཐབབྭ་ཤུངདེ་རྒྱ་ལྐོག་གྱྱད་པས། དེ་འཆདཔ་ནི་དཀའབ་ཡིན། མཐེརོས་དད་ཐར་པའྱི་ཆུ་འབས་བུམདོན་དྲུ་བས་པ་མད་བགང་ཡིན་པ་ ་དེསནཾགཞནདག་ལ་བྷསན་པར 
སོ ོད དོམ་ོའོ་ོོོོོགོ་མོསོ ོ་ོོ བདབླད 
འདོད་པ་དངད ལ་བ་ལ་སགས་བརླ་སེ་བའི་ ཨཱ་ནམེངཔ འི་ཤིརངོ་། །ལཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེད་ཿ ན་ལགགས་ ཱུ དུཔ་ལས་དངའབས་བུསསོདངེས་པསྟུན་པ་ཡང་མྲི་སིདཔ་ཉིདདོ། །དབསན་ 
ཐམས་ཅད་མདན་དུ་ བ་ཉིད་དོ། )འདེའ་ཐབས་ ཉིཚེ་བཙམ་གྱིས་མ་ཡེན་བདང་། གུན་ཤེས་པྲདད་བཆོས་རབྭཏུ་འཤད་བའི་ཤེས་རབ་བསྟན་ཏེ། །ཡུང་དང་རིག རྣམ དཔོད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ ཏད 
པརྱ་ཤིས། ། ག་བསམ ྦ ཁ་སགས་རང་བཞིནཏོག།བརྡ་མཛུད། །ཇས་དབག་བཀླིའ དམུལ་མ་ཡིན 

དེ ད་དོ གསོད ངས་ག 





























8689» 981; 


བ་ལན་དབང་ལོ་ལས་འདས་པའི་ ཱ པབཞེ་ངསསུ་དབག་པའོ། 
སྲ ལ་ནད ད དེ་མ ད་ཡང་བིན་ནོ ཟིགས་བཞི་ངིས་སུ་དབུག་བའོ།། 


ང་ཡིན་ 
ལས་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྫཇདབ་བའདོད་པི་མྱ་མིས་འཇུ་པའྱིཧིརདངདེའོདབྲའ 













505 


།ཕ་མེད་པའི་ཤིརརོ། །དེསན་དོནདརིགས་པས་ བསན་པས ་པརྱ་ཤེད་པ་མདོན་དྲུ་བྱད་བརའགུར་དོ། །དེལ་ ཞིག་སུག་བཅ བསྔལ་ ཅུཿ ཉིད་དངབོད་ཏོག་སྟ། རྒྱུ་བ ་འིོ་ནས་འས 
གས་ར ག་པ འདི་ནིདེ་ལས་དློག་ 


༄༅། 
རྡོག བླརཧསབའི་པི་རདོ། ། གསལ་ སགས་ལ་རོགྲ ན་རངནེ། དམིགས་པ་མི ག་ལསེགས་པ། བདེན་པའེབ 
= སིི གཉསས གི །དཏགཔས་གླུ་ོ།པ ལཾདབངབཉིདདུ་ཏོ ཤཿ ན་མ དཱ ི་བཅོན་བཉདུ་ 
ཤ གར ིམ་ དདམ མགི གའམ རྟག་པ་ལ + ་ ག་མགོ ཏས 
རྫ འས །དྱེ་ཆུ་གཞེམ་ཤིན་དེ་ཡི་སནི། རཆ ་ ག་པ མཛད། །སག ལི ནམའགྱི སྡུག་བསྔལ་གྲིྱ་ཕའིམི 

རྟག་ པྱ་བདདོ། ། །མི་མཐུ ོཉ་ཞེནདཔླན་ོང་ཞ་ཡིན་མས། སའ ས་བཞི ` བིས སྩརསའགུར་། བདནི་དཔབེདག་ གྱས །འཇུྱས་སྒྱོད་ཡུལ 





50༤ ཅནཆགས་ནི ྒྱ་ཡིནདེ་ཡེ་གཞོད་ཤེད་ནི ཞུ ང་གས །ད་མཐངབས་འག་སབ། ཞེ སུག ་བའིཔ་ སྤྱད 
ོད ལེ འེཕིང་རོ། ` ་ི མུ རྨང 













༄༅། །ཆགས་སྤཕས་བ་ཡོན ། ཐུབ་ཆེནགཞན་དོན་འཇུག་ཅནྱ་སི༽ །བསྲེརུལ་སགས་ཁདའདེ་ལེན། །དདོན་པིངན་ཐབས་གེམས་པ།དཉིད་སྟེན་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཐུགས་གསལབ་ཉེ་དྲ་ཀིས་ཐག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅདྲ་སེད་བདྲ་ཤེད་ལ། སྨ་ཝས་བ་ལས་ཉན་ཐས་དང་རཔས་པསྱ་རས་ལས་ཆེས་ཡུལ་དུ་ ཧིནཔའི་བཅོམ་ཆནའདུས་བེས་པ་ཡིནནོ། [གྲུབ་ལས་དངཔོའདྲུངབའི་ཕྱར། །གཉིས་པོ་འདི་ནྱི་རྨུ་རུ་བཤད། །དབས་ལན་ 
! པར་བཞེད་པ་དང་། ཐབས་སྟེནཔ་ཞེས་5ྱ་ཁ་ག ཉིས་ཁྲོ་རྲབ་པས། དངཔེ་ཚདམརྦ་སུརཔ་དེ་ བའྲི་ཕིམའདེ་གཉིསྨྱ་ཆུ་ཤུནསུམ གས་པརབཞག་གོ །དནེ་བདེ་བརག་ཤིགས་པ་བཤདཔ་། རྒྱུ་སྨམས་ཡོན་ཏན་ 

གསུསབདེག ཤེགས། ཉིད་ཡིན མྫུག་བྱསལ་གྱི་ཧུབདག་དང་བདུག་གི་པའཛིན་བས བསུ་པའིཞེནཔདྲེ་མཨཔའི་ཡེཊིཏནགསུམཏེ། ལེགས་པརག་ཤེགས་པའམ། མཛེས་བརག་ཤགསཔ། གྲུཟུགསངཟ 
པ་བཞིན ། མུར་མི་ཝོག་པའམ་ཤིརེམི་ཝོག་པར་ གཤེགསཔ་ ནད་ ལ་གསཔརགང་བཞིན ། མ་ལུས་བརག་ཤུགས་བའམ་ལགམ་མེད་བརག་ཤེགས་པ་བ་མབ་ལེཊ་བགངབབཞིན། །དེ་ལས་དངཔོ།། 
སྡུག རྫསཉིན་མེན་ོན། ལེགས་ཡིན་དེ་ནིབདག་ མེདཔ་། །མ ཐོངབའམ་ སྦྱོ་རབ་ལ ས་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་བདག་ གིརའཇིནཔ་སྤངས བསན་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕི་ང་ལགས་པརག་ཤླིག་ 











508 བཞེས་བའོ། །མཁས་པདཉིད་གངམས་འླབང ངཞེ་ན་། གངབག་དང་ཆོས་ཅི་མདགམདཔ་གསརྦདམཐངོབལམ་མཆོང་བསྔྲ་པམ་བརྲ་བའིོམངསཔ་ཐམག་དྷ་མོོ བནི་གོམས་པ། 
གམས་བསྲ་སྙོམ་པས་སང་བདྲ་བ་བའི་ཉོན་ཨེངོས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཟོུག་བརྨ་བད་དོ། །གཉིས་པ། རི་ཏཿསཱནནི་གཱནའབུངདག །སརཡངའཟོག་ཅེས་བཤུདབ་ཡིན། །བདག་ཚའི་ས་བནཾ་ཞལས 


སྫྫྫགཀགགགསགསག༦ག༦༨༩༩༩༩༦ྣ༦ཀ༨༥༽། རི 


ནན། དེ་ལ་ ན་བདགྭཏཱ་ལ བ་ཡང་དདག་མེདཔ་རས་ ཚུག་པ་ཡནབའྱིཤིར། པེས་ལྡོག་ པར་ཤེད་བརའྱུརརོ། ཀོ ཞོ །ེ་བདག་མདབ་མཐོང་ ཀྱས དཔ་སེ་བཀུན་འྱ་བུ། 
རྭ རདབདག་ཉིདྱི་ ཉིད་ཀྱི །འདག་མེད་མཐོངབ་དེནེ་བདན་བཔའ་གྱུར་བ་ཉིདདང་ཐ་དདཔ་དང་། ངོ་བོ་ཏི སྲག་ྲི་ཚག་པ་ཡིས་མད། ་བཞེ 







































512 ཏོད་ཤོས་བད་ད་ཐའ་བདག་ཉིད་ཡེན་བས། སུཾ 
མདོན་དརུང་པ་རངདོན་ཡུནསུམ་ པགཟུང་། ལིང 
ྲ བ་ཤདའིནན། །ལུགས་ལས་བཟོག་སེ་བཤདཔའྲེ་ཉིན། ཡངན་ ཟི བདེན་པ་ བནམ་ནད་པའི་ 


དང་། ཞེ་སྲང་ཡངདྲག་འཇོམས་པའྱ་ཆུ་ ཏུདདང་གཏྲིབུགྱ་བབའག་ཚོགས་ལྷལུ་བའ ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཅནའ འདགྱར་དྱ་རཱཌ་ བ་དང་། པེ་ 


པའྱིཧཱ་ཡན་པས་བ ༡ ཡིན་འྲྱི་བིན་པརབའྱིརཚ་ཡིན་པའི ཊྟ་བསན། ` དོབ་་་བོས་པ་གཞིན་རརབ ཏིད བའྱེི་རྫཝཱག ག་བཝལ་ཞེས 


བདང རྒྱགས་བཞིཆ 





འདེནཔ་བཞི་གདཞེན། ཅི འགོག་པ་དང་། ལམ་འཕགས་བ འཿདན་བའོ། །ག 







ོ། ཤབ མེདདོ། །གལྟཏམོས་བལ་སོགས་པ་སྣུག་བྱསལ་མིནན་ཡང་རབྱང་ཆོ་མ་པདཧདབྱའྱི་རུརཆོབའྱིཉིངྦསགབསལ་གི་བདོན་པནོས་བབ་ལོདོབ་མ་ཡོནནོ། །དབསན་ཅོམོཝནའདས་ཆིས་ 
ད ནཔ་མ་བདེནཔཅོདཔས་ཆོུབམཡ་ནོཞསསྨའ། །དེདགག་པའྱི་ལིར། སྡུག་བསལ་འཁེརབཅན་ཕུངཔོ་ནོས། བས་ཅདྲུནམ ་བདའ་རྱུརོ། དབམ ཞེ རྡའདོད་ གས་བ 
པུ པའོའྲབས་བུ་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་གམས་པ་ལས་འབུང་ཞིང་གམས་བདེ་ཡད་འདོད་ཆགས་གཞན་གམས་པ་ལས་སྒྱུ་བའི་ལིརཔདེབ་ལ་ གས་པ་ཐག་མ་མེད་པའིབ གཆགས་ལས་ པདེ་དོནདས་པར་ 
( ནི་མ་ཡུནནོ། །དེའི་ཡིརདུཔོསྲ་སན་ཐམས་ཅད་སུག་བམལ།ཁེནོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་བུ་ཡི་ནནོ། ཅུབ བདན་བླབདྟཏག་བ་དགག་བའི་བམི་ཏག་པ། བདེབ་དགུག་པ་ལྭ་ལྲུག་བམལ་ 

བདུག་གི་བར་དགག་པ་ལ་ཧངཔ། བདག་དགགཔ་ལ་བདག་མེད་བཤད་པའི་དང་པོ། །ངནེ་རེས་འགའ་དམོགེས་པའི་ཕུར། མེ་རག །སྡུག་བམ་ལ་དེདུས་རེས གའ་དམིགས་པའི་ཕཱིཿྨམི་ཏུག་པའི། །རྟག 
ཿཡ་ནི་གཏནདྷཱ་ལརརྩང་བའི་དོང་ཡིན་པས་རེས་འགའ་དམིགས་པར་དིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་དནུང་བ་དང་མེ་རུང་བའི་ངོབོ་དག་ཕནཚུན་མངས་ཏེ་གནས་བའི་ཕིར་འགལ་བརའསུར་བའི་ཤི་པརོ། །གཉིས་པ 





ཕྱནདང་། རུ དདྱ་ིད་པངྨཕག་ གབྱཝལ་ལོན། འདོད་ཆགས་ལསོགསབཉིས་པ་ཐམསཅཧདྱ་ིཉོན་ལོནཔའྲི་ལི ་ བའྱི་པུ་མདང་། ི་ོ ཡང་ག] 
ས་བཅོམ བག ཛད [གསུམ་པ། བདག་མིན་་ཧིནྱ་སིསབླརཊ་པའང་མནེ། [རྒྱ་མི །བདག་གི་རབ གྱིས་བརླབ་པའང་མ་ཡེན་ཏེ། 


ཉེས ཡིན་པ ྱིས་ཟླའོ་པྲ་ཧེདབ་ཉིད་མ་ཡིན་པའིཤིརརོ། །བཞི་པ་། ལ་འང་ཇེ་ དྲ་བེ ཡིན ད་ཧ : །གསཏི་ཐུང བདག་གི་རདབ་ཞིན་ལོན 
ཡའ རར རྟགབ་ནི་གྱེདཔ་དབེན་བམ ལན་བ གླ ས་མ་བ དཔ | 


བདག་ག བླརབ་པ་ཅན དམེགས་པ་ཡངམ ཡི །ཡུང་བྷོན ཏནཔ་ཉདོ། ནེ ད་ིག་ཅིག་ལཅ་ པུ 
ཛིྟ ཤ་པ ན་ས བཟ་ནནམིགས་པ་ཡང་མ་ འན །སུང་བནསས་ྱིཔོ ལ་དཔག་ བ་ག ཆྱགཞནདདན་ཚད། གས་ནཡང་ ། འབས་བྱུ་ཆེ་བཡདབའྱི་ཕྲི །རྒྱུགཞན་རྫེས་སུ 





ྭ པའི་དང་བོ། །ཇྷིལརཚཾར་མ་ལ་སེགསྱ་ཏི། །རྣོབ་ཉིད་སོགས་ཆུམདབ། །དྷ་ཙཱདའདི་དགྱ་ཆུ་མེདའྱསུར། །ཞིསྦྱ་ཆུ་མེད་པར་ །དེ་དག བཆེན་ཕོའི་རང་ ༈ 
ཧི རར: © ཡུལ་ ཨི །ནབཏིད་སགས་རཿ དབ འོ། །རེ་ [ནའི ་ གོ ལེས ་ འས ་ ཞཔའ་རང་ 


ན་གངྩལཱེ་བརམ།། 
ཆུལཛོད། །དེནི་དེརྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། །ཁྱདཕཿཏྭཾད་ཨྱེདཔདྱེདཔ་ཡནེནད་དག་ག རྒྱ་མེད་པ་་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེདནྷ་ཆ་ ུག་གི་ཚེརམའི་རོབ་དང་འཁོགཔ 

ནཾེིེེིངིིྲིི་ ས་གོ 
2 ། ག་གྱ བིང མ་སོབ་ནྱི་མཚདདི གལ་ ཤུ ་ལདཔར་གླགགས དམི སླ་བ ས་མ ་མེད་པན་བསྟན་པ་ཡིནན་འགྱུརོ། 





ངས 
གསས 


རླུག་བྱམལ་དངྲ་བལ་ བར་འདོདཔ་ནི་འཇིག་བའི་སིདབའོ། །བཞི་པ། བདགཉུ་ཆགས་པའྱིརུ་ཉིད་ལས། བདེ་མེན་བདེབརའཇདུ་ཤེས 
གྱི་ིདགཅི་བཏགས་པའི་མསནི་འདག་ག དད་ལཆགསཔ་གངའིན་པ༽ིཟམས་རད་རད། བ་པ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ཕིན་ཅི་ལག་བཞིས་ཉམས་པ་དག་འཇུག་པའི་ཕོརངོ།  །ནྱིིསདཔའྲི་མིདཔའི་ཏེན་ཡིནནོ། པོ ཅྤྱི་སིསིདཔ་ནིང 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལཉེ་བད་ལན་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ནོ། །མ,ྱི་ྱང་མ་རེས་འགྲགདང་ཡིན་པ། 


སསའགའ་ིྲ་སདོ་ 2 


མས་ནས 





བས དེ་ཡོདན་འདི་ཡོདྲ་ཡིན་དོ། །ཞེས་པའི་བརྒྱ་རིས་ཡུས་དང་འདོདཆགས་ འི ན་རུན་བཤདཔ་དགག་པའསོ་བདང་བཅས་པ་དྲེ་རསམརབ 
དདོ་ཞེས་འདོདཔ་འགག་པལ ་པ་ལ།  འགོག་བ་དང་། སྲོལ་བྲ་ནམསྱ་ཀངའདོད་ཆགས 


ལ་སགས་པ་དང་ཝན་པན་ཁས་ཡན་ པ་དགགཔལ་ཞི་བ་དང་། སསྱ་ངམ་མགྱ་ཆུང་འདེ་བརཔ 


དེསནའཁོད་བཞྲི་ཤིར་ཞེས་ཤ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གང་ལ་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཐརཔ་པོ་ཡང་མེད་དོ་ཞེན། ཇྲིཕདབདགཆ་གས་མ་བཅོ་མོ་འིཔོ། །དྲོའ་ཡོངོསྲས་ ུ 

:[སློ་བཏགསནས། །རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་མད། ་་ོ་ནི་མདན་ཡ ང་། །ལོག་པ་སྒྲོ་བ ོད སབད་གཅུགས་མ་བཅོམ་ིས། །དེའེ་ཡོངསསུ་གནུང། དོ 
འགྱུརལ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་སློ་བཏགས་ནས་རྣལ་ དུ་གནས་པ་མ་ཡིནོ། །བདག། གི་བའི་ངོ་ཁཉིད་གོ་ལབ་པོམེདྱཀང་། ལག་པར་སློ་འཏགས་པ་གཞེམོས་མའི་ཕྲིར་བ ཞོ་བ་འབྱ་བའོ་་ 

' ༨ ད་བ་བགུ ུ་གནམ་པམད་པ།ཤིསླ་མལ་ཁི་བས་་བལ་བོན་པས་ཐག་པར་གྱིཁུ་རམབོདདགརོ དམ ཅུམ་སུསིབཉད་ 
སྦྲུལ་འཛྲན་དུ་སློ་བཏགས་པ་དཞིག་པེས་གྲོལ་བ་ཞེས་ཤའོ། །གཉིས་བ། དེཁོན་ཉིད་མཐོངབ་ལ་ལག་པརྨ་སོ་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཤིར་འདོད་ཆོགས་བལ་ཐལ་གནས་པི། །བཅེ་བོ 

ི་དདཆདང་དར་མབའཁོར་བའི་མུད་གནས་པཞི་བྱོར་བའམ་ཡདནསསྱ་རེས་ལིན ། གལ་ཏེ་ལྭྱི་ཉིས་གནསཔ་ཡིནན་འཇིགཏེན་གཞན་དྲུ་ བྲས་པའི་ལཔས་པོདི་བའྲ་ལོ 














































ལ་མ་ཝང་་བཚ 





༄༅། །མཚམས་མྔོར་བདའ་གྱདབ་མ་ཡི་ན་ནམ། འོན་ཏེ་ལས་དྲེ་ནས་པ་མེངན་ནིའདོང་ཆག་སདར་བལ་བའི་གནས་པརྐ་མེདཔརའ་གན་ངོ། །སྣིརང་ཇེས་ཡིནན། དེནི་སེམས་ཅནྷ་གྱི་སྔག་བྱསལ 
མི ལ་བར་འདོཔ་མ་ཡན་། སཡསཅན་མེད་པའི་ ྣདིེེེྲྦེྨེཾཾི ལ་ཇི ད་ ན་དའཛིན་པ་ཡདནནིབདག་ཨིདཔ་མཐང 
བརམི་འགྱར་དོཞེན། དང་པའི་ལན། འཕངས་ལ་བཟློག་མེདའདོད་ཡིར་རོ། །བཱདབའི་མེདལསནམས་བནལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕིནུས་མ་ཡུན་ཏེ། ལྷན་ཅིགྲ་བངུབ་ཟདིར་རོ། །སྫོན་ལསྱ་ཙིས་འཕངས 
༥ བྱཙོལ་བ་མེད་པར་བླཟོག་པྲདནུས་པ་མ་ཡ ནོ། །རྩོལ་བ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཏང་སྟོམས་པ་ཉིད་ྱིས་དེནི་འགའ་ལ་ཡང་རེ་བ་མོ་འཆའ་བའྲི་ཤིརརོ། །རེ་བཞེདཔ་དེ་ཉིད་ 
ིིདཱ་སེབ་གཞུནྲ་གབཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིགྱ་བད་པྲ་སདབའི་མཚན་ཉིད་ཟདཔའྲི་ཕིརརོ། །གཉིས་པའི་ལན། ཐུག་བྱ་མལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེདཔ། །འདྲུ་བིདྲཛ་མ་འབག་བཅན། །དངས་ཆོས་བྱར་བ་ 
ེབོ་སྟེ། སེམས་ཅནྡ་རེས་འཐེལ་ཅན་༥ཡིན། །གང་གི་ཚྭ་སྡུག་བྫ་མལ་གསུམ་དངྡ་ཝནན་པ་མཐའདང་སྡུག་བྫལེ་བའོ་ཞེས་མངོནད་ བྱས་བདེའིཚ་། ཀུན་འབུངགི་མཛེན་ཉིད་བདཔ་དང་འབལ་བར་ 


®... „87 





༄༅། །པཉེདལས་ལོག་པདམདོན་པར་བལབའིདདོ་དའདུགཔ་ཡནནོ། །བཅེ་བ་འདོད་ཆགས ཀི བབ་ཉོདདུམྱགར་མོད་ཞེ་མུངགི་རངབ་ཞིནདནིའསརཉི། མི་གཙུང་བལསོགས་པ་མཐོངོབ་ལས་རུབྱཀོསྤཡོགས་ 
བར་འྱསདབས་སོཊན། གཏི་མུགཉེས་བའྲི་བ་སེ། །དེ་ཡངསམས་ཅན་འཇིན་པ་ཡིན། །ངེ་མེདཉེསྦྱ་ར་ལསྔ་འེལིན། །དེས་ནབྷམ་བ་ཉེས་མདུའདོད། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་འཚོབ་མཐོང་ནའེ་སང་ཧྱེ མོད །བདག 
གང་ཡང་མདྭ་ཀི། ཞནྱ་ཀདཡདོཔ་མ་ཡིན་ཡང་ དགྭཏཱ་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཡེ། ངོཔ་དེ་ཉིད་གཏྲི་མུག་ སྣཾ་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའི་རྒྱུའོ། །དཡ ངསེམསཅན་ཡོད་པར་འཛོནཔ་ལས་ཡིན་ལ། དམེད་བས་ན་ དོ 
བའྱི་རུ་མེདལ། རེའི་པིད་བ་བནྱི་སྟོན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ ཡིན་ནོ། །གྲགས་མེདམ་ཕན་མངོན་འདྲུ་ བོད། །ཟདཱནས་གཞན་མཚམས་མེ་སྩོང་ཤཱིར། །འདུ་བུདྲནུས་པ་མཟདན། །གལ་ཏེ་གནས་པ་ ཉིསམེད་ 
ཉིད། །རྒྱེ་བྔ་མའེ་ཉིད་མཚམས་སྦྱང་བ་སྔན་གྱི་ལས་ཀྱིས་5ྱམ་པའེ་འདུ་ ཧིཏྐ་ཟད་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་མཚམས་སམི་སྒྲོང་བས་མེ་གྲོལ་བམ་ཡོན་ནོ། །གལ་ཏེ་རུས་བཟདཔར་མི་འགྱུར་བར་སྔ་ར་བྱས་བའེལས་ 
ཉྱི་འདུ་བྱེད་ཡེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགོ་གི་སིག་བ་དང་བྲལ་ནས་ཇི་གྲེད་འཁོརབའི་མཐར་ཐུག་པར་དུགནས་པ་ལཉེས་པཡད་དོ། །འོན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དུསཅུང་ཟད་གནས་ལ་འཁོར་བའྲི་བརཅི་སྟེམི་ ་ 
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526 བ་སྟེ། ་པ་འཇིག་པ་འགལ་བས་སོ་ཞེས་གཞན་རྱཾས་བ 
སའ 5 བས ང་ག་བམ གཞན་ ལུལ 
འགོག་བའྱི་ཆུར་བཤདཔ་སྒྲུབཔ་དང་། དེལསགཞནབའི་ལམ་བདགཏུ་ 
ཧུར་གལ་ཏཾ་གནསྱ་གུརྦ་ཡང་། [ལམ་བཞིནྷ་སེནནི་འབུང་ཞེན། །མ་ཡེ 
བདག་དང་བདག་གིར་ འདོན པ་དང་མི་མཐུན་པ་ ཡིདཔ ཟེ འི་བདག་ཏིད 
ཏནདང་ལྡན་པ་ཡང་ཡྩྱོན་དང་ལྡན་པརའཕྱྱར་བའིཤི་ངངས་བར། 















སིགས ༦ ¥ 









ན་ལམྱ་ཧི མངས་པ་ དང་བྲལ་བ་ གསའ ས་འ གོ 
། དེགཉིསྤ་ཆུ་དངའབས་ཐུའི་དཔོས་པོ། ` ༨2 











༄༅། །པ་ཐེབ་པར་ཉིད་ང ཡིན་ལ། ཤམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡད་གི་ག ཉེན་པོརདམ་པའི་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡེན་ནམ། དེའིཤིདབདག་མེདཔ་མཐོང་བ་ཁོན་ ལམ་དུ་རིགས་པ་མ་ཡེན་ནོ་ 

ྣ ཞེན ] མས་སེགས་ནྲོངས་དངའགལ་ དྭ ། སོགས་ཚིགསུ་བཅདཔས། མངགིགཉེནཔོར་ཤམས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱིག ཉེན་པོརམི་སྡུག་པ། འཚེ་བའི་གཉེནཔབོར་སྙིང་ཆེ། བྲག་དོག་ 

' །གགུཉན་པན་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱིག ཉིན་བར་བཏུང་སྟམས་ཡིན་ཡང་དདག་ཤནྱ།་ཉེས་པྷ་ནམས་ཚརགཅོད་པ་མ་ཉི་ཏ། ཛྫ གཏི་མུག་དེངའགལབ་མད་པའི་ཤིཿར །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཏམུག་གྱི་ཚ་བཅན་། གཏི་མུག་དེ་ཡང་འཇིག་ལྟུ་ཡོནནོ། །འྒོན་དྲག་བཅོམ་པའི་མེ་ཤེས་པ་ཡང་གཏི་སུགདང་འཇིག་ལྟརའྱགུརདམ་ཞེན། དེགཏི་ཟུག་ལས་སྲལ་ཞིང་འཇིག་ལྟ་དང་བྲལ། 

@ བུ་ཡ།ནོ། །དེའེ་ཤཾརམ་རིག་པནི། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཤིར་དང་། །སེམས་་བུང་ཉིདྱ་ཀི་དམིགས་བའྲི་ཤིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིདམ་རིག་པར། །གསུངས་ཤིར་གཞན་ནེ་རགས་མ་ 
ཡིན། །ཤས་བབ་ ཀྱིརྣམ་པ་ལས་ཤིན་ཅི་ལེག་ཏུ་། ་པའི་ད་བ་ཉིད་། རྟེན་དངདམིགས་པ་དང་ནམ་པ་དང་། །རྫས་དང་དུསྣ་ནམས་དད་མཚུངས་པར་ལནཔ་དེ་མ་རིག་པའོ། །འགལ་བ་གང་ཡན་འདེད། 






























532 བའི་ལས་ཀིས་འདུ་ ཧེད་ཅིང་དེའི འི་དབང་གིས་འཇིག་ཏེནྣས་ཚོགས ཕ་འདྲི་ཀབ་པརའགྱུརརོ། །ངེས་པརབདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། །བདག་གོ་ལྔོ་རགསམི་འྲབ་ལཞོད། །དེས་མེདབདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། བོ 

ཿང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏིཆགས་ པྱ་སྐོུནབཅསན། །ནཾ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་སློད་འགྱུན། །བདག་ལ་ཆགས་པ་དེབ དག་གི་བའི་ཡདཆགས་པརའྱ་གུརརོ། ། དག་ལ དད བའྱི་རནི 

ཡཾ དེབསན་བདག་དུངབདུག་གི་ལ་ཆགས་པ ཅད་དང་བཅས་པའོ། །ཆགས་པ (ལས་ཧིད པའི་ཤིདྲ་སངབར་ར་ ཡུན་དབྱང་མེདཔརནི། །དེ་ཨྲོང 

གས དུ སྦམ སྲག བི ལིཡིའདན་ སབ ཟུ ཀེ སྲ་པ་བསལ་བ་ནེ། ི་ོ ད ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣ གསུངས 
དནེས་པ་བཀགར པས 











ཤྭ 
34 
ཧྲ 
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པད་ཆགསཔ ོད པར་མཛད་པ་ ' དང་། གཟུངབ་མེདན་དེ་འ ཅནཡད།།ཅེས་པས་རྱོས་ར་གཏན་ལ་འབས་པཞི། ། ཡོན་ཏན ཏནརསྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །ནུས་ 
དེའོིནི་རད ཧྱ །རང་གཞིན་ཉིད་ཕླ་གརབ ན་འརྱར། །ཞེས་པའེབརྦ་གིས་སེ ཅིས་ས། ] །དྲངད་ བ་མདུན ཛན མེད། །ཡུས་པས་ རས་པ མས་ཅན། ། །ཙནདནསྟེ ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེསནིབ 


533 ,༄༅། །པ་ཡེན། བླད་དང་དོན་ཤན་ ་བའི་དངོས་པོ་དགུ་ལ་གོདམ་ བཞིནདུ་ལན་བ་དངྡ་ཞོདབ་གང་ཡི་ནབ་བཅོ་མཔ་ས། །ཚོས་ཉི་དཙམ་ཞིགམདོན་དུ་ བྱས་པའྲེ་ཤཾ་དཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་མ ཉམ་པ་ཉིད་ 
ོབ་བ་དནི་འདོད་ཚགས་དང་བལ་བརབ དོད། ཉེདུས་བཞོགས་པལ་ཡུདཤནདནྱ་བས ཚུག་པ་ལྟ་བུར་སེམས་བདོ། །ལ་སྱ་སི་རམཔ་བཞི་པ་བཤད ༥ ལྭ བད་ུགབྔས་པ་ལ་དགངས་ནས། ། 





-”5 ༣ ེ ༤༥ "(༩ ༤. 4 ༢ ༥༢ ཏད + +" /༥༢ ༡ $ བ༥་ 2 > ` `. ༠༨ ༤༽ 
ཟལ །སག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེད་རྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས།། །དེན་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །སྟོང་ཏིད་ལྟ་བས་གེལ་བདའ་གྱུར། །རྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེདན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས 
® སྤྲིུག་བལ། ར།ས་བླམསཡས་ནེ་བདག་མེད་གསུངས། ིསི་་ ཛཱ གནིན ལུག་བླསལ་ 
མཾ ི་ཕག་བསལ་ལ་བྙེཉན་ནས་སྔག་བསྔལ་བསྒོམ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིནྱ་གི་། འནྱོ་པ་འདུ་ ཤིདྱ་ཀྷི་སྣག་བསལ་ཉིདྱ་རཱ་དང་འབྲེལ་བར་དགོངསནསྣ་སག་ བམཾལ་བྲགམ་པར་གསུངས་ཏེ། འཇུ་བེདྱ་ཀཱི་སྡུག་ 

སྡུགཱ་བར ནནས་མུག་བྲལ་ གཿ ཡོན་ཏེ། གང་འ རྐྱེ་ན་ལས་སྐྱེསཔ་དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལྭ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོདམ་ཡེ ། རྐིན་འདོག་ 


བྷསྔལཾ་དཡངྒ་ཆུ་དངྱ་ཧེན་ལ་རག་་ ལས་པ་དོན་དམ་པརབདག་མེད་པརྙལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན 





༦༣ 
༤༨༡ 
༠ 


ལས་གདདེ་སྟོད་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ལ ། དེ་བསན་གངཟག་དངཆོས་སྟོངཔ་ ཉིད་དུལྟ་བས་ ཡབ་ཉིདད་འྱ་གུམབས་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་བ ་བསྒོམ་ པ་ཝག་མ་བདག་ མདུབརྟ་ཝཱབ་ དེའི་དོན་ ཅན་ཡིནོ། །བ །བཅོ་མལྡན་ འ 

འདསྲ་ཀྱིས་ཆེས་བསནུཔ་ཐམས་ཅད་བདག་མེདཔ་དྷལ་བའྲི་ཅ་བཅན་ཡིན་ནོ། ཉྭ །དབས་བཅོམལན འདསྤ་ཀྱི་མི་རྟག་ ལ་ས བམལ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་བདག་ མེད་པ་ཉ དུའྱ་གུརབར་གསུངསོ། ] །དེ་ ཟླ 
ཆགས བྲལ སྐ་དང་སེད། ལྔན་དང་། །ནས་ བདེ་བིབྱབ་བདོད་མིའ་པ། །ཞེས་པའི་བརྩ་བིསྦྱ་རྒས་པར་ ཤདདོ། ། བདུན་པ་བཞི་གྲསུངས་པས། །སྱོབ་ པ་ཡིན་བྲ་གབ་པ་དལས་བདབདག་ཤེགས་བ་ངེས 
པ་ཡིན་ཏེ། སྙེབ་ལས་ འི་ལམ ན་དང་། །མཁུས་ཁ༔ པརམཁེན་བརྡ་ཟུབ། ། ༈གཤེགས་པ་རྟོགས་བའི་ ཕེཾདྱི་ ད་ནང ། བ། །མླི་སབ་ལསྭ་ཉག །བརན་པ་དང་མ་ལུས་པའྲེ་ཁདཔར་མཏེན 
བ་སྟེ། རབ་མཛེས ་པརྩྱའིན་བ ཉིད་མཁིན་པའོ། །སླངམི་ལྡོག་པརམཁྱེན་བཞི་བ ན་བདམེན་ལདོ། ཁྱད་པར ལུས་པརམ ལས་བབསས་ད (མཁེན ཉིད་མཁེན་པ་སྟེ་ལྷག་མམུསཔར | 
མིན་ལ །ཏྟོགས་པའི་ ས་བ དྲ་ཁུས་དབིངས་ལས་ག གས་པར་བཤེདདོ། །དང་པོསནྲཾ་མཱ་སྟགས་་ “གཉིས་པ ་པསྨསོབ་བ། གསུམ་པ་ཉན་རདདྲག་ ཐེ 











- 





མ་པྷ་ནམས་ལས་ལྷག་ ་པར་དོ། །དའཤཾར 


༄༅། །གཞན་དོནམཁྱེན་སྨྱོད་དེ་སྟོན་པ། [དེ་ལས བྱམ ཡན། བདེབར་གཤེགས པའྲིཕུརགཞན་རིདོན་མུནནས་དེལ་སོངབའྲི་པར། རྟོགས་པ་དད་བརྟན་པ་དེལས་ཀྱ་དབརྩེ་བ་ཕན་བཞེད་རྟེགས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞུ ན་དོན་དོའ ར། བན གྲུབ་མཛད་པ་མི་འ །བརྩེ་པས་ལག གས་དད་༥ ཡ་ཤེས་ལས། བདེན ་པ་གསུང་མཛུདྱ་སུབ ་གེདབཅས། །དེ་གསུང་བར་ཡང་མདོན་སྦྱོར་ཝྔ ཱན། །གང་ཕིར་ 
སན་ཛདམཉིད། མ་ལན་འདས་གཞནྱ་སི་དེནྷ་མི ངོར་སིད་ ་རྲགིདབྱ་་བལས་གཞན་བྱིདན ན་ཐམས་ཅདྲ་གྲབ་པ་ནེའ་ འདོར་བའྱིིར་དོད། བགབ ཛཱནཔས་ གས་ངོ བའ་ རྟེན་པརམཛེཾད 
ལབ ལས་བ ཡང་དག་ དག་པར་རྟོགས ་པར་མཇདཔའི་རིར་དང་། ། དྭེསྐད་ག་སུངས་ པ་ལ་འ དང་པ་ཤུམདན་བརྡ་བ བཿ ཡའ དིའྱི་ཕར་ཡ དབོས སཆད་མ་ཊ ཡི་ནོ།། 
ཤད་པའ་ དི་ཡང་མཐུནམོངའའེལ་མ་སྟེན་ཏེ། ༈ བདེན་པ་བཞི་ཟིག་བཟྱསུམ་ཀལ་ཉམས་ ན་དྲུ་གྲགས་པའོ་པ་ ཁའེ ལི །ངེ་ཡི་པ ཉི ལསྙན། །ཚད་ 
གདབ་བོ དྷེ་ཝ་བུའི་དཔོས་པོ་སྟོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟོད་པ་ནི་བཅོམ་ མས གང གང་བཞག་པ་ དྲེ་གབཔོ་ ཡི་བ 


ངཿ པོ 


དུའོ། །མཐར་ཐུག་པའེ་ 










536 ངི ངོནསུ ལ་བ རྟ 4 $ ༦ * ༧ ༢ ༣ ༦ ཆེས་ མདཱོན་པཱལ ས་ཀྱད།_ མི གི་རྣམ 


































་རོོ་ར་ འི ་བར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་བོ་ཤེས་ཀྱི་ཐེན་པོའོ་སམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ 
¿ [དེན་ལ་དོན་དུ་ཤཾས གསུངས་ཏེ། རྣིྣཾསྣིིཾཾྲིྲི ཤིན་ཅིམ་ལ ཡནནོ་ཞིསྱ་་བདང་། 












པིལ འི་དོན་འཛིན་པ་སངས་བའྱི་ཡིར་རྟོག་པ་དངབལ 
ེ །ལུ་སེགས་པའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པརྟཏག་པ་དང་། ཇེསུ་དན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པསྣ་ནམ་པར ར་ི་ མིག་ལ་སནས་པྭ་དམ་པར 
གས་པའི་ཚོགས་གྲཟུགས་ལ་སགས་བའྱིསི་ མཆེདྱ་ཡངང་གམཚན་ཉིད་ྲིསུལ་ཅན་ ཞི་བར་ཡང་བ ཏོ། །རྗེསམུ་དཔགཔ་མ་བཟོག་ཅིར། །དུང་ཟདྱ་སེ་བའི་བདག་ཉི་དཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་ 

མ་ཞཾ། །བརྡ་ཡི་སྦྱོར་བའང་མ་ཐོང་ཕྱིམརོ། །རྔེསུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་སྟེ་བསྟནནོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟནའེན། དེ་སློང་དག་གུན་འྱང་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ 









] ཛ་པ ངའ བིུའུཨཾ ཁ་དུང་། ཚེས་སུའྲདུ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིནནོཞེས་བ་བ་འདི་གཉིསྤ་ཀིས་ནི་མིང་ བོ་འི ས་བའི ར་ས་ 
ཙ །འཉདབ་ཤདཔ་ཡན་ མིལ གས་པའི་ནམ་ཕར་ཤེས་པ་ངེས་པར་ ྒ ་ 















༄༠༽། །“ཡེན་ཡང་རུངྲབ་ངེ་ ཐམས་ཅད་ནིའ་གོག་པའི་ཚས ཅན་ “ཡནནཱོཞེས་པ་ལྟ། དེ་ཡང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་མཆ ན་ཉི་ད་ཅཤ རྟགས་ནི་རྗེས་དབག ན་ཡིན་ནོ །བསྒྲབ་བྲས་གཏ ནཚེགས་ 
ཁྱབ་པན། །བསྟན་ཕྱི་རད་ཡ དགས་ཁ་བདབ་།ལི་ོས། ཏུནཆགས་ལ ཁུང སྱུན་དཨ་ ང་ ཡས་རྟགས་དངད། བྱནབ་དངབརླུབ་བྱལ་ གས་པ་གས ལ་བེདབསནནོ། རྟ གས་ 
དེ་ཡང་། རང་བཞིན་ ང་། འབྲས་བུ་ ང་། ་མ་དམ ་པགསུམ་ཡིན་པས་དེགསུམཀ་བསྟན་ཏེ ། ལ། དག་ པདག་གུན་འྱབཔབ འཆོས་ཅནགེད་ཅི་ཡ ངྲ་རུང་བ་ཞེས་བ་བའདེས་ཞེ་རད་བཞིན་གྱི་ ྭ 
གཏན་ཚིགས་བཤདདེ། །དུབ་ལས་ན མེར་ཤེས་ཏེ། །ཆུ་ ་སྩན་ལསནེརུ་བཞིན་ནོ། །ངྦ་ཆུབསེམས་དབའ་བོ་ལན་གིས། །རིགས་ནིམཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། ཞེསྱ་བ་བ་འདིསའྲབས་ཛུའི་ ག་བཅོན། ྦ 
ཀླ་མཱང་དང་། གངཟག་གས་ གངཟག་ལ་ཚོང་མའ ནཅག །གང་ཟག་ལ་ཆ་ ཏྱང་མ་འཇིན་ཅིག །དགེ་སློད་ད གད་ཟག་གིས་གངཟག་ལ་ཚོང འཇིན་པནི་ ཉམས་པརའྱརཏེ། གང་ཟག་ གི་ཆོང་ རླ 
འམ་ར་འདྲབ་ཡདཔ་བ ང་ཡིན་པས ་གཟུང་བྭའོ།ཞེས གྲསངས་པ་འདིས་ངོའིདྱ་ཅིསྣགལ་པ ཁིངདོག་འ་མདམིགས་བ་ མ་ཚད་མ་ཉིང་ཡིན་པ་སྲོང་བར་མཛད་པས་དམོགས་པའི་རེག། བརྱཆུརཔ་ 










༦ ༦. 















5381 ཝཱ་དམིགས་པ་ཁོན་ཚད་མ ་ཡིན་རྱི་ གེ གཞནན་མ ནེ་མ་ ཡིནནོཞེས བསྟན་པན་འཁྱུད་བས ་མ་དམོགས་པའི་གཏ ན་ཚིགས་ བཤད་དོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ཀ་མ ་ལཤཱི་ལསསོ། ། །དེ་ལྟ་ བྲས ་ཚད་མ ་གྲབ་པའི་ ་ 
0 ལེའུ་ར ནྣམ་པར་གཞག་ པད་གྲུབ་བོ། །བཙོམ ན་འདས ་དྲེ་བྲ་མ་ཚད་མ་ དང། དི་གྲསུང་གདམ་དགུ་ ཚད་མ་འུང་རེགས་ཀིས། ཏཧཱ་པབ་ བདག་ རགུ་སུང་བཉུ་མས་གོང་བ། །ཚད་མངྫདཱ་བཙུན་གས 
ཱ བཞིནའདིར་ཡང གནས་ཆངགིས་སོམ་ ་ཡའི་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས། །ལགས་བཤད་ཁང་བཟང་ཚུལ་མི ཐ་མིན་བྱཧིད་ བྲེུལ་བའི། །སྨྲ་ད དུནྷ་གང་བོའི་ ཝི་ཉིཁདའྱ་ཧིན་ ལ། །རིགས་གཞུངསིང་གའི་། 

སྐ ཏར འདིང །གུས་སོ། །།གཉིས་ པ་ཀུནཏུ་ ཐྭ་སདཔའི་ཚད་མ་ཡ ་པན་ལགཏུ་བསྟན་པ་ལ། སྐསིགསྱ་པདྱ་ཀའདོད་་ རེ ་པ་དང་། ར ་གི་ལུགས་ ཇིཉ་བ་ ཡིན ུ་པན་བསུན་ པ་གཉིས་ 

ག་པར་ རྟོག་པ་ནི' 'ནྣརྣམ་པ་བཞེསེ། གངས་དང :] ཤརང་གི ང་བ དབོ་དང་། པུལ་ ངང་། འབུསུ་པ་ལོག་པརཏོག་ ག་པའོ། ། །དངང་ཛཤཿབུ་པ་ དངྱ་ཧུང་འཕནྲཾནམསནི་མངོན་ 

ཤུ ་ཚ རར །བརྡ་སྦྲཾདཔ་རྣ་མསནི་ཚད་མ་གཉིས་ཏེ་མདོདོ་སུམ་དངསྒྲ་ལས་འབྱུངབའོཞེས་སོ། །སེརརྒྱ་དང་གྲངས་ཧན་རྣམས། མངོན་ཞུམ་དང་ངྗེས་དཔག་དང་སྒྲ་ ་' 






















བཞིན་དུ་ན་བ་མ་ཡུག་པ་ལ་སེགས་པནི་ཡིདྲ་ཀྱི་མདོན་སུམ་ཚད་མར་དིག་པ་མ་ཡེ་ཏེ་ ར་མདོན་སུམ་ཧས་གཟུང་བ་ལས་ཡུལ་གཞན་པ་མ་ཡིནཞཤནི་དེ་གཟུང་ཟི འཇིནཔ་འྲི་ཡེར་ཚད་ མ་མ རིན་པ།མོནའོ། [ལ་དེ 
གཞན་འིན་ནངི་རང་དཔང་ བའྱི་ཡདད། དོ ི་ད་མདོ་སམརོས་གུང་ མལ །ཞེས་ཟེདརོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས།  སྩིས་བུ་ཐམསཅད་ནཾ་ ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དད་། མ་རིག་པས་འྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་མེདཔས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པས་མི་བསོད་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཐབས་མེདབའི མངོནཱསཱམ་ལ་ 
སེགས་པས་ཟུབཔའྱི་ནལའྱདབ་དགྲ་བྡ་མེའ། དེའི་བ དབང་པས་བསོད་པའི་དོན་མཐངོབ་མིི་སྭད་པསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ནའོ། ། (ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུལ་ལ་ལག་པད་རྟོག་པན། །རིགས་བཅན་པ་སེགསན་ 
རེ། སྤྱིའི་དངོས་པོ་དྱ་སུརབ་ཡང་ཡོད་པའི་ཤིར་ལ། དེ་ཡང་མངཾནོ་སུམ་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའིེ་ཁྲརེ་ཏེ་ ། མདོན་སུམན་མཱའིམཚན་ཉིད་ཙ་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡ ནོ། ། བཞིནདུ་བདག་ལ་སོགས་པ་དུང་གི་ 
_མཆཚན་ཉདྱ་ི་དོབ་ཡ དྲ་རིསྲསུ་དཔག་པའི་ཚོད་མས་ཡོངསྲ་སུ་ དཔྱདཔར་བྱབ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡད་དེའི་ཡུལ་ཧན་གྱི་ཚད་མ་ཡེན་པར་ིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ ཨང་གི དྲ་ཀི་རིགས་པ 
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༨ ་བ་ཕལ་ཆེ རའདེའིི་རེ་སྲས་འབྲང ཇཾ །འབྲས་བུལ་ལོག་པརྟ་ག་པ་ན། རྒྱལ་འབོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནན། འཇིག་རྟེན་ན བ་པར་བབ་དང་། བ་པ་དག་ནིཝ ཚུན་ཐ་ ད་པའེབ པ། 
ཉི་གས་པའྱི རནི། འབྲས་ུ་ནིཚདམ་ལསདོནགཞན་དུ་རྒྱ་པ་ཁོན་ཡིན་པར་རིགས་ཏ། དགྲ་རྟ ཉིདཆདཔ་ནེ་མ་ཡིན་ཞོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན། དེ ཁོ་ནཏིད་འདིནརམོ་པ བཞིར་ཡོང རབ ས་པ་ ཡིན་ཏེ 
འདྷི་ལྷ་སྭ། འཇལ་བདྲ་ཧེདཔ་དང་། གཞལ་བདང་། ཚདམ་དང་། ཏྟོགས་པའོ། །འདི་ལ་འཇལ་བརཤིད་བནྱི་སེས་བུ་ཡིནན། །གཞལ་་བུནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མུལ་ཡེན་ནོ། །ཚད་མ་ནི་དབངཔོ་ 
ལ་སགཡ་པ་ཡིནྷ་ནོ། །ཏགས་པ་ན་དོན་ཡངས་སུ་ཆོདཔ་ཡིནནོ། །གངགི་ཚ་ཤེས་པ་ཁོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའེཆེཡ་ཤེས་པྱ པ་ྔ་ཡི་མནི་ཚདམའིའྲབསབ་ཡིནཱལ་ ་སྔ་མ་སྔམ་ནི་ཚད་མ་ཡེན་ 
ཏེ་ཐཱལ་སེགས་པའི་ཁདཔརྡ་གིས་ཤེས་བ་གང་ཡ་ནཔ་དེནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཇས་ལ་སགས་པའི་ཁདབརུཿན་སི་ཤེས་བ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི་འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་སུམལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་་ 
ཐབ འུངངཞེས་ཀ་མོ ལ་ཤཱིལས་སོ། པྲ གཉིས་པ་རང་གི་ཡུག་ཇིལྟ་བཡན་པར་བསྟྟན་པ་ལ། ཚད་མའི་རཔ་དབེ་གཞལ བ་ལ་བལྟེས་པས དེ་གཏན་ལ་ཕབ། གཞལ་བའཇལ་བ་ཚད་མ་གཉིས་་་ 

















༄༅ འདིས་དཔོག་པས་ནདཔག་པ་སྟེ ] ཧྱདཔ་བསྒྲུབ་པའིདཔགཔའི་སླྲསན་འདྲ་བའི་མཚནཉིད་ཚདམ་བསྟན་ཏོ། །རྟག་གཟུང་ཤིང་འབྲེལ་བ་དྲནཔའི་རྫེས་ལ་དཔོག་པསནཾ་རྗེས་དཔག་པ་སྟེ7 
པ་ཉ ི་ པན་ བུ་གམག་པ་ཞག་པ་ནས་འིསྱ་བཛབཿ བ་བའོ། །དང་ཞེས ་པའི་སླས( ངོན་ཆེས་ཆུ་མཚུངས་ མར་ མདཔག་པ་སེ། 
ངབའྱིལིདདོན་དདྲལདཔར་ཧེདཔས་མདོནསུམ་ཚད་མ་ཡིནཔ་པཤིན་དྲ་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ཡེང་དོན་མོདན་མི་འྱབུང་བའིི་ཕིརརོ། །དས་ན་དགཉིས་ ངས དགདཔ་འདུན་དང་པད་པར་བད་ 

འི འིམཚནཉིད་དག་ལས་གཞུན་པའི་མཚོན་ཉིད་གཞལ་བརྲ་བ་བ་གཞནནིེ་མེད་དོ། །ཞེསསོ། མངོན་སུམ 
་ལ་རང་གི་མཚནཏཉིདཅེས་དང་སྫིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བབའྱི་ཆུ་མཚན་ཡང་། རྒྱན་ལས། གང་གི་ཆ་ 


དོན མདན་མིའྱབ། འབ རལ་ ༽ ངོ འེ 
པས་ཚདམ་ཡིནནོ། །ཞེསསོ།། མཚནཉིད་གཉིས་གཞལ་བ། དེའིརང་འབྲེལ་དུ། རངདང་སྤིའེ 
བྱི་གཞལ་བནི་རང་མཚནདང་། ཇེསསུ་དཔག་པའི་གཞལ་ཤན་སི་མཚནནོ། །གཞལ་བགཉིས་ལ་རང་གི་མཚ དལ་ལས སེམས་ལ ་ལ་ འལ བ་མ 
དིས་པབྱདཔལ་དཔས་སུཆུས་པཉིདདུ་ཏིགསབདེའི་ཚནི་འདེ གི 'བེས་མཆོནཔའྱེ་ལི་དརངགི་མཚོནཉིད་ཡིན་ལ་། གང་གི་ཚེ་དེཉིད་བྱནདབས་ཆུས་པ་ཉིདདུ་ཏྟོག་པ་དེའི་ཚནེ་ཆིའི་ངོ་བོར་ 








མཚོན་བའྱི་ཕིདྭ་སིའི་མཚན་ཉིད་ཡིནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའྱི་ཡིར། གཞལ་བ་གཉིསྣ་ལོར་ཚདམ་གཉིས། །ཞེསཁ་ཆོན་བཅད་དོ། །རྣ་མ་དེས་ལསྱ་ཀང་། ཚདམ་ཡིནན་འདེ་གཉིས་ཁོ་ནརའདུས་པའྱི་ཡིད་ཚད་མནམས་ 
གཉེས་ཁོནྭ་སི། ཞེས་གསུངས་ལ། ཀམ་ལ་ཤཱི་ཡས། ས་གཉིས ་ཚདམ་གཏིས་ ། ཇི་སྐད་དུ ག་དག མ་མཁསྨ་ནམསྱ་ཏེས། །བྲགས་བཅདབ་ནད་བའི བཞིན་དུ། །ཡོངས་ 
བརགས་ནས་ངཡི་བཀའ། བླདབར་ཧ་ཡེས་གུས་པིདམན། །ཞེས་གསུངས་ལྭ་ལུུའོ། །འདེལ་མདོན་སུམ་དང་ཇསུ་དཔག་པའེམཚནཉིདྨ་ནམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནཞལྱ་སིས་བཞེས་ལ། དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་བརྟག་ ་ 

པནཞལ་ཆིས་མི་བཞེས་བའི་ཕིའ་དོ། །མདོན་སུམྱ་ཀི་དཔེ་ནི་བྲསགས་པ་དང་ ས་མཐུན་བརབསྟན་པའི་གྱིར་རོ། །རྗིསུ་དཔག་པ་ནི་བརྡ་དབ་དང་ཆོས་མཐུནཔད་བསྟན་པའི་ཕྱོར་རོ། །ནུནུན་མི་འགལ་བ་ནི། 
བ་དཔདངཆོས་མཐུན་པར་ལོས་བཏུག་པར་གསུངས་ཏ། ད་ཡརྡ་ཐསས་བག་པཁེན་ཡིནན། །འདིམདནོནི་མཔ་གསུམ་ཡིནཏེ། མདོན་སུམདང། ཞེ་གྱདྱ་གརཔ་དང་། ཤིན ོགྱཱ་བརཔའ 
དེ་ལ་བཀའི་དོན། མངོན་སུམ་ལ་ནི་བྲསཾག་བས་གསེརབཞིནདུ་མདོནསུམྱ་གིས་བརས་པ་ཡིནནོ། །དིནྟ་ལོགྱཧྭ་གུར་པ་ལ་ནི་བརྡརབ་བཞིནདུ་ཇེས་ཨུ་ ་་དཔགཔས་བརྟག་པ་ཡིནནོ། །དེཏཉིདྱ་ཀི་དོན་ཤིན 





























 ཡོདྱ་བང་ཡུལ་མདུངས་ཟློ་མདབ་དེནི་དང་མཚན། དོནོད་མདོན་བེད་ནུས་པ་གང་། །དེའདིད་དོན་དམ་ཡོདཔ་ཡེན། །གཞན་ནི་གུན་ཇོབ་ཡོད 
ལི་དམར ཡི གཞན་ལ 
547 | པེ དེ་དག རད་མྱིའེ་ མཚན་ཉིད་བཤད། །དནྱ་ུབྱ་བམ པ་གང ཉན ཚོས་རོ། །དོན་དམ་ པ་དང་གུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེདག་ ་ དམང བཞིན་དང་གི་མཚན་ཞིདདངསྙིའི་མཚན་ིད་དུབ་ཤད 
¬ །གང་ཞིག་དོན་བྱེད་མེ་ནུས་པ་དེ་ན་གཞན་ཏེ་གུན་ཇོབ་ སུམ་དུང་ཞོག་ཏྲུ་གུརབའོ། །འཐད་ཝནདུ། མདོན་སུམ་ནི་དར་སྣང་བ་ཏིདྱ་ཀྲིས་རྟོགས་པར་ ཅན གཞིད 
ཤཱ གང་ཞིག དོ ཡུང་ཡི་ུས དོན་ནི མབ གཉོས་ཉིད་དོ། །མདོན་སུམ དད་ན ཏུསུར་བའོ། །༩ རུས བརྟགས གུ་པའི་རྣམ་པ་ནི་ ཛེ་ མ་ཉིད་ཡིན པས་དེའེ་ཡཱལ་ཡང 
ཤོ མའ ཚུ 


སཉིད་དོ། །མདོན་མུམ་དུངནྐ མིོག་པའིདམ་པི་ོ་མཉི་ཡན་པསདའི་སལལ 
མོ་ཡན བྱུད བོ་འི བླ ན་པ་ཉིད ན་པས ད་ཡ 


ཐེབ་པར་མི་ཆུས་ཏེ། གཉི་གའིབདག་ཉིདྱ་ཧང་མེད་པ 










༦༠) ཡངམཡོ་ན་ནདནྲབིདུས་པ་དངདོནྱ་བབྱདུས་པི་མེདདོ། །དེཡང་མདོནཨུམ་ཙིས་སམ་རས་སུ་དཔག་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ཐུམས་ཧདྨ་ནུས་མེདྒ་ན།ཞེས 

ཟེདདོ། །དལ། ས་བནོསོགསནྷི་མུག་སགས་ལ། །ནས། གངས་སོགས་བློ་ནིབ་ཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཁིས་དང་། དོན་བེདཡཆུས་པ་ འམཚན་ཉེད་ཡིན་ན།སྣ་ཤདལ་སོགས་པ་རབའབ་ཅན་གྱི་མཐོང་ 
བདསདདངས་པཞིར། དའལ་སོགས་ སྱི་ཡིན།ཏ། །ནས། དེརླ་ཟགོ་པ་ལ་བརྟེན་ཕདཔོ། །ཞེས་པའིབརྱ་གིས་མཚན་ཉེད་བཏཉིས ཟུན་མེད་པརགཏན་ལ ཕབ་ནས། སྩི་མཚནདནདམ པ་མ་ 
ཡིན་པརབསྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་བརྒྱད་བཤཤདཔའིདང་པ་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱེ་ཏ ཇྔོད་བྱ་ཡེནཔས་སྫྱི་ ན་ ་པ་མཱ་ཡེན་པརབསསྲབས་པ་ལ། བརདཱ་བཱཉིད་ཾ རངོས་ཨིན། ། ནས། ཐདུད་སདྲའོ་གང་ལས་ཡིན 
ཞེས་པའི་བརྡ་གྱེས་སོ། [གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བོདདྲུ་མེདཔས་བླསབཔ་ལ། རིགསྭ་ལན་རིགས ་མེན་གངེ་ ་བ། ཕྱིར། ། ཞས། ཉནཔ་སྐྱ་ ས ཤྩྱསབ་ཡན། །ཞེས་པ བརྱ་ཧིས་སོ། །གསུམ 
པ་མེད་པཔའཛིན་པ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ། ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇིའདྲ། ནས། སྔ་རནེ་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བརྲ་ཧིས་སོ། །བཞི་པ། ཧཱཉཾད་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པ་ 







དུས་ཤུད།དང་དདཤུདད 










7>± ཤྭ 'ཁད་པར་ཅན་ མག ས་་ རྗེསའབྲེལ་ ›; ཛུ མི ༨ ་པའེབདྲ་ཤིས་སོ། ལ་བ . རིགས་ མས་འབསཊབ་མ་ཡ ་བའི་ ཤེས་བ རའི རེ རམས་འབས་བྲ་མི ` ཤེ 

། རླ གྱུད ིའ་མས་སེ། [ འབེལ ི་ནགཉུད་ཡིན། ཞེས་པ འད བསྒྲབ་པཞི། དངས་པོའི་སབས་བེས་ སི མས་ས ཧུ ་ 

ུྲ རགས་ཀྱང་རྗེས སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། [ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་སོ། །བདུན་པ། བོལུ་རུང་པན་མི་སྣད་བ་ལས་ བ་པནེ། རྣམ་པ་འྲགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ། །ནས། རོཁཾ་ལས་གཞན་སྩང་བ་མད། །ཅེས་པའི་བར་ ] 
གྱཾསསོ། །བྱཆདཔ། དོན་བེདནུས་པྲས་ སྣོང་པའི་རྟགས ཀྱིས་བསྒྲབ་པནེ། དྲ་ཕིར་དེནི་ཤེས་ཙམ་གྱེས། །དོན་བྱད་པརཡ ངྲ་མྲ་རུང་ངོ་། །དེ་མྲི་རར་ལེར་པང་བཞིན་མེད། །ཿ དེ་ནི་ ས་མེདམཚན་ཉིད་ཡེན།ཞེས | !} 
པས་སོ། །འེནྟཱ་བདྲནུས་པ་རང་མཚན་ཡན་པར་བླསྣབ་པ་ལ། ཇྡི་མདབ་ཤདལས་བླཟོག་གང་ཡིན། །དེ་ནིདང་འི མཚནཉེདའདོད། །ཅེསསོ། །སྤྱི་མཚན་གྱིངྱའེ་བྭསན་པའྲི་ཧིད། དངོས་དངདངོས་མེདགཉིས 
ཀ་ཝ་བ ཏྟེཕྱིརམི་ འདྒནམ་པགསུམ། [སྱ་ཚ  མདཅེག་ཡན་པ་དགག་པའྱི་ལིད། །དངོས་པོལ་བརྟེན་པ མྱི་དང་།ོཊཕོམེཔ་ལ་བརྟན་བའི་ྤྱི་ ང་། གཉིས་ཀལ་བན་པའྲི གཞུ་མ། དང་པོ་དེ་གཟུད་ 
















ྲ །པ་དེདཔ་ལྲ་བུད་ཡོདཔ་ལྟར་ཇིབཞིན་པའི་དོན་ཅན་མུ་ཡིན་པས་འཁུལ་པར་མཉམ་ཡང་། ཇྡེས་སུ་དཔག་པ་དུང་དེར་ སིི རྫེས་དཔགཞི་ཆུ་ 
, །གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིསྟབས་ལས་སྐྱེས་པརྒྱུད འབྲལ་བའྱི་ལིརྦབདཔརྱདལ། དེད བནིའབེལ་བ དང་དྲལ་  ནི་འི་ྲདཔདབདཔ་མ ཡིན དེ་བས་དོནྭ་བེད་པའེདོན་ཛེས་དཔག་ཚོདམ རྐེར 
ྣ ངྩ་ྣེ་རཱས་དཔག་དེའི་མི་མཐུ གས་ ཀྱི་སྒྲ་འཛ འདོགས་པའི་མཚན་ཉིདཅན་ ག་ཚདམ་མ་ཡིནནོ། །གཞལ ་བ་གཉིས་ཨུ་ཕེས་པ་ ལ་འོས་ནས། གང་ལ་དེོནྱ་ས་ནུས་པ་ལ། །ནས། གཞལ་བ་གཉིསན 
| ། །ཞེས་པའེ་བར ་མདོན་ལྐོག་གཱརྣམ་ གཞག་པཤདདདོ། །གཞལ་བྱ་གཉུས་ལས་ གངས་ཞུདབ་དདུ་མང་བདུགག་པའི་པུན ། ༼གྱམམ་གིས གཅིག་གངས་ནེབསལ་པ་ཡན། །མེད་པ་ གཞལ་ 
ཐམ་པ ཚི །གཅིག་ཉེ་དེ ཧན འཇུག ལ་ཚི་གཞལ་ བྱལ་གཅགཏུ་འདད་ན། འདའདོད་་་༥ ལ་ད ས་མིད་གཞལ་བརྩུང་འཕན་ཧུ དད་པ་དང ད་། རྗེས་དཔག་མད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་མེའཐད 
( ཤའོསྙ་ ན་པ་ལ། ། མེདཔ་འདངས་ཕིར་གཞལ ་ཧ་ནི། ནས། དེཤིརདེལ ་རྗེས་དབག་ ཉིད། ། ཆེས་པའེ་ ལརེ་དལ འབྩོཿྱིན། དམ གཉན་ནེ་ཡོད་ མནེནོ། །ཡད་ཡད་ཤེས་བའང་མ་ ་] 





















༣༦༦ ¥ ཧཱི 











54 “ཾན་ཏེ། ཐུག་པ་མད་འགྱུརདྲནསོགས་བཞིན། ཞེས་པའྲེ་ོགས་ས་མ མ་མ གཞུ 


ཡྱིངདོ། །ནས་ དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིན་དོ། །ཞེས་པའིབར་ 


། གཞུལ་་རེས་ན།ཁ་དག་ ནི། ནས གཞལ་་བགཞན་ནི་བོད་ཕིརའོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཧི་ལན། སྤྱོནོའདིཐྦྲལ་བར་མ་ འགགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་མྒྱིལ་པྦྱོར་ 


མངོན་ཇེས་གཉས་ ལས་གྲངས་ མད་བའེ་ལོག་ གབསུལ་ལ། ། །གཉིས་པ་གཞལ་བླ་འཇལ་ བ་ཚད་མ་ ཡི་ནཔས་དེ་ཞིབ་མོར་བསསྟན་པ་ལ། རངམཚོན་ 





ིམའ་རེས་ཁ་ས། འདོད ཡག ྣུམས་ཁ་ཡིང་གསས་ུདཔར 


གཞལ་པབྱར་བྱེན་པ་མདོན་གུམ་གྱི་ཚོད་མ་དང་། སྩྱི་མཚན་ག ཞལ་བྱར་བྱེད་པ་རྗེས་དཔག གི་ཚད་མ་བྱསནབ་གཏོ་ གཾ ། དང་པོ་ལ། མདོན་སུམ་ གྱཾམཚནཉི་དདང་རབ་དབྱེ། ‡÷‡ 


ཏིས་ལ དངཔྷོ་ནི་། ༅་དོར་མེངདང་རོགས་ ་སོགས་མྱནབ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མ 
པ་འད སསཧུན་ཞེས་བ་བདང། གས་ས གསི དད 


སྱ་བ་བ་དང་། རྟཏནྱ་སླིསྣ་ནམས་ལ་ཡོནཏནྱ་གིས་ཏེ་ད 





བྱེདཔ་དང་། རྫས་ཉྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ་དངྱིགས་པ་ཅན་དྭ་ཅནྩ་་བྷ་ལཾ་བུའོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ར། ནི་ག་སང་འདལ་རྱད་བས་པའྱིཟ ལན བིནོབ་ཟརོར། ནམས་ལྱག་ཡི ཀ་ 








རྨ 


༡} རྟུ] གྲུར་ཞུགས་པས་ནཾའགྲམ་གྱི་ཤིང་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། རྨང་མཁྲིས་བད་ཀནལ་སོགས་འཁྲུགས་པས་ནི་ཀབ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབརབ་ལ་གགས་པར་མཐོང་བ་ལ་བུ་་་འབྱུངབས་སོ། །སེགས་པས་དེ 
འདྲ་བའི་དིགས་པ་ཅ ན་ཐམས་ཙད་སྡུད་དོ། [མངོན་སུམ་ གཔབ་མནི་མདོདྲད་ ཉིད་དང འདྲི་རམ་རེས་སུ། དབངཔོའྲི་དོ་ཅཱོག་པ་དང་བལ རྨ་སབ་པར་ དསནིཡངོནོསུམ་ཉིད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་ལ ཇི་ཝུར་དེས་འིགུབ་ེན། ཤན་རི་ནཱམ་ཏཱག་མིང་ཏེན་ཅན། ོས་དདི་རིག་ཧ་ཡིནྡ་ནམ་ངས་སུ། རྣམ་བར་རྟོག་པ་རྣམས་ནྲེ་སཾ་སོར་རྟོག་ཕས་བཟླིག་པར་རུས་པ་ཡེནནོ། །ཞེས་པས། 
རྣམ་པ་རཏྟག་པ་དེདག་སོ་སོརྲ་དང་གི་ ༨ རེའི་དངོས་པོབ ཏང་ནསསྟོང་པར་འགྱུང་ལ། དེའི ལ་ནྲའུས་པའི་ཤེས་པ་དེནི་མངོནསུམ་ཡིནཔས་དྷོ་གྲབལདྲུ་གྲབ་འོ། །རྟོག་པ་དང་དྲལ 
བདདང་མཁྱགལཔ་གོགཅག་ནསྣའོག་པསབླམའས་པས། ༥དིས་མདསམ་ྱི་ཞིད་བབཅུ་དགས་ རའོ ལ་གར་ིས་ས་ མང་གི བཞན། ཟམས་རད ལས་ནི 
སེམས་བས་ནས། ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེདཔིར། གནས་ནའང་མེག་གི་གཟུགས་དག་ནི། མཐོང་བའི་དི་དདབང་སྩེས་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ལས་སམས་བྣསསཔ་ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོབ 
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559] འདི་ལྟར་། ཡུལ་ནེ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་དང་། ཡཾད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་ཕདང་མཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཐུན་མོད་མ་ཡིནཔ་ལས་ཐ་སྟད་བྱེདཔ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དབེརན་རྔའླིས་ ་དང་ནས་་ཀྱི་མུ་གུ་བཞིན་ནོ།།དྷེལ་ 
སུར ཨུལ་ཏིན་གཞུན་ིས་དང། ༤ དཔནས་ །ཞེས་པསོ།མངདོན་སུམ་རྟོག་པྲལ་དུ །ཟུན་མོང་མ། ཞཔ་ལས་ཟསུད་བདབ་ཡ་མསེ སྟེ། དབེརནང་ ན་དང བཾ དཔ་དིག་དང་། 
| རྣལ་འབྱོན་མངོནསུ, མ་མོ། ། བླིམ་དབངཔ་ཉིད་ཐངས་པོད་འདེད་པ་འང བརའྲིའིརདྲ་བཟིང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་ཞིག་ཡེདཀྱི་དབངཔོ་ལ་ ནོགས་པ་དེབའསལ་བའི་ིར་ག པ་ངང་། རང་ཏ 
¦ དང་གཞན་སེ་ཁ་ཅིག་རང་གི་རང་རགེ་མི་འདོད་པ་དབསལ་བའྱི་ལིར་གསུམ་པྲ་དང་། ཕས་ནོལ་འགའ་ཞིགྷ་ནལ་འདོར་བ་དངདེའི་མངོནཨུམ་མི་འདོདབ་དེབསལ་བའྲི་ལིར་བཞི་པ་བཤད་དོ། །དེལས་དང་ ་ 

*“བོ་ནི། མདོར་བསྟན་མེན་ངོ་བེ་དབང་པོའི་ཿཡུལ། ཞེས་པ། དེ་ལས་སི་གཞན་ཐ་དདཔ །མ་ཞིགྣ་ནལ ་ཐོ་མེདྱ་ཉིར། །དྲེ་ཡིརདབངཔ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཧ་དཁྱཔརཡལ་ཅ ཡེས།།འདེ་ 
ཡངམ་ངས་སུ། དེ་ལ་སྦྱི་མི་སྣང་བའི་ྱ་ྨམ་དང་། གསལ་བརྣམས་ གི ོ་བྱི་ཡརདང་མོའི ནིྫམོད་མདཔ་འོ་དབང་པོའི་རང་འ ཞིནྦ་ཏང་པར་ཅན་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲ་ བེདཔ་ཡེན་ 
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སླི 34 །ནོ། ཞེསསོ། །འདེར་མདྒོས་པས་གཟུང་འཇིན་མདོནསུམ་གྱིས་དོནྷ་ནམ་བས་བདདུབཅད་པ་ཞིག་གཟུངབང་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མིག་དངྡ་ན་དདས་དྷ་ཝེདཔྲལུས་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དག་གནོདཔ་་ 
ཁཱ མེདབའི་དབངབོ་ལ་བཏེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིནཔས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུབ གོ ། ཁྱད་པར རྣམས་སྒ་དྲག་ན། །ནས། བད་ཤེསཔདཟྲད་རོ། ཨིགསས་ ཟམཔར་ཤུས་པ་དག་གོ་ 
¡ འཛིན་བ་བཀགནས་ཞར་ལ། རྟོག་བཅས་ོག་པ་མེད་པའི་ཡེད། ས། དེ་མཐོང་ར་མས་ ལས་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་བདྲ་གིས་རིག་པཅན་པ་མཐོང་ཏོག་གཅིགཏུ་འདོད་པ་བཀག་གོ །ལ་ལརདབང་་ 

སྐྱེས་ལ་སོགས་ཡྱིར། །ནས། འདིས་ནི་རྱོདསོགས་བཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་བའི་བརྡ་ཅིས་སྲེདཔའི་བདག་བོསོགས་ཀིསྣ་བློ་སོག་མད་དུའདོདཔ་བཀག་ག ཁུད་པདདངནི་ ཁུདབད་གུཞི། །ནུས། བླཟོག་པ་ 
འནྒིསྦ་མྦོར་ྲིར། །འདིས་ཏྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་དེ་རིགསསགསྔ་སས་སར་ནས་འཛིན་པར་འདོད་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རགིས་ཀུངྨཾས་དོན་དུདོད་བ་དང་། ཁ་ཅིགྷ་ཛུསྭ་བུངྱ་སཱ་དནྡདཱ་ལ པ་དང་། ཁ་ 
[ཅིག་གཅོས་ག་དེད་འདོདཔ་གུན་དགགསོ། །བནྲངནཔ་ཡྱི་ཆུ་ཅནྲ་གིས། །ནས། བརེནནས་མིགླ་བོ་མེ་བརའགུར། །ཞེས་པའིའརྒ་ཧིས་བནྲ་སདབ་སེགས་དངང་ཤེསྱ་ཀི་མེངདོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པར་འདོད་ 




















ཙ; །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགསན། ། །རཞིག་གཅིག་ཐུའི་བོའོཉིད། །སྣ་ཆོགས་སུནི་ཇིར་སྣང་། །ཞེས་བརྒལབ་ལ། དྲ དྷནྭ་སང་བ་དོན་དུ་མེདབས་ཁྱཐ་པ་མེད་ལན། རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ 
གེ ག་མི དམིགས་པས་བརྟགས་ལ་ ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ལན་གཉིས་འདེབས་ དཔའྱིབ། །དང་པོ་ལ་ བོལ་ཡད ཅིག་དང དྭ་མསྟ་སྟོང་པས་ཕྱི་དོན་ འི ཡིད་ད སྔ་གཁ་པཡད་ལན། ནུ ནས 
། འཐདཔ་དད་། ཕྱི་དོན་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལུངའགལ་་སྤངས་པ་ གསུམ་དུགནས་བའད་པོ། ཇང ། །ཇིསྟ་ཇིལྟ སྲ །དེལྟ སཾ དྷུརྦ་ནཱམ་བལ་ཞུས། [མཁས་པ་རྣམས་ྱིས་གང་ སུངས་པ་ 
ཅིགནས་ཚོགས་ མདའཆུར་ཏེ། །དུ་མ་ཉིད་ནའདི་ཆེས་གསལ། །དྲེ་ཕིར་དངོས་པ་ 

དེ་ལ་ཅེ་ཞིགྲ་བ་ཡོད། །དེའྱི་ཕེ་རྣནམ་པར་ཤེས་པཉི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གྲསཔན་ 


། རེ་ནིདངམ་ སཾབསའ ངས་པའང་ཡིན། རྒྱན་དུ ཁཿ རྣམས་གཅིག་ པམ་ཡཾན་ཞེང་། ། ས་འ རོ །ག 


བ རྣམསུ་རྔ་ཌྟ་ ་ཇི' མ་པར་བས མ་པ་ རྣམ་པཞིག་པདཱ་“གྱུར་པའི པ 
= ངདྷནི་སྟོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བ་བར་རིགས་སོ། ིདྱི་ུས་པར་སྟེནཔའྱི་འར། གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར། །ནས་ མངཔོ་ལ་ཡང་ཡོདམ་ཡེན། །ཞེས་པའི་བརྡ་སིས་སོ། གྲ་བང་འཛེན་བདན 




















ཕེན་ཏེ། དས་ན་ཐ་དདཔ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནེ་བསླད་པ་ཡིན་བསན། ཤེས་པ་ཡརང་རང་གི་ གས་པས་མདཔ་ཁེནམ་ཡིནཔའི་ཕིར་སྟེངཔ་ འབའ་ཞིག་འྲས་བ་ ངཱ རོ།།འདི 

ལྟར། དེ་ལ་གཅིགནི་མེདཔས་ཀྱང་། གཉིས་ཀའང་ཉམས་ པརའི པ་ཡིན། །དྷེ་ིར་གཉིས་སྟེདགང་ཡེནཔ། ད་གས །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། །འཛིས་ནིི་ནམ་ཛུན་པའི་ཛོང་པ་ཉིད་བྣསཿ 
¦ བརསམས་སོ། །དེ་ཡང་། གཅིག་གཟུདབ་མེད་པས་ཅིག་ཤོས་འཛིན་བའང་ཉམས་པས་ནམ་བརྟགས་ཉ མུས་དགའབ་ཙམ་ཆིས་གཞུནདབུང་ ༈ གྱཟབ་འཇིནགུན་འཏུགས་པ་འི་ ཉིད་ཅན་གཏུར། 
ཀྱིས་བཏང་བས། གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཞིག་སེ་ཤུལྱརཱ་ ངབ་ཉིད་ཡངས་མུ་བུབ་པ་གཅིག་ཇུ་ལས་པ་རེནི་ཆོས་ཐ མས་ཅདྱ་ཧི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པའོ། །ལི་ ཡང་བམས་པས། ཡོད་ ཨདཔས་ 
ཡདཔསན། །དྱེ་ཕིར་དབུ་མའི་ལམ་ཡཾ་ནན། [ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དབུ་མརྦ་ཡགེས་ཀྱི་གུང་བོ་ཡང་བཞེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གེ ། རྒྱན་ལས། དབུ་མ་པ་དང་རྣལའདྱོར་སྦྱོད་པ་དང་། ཚྔིལོ་གྱི་དོན་ཡོདཔར་ 


ས་སང་པའི་འཐདཔོན་པའྱི་ད། །ཡོངས་སོདནང་ཡིན་ྱིའོལ་ལྟད། །གནས་པ་འདི་ནིཆ་གཞན་མིན། དད་མེདཟ་ ཤེས་པ ཡོསོ། ། པོད ར་ར འོད ཁུ དེསྐནྩོ་མོདོ་བམ་ཟིག་པོ་ 
ཅིགཉིད་ཡི ° 

















]༄༅: པ་གཉེསྣ་སེད་པདྲ་བེདཔ་དང་། བསྐྱེད་པར་བ་བའིདངོས་པོརྱ་གུར་པས་ན་ཡིདྲ་ཀྷི་རམ་པད་ཤེས་པ་ཡད་མདོན་དུ་བཞུག་པ་ཡིནནོ། །དྲེསྣ་རལ་འབོར་པའེ་ཤེས་བྱ་རུདག གྱི དླ་ 
༄༅། སཔ་གཉིས་སེད་པར་དད བདང གྱསིདཔར་ཡབ་ གསོས དབེད་སཅ་ བབ ་པ་ཡུལ་གཞན་མ་ ཡན་པ་དའི་ཚེ་ གཟུང  ཡའ་ཛིན་ལས་ཚ་ ད་མརམི་དངའཝི་ ལོན་ཡར་ དཱ ྲཿ ྦ 
བ་པསལ་ལོ། །དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཡུལ་གྱ་ ཉེ་བརལེན་པ་ལསྱ་བུང་བའྭི་སད་ཅིག་མའཛེནཔ་དོའིཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་གྲཟུངབ་མ་ཡུན་བའིི་ཕུལ་གཞནའཇེན་པའྱེ་ཡིར། ལོངབ་དང་འོན་ 
པ་ལ་སེགས་པ་མེད་པའི་སྐོན་དུ་ཐལ་བརའཆུརབ་ཡང་བསལ་ལོ། །དབང་པོའི་རྣ་མབར་ཤེས་པའེ་ཡུལ་གྱི ཉེ་བརལེནཔ་ལས་བུངབ དཅིག་མ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཡང་། ་ དབངཔོའི་རྣམ་པར་ -[ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱད་དུག་ཏོགས་པའྲི་མད་ཅིག་ལས་སྐད་ཅིགྲ་ཚི་མ་གཟངཁ་ཡིན་ནོ།།ཁིདྱ་ཀླི་རམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མག་གྱི་བདབ་འདས་པའི་ཚེ་ མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ལ། མིག་གྲི་བེདཔ་དང་ཝུན་ 
པའིཚེ་ནི་གཟུགས་ཤོས་པ་གད་ཡིན་པ་དེཐམས་ཅད་མིག་ལ་བརྟནཔ་ཁེན་ཡིནཏ ། དེ་ལྟ་མ ནནནྡཾ་རམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡད་མིག་ལ་བཏནཔའམིའྱསནརོ་། །ཕོགས་སྔ་མ་མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཐུག་ 























5; སྱཾབས་ཡད་མདོན་དེས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཟིན་ཞིག་འཛིནནམ་དེས་མ་གཟུངབ་འཛན། སྔར་མྱོངབ་ནི་འཛཾནཔ 


པན །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཏེ་དནཔ་དངའདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན།མ་མཐོང་ 
འཛིནྲན་ལོདབ་ལ། ། །ནས། དེལ་བལྟོས་ང པ་འགལ་ཤིངོ། ། །ཞེས་པའི་བརྱ་ཧས་དེ་བཀགནས ། ཡིད་མདོན་དེའི་རྔ་བོཿ རབ་བཞའ བ་ནི །དེའ་བིརདབངབའྱིདམ་འཇ་ཤེས། དེམ་ཐགྲ་ཧེན་ལས་བངེ་ན།།ཡི །ཡད་ནཱི་པཱུལ་ ། 
གཞན་ཉིདའ ཛེན་བྱེད། །དེ་ཤིར་ལོང་བས་མཐོངའ་མིན། ༈དབད་ཤེསྱ་ཀི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གེ་བར་མ་ཆ་དཔའི་དམགས་པ་ ་དང་། དབང ཅཆིབ་ཡོད་བཞི་མཆུལས ་བ་དེ་མ་ཐགྱ་རེན་དུ་ཤྲས་པས་བླསེདཔའྲི། 
ཤེས་པ་ཡིད་མདོཿ །རང་དོན་ཇེས་འགོའོ་དོན་ བལྟེས་ཅན། །ུས། བཞ དང་གཟུང་ཞེས་ བརྔོད་པ་ཡིན། ། །ཞེས་པའི་བརྡ་སིས་མཛུན ཉེད་དེལ་པྭ་བྲག་ སྨུ་བསགས་འགལ་བ་བྗརེ པ་སངས་སོ།།རང་ „+ 
དྲེ་གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི། མའོ རང་རག་རྟོག མཡོད། །ཞེས་དང་ ། རྟོག་པའང་པང་རེ་ ཉིདུ་འདད། །ད ཉལས་ཡིནན་ བྲའི །ཞེས་དང་། རིགས་ ཉུ། སེམས་དང་ 
མས་ལས་བུངཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རད་རིག ་པ་དང་། མགོག མས་སམས་བུང་ཐམས་ཅད་སྩོས་པས་བདེ་སོགས་ འཕཞིག དང་རིག་གྲོ ཀ ཏུཾག་ཡད། །༩ ། །སེམས་ནེ་དོན་ཅམ་འཛིན་པའོ། །སླེམ 






ངོ &$ 























༄༅། ལས་བངབ་ནི་བདེབ་སགསྱ་ཀྱི་ཁད་བརའཛོན་པའོ། །བདསོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བརྟེན། །བརྡ་ བུད་པར་ནི་ ་ཞུས་མ་ཡིན། །བདེ་སགས་སྨོས་པས་ནིཉམསྱུ་མོངབ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ 
དོནནོ། །བ དག་ཉིད ཞན་མོ་བརྟན། །ཞེས་པ་སེམས་དང་སམས་ལསྱ་བུདབ་ཐམས་ཙུད་ནི་འོད་གསལ་བ ཏིན + ིྣིྣི་ དཔེདནི་ཨར་ | 
མ་ནིདབྱཏ་གསལ་བའི་རངབཞིན་ཅན་ཡིནཔས་རང་གི་ཛ་བོན་རབྱཏགསལ་བརྡ་བད་བ་ལ་མར་མེ་གཞུན་མིདགས་པ་བཞིནནོ། །བནྲ་བིདཔརརིནུས་པ་ནི།། རང་རིག་རྟོག་བ་མེད་པརྡ་སུབཔ་ཉ ཀིན རཾ 
པ་ཡིནན། །དེ་བས་ན་ཤེས་པའི་ནངྱ་སོངར་རིག་མངོན་སུམ་མོ། །དྲེ་པིརདདག་རང་རིག་ནི བྗརདོདངྫེས་འབེལ་ཅནམ་ཡ། །དེདག་གི་ང་རིག་པ་བ ལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་བེད་པར་ཡིནུས། 
ཤྲིིར་།།འདི་ཡ་འཟད་ལནད། བྫངོ་བ་མེདཔརབླ་སྲངཔར་བཟ་ལ་བརྡམིནུས་བ་གཏུན་ཚགས་ས་འགདེབ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རིག ་བེད་མིན་དདག །སེགས་ཚགསུ་བཅདཔ་གཅིག་གིས། ཧ་ 
བྲག་པ་དང་རླིག་པཅན་པ་བད་སོགས་བདག་གི་ཡོནཏནདུའདོདནས་སྨྲའོ། །དདང་དེ་མིན་པང་བཞིན་ཅན། །ཐ་དདྲ་ནམ་གཞག་གྲབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་དེ་བཀག་གེ །རབ་དབེ་བཞི་པ་ནལ་ལར། 


















570 | མངོན་སུམ་ནི། མདོད་ ལ་འོརྡནམསྱ་ཀྱིབ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོནཙ་མམཐོང་། །དང་། རིགས་ཐིགྱཏཱ་། ཡང་དག་པའི་དོན་་ ་བསྙོམ་པའི་འབཀྱི་མཐའལས་ྱངབ་རྣལ་འཕྱོར་པའི་ཤེས ་པའོ་།ཞེས་ | ླྨ 
དམ་ །ཆོས་མཆོག་གིས། རྣལ་འཕྱོན་མདོནསུམའ:ཤད་པའི་ཤྲིཾར་སྨྲས་པ་ཡ་དདག་པའིདེན་ནི་བདེན་པའོ། ། བདེནཔ་ཡདཚདམས་མ བོད་བ་སེ། ཅྷ་ཙཱཔའཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །ཡ་ངདག་པའི་་ ། 
ནོ་བླསོམ་པ་ནི་ཡངནས་ཡད་དུ་སམསྣ་བན་པའོ། མ་པའི་བ ངར་བ ༡བའི་དོནྷསྣངབའི་ཤེས་པ་གསུལ་བརྣསང་བྲ་ཚོ་མ་པའོ། །རབྱ་ཉི་མཐའ་ན་གང་གི་ཚོ་གསལ་བརྡ་སངབ་ནུང་ཟདམ་ཛིགས་པ་ ་ 
ཡིན་ཏེ་། འདི་ལར་ཇིསད་དུ་གསལ་བར་སྣངབ་ཉིད་མ་ གས་འངསབཞིདེ་བདའ་དདུ་བབ་ ཡིན་ལ་གང་གི་ཚྫ་ངོགས་བ་དེའིཚ་ནྱི་ཁད་པར་དུ་འགོང་མེད་དོ། །དེབས་ན་ཛོགས་པའིགནས་སབས ལས། སཱ་ 
ཕོ་གི་གནསྐ་དབས་རིས་གསལ་བརྡ་སྣང་བཞི། རབྱའིམཐུའཞེསྱ་བའི།། མཐའ་དལསྱ་བུངབ་གང་ཡིན་བ་ཉེ་བརགནས་པབའི་ནབགམོ་བཟའིདནྲ་གིས་ནམ་པལིནྱང་གསལ་བརའ་ཇིན་པའི་ཤེསཔ་ནི་ 
རྣལ་འབོར་བྷ་ནམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །རདེ་བས་ན་འདིར་གས ལ་བའ་ རྣམ་པ་རྩོམ་པའི་གནས་སྐ བས་ནི་བསྒོམ་པའི་རབ་ཡ ན་ལ། གང་གེ་ཚེ་ ལྷང་ཚེ་ར་གྱེས་བརདུ་ཆོད་པ་བཞིན་དུ་བསྐོམ་པར་་ ྣ 
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5༡༢། ཡུམ་ལྟུར་སྣང་བཤད་ ། འདིདནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། ། ནས མདོན་སུམ་ ཨངཱ་གཉིས་སུ་བཤད། ། །ཅེས་ པའིབརྡ་ཚས་ཏོག་ མེདམངོནསུམ་ ུར་ནང་ཨ་གཏ། །བ་ ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཚད་ -. 
འབྲསི་རྣམཔད་གཞག་པལ། ཚད་འབྲས་རྣམ་པར་གཞག་འཇོགཏུ་བསྒྲ་ བས་ནས་ཏ་ རགི་གི་ཚད་འབས་བསྟུན། རང་རིག་གི་ཚདའབབསྣ་ནམ་པར་གཞག་ནས་གཏི་ག ྒ 

གཉིས་ལལ། དངཔོ་ནཾ། མདོང་། བདང་བཅས་པརྷ་ཏོག་པའྱི་ཡིད།། ང་ིིའྲབས་ཨུ ཉིདུདད། ༈ཚད་མ་ དུའདགས་པ་ྟ། །བ་མད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། དེནི ±; ག་ག 

ངཱ བུ་གང་ཡིན། [།གཞུལ་བུགས་པ།། པའོ། དི ག་པ ལ། ཏ ཡད ཤེསཔ་ དོ ཚད་པ གང་ཞིག་ཡིན། གང་ལ་བནུ་ཆད་མེད་པར་ག། ཞལ་བ་ ྭས་ཡའ།འི་དེཏདྱ་གབང པའོ།། 
ས་གང་། ཤཿ དྲ་ཅེས་ཏ ། ལས་སྲུ་རྱྱ་ཤིས ཤག།བསས་ཅད་ན་ན ། རྒི སྒྲུབ་པར་ཧུང་སྒྲ་བ པ་ཡིནཔའྱི་ཕིད།ཐམས་ཅདྱ་བཱ་ མས་ 

ཡནན། །འནོན་གེང་ཡིན་ཞེ་ན། ། གང་ལས་འྲབས། །བཛི་ཡོན ནིདྨ་སཱབ་ཧཾད། །གདལསགང་འགྲུབ་པ་ དའོ། །དེ་ལོ་ཉམསྤྱ་མོངམ་དུ་ནི། འི་གནས གཔ །གངགི གིལསནི 
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༄༅། །སོསོལ། རྣམའུཤིདདེ་དག་འགྲུརབ་ཡིན། ། །ཉམས་སུ་ ཤྒོདབ་ཙ་མ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདབའི་བདགཉིདྱ་འི ཤེས་པནི་ པནི། གངགིའདིནི་འ ི་ོཞས་ལསསོག། ལ་“་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དའི་བདག་ཉིདངུའྱགརབ་ཡིན་ནོ། །བངག་ཏིདའྱགར་མོནྦྱ་རྦདཱག་ལ་། །ཐདད༤ ཿབོདྱ་ཀྱང་ཐ་དདྲ་ཀི། ། །ལས་ལ་ཐདམདཔའད། བད་ནི ཡེན། །དེའི་བདག་ཉིདམ་ཡིན་པ་དབང་ 
མོ་དང ལེགས་པྭ་ མས་བ པབོད་དུ་ཟིནྱ་བང་། སྱ་ཀྱི་ཧ་དག་ལ་བདག་ ཉིད་ཐ་དདཔ་མེད་པའི་ཤེས་ལ་ཤྲེ་བགྭཏུངས་པའི འེད་པཔོ་མ ཡིན་ཏེ། རྱེདཔ་དཉིད་ནེབྱསྦྲབ་ 
རླུབ་བའྱིསུ་མཚོན་ཅན་ ན་པ །དྲེ་ཁྲདུཔར་མེད་ ཨེད་ན་དེའི་ ཁུདཔར་ཡང་མེ་འགྲང་བོ།,། 5 མོྷོ་ཱངདའི་ཡནཱ་ལཿ མིནཔ་དེའི་བེདཔ་མ་ ་མ་ཡན་པའི་ འི་འ །དྲ རའདི་ ཐ་དད་པ། །གངལས འདི་ 
འདེའཊགས་པ་ཞེས། ། ཧེད་པ་ཡི ཡསཛསཏི། པེ ས་ཤིད་ཅནད་འགུར། །དེའི་ཤཱིར་འདི་འི་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་བྲེ་བག་གང་ལས་འདིའི་རྟོགས་པ་འདི་ཡེནན་ཞེས་འདིའི་ལས་ལ་ངེས་པ་འདིར་འཕུར་ 
བདེནྱི་སྦབ་བརྡ་བེད་པའོ། ། ཤེས་པ་དོན་དང་འདེལ་བ་འདི་ དེན་དང་འདབ་ལཾས་གཞནལ་ནྲ་སདཔ་ མཡོནནོ། རརྣམའགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་་གིས། །ཐ་དདཔར་ནྲི་བེདན་ཡང་། །འདིནི་དོན་ ། 
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576ཏ}དང་འདྲེལ་ཤེདཔ་། ནྱ་ཧི་དོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། དབངས མམགས་པ་གསལ་པ་དང་མི་གསལ་བིདལ་གསོས་འེརང་།ི་བག་ག བགྱ་བིདཔ་པོ་མངད་ ལྟར་དེན་དད་འབྲེལ་བརྡ8དཔ་ནི་མ་ཡིནཏ་ 
ོ དེལ་ཉེ་བའ གཡོ །དོནྱ་ཧིས་བས་པའིཉ མསསྦུ་མཛབའྲི་ྲེ་གགང་ལས་རྟོགས་པ་འདིད་ ཉི །དེ་སིདགཞ༥གཆོགས་པ་༤། “པི སྒྲད་བེདཔ ཞལ ལ་བ དབ་ཞན་ཏིད། །ཅེས་ལྕེག་ 
7 དྲངབབོ། འདི ། །འདིས་དབང་པོང དདྲ་པལདཔ་དང་། ། དོན་ལ་ལྟུ་བ་དང་ ཁྱདཔར་གྱི་ཞེས་པ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ རིགས་ཐགདུ། གྱིཤེས་ཇི་དེ་ཚོ་ཚདམའདྲབས་བུ ན་རྟོབ་ གས་པའི་ཛ་ 
བཁ་ནོཡིནཔའི་ཉརངོ། རོ །དོནདངའདུབ་ཉིད དེའི སྟིངས རྟོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཤཾར་རོ། །ཞེལ་ཕ། ཛཿ འཛན་པ ཤེས་པ་ནི 
འཞི 


ཕྲ པའི་ལས་སུ པཱ་བའགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེལས་གངྡ་རེསསུ་བ དདེ་ཚདམ་ཡིན་ལ། ཕྲད་པརྒ་སུརབ་ན་འབས་བུའོ།། 
རོལ་ བ་བར ་ཏེ། ཤྱ སྤས གབའགའ་གིག་ོ་ང་ ན་ཁ་དེ་ལས་གང་ངོབས། ` ཁ་བདེ ཁ་ད དྲབ་བཞིན། །འདྲ་བ་ དེ་ཡང་རྣམ་པ་ དང་སྣང་པ་ཞེས 

















































578 ཤིས་པས་དངོས་བ་འཇེན་པར་འཇོག་སྟེ། བས་ནས ཁརྱ་ཨརབའི་འབུབ་ཤིནམཔར་འཇོག་པ་ ཡན་ལ། དེས འའ" ་པས་ཤེས་ པ་དེ་ལ་སྔེན་ ོསངབརྨ་ན མ་འ ཞག་པར་བབ་ ཡིནནོ།།དྲེ། 
བས ས་ན་ཤིས་ཿ ་པཞི་མི་འདྲ་བ་ལས་བཟྲོག་ནས འྭདུ་བ ཤནུམ་པར་འཇོག་ལཆུའོ། ཙཱ ནནམ་པར་བཞུག་པ་ ཡིན མན་ ་ ཛགཔརབེད་པནི་ ། 
།ུ མངོན་སུམྱ་ཧི་ བས་ ་ མབར་ ཤེས་པ་ཕཿ ་ཡིནཾ་གྱེ༽ འི ། ཅིས ོང ག་པ་ཡི ཉིད ལོ གས་བརྡ་ནམུ་པར་འཇོག རེས་པརྡ་བེད་པའི་ཤེས་ ་ ། | 



























༼ པསྭ་རུམ་པར་མ་གཞག གྲོས་པའི་ངོ་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་དུ་ཟིནྱ་ཧང་མེདཔ་དང་འདུབ་ཁོ་ན་ཡི་ནནོ། ། ཞི་ཤེས་བསྡུ་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ ཏགས པའ་དབརྡོརམ་ལང་གཞག་ནནི་ 
སན་བཏག པའི གླ བས་འ །དེབས་ནཞེན་པརྨ་བྲད་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ རཿ རཾ། ས་ད དའ ཤམ བརྡ་ཤེས་པ་སོན་པ་རེགས་ པའིབདག་ཉིད་དུ་ནམ་པར་གཞག་ 
སཾཔཡེདདེ། ཡངའདེ་ལྟ་ཡཾ་ནདུ་ཆུག་ན་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས བུདོན་ གས་པའི་ངོ་བོ་ཉོར་ མྲ་གྲབ་པ་ཡོན་ཏེ། རྔ བབ་བེདཔ་དམ་མེདཔྱིར་ཤེས་པཚང་མཉིདདུམི་འྱསར་གན། ཞེན་པ་བྱསེད་པས་འདྲ་ 







གཞལ ་བ། ང་གྱི་ི་ འིནམ་མངོ་ ༦ 
་གཅིག་ཡི ན་པརྨ་ནམ་པར་གཞག་འ ག་བ 
























།པས། དེན་གཞན་དིག་མེད་བའྱི་ཕིར།། །དད་རིག་འབས་བུ་ ལོའ བརའ་ རག་བད་བབ་གཞན་ 


།གང་དག་ གླི་བོ་ཏ ༡ད་གཟུང་ བདད་འཛིན་པ ནཔ་ བདེདག་ཡ་ནུ་དག 
མེདཔའྱི་ཡི་རད་རིག་འྲབས་དུ་ཡིན།ཏེ ། དོན་རྟོགསཔ་ དའ་ངོོ་ཡནཔའྲི་ རམོ། །།གངགི་ རྲི ས་སར་ན བཱ 


གལ་ཏེ་ཉ རོ རྣམ་བ་འམ་ ཅམ ནོམ་པ 
སེར་ཛིག་པརའྱགརབ་ཡི་ནན། །འདིལ་འཇད་ལྔ་ནདུ། གཟུང་བའྱི་ནམ་པྷ་ནྲི་ལི་རོལ་ལ་ཚད་མ་ཡནཏ། དེ་ཉིད་ནཇིལྟར་རིག་པ་དེ དོན་རིག་བརའྱུབ་པབ་ཡན ། །ི་ཇོམྱ་གིངདོན་རིག་པ་ནི་ 

ྦ དའི ` ་ི རར ོ། །དེའིིརབདུག་རིག་པ་དོན་རིག་པར པའི་ 

གཟུང་བའི་ནམ་པ དོལ ཚད་མ་ ཡན་ལ། རངརི་ པ་ཡིནཱ་ཡང་དོན་རིག་པའིརང་བཞིན་དྲུལ དྲུ་ཉག་པར་ཞེན་པ་ནཞེན་པའི་འབས་བུ་ ནརིག་པར་བ་ངོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་དང་འབྲས་ ་ 

ཡུལ་ཐ་མི་དད་དོ། གས་སོ །དེསནྡ་རམ་རིག་པའི་ཕུགས་ལྱ་ ལ་དོན དོནས་སྣངབ་མ་ཡེནེ ། འནོ་སང་ཉམ་སྱ ཆོང་འའི་དང་ཤིས་ལོན་ལོ་ལ་སོགས་པ་གྲཟངབའི པ། བདེ་བ་ལ་་ 
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རེ ༢༄༅༢ ༢ ོ་ུནནས། །ནུས་ །ནས་ ཧལ ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་བརྒ་ཆིས ་གཟུངའཛནབདེ བ་པ་བཀ །དའི་དགཅིག་ལྔ་ཚུལ་ག ཅེས་པའིཚོགས་ས་བཅདཔ | 
¦ གཅིག་ ཧོ ། ག ཚན མ་ར གྱུ་ཆུ་ཡི་ཡུལ། །ནས་ ཇིཏྟཿ ཇིས ཞས་པའོ འེ གོ ཤླ།། 


ཾ ྦ ལུལ རྣམ་རྫུན་པའིདིགས བའུ་ག་ རོ བདང མས་ནི ན་ཅིག ཡཏ ཝབ ིགས་། ཏཾ མིན 


ཞེས་པ འིས མ་པར་དཔདན། རྣམ་པ་ཞིགནས་པ་ འམ ནར་ཡོདཔ་ཡིན་ 
ནཉིདཁ་ནའས་འདིགཅག་ཉིདདབབཔརནས་པ་ཡིནན། དུམྷནངའ་དི་ིདནི་གིག་སི གིའི 





་ ད་ 


ཕེན་ལ དུམ་ཡངམ་ལེ 







༄༅ ཀྱང་། སྨེནོབོ་ནིཉམསསུ་སོངབལས་དོན་གཞན་བའེརངབཞིན་ཉིདམ་ཡན་ཏ། ད་དག་ལན་ིག་དམིགས་པདེས་པའྲི་ཕིརྨ་བབ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་། དྡ པས་། 
ཟཤ །དམིགསཔ་དེ་ངེས་པ་དེའྲི་ཕིང་ར། །ཞེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེསྲ་ཀྱི་ནམ་གཞག་མདོ་མེ་པྲ་ནམབ ནྲུ་ཛན་ཐམས་ཅད་ལ་གུགས་བ་ལས། འདིམཐའ་མ་ཁོན ཡེན་པ་ནི་འདིས་ཏ། སན་པ 
དང་དེ་འཛིན་པའྲི་བོ་གཅིག་པར་བླམབཔ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། ཐ་དད་ཡིན་པ་དགག་པའི་པིར་ཡིནནོ་ཞེས་སྟེ་ནཔས་ས། །འདིའེ་དོནའཐད་ཝནདུ། སྲེང མིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དམིགས་པའེ་བདུག 
ཅན་ཡིན་ཞིང་གཞནདུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཤས་པ་དུམིགས་པ་ཡང་ཤེསྱ་བརམིགས་པའིབདག་ཉིད་ཡིནནོཞེས་གཞནདྲུ གུརཔ་ཉིདབླཊག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲཟུང་བ དེ་འཛིན་མད་བ་འཕུང་པའི 
རིག་པའྱི་རྣམྲ་གངསགཞན་བའོཞེས་ཤེས་པརྨ་འའོ། །མདཔརཿ་པདམཛོངབ་བཞིན། །ནས་ བླཟེག་པར་རཁྱ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའིབར་གིས་དེལེགས་པརབ 
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། །རྒྱ་གཞན་དག་ནེ་ཡད་ན 
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586 ལང། ༈ ནས།ལྷན་ཅིགི་མྱངངའི པོའིའེསབས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བརྡ་གིས་ལ ག་དགས་པ་ཐ་དད་མ འྱུར་བའི་ལན་བསྟན། དཔོའིཁུད་པརྡ་གུས་གསལ་ ང་། །ནས་ ཐ་དདཔརྐནི་དམོ་གས་པ་ཡིན། 
ལཾ ཞསཔའིབར་ཅསམདོ པས་དབངལའྱ་འདརགསུམ་ལས་བལ་ཤ ་བསྲུབ་པ་ཡིནནོ། དད་མི་འྱསར་བའི་ལན་བསུན། དབད ་ནི། །ནས་ གཉིས ཀ་ གྱོ རར་མ་ཡིན། ། འརི ནིདམིགས་པ་ཡིིན། 
བཞིན་དྱ་ཧིལ་ ཁ་ི་ནམཔརྨདདས་ཚུ་པ་གཉིསཁླམ། བ་ པ་ཡིན [ཉེ་རིལ་ེགས་ཁུདཔདྱ་ཧི །ནས་ ལྷག་མབློ་དན་ཡུགས་དན་ཡེན། །ཞེས་པའི་པར་ ཧུ ཁྱད་པར་ལས་ཚུལགཉིས 
ཱེ བསྒྲབས་སོ། འ་ །ནས། པེ གས་བཞིན། །ཞེས་པའི་བརྡ་བྲེས གྲབུང་ཨུལ་འགགསྱ་བངྒས་ ངབ་ཡོད་པར ནནོ། །དསྟར། པི . 
སྩྣང་བ། །ཞནཱས ཡའང་ 
'དཀར་ 


ཕལ་ཆེར་གྲབ་པ མ་ལ་ཚསོགས་བ།། རཾ ཅི བ་པར 
ཙ/ ་ མཁི །ཞསབས་ཚ སྲས བ་པར་བསྟན། རཾ མེད དྭངུང་རིགས་བསྡུ་ཆས་པར་བྲ ལཱ འི་ས །རབ་ ཉིད་དུ ཧུར །ཞེས་པའི་ 

























དཔག་གོ །འཐང་ཝནདུ། འདིནང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་རངགི་དོན་ཡིན་ལ་ གཞན་གི་ཆེད་ཡཞབས་ གཞན་ཨྱི་ དོན་ཏེ རཔལ་དགསཔ། ཧ་ས ལ་དགོས་བའོ། །ཞེསབས། ཇྡེས་སུ་དབག་པ་གངཆུ་ར་གུརབས།] 
ངགི་རྟོགས་ བན་གསུན་བ། ། དེས་ནྫརེས་སུ་དཔག་བནི་ཤེད་པ་ཡིན་ལ། ཁངདུཚུདཔའི་པང ÷` ་ གས་པའོ། ནིཛུལ་གསུམ་པའི་ཏྲགས་ལསྤྱསེས་པའེ་ཤེས་ མ་རང་ག ཆད སྱིས་ 


པ་ལྭ་བ་ལ། དེན་ཉི ཉིད་ཡིན་པས་དདདོན་ཇེས་ གཅེས་བའོ། །དྭ་ཙམ་ཆིས་བྱྱ་རྐདཅེསྱ་སངཏོགསསོ། གཞིག གདང་གི་དབད་དུ་ ་་ྱསནས་འ ་པ་ད་ནི་དེའི་དོན་ཡོ ༥ལ། སྒྲ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 


མི ྒ 


ཧས་ནས་སྦྱེར་བ་ཡིན་གྱི།། བདག་གི་ཆེདདུ་ནི་མ་ཡེ བསྨྲས་གཞན་ དོན་དུངེས་པ་ །དེས བོ་མདོན་པར། ནད་པའིདྲ་ ན་ལ་གཞན་ དབདེནི་མས་དབག་དེའ་ཧུ་ཞནབ་ེས་ གཅས་། 
བོ ཧུ ཡཱི བདག ལས་རྒྱུདཔས་མུལ་ཁྱད་པར་ མདཔ་ཡིན་ཡང་། དངོསྦ་ཀི་འདི་ སས དོ། ། ཁྱུད་པར་གངཞེ་ན། ཚུལ་གསུམཔའི་ཏྭགས་བ རྫོད་པའིབརོད་ཀྱ་རང་གི དགིདན་ རད 
ེ་ཕྱས་དཔག་པ་ཞེས་ཀབ་ནི། རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་པརབ་བའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱད་པ་ཡིན་ལ་། བསླྲབ་ བདྱ་བ་བའིདན་ེའིགོ་་བཟའི་དོནནིརལ ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པར་གྲགས་པའི་སྒས མོ 





592] གངས་ཤན་པ་ལ་སོགས་མིག་ལ་སགས་ པོན་གཞནྱཧོ་དོནཡོ་ཏོ། བསགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། མལ་ཆ་དངྷ་སུན་ལ་སགས་པའི་ཡནལག་བཞིན།ཞེས་འགལ་བ་ཡང་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་ངོག་པ་དང་། རང་གྱི་ཕྩོག་། 
བླམབ་པའ པའྲི་པུར་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་གཅིག་ལ་ཡོདཔ་གཏན་ཚེགས་སྐ་ཏོགས་བརྡ་ཧེད་དེ། འདྲི་ཚུར། ནྙིངག་པ་སྡི་ར་ལ་མ་ཐགྭཏཱ་ རབའྱིབིརརོ། །ཞེས་སོགས་དང་ །རྗསསུ་དཔག་པརྦབུ་བ ནི་ཆོས་དང་ 
ཅན ཟིནཔའྱི་ིངདེ་མྲ་གབ་ནདེ་ལ་ུགུ་མྲཟབ་བ་ཁེ་ནའོ། ། ན་ཏྲི་གུབ་ནནི་བླསྒྲབ་བརྡ་བ་བ་ནྷི་སཱ་ནསླ་གུབ་པའྱི་ཙིར་ཇགས་ ཨུའབངས་པ་དོནམད ས་ཁ་ཅིགྭ་ཀན་ཀར་བད་པ་དང་། 
གྲཕས་ཧན་སེན གས་བསྒྲབ་་ ་པར་བ་བའི་ཆོས་དང་མི་འདྲབ་ཡང་ཕོཐ དྲ་ཡོགས་དང་མུན་ང རིགས་བདྱ་འདད། འངི་ ལྟར་མལ་ཆ་དང་ ན་ལ་སོགས་པའི་ ༥ེ་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །ཞེསྲ་བ་བ་སགས་ཀྱིས་ 
རོ། །༢ོ འི་རོལ འགལ་ ཡང་དྲམག་པར་མིརང་བའྲི་ཕིརརོ། །དྲེ་ིརལྭ་ ཡི་པའཇུས་ཆྭ་བས་མེདཔརླ་བྱ་བ ངེ 


དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་གངདག་མེད་བ འི་ངོ་བོ་མི་མཐུན་པའིེ་ཤོགས་པི 
པའྱི་ལར་མི་ཏག་ གོ་ཞེས་སྒྲབ་པདྱེད་པ་གཏན་ཚིགས ༨:༥༥ # ཁ་ཅིག རེས་འབག་གིངཔརྲའ་དང་། ངོ་བོ་གཞན་དུ་རྟོག་སྟེ། འ བརིགས་ པ་ཅན་པ་ན་རེ། ངེ་སྔོན་དུའ 








191 »ྫེ སཿ 





༄༅། །པའྲི་རཱསསདཔག་པནྷི་དམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་དང་ལན་པ་དང་། ལྟག་མདང་ལནཔ་དང་། ཧཱིམཛོང་བའྲི་སསུ་དཔག་བསོ། ། ཞེས་དང་། ཤྲི་དག་བྷརུམས། རུགས་ལསྱ་བུང་ 
༠ བི་དའིའདིཞས་བ་བྟར་འྲབས་བདང་། རདཔའབེལ་།དང་། དནགཅིག་ལྭ་ལནཔ་དངའགལ་བའོ། །ཞེས་ངང་། སེརྒྱ་སཔ་ལབགས་བྙ་ར ེསབཿདཔགཔ་དམཔ་གཉིས་ཏེ་མི མཐོང་བ་བང་། 
ཁྲདཔདདུམ་ཐོང་བའོ་ཞིས་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སགས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་རིགྲ་བར་མྱ་ཆུརབ་ཡང་དམིགས་པ་ལོག་པཙམ་སྱི་སོ་ནས་འགོག་པད་ཧེདཔ་དང་བདྲ་སོད་ 
¦ | ཕ་ལ་སགས་པ་ནི། མེ་མ་ཡིན་པ་བྱར་བིནྱ་ཧྱི་སི་ཐོ་ལ་སོགས་པ་ལསྱ་ཀང་དུབའྱ་བུངབ་མཐོངནས་མེ་ལ་སོགས་བླསབ་པརྭ་བ་བ་ལ་དུབ་ལ་སགས་པའིའྲབས་བའིཏགས་འའུལ་པར་ས་བ་དང་ ༽གངས་ 
ཅན་པ་ནམས་དངོས་བྷོརམསྦ་ཀི་འབྲེལ་པྷ་ནམ་བ་བདུན་བཇོདདེ། བདག་དང་བདག་གིར་འབྲེལ་བ་ནྷི་ཝསྔ་འིནདངྟཏྣལ་བུའོ། །རང་བཞིན་དྱ ཆུར་འབྲེལ་ནི་འཇིམ་པ ངབུམ་ྷ་ཝཱ་བུའོ། །རྒྱ་དང་རྒྱ་ཅན་དུ་་་ 
འཐྲེལ་པནི་ཛ་མཁནདང་བམ་པ་ལྟ་བུ། རྒུ་དངའབྲས་རུར་འཁྲེལ་བནིསབོནདདུ་གུ་ལྟ་བུ། ཕ་དངརུདའབྲེལ་བ་ནི་ཡལ་ག་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟ་ཏུ། ལྷན བྱེདཔའི་འབྲེལ་བ་ནི་ཇུཔ་ཁྱི་ུཊ 



























ཤག །དངྱ་ཆོདབའོ། །མདོནནཉི་ཤུ་དགུ་ད་འདདོ། །རྗེས་འབག་མཚནཏོདྲ་དུགུ་འདོད། །དལི་གཉེནབོ་རོབཏུབྟཏན། །ཞིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆོནཏོད་དང་དྲང་བ་བཤདབས་མདོད་ སྤྱ 

བྲ བརྙན དད་ན ཨུད །ས་་ དངབོ་ནི། མདོད་། ། མདན ནནི། ཚུལགསུམ་ཚིགས་ལས་དནམཐ མཐབ་ཡིན། ནས་ཕས་མཱ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྗེསསུ་། 

དཔ་པར་བ་རེགས་བགལིནཔ་ཞིམ་ཤིྷནྱ་གིསུ་དཔག་པཡིཤཏེ། ] ཞེས་སམ། རིགས་ཐིགསུ ། རངི་དནོིརསཨ་དཔག པར་བ བ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཏུགས་ལས་ཤེས་པ་གངཡིན་པའོ། །ཞེས 

¦ འྡེཛུལ་ གཙུམ་པའིརྟགས་ལས་སྐྱེས་ཤིད་རྗེས་ཨུ་དཔག་པརཀྱབ་ད པའི་ ཤེས་པ་ནིརང་དོར་རས་དཔག་གི་ ིམཚན་ཏིདད། དགཞེས་ཤེལབདའའི་ིར། །འདིའི་དོགས་དྲ་ད། འཐད་ཝན་དུ། རང 
ད དཔག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་གངལ་ཡོད་པ་ནྲི་ཚུལ་གསུམ་པ ། དེལ་ 


ཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པའིཏགས་ལས་རང་བདག་ཉིད། 
, [£ ཡང་ཤིས་པྱ་སེ་བ་པ་ཡེན་ནམ། མདོལས། ཞོགཏཱ་སུཔའིདོནན ེས་པ་ མྱ་བས་ཏེ ་ཉིདྱ་ཧྱིས་མཐོངབ་ །ཇེས་སཱ་དབག་པར་ཐལ་བར་ཅིའྱི་ཡིརམི་འྱུར་ཞྭ། 
































བ་འ གསུམ གི གས་ 


སཔ། ིགོབདེད་པཡེན་ལ། གོ་བདྭ་ེདཔ་ བ་པར དཔ་དབ་དེལབ་ཤེས་ཤིདྲདན་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིདྱ་ཧྲི་ལིརྦ་དནཔས་བར་དུཆོདཔའིཏགས་རྱི་དོན་ག་ མུཿ རའདོདབ་ཡིནཏེ། བླྱབ་བྱ་་ མེང ྒ 
ནཱཿ རྲུབབནཡས་པ་དམོདཔའིཡིདོ། །དེའི་བང་གས་ྱ་གམཆོའིབྱ་གེས་པའུནཏགསཉི་དདངས་བ་ཉིད་ལིན་ཏེ། དྲངུངདུཡངྟཏགསས་གུབ་པནི་མ་ཡནནོ། རྩར | 
བེ ནི་ཤུགས་ཧིསྟ་ཅགསྱ་འི ཤེསཔ་ལས་གཞན་ཏིད་དུ་ གུདཔ་ གཏ་ཙུཔཔའི་ཡུལ་ཅ་ནངུགནས་སོ། །ཤཱགསྦ་ཆིས་ཐོབ་པ་དིདྷམན་ལ་ནི། ཇེསྦསཱཔབག་པདྲ་བཤེས་པ་དེ་ནི་རཔ་གི་དོན་ཆི་ཆིས་སུ་དབག་པ་ཡིན་ནོ།ཞེས 
¦ 5བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་སོ། །དེའིའྲབས་བྱུ་ནམ་པརགཞག་པ་ནི་མངོནསུམབཞིན། །ཞེསྒ་རམ་པརབས་པརགསུངས་པས། མངོན་ལ་ཤེས ལདེིདཆད་མ་དང་འབས་བངུབ་ཤད་བབཞིན། ལ ཡངངོན་གཏནལ་། 
འབེབས་པའི་དངབཞིན་་ ཛི ཁྱིཉྲངས་པགཉིད འབྲས་བུ་དང་། རྗེསསུ་དཔག་པ་ ནོ་ བར་ ས་པ་ཉིདཚ × འིདབང་གི 'གཏན་ལ་འ བས་པྲ་གུབ་པ རོ །པཡུལ་ ཱ ག་པར་ཊ པ་སྔར་་ 1 | 
ཁསལ་ཟིནཏོ། རར ྣ”ˆཾོཚཇ ×: ། ག་མ དོ སོ །གཏན་ཚོགས། འདིས་ཚུལ་གསུམ་པཅན་གིི་ག ི་ོ གཏན 


ཅ 





།ཚོགས་ཡངདག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །རགས་ཞེས་པའླིས་ནི་གོངོད་དེད་པའོ། ། །ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། མདོར་ །རྗེས་དཔག་བྱདངདེ་མཚུཝས་ལ། །ཡེདོདངམེདལ་མེདཔའོ།།ཞེས 
5 རིགས་ཇྲིག་སུ སཱ། ཇེ་ཱཾདཔག་པརྦ་པ་བ་ལ་ཡོད པ་ཉིདདང་། ། མཐུནཔའི ཡ་བ ཡདོཔ་དང། རཱ མན་པའྱི་འོགས་ལ་མད་ མེདཔ་ཉིད་དངས་པའ།། གྲི ལོ།ཞེས་ 
པའྱི་བྲ་བག་དངལན་པའི་ཆོས་ཧན་ནོ། ། མཐུན་པའྱི་ལོགསནི །བ་བརབ་བའེཆོསྭ་ཀཱིསྨྱི ཡིནནོ། །མི་མཐུན་པའྱི་ལོགསནི། ། ཨ་ ས་མ་ཡིནཔྟས། དེལས་གཞན་པ་དུད་།དེ་ ྦ 





¦ དང་འགལ་བ་དང་། དེ་མེདཔའོཞེས་གསུངས་པའི་དངཔོ། གཏན་ཆགས་ཟིགས་པར། ནས ཀེ ་ མོ།།གལཏེ་དགོས་པ་མེདབའྲི་ཡིརཉེ་བར་གདགས་པརམི། 


རྱ རུ ཉབརཏས་ིཆོས་ན་ིཐོསམམས་ཅདདགག་པ ང་ད ་མིག་གིས་གཟུང་བ 


ཅག གཡཏེ་ད་སང་མེད་ འི ཞྲེས་གལ་ཏྲེ་བོགས | 
ཡིན་ན་དེའི་ཁད་པརལ་བྷཝོས་པ་གཞནད་མི་འཇུག་གཅཙེན། །མ་ཡེ་ཿནབ་བྲ་ ་ཉི་གགྱར་ཧས་འྱི་ཡེར  ཡིནྱ་བྱ། ཊཱ : 


ནནགཔ་ གཞུ་ཐོགས་སོ་ཞེས་བ་བ་ ལྟབུཡེ ན་ 







9 སཱིད་སླྲབ་གཞུ་ཐོགས་ པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ གཞན འཐེལ་བྷ་ནམ་པརདཔདབ་ནི་མ་ཡོནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དོའི་དོནོ། འཆད་པརའྱུར་བའི་མཚན་ཏེདྲ་ངེསྤས་དབག་བརྩ་ད་བདེལ རྟགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ ངེས་པ་ནིཚུལ 
དཔའི པའི་བར གྱིས་ལེདཔའིསླས་ནི་མིག ན་གའབེལ་བན་མཁར། པ ྱི་ཉིར་ཞེསྤྱ་ཧ་བ་ལ་སོགས་ མྭ་གུབཔ་བསལབ་ཡོན་ནོ། །ཅྨིགས་ཇིཉར ལོན་ཤིང་སྲོག་ ག་བཏགས ཉལ་བ གི 

ྦ གཅིག་ ལ་མ་གུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། གྱི ཡིན་པའི་ཆོས་བསལ་བར་ཡིན་ཏེ། གིནངེས་ུདཔགཔརྩ་འ་ཉདལ་ཡོདཔཞསཤས་ ་མ་ཉནཔར་བ་བ་ ༡ནང་ི 

་ྲ ན་གཏན་ཚིགས་ ཡིན་པར་འགུརརོ། །འདིར་ངེས་པའྨིས་མྭ་སོསྱ་ཡང་མཐའ་མརབ་ཤདཔས་གོངམ་ གཉིས་ལ་ ཡང་མཚུངས་པརོགས་བ་བས་སོ། །ངེས ཡའམྱར་བས་མེ་ཚོར བ་བ མ་གྭབ་པ་ཐམསཅད 
བསལ་བ་ཡི་ནནོ། ། ཕོགས་སམ་རྗེསྲསུ་དཔག་པ་དྲ;པ་བའི་སྒྲ་རྣམ་ མཐག གཏན་ཆོགས་ ོདེའིྐས་ོཚོསཅནས གཞན་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཁོངྷདྲ་རཱང་ 

ས་དང་ཆོས་ཅན་སི་མི་ལ་དང་། ཁུཐ་བ་ངེས་པརྡ་བེད་པའིཚེ་ནི་ཆོས་ལ ཏེ་བར་མ་པོལ་དངཐག ་མཐའ་གཉིས་ལ་བཏགས་པས་འཇུག་པའོ། ། ཐོག་མ་འདིའི་སྐབས་མུ་སྤི་ནི གོས་མ་ 

















_ པམརྦཔ་བའི་ཚེ་ནི་ 





རོ ཏའི རྟགས་མྭ་བལའི་ཤོརདང་། ཟབན་ཡང་ ངགས་ཡིན་ཏེབླའཔར་ཀབ་མེདཔའྱི་ལིོ།།ཆོནམ་ཡདའདིད་གགས་མ་ཡིཏེ་འིས་འཕོ དངྡཐོག་པའི་སྒོནས་དེཊ སི 
| ཙམ་ལ་ཡད་ དྡོ ཆོབ པོ ནང ྣ 
ར་ར རང་བ 


རྐསྲ་བུགཞན་དང་ པོང གོ་པྷ་རམ་པར་བཅ ཕས རྣམ་པརབཅད་པརསང་བ་བཞིན། ༔ ཆ་ནས ས་པས་ག ལིའི ྣ 





དྲ་དུ་སང་ངོ་། དེས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁདཔར་དུའྱགུརངོ། ནེས་ན་ཆོས་ཅན་ཆོསྤཀྱི་ཁད་པརྒ་ཧིསྔ་ཆོས་དཔེ་ལ་ཇི་སྲ་སུ་འགོབ་མེདཔའྱེ་སོན་ཡང་མད་དེ། དེས་སྔ་མེཏདཔ་པད་པམ་ དཔར་ཅནྱ་ 
འོ་སོ རར གསིཔངམང། ི་ོ ་་ འབེལ་བླ་ 








602 ས་པར་འརགྱ་དཔསསོ། །ངེས་བས་མི་མཇུན་ ོགས་ལས་བླནོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་བསལ་ལོ། ིམཡོགསལ་ཡོདཔཞསྨ་ོས་བས་མིམཐུན་ོསལ་མདབ་ཉིད །ཞེས་ཁད་དྲུཆུད་པ་མ་ཡིནན་མཆེའི་ཧིན་ 
གཉིག་གཟུད་ཞེ་ནྫ་ེསསུའྲགོ་བའམ་ལྡོག་པ་ངེས་བ་དངྡ་ན་པ་ཁེནོརབཅྱ་བཱདབྱཔ་ཡི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟནཔའི་འིར་རོ། །གཏན་ཚོགས་ཟིགས་བད། སས ་ །དེལ་ཁུ་བརྡ་བེད་པ་ ྒ 
དཔཁན་དསཡངན་དཁོན་ལ་འུརཁར་བཡདཔསའབྲིས་སམ་འྲོ་བའམ་བཟོ་བདད།ལེཉོས་སིཆསངངགདམ་ཇི་ཉུབདག་གི་པསཔ་བཤདཔ་ཡིནན། བ་ནའི ི་རམ་གྲསམ། 
| ཉིད། ལ་གསུམ་པའ་རྟགས་ད་ཡང་། འབྲས་རདང་མ་ མིགས་བའི་གཏནཚོགས་གསུམ་ཡོདཔ་བླུམཔ་པརྩ་ཧབ་ལ་གཉིས་དངད པ་བླཝླ་བ་པརྱ་ཧྲ་བ་གཅིག་ག་ །དེ་གསུམ་ལང། མེདན་མེད་འྱུངངེས་ 
འིཆོས་མད་ནྲ་ཁབ་པ་མི་འགགྲུབ་པའྱི་ལིན་རྐམ། ཡངན་ཁུཐ་པརྡ་དེད་པ་མེདན་ལོག་ནྷ་ལོག་པ་མེད་པའྱི ལིར 













༅ོཾདོ། །གཏནཚགས་ལྟར་སྣང་དེལས་གཞན། གཏན་ཚོགས་ཐམསཅད་ལ་བསླྲབ་བདབ་བའི་ 
སཇྗེསསུ་འབྲོ་བ་ད དགཔ་དག སནི། དེའི་ཆས་ཁྱང་བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིས་ས། །དེས་པ་ཡད་གདཔན་ཞེན། དེ་ཉིད་དུ། དེལ་བསབ་པརྡ་བཟའི་ཆོས་ཅནལྱ་བོགསྱའི་ཆོས་མངོནསུམ་ 















ཅི ༠༦། །མནྦ་ཇེས་ཨཱདབག་པའྲིསྒོ་ནས་རབྱཏྲཱ་གུབཔ་ནིདེས་པྙསེ། ཞེས་པས་དེའོ།།ཚདམ་རྣམ་པ་གཉིསྱ་ཧི་ཇྷི་སརྦ་གུབ་ 
ེ འོ ེ ཊབཤས་བསུ། ྤ་ །།ཚདམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཇིལྟ་དགྲུབ 













རར པ་ཡད་དེ་ཉིདད་། དཔེདན བཟོམ། ཟ་ལསྲ་ངས་པིདྷལ་ 
¡ །ད་ད་ལས་བའྱི་ཤིསདནགཞུན་གི་དབེན་པའིངོབ་ ཅན་མ ན་པའི་འདག་ཉདདུ་མངོནང་ཨ་ཅིས་མཐོང་བ།ག། ཡད དེ་ཡང་བ སུ་ལ 
༼ླ ན་མདོམ་ཡིན་པ་མཆོངབ་གང་ཡིནཔ་ཁོ་ནཚད་མ་ཡིནནོ། །དེདེ་ཝུརམཐོངནས་མདོནསུམ་ཧྱི་སབསྦ་ཁིས་དེགང་དང་གང་གིས་ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ དའི་ཟན་མངམ་ཡན་པ་ཉིད་ལསཐདད་ 
ཝཾ པར་བརོདཔ་དེ་མ་ཡིན་པ ལས་ལག་པའེ་ཡུལཧ ནྭི་དྲན་པྱ་སྐེས་པ་ནི། ཇིསྟར་ཡེངས་སུ་མཐོང་བའྲི་ན་མཔ་འ་རན་པའི་ཤིརཚད་མམ་ཡོན་ཏེ ། སྔརྦ་བུན་མོང་མ་ཡེནཔ་ ཅས་ ་ཐུན་མོད་མ་ཡན་པའོ་ཞེས་ 
., མདོན་པརུབངད་པསནེ། སྔེན་མ། གས་པའ་ ནརྟོགས་པ་མེད་པའིིའིརདོནྱ་བིདཔ་བླསྲུབ་པ་མཐོདབ ཟིན་པའྱི་ཕིརྒོརམ་པ་ོགས་པས་ནི་ངེསསཱ་དཔག་པ་བཞིན་དུདབླསུབ་པའི་རང་གི་ངོངོ་། མ་མཐོངབ་ཡང་ ་། 
རྟོག་པ ད་པའི་ཁིན་རོ། །ཞེསས།།གཉིས་པ་རིགས་བའྲི་དམ་གངས་དུམས་རྒྱས་པརབ་ཤདཔ་ལ། དེ་ནྷི་ནམ་པ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་བ་བའྱི་རམ་བཤད། མེད་ནམི་འྱབངངེསྲ་པིརརོ། །ཞེས་པའྱི་རས་་ 



















ཱམི་འསབའྲབས་ །གཏནཚགས། རྒྱུལ་རུང་བཞེན་ཇི་ ཇིཧྟེདཅིག་ཡོདཔ་ལས ་གངམདན་དེམིའ་བུངབ་དེའིའྲའསབུ་ནི་ རྟགས ཡངདགྱཏཱ་ སེ 
ས་པ་ཡི ི་ོ ས་ཁ ན། །འོ་ན་ཅི་ ི་ཞིན། བདྱ་ེད་ཧེདཁིདས་བ་ ཨ་བཔས ; 
ནའི ། རྣམ་ངེསསུ། གལ་ཏེ་ཆ་ཤ 


་ྦ མས་ གཟུདན་འདོད་ལའི ཕིང་ངོ། ཁདཔད 
བཅོ་བ རའམ་ འི་ད རཁ་ ˆ གོ་བོར ཇབ 


ནིམ་སལས་པ་ཉིད་དོ། 





_བདེལ་ ཉེ་བར་གཟུང་བ འིསྦྱི་གང་ཡིན་པ གས་ལ བབཿ ། ོགསས་་ཐམས་ཅ་ རར བརྡ་ཧེད་ལ་ ཅིདཔདབྱགཔའྱི་ཕིརྨནོམ་ཡ ཡསྒ །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པེ་དསཔ 






ཿེ 











༄༅། །ཆོས་ཀྱི་བྲེ་བག་ ལ་བྷ་ཙོས་པ་གསུམ་བཤདདོ། ] །མཚན་གཞི་དིམ་པ་བཞིན།། དཔེ་ན་འཇིག་པ་མི་ 
ཕྟ་ཁྱུབ། སྔ་མ་ནི་ངང་གེ་ངོ་ངོ་ཡོདཔ ནི ཆུ དངྱ་ཆེནདག་གི་བེར་་ལ་བལོ སཡསན། ཧྱས་པརབརྫོདོཔ་ཡིན་པ 

ཧྱིས་གཞན་མ་བདཔས་དག་པ་ཞེས་བའོ།།ཕི་མས་ནི། ལྡོག་པ་ལ་བ དངེས་པོ་དང་སྐྱེ་བ་ཐ་དདཔ་ ལྟ་བུརབཏགས་པ་ ཡིན་ལ་། ཨོ 
ག་གི བཞག་བའྱི་པིར་དཉེད ཆི ད༦བཞི་ནད་ ཅུཿར་པའེ་ཆོས གང་ཡི ད་ མངསྲས་གཟུང་བས། བདག་ཏི 
མ་རེས་ལས འདིས་ གཞནངད་ཡར་རངཝ ཞིནྱཾ་གི་གཏནཚགསྤ་ཀིདྱི་བབྷལ་བརྩབའོ། ༈།ཞེས་གསུཔ དའེ་བ་གཞན་ 
རྒྱལ་བའིཞབས་ཀྱིས། ཤྱ་བྲག་ཐ་དདཔ ་ཡང་ཏྱེ་བྲག་ པསྔ་སུ་འཇུས་པའམ། ། ཤྭི་བྲག དང་ལྡན་པའམ། བེ་ ལགཏོགས་རྱ་བ རྲ་པབ་ཡང་དང་ 


ག་པར་སླྲབ་ པ་ལ གས་པ་བགོདཔ་དང་། དོན་ དམ་བརཡོད་པ་དད་གུ་བ གསསུ་བཀོད་ 
དྲི་ཁད་བར་གཞན་ལ་བ ུས་བཞསྣ་བཏོ། །བར་མ་ཡོད་བའྲི་མས་ན་དོནྱ་བདཔ་ཉེདའཇོ 

འཐྲེལ་བའྲེ་ཤིརཏགསྲ་སུ་བཀོད་ལ། །འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ངེ་ 
མ་དང་བཞིན་དུ་གུརཔའི་ཆོས་ལ་བྷལོས་པ་ཞེསྱ་བའོ། 
ད་པང་ཡ ནནོ།སྔ་མདེ་ཡང་དྲག ལས་རྣམ་པར་་ 
། ཧྱེ་བྲག བྲ་འདཔ་དན་གཅིག་པྱ ཁདཔརགཞན 












༦ ཐའ 






































ད ངབ ལྔོར དྲི་པ་དདོགོག་པར་འ པི་འབསུ་ོནཡིཏོ། དམོགས་པའིརག་བུརྱ་ུརབ་ལས་འགུའ་ཞིག་མི་དམགས་པའི་ 
609 ཛབ དྲ ཅྫཾ་ར་ རདདང་ལོག་པའི རི གོག ལཉེ་བརྩ་སོརབའྲི་ལི སོའི ོད ¡` དེ་ 
ཤོ རཚདམ་མེན པར་གཞི་དང་པོ ཚད ཉིདང་། རངྱ་དབརཅནཏུ་ང་ཞིནགངབོོ་ལདཁི 














| 
པ གདོད མདོན་མ་ཁེ་ཿ །ཞེས་པ ལ་དང་པོ་ནི་དགག་པདང་། ི་མནི་མདཔ་འིཐ་ ད་བླ་སབ་པ བཤདཔའི་གཏན་མགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ། 
] ཅལ ་ འདོན ྲདིེིཾིྲི ` $ $ དི 
3 གྱིསྲེལའགའ་ཞགན་ཡུམ མ་པ་མདད། ད ལའིནིསྱ་བརྩྱ་ཧརབ་ཡས་མ་དམིགས ་ད ། དབྱེ་བནེ། ༈ འགལ་དང་འབསྱབདག་ གྲུབ་དང་། རྒྱུ་དང ྣ 





༠་།༠༦༽ ཐའགལ་བདམིགས་པནི། དེདནའདྲན་བག་གྱི་རནསལཐོགས་པ་མདཔ་དག་མདདེ། མེ་ཡོདཔའྱིལིརཞེསྭ་བ་བྷ་ལ་བྷ་སེ། དགགྲ་བྲ་གང་རེག་གྱི་ན་ནམསཀི་འྲབས་བུ་ནི་གྲང་རེག་གོ།དདད 
3 | འགལ་བཞི་མེའོ། །འདེནདེ་དམིགས་པའཞོ། །རུུ་འགལ་བ་དམིགསཔ་ནི། དཔེ་དན་འདི་ཡི་སུ་ཟིང་ཞེས་ཤེད་པ་ལ་སོགས་བའྲི་ཁད་པདམེ ཧཱི ངས རཞེསྱ་བབ་ལུབུ །དགག་ 
ངརེག་ག །དེདང་འགལ་བ་ནི་མེའི་ཁད་བདརོ། །འདི་ནི་དེདམིགས་པའོ། ། ཁབྱ་བེདའགལ་བ་དམིགས་བ་ནི། དཔེད་ནའདིན་བ་མོའི་རོག་པ་མེདདེ 

འིའྲབས་བུ་དམེགས་པནི། དཔེརན་འདིན་གངརེག་ 


ན་ ཤམཱ་བིདཊ སྭ་བདུབ་ལསནས་པའྱིཁདབདདག་གྱ་་ན་ 

| ར༡ མ་ཡོད་པའྱི་ཡིན་ཞེསྱ་བྷ་ཝ་བཱ་སྟེ། དགགྱ་བ་བ་མོའི་རིག་བྱ་ཁཁྱ་བེདནི་གངའའོ། །དེ་དང་འགལ་བནི་མེའོ། །འདི་ན་དེདམེགས་བའོ། །རད་བཞིནའགལ་བ 
གྲ་བྲ་ཟང་ཕིག་དདའགལ་བཞི་མེའོ། ། འེའྲབས་བུནི་དུ་པའོ། །འདི་ན་དེ་དམིགས་པའོ། །འབབས་བུའགལ་བའིའབས་བུ་དམིགས་པ་ནི། དཔེནནའདི་ནབ ལག་གྱི་ཆུ 

སྤ་བ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགགྱ་བ་གང་རེག་གྱི་རྒུ་ནམས་ཁི་འྲབས་བུ་ནི་གྲངརག་ག །དེདངའགལ་བ་ནི་མེའོ། །པའིེའྲབས་བུནེདུ་བའོ། །འདེན་དེ་ །ླ 


དེ ད་ར་འི་ཞེ། བུ དགག་བ 


མེད་དག་མེད་དེ། 








༄༅། །རསྱི་ནམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན། གཏནཚེགས་ནིཚུལ་གསུམ་ལའང་། རེ་ཡི་མླ་ག་བླནོག་དོན་དང་། །འྱ་ཁུལ་བཅནྷ་གིས་གཉེན་བོར་ནི། །ངེས་པ་བྗྗོད་པད་མཛད་པ་ ་ 
ཡིན་། །གླེ་དབོན་ཕགསྤ་ཀྱི་གངབས་།།གཏནཆོགས་ཡངདག་གི་ཚུལ་གསུམ་ལ་ངེས་པ་བོད་པརམ་ཛད་དོ། །དགསཔ་གང་གྱི་བིར ཨྲ་གུངཔ དང་། ག་དོན་དེའགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་་ 
གཏནཚེགས་འ ལ་པ་ཅན་རམས་རུགས་ཡངདག འདོདཔའི་གཉེནཔོདརོ། །ངེས་པ་ཞེས་པ་ཡངའབེལ་པ་མེད་པར་ནྡི་རེས་སུ་འགྲོ་བ དྡ་རག་པའིབེས པ་མེད་པ་རེས་ན། འཕྲེལ་པ་དེསྟེན་པར་་ 
¿ཤཱ མཛདཔ་ནི། ཕགས་ཚོས་ཅྲིཚུལ་ངས་པ། རེས་འྲགའྱི་ཚུལ་ངེས་པ་ ག་པའི་ཚུལ་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིདྱ་ཧིས་སོ། །རང་འགྲེལ་དུ། དིལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ནི་འགལ་བ་དང་། དེའྱ་ལོག 

དང་མཐུན་པྷ་ནམས་བསལ་ལོ། །ལོག་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལུག་མ་ ་་ལྔན་པ་ལ་སེགས་པའོ། །གཉི་ག་ལ་ཞེས་བཟ་ནི་གཅིག་ལྔ་གུབ་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །རབྱཏྭ་ཐཱབ་་ 
པ་ཞེས་སྨཾསཾ་པ་ནི། མཐུན་པའི་པོགས་དང་མི་མཐུན་པའིི་ཕོགས་དག་ལྭ་ལག་མདང་ཝནཔ་དང་།།མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོ་མ་ཟབ་དགྲ་ཧངངོ་། །ཞེས་གྲསངས་པའི་གཉི་ག་ལ་རབ་ཏྱུ་གྲུབཔ 





616 འེར .ཕྱོགས་ཆེསྱི་ཚུལ ང་ ངེ ངས་པ་བན་ཏེ། དེ་ནི་ཚུལ་ གཞན་གཏིསི་ི་ཡག་ས་སོ། དར ། །རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེ་ནྲ་གིས་དོན དོན་གབར་ཤེད་དེ། ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་ན་མི་འཁུལ་བར་ངེས་ པ་མེད་པའི་པིར་རོ། 

3] བསྒྱབ་བརུ་་བའིདནོ་ལ་ཏགས་འབྲེལ་བ་དཡང་དངོས་སུན་བླསབ་པརྦ་བབའི་ ངནྡོ་སིརང་བཞིན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་། ཐ་ པརྡ་བབའི་དོན་ལས་བུང་བའི་པིར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་།ངེ་ལསྤྱ་ངཏབ་ཆ་ 
ཌཱ ཇབ ཤརའབེལ་པ མེད་པའི་ཧར་ར། །ང དེའི་བདག ཉིཟིར་དེལསྐབྱངབདེགཉིསྤྱ་བཏརང་བཞིནདང་ཁྲབས་བ ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁོནས ས་དངོས་ བྲོ་གུབ་ཁོ། །དགག་པ་བླསབ་པ་ཡང་མི་དམིགས་ང 
ཇིསྐདཿ ་པ་ཁ་ནས ་འགྱར་ཏེ་། དངོས་ ལོ་ཡདོན་ནདེ མེ་སྲེད་པོའྲེ་པཾར་རོ། ། །ཧིམ་འདེས ་དངོས་སུའྭབྲེལ་ བ་མ་བསྟན་ལ་ བླརློག་པས ་བསྟནནོ། བདཔེནདབངྱག་ཚེས། ། རྟོགས་ ཆོས་འདྲེའ་༤་ཚ་༡༨༨་ 
ཕུར་མི་མཐུནཱ་ གས་འགལ་བ་མ་མཐོར་བཙམྱ་ཧིས་ལོག་པྲ་བྲབ་པྷ་མེབ་ པནྷ་ཧིདགོངས་པ་རའཆདཔ་ལས། ཆོས་མི མཐུནསྨརང་སེས་པདན་མད་ཐལ་བུརསན ནཔ། འྲལ་པ་ཅན་གི་པ༔ ་ 
ནཾ སོགས: གས་བཅད་གཉིས་ཁྱི་ ེས་སོ། ། །ལྨག་ལྔན་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ཡེན་པར་ཐལ་བ། གཡཏེ་མམཐངབས་ལྡོག་འྱགུར། ཅི་སྟེ་ ལྷག་ལྔན་འཁྲུལ་ཧན་ཡིན། གོ་བ གོག་སག་་ཡཅལག 









68 བརསྒབ་པ་མ་ གུབ་པའི་གཏན་ཚོགས་སུ་ཐལ་ཏེ། ོསྟ་གས་བདད་མདཔྱི་ལོཞན། མ་ཡ ་ཏེ། པད་འགྲེལ་དུ་། དངོས ཆོས་པ འདིདག་གིརིགས་མི་མཐུན་པ་འདོད་པ ང་། ག།ཞན་ལས་ལོགཔཡིཿ་ 
སྲ མདོབ་གཅིག་ པའྱི་འིར་རོ། ། ། །གང་དང་གང་ལས་ཐ་ དད་པ་དེའི་དགེ་བཞེས་པརྦ་་བའི་ ་སདངུ་ ུས་པའྫས་དག་ གིས་ རེ་དང་ངེ་ལས་ཐ་དདཔྱ ཆུར་བ སནས་ངོ་ངོ་ཉིད་ཐ་མི་ དངྱ་ཡང་ ཆོའི 

རྭ་ཤིདདོ་ཞེས ། ངོབོའི་ཚ་ནས་ཐ་མི་དུད དུང་། སེལ་ངོར་ལོག་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མསྟོནཔ་ ཡིན་ནོ།ཞེས འཆད་པར་བཞེད་ནས ༈ གདྲ་བིང་པས་གུན་པངབཞིཿ རངརོ་འོ་ལ གནས་ི ཧིར།།མཐུཊ་ 

¡¡ སྒོག གཞན གྱི་དངོས་དག་ལ། [ལྔེག་པ་ལ་ནིང བརྙན་པཅན། ། །གདུ་ཡིནདཔསཞུན་ཏེ འཾགའ་ཞིག་ནི་ “ཡིན་ནོ། །མཐུན་དངེས དཔས་ཞི་རིགས། ་མཐུན་པའོ། །གཞན་གྱིདངོས་ནི་ སོནི་ཟིགས་མི་མཐུནཔ་སྟེ། དདུག་ལས་རང 

4 བཞིན་གྱིས་ཏེ་། བརྟགསཔ་མ་ཡེན་པའི་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱས། ལུག པ་ནི བ་ནི་བཅུན་བཅན། ཞེ ཞེས་འབྲལ་ལོ། །ཅིའི་ཁྱིར་ དདག་དླ་ཐོགཅན། རད་དངངོོ་ལགནསཔའྱ་དའི་བིར། །།དཔོས་པོཟམས་ཅད་ „ ། 

དགིངའི་ཉོད་ལ་དནས་པ་ལིནྷ་གི་ ཕནཚུནའད་མནཔ་དའི་འིར ་མ་འབྲེལ་པས་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིལས་འཕྲོས་ནས་གཞན་དབང་ཁོ་ ཚ`་]; ; 








འའུ །འཕྲེལ་པ་ནི། གྲབ་ན་ བང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ངྲེ་ཕིར་དངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བྱི། །འཕྲེལ་པ་ཡང་དག་ཉིདངདུ་མེད། །ཅེས་སོགས་འབྲེལ་པ་ ག་པ་གསུཔསསོ། །ག པ་ནེ། 
ན།མངོནོཨུམྱགིས་པ་ གི་མཚནཏི་དངར་མེ་བ རང ལ། གག རར དག ཉད ནཔ་ཡིན་ནོ། གས་མ །གཉིས་པ་ནི།དས་ ྦ 
པར ཏགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བདདུཔཅ་དཔའི་དང་གི་མཚནཉིད་དྷ་ཏོགས་བ་ནྣ་ཚོག་མཚམས་གཞནྡལཝོག་པནེངེས་བརྡ་ཨྲིྱཧརཏ། གང་ཞིག་རེས་པས་མ་ངསཔདོནེངེས་པའི་བུལ་མ་ཡིནནོ། །དེན་པྷི 
སུམ་ནིདེའྱི་རམ་བཅན་ཡིན་པས་རང་བཞེན་ཐམས་ཅད་འཛིན་ལ། རྣམ་པདྡ་ཏེག་པ་ནྲི་སོ་བཏགསྱ་ཧྭི་ཇེས་སུ་འབངནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ཡངྒ་ཝོག་པ་གཅིག་གྲི་ཡུལྷགི་རང་བཞིནདུ་ཞེན་པ་ཡིམོ། 
ཕེས་ནགོ་བདྱ་བ་བ་དང་། གོ་བརྡ་བེད་པའིདཔོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ནི་དེའི་བདག་ཉིདདུ་འྱསར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟློ་བཏགས་པའི་རངབཞིནྷ་རིས་ཆོས་པདགངེས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །སྒོ་བཏགས་དང་འབེལ་བའི 
ཐ་དད་པ་དེས་པ་རང་གི་མཚན་ཏིདྲ་ཀྱི་ཡུལ་གསལ་བདརྡ་བེད་པ་ན་བ སྒྲུབ་པར་5་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་ངྱེད་བརང་གི ཨཾ ཉིད་དུ་གུར་པ་དགྱ་ཀངཐ་དད་པར་སྟེན་པར་ཧྱེད་དོ། ༈དེབསན་གོ་བཏགས་དེ་ལ་ཐ་ དད་པར་ 


























6༣༧] ྱ་བར་མི་རུས་པའི་ཤྱར་མིསྨ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །དེ་ཡང་། ཐ་དདདངསོ་ནམས་ལ་བརྟེནནས། །དེན་གཅིགུ་ནྱིས་ངབའྲི་བོ། །གངགི་རང་གི་ངོབོ་ཡིས། །གཞུན་ི ངོབོ་རླིབ་བྱེདཔ། །སླིབེྱེདྲ་དདག་ 
ཌྷ | ཐ་དདྱང་། །ཐ་དདཔ་ཉིད་སླི་ཕཔ་ཡིཾས། །དངོསྣ་ནམས་དོཔ་འགའ་ཞིག་གིས། ཐད།སིནཔ་ཚྟ་བུར་མུང་། དལབསམཔའིདམངསན། མྤྱི་ཡོད་པ་ནེ་ཐཏྭུ་བསླྲགས། །དེ་ཡི་ཇིལྟར་ ནབཏྟུགས་པ། ། ཞདམ | 
_ €| ཕའི་དེནདུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཏིད་ཀྲིརམ་བཤད་དུ། ད་ནི་ུན་རོབ་འདིས་དང་གི་ངོངོས་གཞན་བི་དབོ་བླགིབ་པའྱི་ཕིན་དོ། །དེ་དགནི་ངེས་ཐ་དད་པར་བླམིབས་བས་བདག་།དྲ་ཙཐ་དདྱ་ཡད་ངོའོ་འགའ་ 
འིག་གིས་ཐ་མི་དདཔ་བཞིནདུ་སྣངངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྱེ་ཚིདགང་དུང་གང་ལ་དེནོ། །ནས། རྱེན་ཡོདདེནི་ཇོགས་པར་འྱུར། །ཞེས་པའི་བརྒ་སིས། སླ་རྟུག་སེལ་བས་འཐྱུག་ཅིང་བླབ་པས་མི་འྱག། 
པའྱི་རྐུ་མཚ ན། དེ་ལའང་གཞནལས་ལོག་པ་དང་། ནས། ྱ་བ་འདི་ལྩ་ཆུཅི་ཡོད། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ལག་རྟོག་གྲི་ཚུལ་དང་དེབཞིནླས་ཏོག་གི ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། ཐ་དདང་ རེ རྣམས་ །ཡུབ། དི 
ནས། །ནས། བསྟན་པས་ཕན་འདོགས་མདྦ་ཕིར་ཡང་། །གི་བར་གིས་སྒྱི་འཛིནནི་གཟུང་ཡུལ་ལ་སྫིརབཞག་ཅིང་རྟོག་པའི་སྐེ་ཚུལ ་བསྟན། །རང་བཞིན་དེ་འཇིིནྡྷ་དམ་ཏོག་ཆོའ ། ནས། སྱི་ཉེད་དུན་ འཇུག  ; 












༄༅། །ཕྱིརངོ་། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཧིས་གསལ་བའི་མི་རང་བཞིནནམ་ ངཙམ་ཡིན་བས་བྟརགས་ནས་མི་འཐད་པརབ ། གླ་ མསྦ་ཉྡེནི་བྡད་རྟགས་སོན། །ནས ། འབྲས་བུ་དུ་མ་བཏན་གཅག་འགུ། 

ེསཔའི་བར་གིསང་མཛནལ་སྤི་ག་ཞངགཞནས་ལྱ་ཆ བྨསངདང་མཅས་པ་བཤད། རྣལ་གཙདོགཟག་གཅིགཏིབ པན། །ནས། ཐལ་འྱུ་ཏེས་པ་དདག་མད།།ཅས་པའེབདྱརས་ོག་པའི 
གཞན་སེལ་དངསྤྱི ཛོ ་བན། དེ ི་འབས་བུ་ཡོངས ་བརྟེན་ཕྱིར་། །ནས། རྣམ་གཙེད་རྗོད་པདབྱེད་བ ། ཅེས་པའི་བདྲ་གིས་དུ་མ་ལྭ་སྒ་གཅིག་འཇུག་པའྱི་རུུ་མཚན་དོའི་རོདྲ་མངམེད་བའི་ 

 སྒྲཏྟཾག་སེལ་བ་ལ་འྱུངག་པྷ་ནུམས་བུནན། །ག སབ་ས དོགས་གཅོད་འཕྲཾས་དོན་རྒྱས་པར་བཤདབ་ནི། འས་ཞིན་བདཔརྦ་བག་ལ། །ནས་།ཇེས་སུ་ྲགོབ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་བའི་བརྡ་སིས་རང 

ྣ བཞིན་ཏགསྦ་ཀི་དྭ་བ་དང་ཡོད་བཙམ་ གྱིས་རྫེསཨུ། ་མི་འགྲུབ་པ་བརྟན། མ་གུབ་པ་ལ་ཡོདཆས་མད། །ཅེས་པའིཆོགས་བཅདྲ་ཤིས་གཏནཚོགས་ལྟར་ དྱྱ་རས་པར་བཤད། དེནས། རིགས་པམྨ་ ' 
བས་གསུངས་པ་ཡིན ། ཞེས་པའི་བར་འདིས་ནྡེ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྗོག་པ་གཅིག་ངས་པས་ཅིག་ཤོས་ངེས་པ་མི་རག་པ་བླསྒྲབ་པ་དང་མི་དམིགས་པ་སགསྱཀི་དོགས་གཅོད་བསྟན། སྨ་རྣམས་དངོས་དང་་ 











༩༧ ནོག །ཆས། ལྱེའྲ་ོགས་པའིབངྱ་གས་ོན པའི་ལདཚད་མདདད་། རིགསྭ་ཤ་པལ་བོོས་པཚདོ་ནོངབླམསབཏ་ལེའུགཉས་པའི །སུ་བར་ཁྲི་རེདཔ་གིཞལ། ཆྒུཔར་བཤ་ངོ། །ཞང་ལ་བཏུནི 

ཚོགས་ལྟ ངབ་སྟོན་པར་བྱ་ྟེ ། མ་གྲབ་པ་ལ་། དྲ་ཆོས་མེད། །གཉིསག་ལ་བཏེན་འཝཁུལ་པ་ཅན། །མད་པའཆོས་ནེ གལ་ཡིནན།།ཡེད་དྔའི ཚིླུབ་བདོ་འབྱུར། །ཞེས་པ་འིད། གཏན་ཚིགས བྣསང་དེ་ ༣ ། 
.|ལས་གཞནཞེས་པའྱི་རས་བཤད་ཡིན་ལ། ངེའི གོ་གསུམ ལ་བདེ་གང་ཡིནཞེན། མྲ་གུབ་པ་དང་།འགལ་བདང་། མ་དེས་པའོ། །དེལ གས་ལ་མྲ་གུབཔའྱི་པིར་མྲ་གུབ་པ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་། གས་དང་་ £ ། 
¦ མཐུན་པའི་པོགས་ལ་ནི་མེདཔ། མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་ ཡདཔ་དེནིའགལ་བུ་ཞེསྱ་བྷསེ། གུབ་པརྱ་བབ་ལས་ཕིནཅི་ལོག་བླསབ་པའྱིཔིར་རོ་། ། མཐུནཔའྲི་ཕོགས་དང་མི་མཐུན་པའྱི་ཤོགས་གཉིས་གཡ་ཡད་པའམ། 
ཉི མེདཔ་ཐེ་ཚོཊ མ་ཟ་བའ་མ་འབྲེལ་བ་མྲ་བུབ་པའེ་གཏན་ཆོགས་དེནི་མ་ངེས་པ་ས །རྒོམ་བ་དངཕྱིར་རྒོལ་བསབསྒྲབ་པརའདོདཔ་ངེས་པ་མི་བསྒྲབ་པའིཕིར་དོ། །དང་པོ་མྲ་གུབ་པལ། གླ་མི་རྟག་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲ་བ་པར ༔། 
ྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་མིག་གིས་གཟུང་བའྱི་ལིཊཞེས་པནི་ནོལ་བདང་ཕྱིར་རྒོལ་བདག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ ཤིངསེམས་དང་རྡནཔརཔ་སྒྲ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤུན་ཝྲགས་ཐམས་ཅད་བཤུབནའཆེ་ ་བའི་ ཧིར 

































ལཱ་མྲ་གབ་པའྲི་ཕི་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་གབ་བོ་ཞེས་ཟེརན། དེའི་ཚྭོ་ཕོགསྱ་ཀྱི་ཡོགས་གཅིག་གཉིས་ཀ་ལ་མྲ་བུབ་བོ། ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མྲ་གུབ་པནི། དཔེར་ན་གལ་ཏེ་འདྲེད་བཡེན་འདྲིཊ ྭ 

མེ་ཡོད་དཞེས་བླསྒྲབ་པརྱ་བ་བ་ལ་གཏན་ཚེགས་ཉིད་མ་ངེས་པའྱི་ལར་རོ། །ཆས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་མྲ་གུབ་པ་ན། དཔར་ནརི་སུལ་དུམའདི་དག་ལས་རྦི་སུལ་འགའ་ཞིགན་རྩ བུ་ཡོད་དེ་ཞེས་བླསབ་པར། 
བབ་ལྭ་རྭ་འྱིས་གྲགས་པའི་ཕིརརོ་ཞེས་པའི་གཏན་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་བ་ཡང་མྲ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཅན་བདག་ཐམསཅད་དུ ཁུབ་པར་བླསབ་པའ་བ་བ་ལ། ཡོནཏན་ 

ཐམསཅད་ན་དམེགས་པའི་ཕིརརོ། །ཞེས་པའི་གཏུན་ཚིགསྟའུ་བུའོ། །འདི་དག་ནི་མྲ་རུབ་པ་ཞེས་བུ་བའི་གཏུན་ཚོགས་ཚུརྩར་དབའོ། །འགལ་བའི་གཏནཆགས་ཞུར་་མངབ་ཅི་འྲེ་ བ་ཞིག་ཅེ་ན། དཔེན་ན་ 

ཆོས་ཙནྣས་ཏག་སྟེ་ཞེེས་པ་ནེ་བྫྦྲབ་པར་བྱ་བའི ས་སོ། །བྲས་པའི་པཱིནནཱ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེསྱ་བ་བའགཏུན་ཚིགས་འདིནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མརུནཔའི ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོདལ། 
ཱ ཐུན་པའྱི་གོང་ ལན་མིན་པ་ལྟི བུའོ། །དེ་བཞིན་ད་ ཅནོ་སཱ་རྟག་ སྟེ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་ལ་ར་ལ་མ་ཐགཏུ་ ཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་བ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཆི་མཐུན་པའི་ ཤོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ ་ ཏྲ ྦ 
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༄༅། །ྩལ་མ་ཐག་ྱུ་བུབ་མ་ཡོན་པའྲི་གའི་མཐུནཔའྲི་ལོགསནྷི་བོག་དང་། ནམཁའ་ལ་སགས་པ་སྟ ། དེ་ལ་མཐུན་པའིཔོགས་གཅིགྱ་ཐོག་ཁ་སོགསཔ་ལནི་མི་ཏགཔ་འཇུག་ལ། ནམཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། ། མི་མཐུན་པའྲི་པོགསྣ་ང་ལ་མ་ཐགྲ་བུངབ་ལ་སོགས་ ་་ཐམསང་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ནི་རྩལ་མ་ཐག་བྱུང་བ་ཉིད་ཡན་ཏེ་ཞེས་ ་ 
བསྒྲབ་ལྱ་པ་ལ་མི་རག་པའྲི་པེར་ཞེས་བ་བའེག་ཏན་ཆགས་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ དལ་ནྲེ་ཆ་ལམཐགྟཏྱཱ་བུད་བ་མ་ཡེན་པ། མི་མཐུན་པའིཤགོས་ཡང་གོག་དང་ནམཁའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་ 
གེས་གཅིགླ་བོག་ལ་སྐོགས་པ་ལནི་འཇག་ལ། ནམཁའ་ལ་སགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕིདའདིམི་མཐའུན་བའྲེ་ཤོགས་གཅིག་ལ་འཇགཱ་ལ། མཐུན་པའྲེ་ཤོགས་ལྭ་ ཁང་པའིམ་ངས་པའེགཏནཚིག་ 
ཡིནནོ། །ཕེགོས་གཉི་གའྲི་ལོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའིམ་ངེས་པནི། དཔེརནཆོས་ཅནླས་རག་པར་བླ་སབཔརྲཧབ་ལ། ལས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ལིརརམ་རེགྲ་བ་མིནཔའྲེ་ཕིར་ཞེསྱ་བ་བའི་གཏན་ཆེགས་ནི། 
མཐུན་པའི་ཕོགསྔ་དུལ་ཕ་རབ་དང་ནམ།འ་ལ་སོགསཔ་དེལ་མཇུན་པའྲི་ཕོགས་གཅིགཞམཁའལུས་ཅནམ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ལ། རུལ་ཕརབ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རུལ་ཕ་པབ་ནམས་ལཨ་ཅན་ཡནཔའི་ 














༡36 ཤིར་རོ།། བམབ་དང་བདེབ་ལ་སོགས་པ་མྱི་ག་པ་མི་མབན་པའི་ཤོགས་གཅིག་བདབ་ལ་སགས་པ་ལ་འཇུག་ལ་ཤུམ་པ་ལ་སེོགས་པར་མ་ཡིན་པ་ལ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ད་མི་མན་པའི་ཕེགས་ལརི་ཇེ་ཚོམ་ཟལ། མནཔའི་་ ཆ 
མཿ རད །དམབ་དང་འདབ་ལ་སས་བ ཏ་པ མཇུག གོས ས་མ་བ མ་པ བམ བའ །ད་ཞིན་མི་མཐུན་ེཀོགསལ་ནི་ེཚོམ་ཟལ། ཟབ་པའི 
རཾ ལུ་ནི་ཡོད་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་མའནབ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོ མཐསཾ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནི་དངའ་པོ་ལས་འདས་པ,ི ཉི བ་ཡོདདམ་མདཔ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེ་བཞིན་དུ་མཐུནཔ་འྲི་ཤོགས་ལ་འཇུག་པ་ ༈ 
བུ ནིཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཤོགས་ལ་ཁུབ་པའི་མ་ངེས་པའིགཏན་ཆིགསན། དཔེརན་ཁུ་མཆོག་དང་འཕེལ་བ་ལ་སེགས་པའི་ ཚོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཞནཔ་ཡིནཞེསབླསབ་པར་ཧབ་ལ། བསྟན་བཅོས འབའ་ཞིག་ ་_ 
ྦ ཧཱིཿིཞེས་བབ་ལ་གཏན་ཚོགས་ནི། ན་པའྲི་ཕོགས་ ཐམས་ཅད་མའྲེན་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ ཟྭ་སཾ། ཐམས་ཅད་མཉེནབ་ནི་དབང་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཤིར་དོ། །བྷསན་བཅོས་ཁབའ་ཞིག་ཤེད་པ་ལྭ། 
་ཚོ་མ་ཟབ་ཡིན་ནོ། ། མི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་ས་རཧརདང་མ་ཧ་རེ་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རེསྲསུ་འགྲོ་ བ་དངྡ་རོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན : 


༡༦༥༣ 
























༄༅། །འཕྩུར། དྷེལ་བསན་གཉིག་རྟོགས་པརྩ་བའི་མྱོརགཉི་གྲ་ངོད་པརྦ་ཧེདདགོས་སོ། །ཞེསྤྱ་བ་བརྙ་ཊོ = ྒ 
འོར་བ་རང་ོ ང ད་དགོས་ས། ། ཞེསྤ་བ་བརྡ་ཊོགས་ཞེས་དང་། སརླཾས་པྱ་རམས་ནི་གཞནོ་གོགས་པའི་དྲོན སོ་ལ་ 
ཟུམས་ཏ འངབ་དཔརན་པ ཞྱི་བདཔར་སྱི་ནུམ་པ་གཉིས་སོ། ོ་།། །ས་ངགས་ཞེས་དང་ མྱ་ུ་ུམས་ནག་ ཞོགས་པ གཱ ཏོ སསད་པ 
ུ ཿ ་ནེ་འོར་ས་པ་ ༨ ོ ; „¦ | |; ༤ , ཁྱ ་ ༥ ཟའ་ ལེ ཞལ རཿ རང | ༡༢ 
དེལ་རེ་ཞིག་རྒྱུང་ ནི། ཏིལོངས་བའྱི་སུང ༣དྭགྱ་ནམ་པར་བཅད་པར་བུ་སྟེ། ཡན་ལག ཐམས་ཅདྱ་ཁཱས་ རནྱི་ལྟཏ ཚགས་ཁོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྔནཔ་དངབསལ་ཏེ་ལོང་པར བི - 

གབྱག་ྱ། དཅོཔ་ཡིད་ ཧོ ཁུད ་་འབ་ང་མཚོ་ སི ཡིད་པོ།།ཞེ་སད། རིགས་པ་ཅན་པྱ་ནམས་དམ་བཅ །བནི བླྲབ་པར་བ་བསྟན་ ཡིན་ནོ 

་ཅོགས་པའ་ ་ རེ་བརྦོང་། ་ འོར ། རམཔ་ཡན་ 

བྐན་ཞིདིའོ་དདམ་བས་པབངསྱསཔ་ནག གེགས ང ལས་བླགག་པའོ། །ཞེས་དུང་། ཧཱི་བག་པྷ་ནམས་གཉིགལ་རབྱཏུ་གུབ་པ་ནི་དཔེའོ། [རིགས་པཅན། 
ྒ ད དང་། ཧི་བག་བྷ་ནམས་གལ་ཏེ་དེའྨེས་བླས་བྱ་བ་བ་རོདཔ་དང་འབྲེལ་བརྡ་བེད་ནབྱསྦབ་བྱ་དེ་ཁེ་ན་བསླྲང་ 



















ཏྱ ༦ ད 






















ཧ་དེ་དང་ལྔན་པདའགྱརལ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུའྱ་སུད་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། བརྡ་སྤོད་པ་རྣམསམྒ་བཟང་པོ་ཁོ་ནཔའདོད་ནས་དངོས་ཐམས་ཅདྨ་ས་ཐམསཅད་ཀྱི་བྗརོདཔདྲ་བ་བ་ཉིང དུ་ུར་བརའདོད་བཙམ་གྱི་- 
ངོསསུབདྒཉ་བ་བཞག་རི་མོ་མནར་དལྲ་གགས་ང་ འཇོ་བ་དང་ འཇིག་རྟེ རྒྱང་འཕནཔ་ མསནི་རང་གི་བརོད་བུརའདོདཔའི་དོན་ཞོག་ཏུ་གུརཔ་ཚེག་ གི རུགས་དེ་མེདན་མེའབབུང་བའྲི་མོ་ཞསྔ་པས་དབོག་པར་ 
ེད་ཀྱང་། རྗེསཨུ་དཔོག་པ་ཚདམ་མིན་ནོ། །ཞེསཔ་དང་ཚེག་དཔའགལ་བརྡ་སྣ་བ་ གས་ལོག་པརྟ་ཏོག་པ་མངངོ་། །གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འདྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག །བླླབྱད་ བཤེད་ཀྱི་རམ་ག ཞག་གཉིས་ 
ལས། དངཔོལ། ། མཐོངབ་རབ་གསལ་བཤདནས་ཟལ་འརྱུར་བསྟན། །དོནེ་རབ་གསལ་བཤད་ནས་ཕྱོགས་ཆེག་སྒྲབ་བྱེད་དང་། མི་འཐདཔ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་བ གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་པྲ། 
ནི། རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །དེའི་རངའགེལ་དུ། ཇི་ཝར་དངལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཏགས་ལས་རྟགས་ཙནྷ་བི་ཤེས་བྱ་གེས་པ་དེ་ལར། གཞུན་ལྔ་ཚུལ་གསུམ་པའིེཏགས་ལས་རགསཅན་་གིི་ཤེས་པ་ 

བསྱེད་པར་འདོད་་་ཞསཚུལ་གསུམ་པའེརྟགསབརྔོད་པན། གཞན་ྱི་དོན་གྱི་ཇྫིསུ་དཔག་པ་ རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པའེ་ཌྲིརའོ། །ཞས་བསླྲབ་ངག་གན་ག ཞན་ལ་རེས་སུདཔག་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་བདའདོད་པ་ 












ཆས་པ བྱའི) ཕི 



























རོ ོེོེོེཾོཾོ་ འའ ེ་དྲ་་འོངང་མ་བྲེ་ ་ཆེས་འཐོང་བྱྲ་སབ་པར་ ,ུ ནྭ་པོ་དང་ བལ་སེགོས་ནེསེམས་པ་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བཅན་ནམ་མི་ 
གྱིས་རྟོགས་པརཔ་བ་ཡིན་པའི ། རངགི་མཐོངའ་མཱ་ཡིན་མངག་ཞནྲ་ཡིས་མཐོད་བླ་གཡ་པར་བད་ཡིན་ཏ། དཔ་ན་བོ་དདབདབ་ལ གས་པ་ནསེམས་པ་མདཔ་ཡན་ཏ། སྩེ་བཅན་ནམ་མི་རྟག་བ་ཡིན་ 
༠༡༠ གཞུན་ཡུས་ཏོགས་པར་ཤེབ་ ནང ཞེས་བ་བྭ་ལྟ་བུའོ། །ད་སྲང་ཕྱ། བདག་མཐོང་བའི་ཚག་ཅེས་སྙོས། །ད་ཡང་ལུང་ལས། སངསྦྱ་ཆས་ཉིད་ཧིིས་ཏོགསྦ་ཧྲི་གཔས་ཅ་ན་བདག་ཡུང་དེ།ཁས་མི་ལེནཔསསོ།། ཞེ་ན།ཡོཕ ད 
བརྟགས་ཡོངས་ཨུ་ལེན་ཕའྱི་བིར། །ཛེསསཱ་པཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ལིན། །དརནི་ཇེས་དཔག་འྫ་མི་འྱགར། །ཡུང་ཡང་བརྟགས་ནས་ཁས་ལེནབ་ཡིན་ལ། གང་ལྔ་ངེས་དཔག་པ་་་ 
འཇུག་པའི་ཡུལྷ་ཚུལ་གསུམ་པཅནྩ་གི་རགས་དད་། དེས་རོགས་པརྡ་བ་བའི་དོན་དེལ་ལཱངཆོག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དྡེ་ཇེས་སུ་དཔག་པ་འཛག་པར་མི་འགུང་རོ། །ཡལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར 
གཞུན་ལ་ནི། སེགས་ཧཱི་ཡུང་ལ་གུནོད་པརྡ་བ་བཱའྱི་ཡིར་གཞན་ལྔ་སྒབ་པརྡ་བད་པ་བངོདཔའྱི་པུདདའི་ཚེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ ལ་ངེས་ཟུབ་ པ་ནྲི་གཁཕམ་ཡིན་བའི་ཡིར་དེལསྲ་རུབ་པརྡ་ཇིི་ཆུར་འགུར།།གལ་ཏེ་ ༥ ་། 
ཡུང་དྡེལན་ལྲ་བབ། །ཅེ་ན་གངགི་ལུང་གང་ཡིན། །ཚད་མས་ ་་གནོད་པརྱ་སུརཔ་ཡིན། །སགས་ཀྱིས་ཚད་མས་གནོད་པ་ལུངཉིད་དུ་ཇི་ཉ་ར་འགུར། །ལུང་དེཏིདྱ་གིས་དདང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་་ | 


ས་ཆེ ༦ ༦ 















།ཡང་ཇྷེ་རའྱ་གུར། དེཁས་དབས་ན་ཡདྦ་སངས་པའི་ཡན་ལག་ལང་ཚདམམ་ཡིན་པས་ནི། ཉེགས་པརམི་རུང་བའི་ཕིརརོ། །ཡང་རོགས་གལས་བུངྱརུར་པའི། །སྨབྲ་བེདདེ་ནེ་ཅིས་མ་བརོད་ 
གསཔ་གང་གས་མང་རཇནཔ། །དེའིའདས་བང་ཅས་མིའཛིན།།འདའིདྡརམརསྲས། དཁསྣ་འབས་པས་ཡུངཡནལ།དེལས་སླའ་པར་བད་པའཚས་ཡའཞིང་། ར་དངོས་པོ ཇག་པའི 
ན་དངོས་པོ་ལེགས་པའ་གནས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ཡངྱ་རནུམཚན་འ 'ལྟ་བུས་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེན་འདིའྲི་ལངྲ་གརས་ཅནྱ་གི་ཡིན་པརའདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །རིགས་པས་འཐོབ་པ་ནིག་དོན་མི་ ངུ 
བར་ཁས་བངས་དགོས་པས་གཉི་ག་ལྭ་གུབ་ པའི་སྒྲུབ་པར་ཤྱེད་བར་ཡངའགྱུརདརོ། །དེ་བས ནྭ་སྦྲབ་པརྱ་ཏེད་པ་གཞན་གིས་ཉེ་བད་འགོད་ཅེས ་པའི་དལ་བས་ཅྱི་བ། དན་འདི་རྣེ་རལ་འབོརབས་རྟོག་པརྩབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་ནི་སླུབ་བརྩ་བདབནམས་ཇི་སྟར་མང་བས་རྟོགས་པརྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེན། རནྲིསཁྱ་པེདགང་དགགི ༈སེགསྦ་ཤིས་ཐ་མལ་པརྩགུརཔ་ལས་ཡིས་ཐབས་རེསསུ་བླསབས་ 
པས་རྣལ་ རཔཉིད་དྲུ་འདབ་ཡིན་ རོ །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་གིས་དེ་སླྲབ་པར་བྱེདཔའིཐ པས་རྟོགས་པ་དོང་། ཐབས་ངེ་ཚེས་སུ་བླམབ་པ་ལས་དབང་པོ་འབྱངངོ་། ༈དབངཔོ་ཡང་དོན་དེ་ ཇིགས 
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་ ཏཱ པ ཁ, - =: $ སྲ ་' བུ ༦༢༤ ོ ༢༡༧' ‹ གུ ཌི 
སླི §}3དནདདདདསར་་ 
པ་འམ་མྱའུ་ཤེས་པནི། རྣལ་འཐོར་པས་རོགས་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ཁལ་ དུ་རྒུྨསས་་ི་ད ཇིསིད་མ་རྟོགས་པ་དྲེ་སིད་དྲུ་སྲབ་ཧེད་ལརྭ་སངབ་མི་ཤེས། རེས་ན་དེའི ། 
བ་འམ་མྲུ་ཤེས་པན། རྣལ་འཧྱོར་པས གྲས་པའ ན།ཁས པས་ ་ད་བས་པའི་ ད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འེན་ཏེ་ཇིསིད་མ་རྟོགས་པ་དེ བྱ ང༽༽༽ 
དྲུ་བ་བར་མིནུས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ནི་བླམབྱ་བུ་དང་སླབ་བིདྱ་ཤི་དབང་དུ་ བས་པའི་སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་མེ བུའི་བསམ་བའེ་དབངགིས་ནེ། །དཉིད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོད་ན། །གཏནཚིགས་དེད་་ 
དྲུ་བྱ་བར་མྲི་ནུས་པ་དེ འི་དང །དག་ལན་ རྫབ རའ ་ བྱ་ཤེད་མ་ཡེན་བརའྱ་གུརཔས་འདི་ལརྱི་སྐོནཞེ་ན། སྙེས་བུའི་བསམ་པའེ་དབ །དཉད་ད་ཉུདཊ ེའ་ འངོང་ ` 
བས་སྒྲུང་པརབྲད་བཉིད་དེ། །ཞེན། ནམ་ཤེས་པ་ངེའི་ཚེ་འདྲི་མབྱ་དད་མ་ཡེན་ ད ་ལྟར་སྣངབའྲི་རྣམ་གཞག་མེདབན་འགྱུ་ར་ཏེ། ངེནི་དངོས་རྟེན་མེན་ཕྱིངོ། །མ་བཏགས 
འའ གའུད་ཉ། རྱི ཟ།ུནཆ་གང །ཉུང་ ངབ ་ནམ་གཞག་མེདཔར རྫད དན་དངས་ཏེན་མན་བིངོར་ མ་བ 
ནྲི རོང པ་རས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིས་པ་ཙམ་རྱིས་དངོས་པོ་འགགུབ་པའང་མ་ཡེན་ཏེ། དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་བྟེ 
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༄༅། །འགའ་ཞིག་བླསབཔ་ནི་མ་ཡིནོ།།འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་གཉིས་འབེལ་ཕིརགཅིག་མེདན་གཞནདགུག་ཡིིརྣསབས་འགའ་ཞིགུ་བླསབ་པར་བབ་དང་། སབ་པར་བྱེདཔའི་ཆོས་འདྲེལ་ 
 བ་ཅ་ན་དུའྱགུར་བ་དདག་སྒྲབ་བར་ཧྱད་པའེ་ཚོས་ལའབྲེལ་བ་ཡོདནད་དང་འབྲེལ་བ་ཅརྷ་གྱི་སླུབ་པར་བིད་པའི་ཆོསྱ་ཁང་ཡདཔ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ བསཔ་རྩ་་མའདུ་ ཁིཚེསྒྲང་པར་བྱེད་པའི་ ་ 
ཆོསྱ་ཀུང་མ་ཡིནནོཞསྱ་བ་བའི་དོན་ ཞེས་གྲུངསཔ་ཉིད་ཐལབདབླ་མབ་པལ་ཞྱིའུད་བདང་བའི་ཚས གཞན་གྱིས་འདོད་པར་མཐོང་ནས་མེ་འདོདྱ་ཀང་ཁྱབ་པརྡ་ཧེད་པའིེཚེསྲ་བབ་པར་ཐལ་བ་བངོད་པ་ 


ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པརྱ་བ་བྲ་ལཐཔརྦ་ཾདཔ་མེད་པར་མི་འབྱང་བའྲི་ཕིར། །དཔེདན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་ཡོད་པདའ་དོད་པ་ན། མི་འདོོདྱ་སད་དུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའམ། བདག་ལ་སེགས་པ་ཡོདཔ་་ 
ཉིད་ཡི ནགདཅིག་མ་ཉིད་དྲ་བལ་བ་བཞིན་དོ། །ཆོས་ཅན་མྲ་བུབ་པའི་ཕིརྲ་དུམ་ལ་ ད་པ་ལ་སེགས་པ་ཁུབ་པརྦ་5་བའི་ཆོས་མྲ་བྲབ་ རེ 
ད་མ་མད་པ་དན་བཇད་ 


`, ~> ལའ སནྭ་ཁུབ་པར་ཧེདཔའེཆོས་སུ་ཐལ་བར་གངལས་འཛུར་ 
པར་མེའཐདད། །ཞེ་ན། འདིད་ཁུབ་པརྱ་བུདཔ་མེད་པའྱེ་ིརྦ་ཏུཐ་པརྱ་བ་བ་མེདབར་བྗངོདཔརའདོད་པ་ཡིནནོ། །ཁབ་པར་བེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ སྤིལ བོགས་པམ་མ་ལ་པང 






ྦ ཟ་་ ༈ ་ནུ་མདོན་བརའདེ་པ་ག། བྱ བདཔ་ཡིནཔའྲ་ལིདདཏད་དར་་བའི་གཏན་ཚོགས་བརཇོདཔ་ཡིནྷ་གི་གཞན་་ཧིས་སྨིལ་སོགས་པྲ་བབ་མརྦ་བ་བའྲི་ཕིརཉེ་བརབ་ཀོད་ལ་གང་ལིན་ལ་བོནྲིང་བ་འི་གཏུན་ 
ཚོགས་མ་ཡིན། །འཐདྲ་ལནདུ། ཆུ་བཅྲིརོམ་པར་འྱགརབ་དངཆོ་མ་པྱའྱར་མཚན་ཏེ། གང་གིདནོ་དམལ་བདདཔནྲིཆ་བ་ཡིཤནོ།།ཟལ་བརེར་ནིགདོན་མིམ་བརའ་གའ་ཞིག་ངེས་བརྩ་ིདའདདཔ་ཛིནགོ།།ས 

ྲ བའྱ་ཆཱ་མཚན་ཡངགཏ ནཆིགསྤ་གབ་པ་ཡིནཔཞྱི་པདར། །གདནིག་དྡ་གུང་བ་དའིགཏར་ ས་གངཡེ་ནཔ་ངེའྱི་ཁུ་བྲརཧེད་པའི་དངོས་བློ་མུབ་བརྲ་ཧེདཔའི་པྲེ་ཐག་ཡིནན ོ །གང་ཞིག་ཇུམ་ལ་ལོདཔ་ང ད་མཉི་དོ།།ཞེས་ 

ཱེ ཁྷུ་པར་དབ་ ཨུཏིནོ་བཙུ མ་ཡིན་ཡང་། གནོད་པར་བད་པའི་ཚད་མའཕེན་བདྲ་བེདཔའྱི་ཕིད་སབ་པརྦ་ཧེང་པ་ཡིནནོ། །ཐལ་བར་འུརབའྲི་སོ་ནསྱྱ་ཧངག་ནོད་པརྲ་ཤེདཔའི་ཚད་མ་ནི་འཕེན་པ་ཡིན་པ་ ཨང་འད་ 
ནླ་གུབ་པརྡ་དཔྱ་ནམ་པ་གཞན་ཡིནནོ། །ཞེས་པས། འདིས་དིངསངྦ་སབ་ཧེད་འཕེནཔའི་ཐལ་འྱསར་ཞེསྱ་བ་བ་འདེ་ཡིན་ལ། གཞན་པའི་ཐལ་འྱུརདངངྱའི་བ་ནི་མ ཅིགཞུང་ ། 






དངའཕགས་པའི་ཡུལྱ་གི་འགེལ་པར་མྱ་བུང་བད་ ་ཁོནའི་ནམ་གཞག་ག །གཉིསཔ་ནིདོན་སོས་བནི་དགོས་པྷ་ནམཔ་གཉིསཏེ་། རར འབད་། ། 


;¡༄༅། །ཉིད་ཅན་གཏན་ཚགསམ་ཡིན་པན་ཅུན་པ། དཱནྷ་མོས་དེནླིས་དག་དང་། །རྟོག་པས་ བཏུགས་བདག་།དཅ་ནུ། ། གས་ཉིད་མན་པབླསབ་དནུ། །རང་གི་མཐོང་བའི་དོན་ལ་དོན་ 

གྲུབ་པདབྱེད་པ་ཚུལ་གསུམ་བཅནརི་རགས་ཏིང་ཡིན་ལ། དྭེསོན་པ། དོན་ལས་དོན་ནྲི་གུབ་ཡིར་རོ། ། སྭ་བ་བས་སོ། །ངེ་ལྟ ཡངྡ་རམ་ངེས་སུ་དོན་མེད་པྭ་ཏོག་པསྨསོ་བཏགས་པ་ཡང་ཏགས 

མ་ཡིན་ཏེ། དཔན སྒ་ཧིརྟག་པའི་མི་རུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུགས་དང་མཐུན་པའྲི་པོགོས་དག་ལས་གང་ཡངརངབ་ཡིན་པའི་ཕིནརོ། །ཞེསྱ་བབ་ལ་སེགས་པལུ་བུའོ། ྲ་བཏགས་ཁྱི་རྟགས་ལས་ 
དོན་མི་འགུབ་པ་དེ་ཡང་། རོག་དང་ལུང་དྭགྱ་པེད་པ་བོའི། །སེགས་ཧིས་བསྲབས་སོ། །མང་གྲ་མཐོང་བྲ ཚུལ་གྲསུམ་པ་ཞེཏུགས་གུ ན་ལ་རབ་ཏཱ་གསལ་བརྟསན་པའེ་ཚེག་སྒོར། སྒྲབ་ངག་ཡང 

, དག་གྷི་མཚུནཉིད། །འདིན་གཞནསི་ཆེད་ཁོ་ནདབཞག་པས་རང་དོན་ རུང་བ ནི་མི་སཾདལ། སྩོརཔའེེ་དྲག་ རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་དབྱ: །ཆོས་མཐུནཔྦྱེར་དང་མི་ཐུན་ ༥།ཝོར་བཞེས་བ་བ་ཆི་སའི་བེ་ 
བྲག་གིས་སོ། །དེེ་སརབ་ནི་དོན་བྗོད་པའོ། །ངེའི་ཕིར་སྦྱརབ་ཞེས་8ྱ །།དཔེའིཆོས་ཅན་དངྩལཝ་ནཅེག་བླམ་བཔར་བཔའི་ཆོས ་འདྲ་བར་གཏན་ཆིགས་ཀྲིས་བས་པ་ ནིཆོས་མཐུན་པའོ། །དེ་ ] 








ཇེ༧༦ཨི % % 











844, གཉིས་མེ་འདྲ་བ་གཏནཚགས་ཀིས་བསཔ་ནི་ཆོས་མི་མཐུནཔའོ། །དེབས་ནྭ་སྦྲབ་པར་བེད་པའི་དག་ལ་བངོདཔརྦ་བུབ་ཆོས་མཐུན་བ་ཉིད་ཡོདཔ་ ་དེཏིད་ནིཆོས་མྱབུནྦྱོར་གྱི་སླྲབ་ཕག་ཅེས་ཏྱ་སྟེ། རངབཞིན་ 
ལ་དཔེར་བརདོ་ན། ༄ུསན་མི་རྟག་བསྔ་ཁུབ། དཔེར་ནབུམ་པ་བཞི སླ ་མངབས་སོ། །ཞེས་ སླག དང ངལ་བ ་པ་དང་། ི་་བླིམས་པག་ངས་ུ་ས། དངའ 






སྩུབ་བརཀྱེད་པའི་དག་ལ་བརྗོད་པའ་བ་པོས་མི་མཐུནཔ་ཡོད་པ་ ཉིད་ནི་ཆོས་མི་མ ན་མོ་ར སྒུབ་ངག་ཅེས་5ྱ་ ། དཔེདན། རྟག་ནམ་ས་པས་ཁྱབ་། དཔེ་ར་ནནམཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནི་ཧྱས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ འདེས་མྱ་བམ་ངྱ་སྒུབ ཆོས་དང་། ཆོས་ཅནླས་དང་། དཔ་ནམཁའ་བརྫོད་པརྭབ་མི་མཐུན་པས་སོ། །གངན་དུབ་ཡདྷན་མེ་ཡོདཔས་ཁུཊ། དཔེར་ནཚང་བངབ་ཞིན། འདེན་ཡདབུ་བ་པོང་ 
པའྲེ་པིར་རོ། །དཔེའི་ཆོས་ཚངབ། བླ་སབ་བརྩ་བའི་ཆོས་ ྲ་སོགསྤ་ཀྱི་ཆྲངག་གི ་བ། ག ཏནཆིགས་ཧིས་མཐུན་པ་ཏིད་དུ་ ཧས་བ་འབྲས་ སྦ་སིམཐུནཱངོད་ གང་ཡོད་ལ་དམིགས་པའིའི་ བྱར་ 
རྒྱརཔ་གངམ་དམིགས་པ་ཡིནན་མད་པའི་ཐ་སདྱ་ཀི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་། དབད་ནྭ་མེ་སེགསྦ་ཧྱི་བྲ་བག་བཞིན། འདིནཡང་དམིགས་པའི་རིས རྱརྱ་སུར་པའོ་ཐུམ་པ་མི་དམིགས་ས། མི་བ 





༡༦༩༦ ཿིིེ 


645 ༄༅། །བའི་ཆོས་མཐུན་སྦོར་ཡིན་ནོ། །འབབས་རགས་ཀྱིཆོས་མི་མཐུན་སྦོདབ་ནི། གང་མེ་མེདན་དུབ་མེདཔས་ཁབ། དཔེརནྫྱ་ཧམཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན། །འདེན་ཡངད་བ་ཡོད་པའོ། འདྲེ] 
ཟེ ལ་ཡང་དཔའེ་ཆོས་ཧཱན་རྒྱ་མཿེ ་ཆེན་པོ་དང་། བླསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅནཔྲོགསཀྱི་ཁྱནབར་གྱི་དུ་ཊ་ཞེས་ཀྱ་བ་གཏནཚགས་ཀྱི་མི་མཐུནཔ་ཏི་དངུ་བརྫོད་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་ཆོས་མི་མཐུནཕ 
༦ སཱདབ་ནི། གངདམིགས་པའིརིགྱ་བརྱ་གུར་པ་ད་ཡིན་ནངམེགས་པས་ཁུབ། ངཔེར་ནྭ་མོ་སགསྦཀཱི་པཱེ་དྲག་བཞིནའདིན་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབཔ་བུམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །འདེལ་ཡང 
ཤཿ དཔའེ་ཆོས ་དང་བླསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅནས་ཕོགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་མཚ ན་ཉིད་ཐོབ་ལ། གཏནཆགསྤ་ཤིས་ཆོས་མི་མཐུནཔཏིདཿནདྱུ་ངས་པ་ཀོ།དའེནདགསེསྱ་ཀྷི་ནམས་ནེ་རིགས་བ ཏེ ་ཤེས་པར་། 
ཧུཾ །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ ངག གྱི ཛྲ འགོ་བ་དངྱ་བོགས་ཅིཚོས དགེ་དཔས་སུ་བརོོདྱ་ཀྱི་ལོག་པ་ནིམ་ཡིནནོ། །ཆོས་མི་མཐདན་པ་ཏི་དྱ་ཀྱིསྱ་གང་ལོག་པ་དངྱ་ལོགས་བི་ ས་ངག་དངོས་ས་] 
བརྗོངྲ་ཀྱི་རྗེས་འགགོ་ནི་མ་ཡེན་ཆོ། །ཆོས་མཆོག་བས། ཆོས་མི་མྱདན་པའྱེ་སོརབནི་ཐམས་ཅདདྲུ་སྒྲབ་བརྱཧེད་པ་མེདཔ་ལ་རླསབ་པརྡ་བ་བ་མེད་པརངས་པ་བསན པར་༔་བ་ཡིཿནོ།ཞེས་] 


60 ༩:༩༦.» 
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6༣༥ རིགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །གཞུནདག །སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་བས་པའྲེ་ིད་གངྱ་བས་པདཐམས་ད་ནི་མི་རག་སྟེ། དབེར་ནབུམཔ་བཞེན། གཱ ཡངྱ་བུམ་པ་ཡིནནོ། །དེ་བསན་མི་ཏག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བྭ་།སནེནི 
རུགསྟེ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ། ཧུས་པའི་ཕིཿ གཏན་ཚོགསག ཤུས་པ་དེཐམས་ཅད་མིཏྭག་སྟེ། དཔེད་ནབུམ་ལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ད་བཞིནངུ་མ་ཡབསོ་ཞེས་འགོད་བ་ཉེ་བརྩ་སྦོད་བ།།དེ་བསན་མེ་ཏོག་པ 
ཡིནནོ། །ཞེས་པ་མངུག་སྡུད་དོ། །དཔ་ལ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཅ ན་སི་གཏུན་ཚིགས་ཆོས་ཅ ལེ བརྡ་སོད་བནི་ཉེ་བད་སོར་བའོ། ། དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཟོས་ཨུ་ བུད་པནི་མངག་སྡུད་པའོ་ཞེས་མ་བཀོདན་ཡན་ ] 

ལག་མ་ཚང་བར་འདོད་དོ། །དེ་མི་འཐད་པས། རང་ལུགསྔ་ངེས་ཨཱའ ལདངྡ་ཚེག་པྱ་པག ་ྭ ས་ཞས་བ་བ་གསུམོ ཉིདྱ་ཀི་ས་བླམབ་བརྱ་བ་བའིདོན་འགྲུབ་པོ། །དཔེ་ལ་བླླབ་པརྭ་བཱ་བས་སྒྲབ་པརཱེད་ 


9989. 89 ༦ 


པྭ་ཆའ་པརབྟྟན་པ་ནྫ་རསས་ཁྲག་བདད། མི་མཐུནཁའྱི་ལགས་ལ་ཡང་དཔེ་ལ་བླསབ་བྲ་བ་ལོག་པསྒགཔ་པརྡ་འནཔནི་བློག་བ་དད། ཟ་ཡང་བམ་བཞེས་པ་ལྭ་བྲ་འོགསྦ་ིཆསཏ། མདོར་།འདེར་ 
ཆཱ ¦ ཟི ཧཱ ིསྱྭ་།ས་པདབིད། རཅེས་པའའབེ ལ་པར། བགའི་བྷཅ་ནབ་ཅོས་ནམ བོང ལ་ག ན་ཆོགས་ཞེས་ 


ནྲི་ཡོགས་ཆས་བསྟན་པ་ནི། །གནས་ཡིན་ལྷག་མའི་ཚུལ་གཉིས་ནི། །དཔེ་ཡིས 












༄༅། བུབས ཡགས་ཀྱི་ཆེས་ཙམ་ཉིད་བསྙན་པ་ཡེན་ཏེ། དཔེནྱ་བསལའི་ཤད་ཞས་ུབ་འདིདས་འིཞེས་་བ་བཅོགས་པ་ཡི་ཉནོ་ཞིས་གསུང་། བླླབ་བའིཆོས་ཇུགས་དལ་འབྲེལ་བས 
།།ེ་ཡོདན་ཅིག་ཤོས་ཡད། དེམེདན་ཅིག་ཤོས་མད་པ་གྲོ་ནས་བསྔརས་འགྲོ་བྟས་ནནྔ་ཚོག་པ་ཤགསྐྱཀིགློནུས། དེ་མདན་ཅིག་ཤོས་མེདདེ་ཡོདན་ཅིགཤོས་ཡོད་པ་བཔ་ཞོག་པ་བསྟནབའི་ཤུགས་ཀྱིས 

ཛྫས་འགོ་གྲོ་ཆུས་པས། འཞན་ལྷ་སེནཔའི་ཚེགངམ་དྲམངགཅིག་གིས་ཆགས་ ེ་ུ་བའྱ་ཧུདབའྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས་གཅིག་དཔོས་ཨབརེད་ཅིག ཤོས གསྦ་ཁིས་འཕངས་པ་ཙམ་ཡཾནབས་ཡན་ལའ། 
¦ གཉིས་ལྡན་ཧེ། །དམ བཅའ་བ་དང་མཇུག་མུདྨ་ནམ་པ་ཟམསཅད་དུམ་ཡིན་ནོ། འེ ངཡང་། བསྟན་པ རྭ་བབྲ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པའེ གཿ ་དདྱ་ཀུངདན་ལ་རོགསྲ་བ་གཅིག་ཏིང་དེ། 
དཔེངན་ཝཱསྦ་རིན་ཚོན་པཉིན་པརཟས་མི་ཟའོ། །ཞེས་སྨྲས་བ་དང་། ལྷིན ན་པ་མཚན་མོ་ཟས་ཟའོཞིས་པའི་དག་གཉིས་བརོད་པདྲ་བེདཔ་ཐ་དདོད་ཟིནྱ་ཧང་། རྟེགས་པར་བུབ་གཅིག་ཁོན་་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་སྦྱོརདང་སྦྱབ་དག་མྩེཇྡ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། རང་འགྲེལ་དུ། གངདག་ལ་དེའི་ངོའོ་དངྱརུའི་དངོས་པོ་དགརབ་ཏྭ་གུབ་པའི་མཁས་བྷ་ནམས་ལ་ནེ་གཏན་ཚོགས་ 






















འབའ་ཞིག་བངོདཔརཟདགདགི་ངེནོ་དུ་དཔ་བཇོདཔའི་དོན་དེ་ཁོ་ནྭ་གུབ་པ་ཡིནཔས་པེའི་ཚེ་བྗོདཔས་ཆི་ཞིགྱ་བུ་ཞེས་དུང་། དཔེ་ཁ་དེ་ཡི་ངོ་ངོ་དང་། ། ཆུ་དངོས་དེདག་མི་ཤེས་ལ། སྟོན་ཏེ། དཔེ་ལ་བླསབ་པར། 
འབྲ ཞིག ངོ་བོ་དང དོན འོ ཉིདྱ་ཧིསྟནཏེ ཧས་པའིཛ་ཉིདླནཔ་བདཔ་ གང་ཡིན་པ་དེནི་མི་ཏག་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཡིནན། གླེད་བརྲིད་དོ། །ཞེས་ཚད་ཟི་དཔེ་ 
རབྱཅུ་ཆེནནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགསབ་གསུངས་པས། རང་དེནང། སླ་ཆོས་ཅན། མི་ཏུག་བ་ཏེ། གུསའའྱི་ཚེར་ཞེས་པ་ལྷུ་བུ་གཞན་དནད་འགོད་པ་འྱེཚུལ་ཅོད་རིགས། འདྲི་ཉར་གང་ཡོད་པ | 
ཐམས་ད་མེ་རྟག་སྟ། དཔེརནབུམ་པ་ལ་སེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྱ་ཡང་ ད་པའམྱ་བས་ཕ་ལསསགས་པ་ལྟ་བའོ། འདེལ་ཡང་གརམ ངེས་པ་འགའ་ཡང་ ་ཾ མ་ཡིན་ཏེ བླ་མུབ་ བའ་གཏེ། 
ལ་དང་པོར་ཡོངཔ་ཉིད་རབྭཏ་བླསྲབ་ནས། ཤིསྤ་ཀང པ་རང བ་བ ཉིང་ན། དབེརནླ་ནེ་ཡོད་པའམྲ་བས་པ་ཡིནལ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམསཅདནེ་མ། 


ཐག་ལྭ་ཤེ་ཐུག་མད་པའྲི་པིརརོ། །ཆོས་ཅན འིའགཞག་འ་བ་་སསངའགད་་ ཟོའ་ རོ ྦ 
༩ [།གཔ་ཡོན་ཏེ། དཔེདན་བུམ་པ་ལ་གདོས་པ་ཞུ་བུའོ། །ཞེསར་སུངོས་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལྔ་ཚོདཔའྱི་ མེགཞག་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤདཔ། ནོལབ་དང་། བྱིརྡ་དོལ་བདང་།།དང་ བཟོ ། 
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༄༅། །ར་ནྣི་མརྦནོལ་ཏི་ཅོད་པའི་འདྲུན་སར་བླ་མབ་པའི་ཡན་ལག་བརོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གོ །ྱིརྐ་རོལ་བ་ནྲི་རོད་པ་འི་འདུན་སངསརདོལ་གྱི་བསྒྲབ་པའི་ཡནལག་ལ་ཕུན་འབྱེན | 
ད་པརཁས་ལེན་པའིགང་བག་ག།།དཔདཔ་རི་དཔའི་ྐནསརོལྲབིནོྱ་ཧལ་ཕམ་ཤནའྱ་བདངརཁསྦ་ཐས་པའི་ངཟགཉ འདིལ་རེསསུཁྔརོད་པ་དངཚར་གཅོད་པ་གཉིས་སྐོ།།ཞོལ་བ་་ 
ཡང་དགྱཏཱ་འྲེ་མི་འྭོ། །སརརོལ་རིགས་པས་འཐདཔ་ཁོ་ནས་བླསབ་པའི་ཡན་ལག་བརོད་པ་ཡང་དག །ཟོག་པསལརྨ་སང་། བོསྒྲབ་པ་ལྟར་སྣཔཨུན་འབྱིན་ཡངདག་པས་མུན་འབྱིན་པ་ཤྱིཿརྒོལ་ཡང 
དག །བཟློག་ན་རྒོལ་བ་དེལྟ སྩང་། དཔང་པོ་ཡངྡརེས་མུ་བཛོད་པ་རཁརཱ་ཐདནསྱ་ཚུལ་པམ་དགས་པ་བཞིན ིད་ནུས་པ་དང་། ཕམྱ་ཀོང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཚར་གཅོང་པའོ། །བཟློག་པ་ལྟརསྣང་། དམ་ 

བཅའ་ཡང་བླ་སྒྲང་པའེངག་ གདྒ་ཚུལ་ག ཏིས་གངརྔང་བཀོདནས་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ དན་ངེས་དེའི་ཚེར་མ་དའུབིནྲ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པད་མ་ནུས་ན་ཡང་ ལྟག་མཆོད་དམ་ཕམ་པའི་གནས་ཡིན་པར་ 
འརུན་རོ་ཞེས་པའི་ངོན་ཏེ། ཚེར་མ་ཇིཉརའྱིན་པ་ ཡངྱ་ཁུཐ་པའི་ཡིནྷ་གིས་རྟགས་ལ་འཐྱིན་མི་དགོས་ཏེ རྩོ་དརིགས་ཨུ་འདིར་ཁྱབ་པ་སྒྲབ ་པར་བྱེད་བནི་བཟླྲ་བ་པ ར་བ ་བ་བླནོག་པ་ལ་གཞོདཔ་ 
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350 ནྭ་ྱི་ཚད་མཉེ་བརབསྟན་པ་ ། གལ་ཏེ་ཡོད་པའམྲ་པས་པ་ཐམས་ཅདྨ་སདཅིག་མའརེ་རལ་འཇིག་པདམསྱ་བརན ། ས་དཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་དང་ཅི་གཅའ་དོནེད་པ་མེ་རིགས་པའྲི་ཕིར་རོ། །ཡོད་བཉིད་ 
ྦ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་ དོན་བ རེས་པ་ ཊེ ལ་དེཡས་ལག ས་ུས་པ་བམས་སདྲགད་ལིག ། རེར་ལ་འཇིག་བདས་ཙུནན ། སང་ཅིག་མ་མ་ཡ་པ་ དི རེམ་དང་ཅགཅར་ ོད །ཞེས འིན དའ བཏད 
ན་རང་བཞིནྲ་ཅི་གཏནཚིགས་ིས་སྩྱོརབ་དག་གི་བླསབ་པའི་ཡན་ལག་བླསབ་པ་ཡིནྱ་ཧིས་ ། དེལ་བླསབས་པ་མདཔ་ནྲི་སུབ་པའི་ཡནལག་མྱི་ས་བའི་ ནོལ་བ་དནེ་ཕམ་བའེགནས་ཡིནཏྲ། ཆོད་པ 
དནོ་དབྱཏུ་མ་བླསབས་པ་ཉིདྱ་ཧྲི་ཕིརརོ་།།དཔོས་པ་ལྷ་རུས་པའིགཏནཌཚེགས་ཁས་ལེན་ ༥་་དུ་ིནྱ་བངྡརཱས་པརཁྟཏུ་མ་བསྟན་པའིི་ཕིརརོ། །འྲབས་བུའི་གཏནཚེགསྱ་བང་བླསབ་པའི་ཡནལག་ཏུ་བླསླབ་ 
པ་ན འབུས་བུའ་རུགསྐྱ་ཆུ་བླ་སབ་པའི་ཕིར། ཉེབར་ ཁུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དངང་ཞུན་ཅིག་ཉེ་བར་འྲབས་བུའི་དངོས་པ་ནི། དབེརན་འདེ་ཡདུན་འདི་ཡོད་པརའཛུརལ། དེལས་གཞན་པའྱེནུས་པྱ་དུདག་ 
 ཡོདདུ་ཟིནྱ་ཀང་དེ་མདན་མིད་པེར་འུརབྱ་ཆ་བུའོ།།དངས་བོ་དངདངོས་པོ་མད་པ་དགྲ་གུབ་པདྲ་བད་པའི་ཚདམ་དགགི་བདྙཏ་བླསབས་ཏེ། ངེ་ལྟ་ནནེ་འདིའྲབས་ཅུ་ཉིང་ཐེཚོམ་མེད་པར་བླམངས་པར་ 
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༄༅། །འགྱ་མངོ། ། (ཞེསའྲབས་སྦྱོར་གྱི་ཚེར་མ་འཊ བན་ཆཱལ་དང་། མི་དམེགས་པ ་ཡངརྟོགས་པ་བཾས་དམོགས་པའིརིག་ ཧནྱ་གུརཔ་འིདོན་མི་ མི དམིགས་པནྲི་མབ། བརེད་པར་བ བ་པ་ 'ཡིན་ ཆོ།། 
པའ དེའདདུབ་( ལེ་ནམི་དམིས་ས ལས་ནི ནི་མེད་བའི་ཐ་སུདའྲ་ག་ པ་ ཡིན་ྱེ། དམིགས་ པའེ་རིག་བརམྱ་ཁུརཔཏུགས་པ་པོའི་ བའིདམིགས་པ་ལ་སགས་པས་ མིའླགབ་པའྲ ད་ རཾ པའི་རིག་ར་ 









ཤཾ རྒྱར་བའི་དེནནི། རང་བཞིནཁད་པར་ཅན་དང་ གཞན་ཚོགས་བ་ཡང་དོ། །རང་བཞིནྱ་འདཔརཅན་ནི་གངྡ་སྐུལ་བྷ་ནམ་བ་གཟུམ་ཆུས་མ་བླསུལ་ བ། བགི ཡིན་པའི་སྣང་བ་ 
བྲལ་སྒྲུབ་ ོའི་མཛོན་ཞུ་ ང་ས འི་ དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དམེགས རྩ་སུརཔ་། གཞན་དག་དྷེ་ལྟར་མ་ དམོགས་པ་ནི་ ནི་མེདཔའི་ཐ་སུདྱ་བི་ཡུལ་ ཡིག །ཞེས་ གོསྱ་རིར་མདམེགས 
རྩ་རིས་ཆེར་མ འྱ་སིརདགསུངས་སོ། །ཕང་དེཉི་དདུ། ར་སི གོས་པའི་དོན་ གཞན་དག་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ཚུ་ལ ་གསུམ་པའི འིཚིག་གི་ཚོགས་ནི་ བ་པརྦ་ཧེད་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ 


པའི་རྟགས སཱ མར 
ཕྱེགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་སོགས་པའེ་ཚིགས་ལས་དེ་གཅིག་མ་ ེདོནཡངསྒྲང་ པརྡ་ཤེད་པའི་ཡན་ལག་མ་བརྫོད་ལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་ཕགས་ཆོསྨྱ་ཧངཔ་ 


མཾ 
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་༡¬ = ལརྩསངང་རི། མྲ་རི་མིངས་ལེ་ལ་དྲ་ང ཡིནཔའྲི་ཡིར་ལས་གཞུན་ནོ།།ཞེས་] 
༢ ༠༠ ལ་སེོགས་པའི་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིནམིནྱ་ཆུས་པར་བཤད་དོ། །ངཔེ ངབ་ནི། སྲ་ནི་མིརྟག ༄ ་བྲའི་ལ་ས་ཅན་ཡྱིན་ 
སས }ྣ}ྣུུུ༩ིྫར ༽ ་ 

༣ ༥ལམཁ།།' /ཐར། ' དཀེས གང་ ༡ ༢ ༠ ༥ ༩8༣༥ ༨༡2 ༦ ལྒ ་ པཔ + མཁའ། “ ; ས་བག་ལཔ་ལ | ལྐ `... [ ¦ 
དི ིུྣ༩ཤེྨྣྨྣ་ྣཾདཾཱྱེ་ེ་་ 
བཅོ་བྱ་ཧཱདྲ་ཙོད་རིགས་མུ་གསྲུངས་པ་དག་གྱོ་ཚོད་པའི་དུས་སྱུ་པོགས་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། ད ཡི དག ད་ས པརའདདཔའགན་འྲགའ་པ་ བག སྣས་མའི་ན་བིད། 

| 


£ 9188)» 


ཧཱཾ བས་སུན་འཛིན་པ་ཉེད་ཉེ་བདབཀདནདེསུཌའཛེན་བནུས་པས། དདགང་དའ་གུང་བ་ཡ 'ངྩརལ་པ་་ཤྲེས་ལྲགས་ཤིགྲ་ཏ་ཆ།་བྱསན་ གས་ས་མའེ་ནལ་དེདྲ། ། 
གབ བ་པ ཤའིཡ་དགཔརདུང་བེི་ པའི་མཆཾནཉིད་དམ་པ་རྩ་ཕྭེསྟ་ལཾགས་ཤིགཏུ་མ་བྷསན་ནོ། །ཕྱོགས་སྔ་ 


འུ 


ྣ གས་ཆེགགེ་] 

་ླ ནི་བརྒྱད་པས་ ཐིན་ འེང ཉེ རྟ ཱུ སབསྦ་ཤསཔོ། །དེ་ལསྟཏྣག་། 

ཚིག་འ་ཇུག་པའིེ་ ཧུ ཤྱང་ཐིཚམ་ཟ་བ་ལ་གཉེན་པ་རྟགས་ཚེག་འཇངུག་པྲསདབའི། 
པཔན་ལག་གི་དོནྲ་གུབ་པའྲི་ནུས་བྱ རུལ་གསུམཉིད་ | 











བཤད་པ་ལ། གངྡ་རེསསུ་དཔག་བུ་བླསབྲ་བའི་ནྣམ་གཞག །གང་གསྔ་ངེས་མུ་དཔོགཔ་སྒྲའ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས་། དངབ་ནོ། ཡོན་དམ་བཅའ་བདེས་པར་བསྟུན་བརྱ་འུབམ་ཡིནནྱ་ཡོགས་ཅི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་ནས་ཛི་ཤ བལདཤའིད་ན་གཏན ཚིགས་སུ ས་བས་གོ་བརུ་བབ་ཉིད་ཡིན་པེས་དེ་ཉིདྱ་པོོས་ཡིནནམ་ཅི། གང་ཡིན་ཡངརང་སྟེཇི་ྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟངའཛུར་ངོ་ཞེན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ་། བསྒྲབ་བརྗོད་ 
[ས་པའི་དནོཅཧཉིནི། །མིད་ཡང་ བ བྲ་བདངངླསྲུབྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མངབ ག་ད ཉད ན་ནོ། ད་ཡ །དེལ་དཔགྱ་བབྷསན་པ་ནི། ། 
གཏནཚིགས་དོནྱ་ཧྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །རངག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྟསན། །རང་དང་འདོད་གུར་མ་བསལ་པ། །ཞེས་དང་། ནམངེས་མུ། དོ་བ་ཁེན་བྟསན་བུ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་དུང་ 
དགས་ཐིགས་སུ ། རཱང་གི་ངོ་བོ་ཁོན་དང་། } བདག་ཉིད་དང བསོད་པ་དང མ་བསལ་བས་བསྟུན་པར་བུབ་ནི་ ་སོ་ཞེས་གྲསུངས་སོ། །རྣ་མ་བཅད་ལ་རང་གི་ངོ་ཁོས་ནྲི་ཟུབ་པ་དང་། །་ནསནི་ 
མ་གྲུབྱ་ཀུང་གུབ་ཧེད་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ ནྲ ལ་བ་བདག་ ཉིདྱ་ཀྱིས་བླྲ་བ་ འདོད་པས་ན་སྨྲས་པཅ མ་དང་། མ་བསལ་བས་ནེ་བསལ་བ་ཆམསྣ་རམ་པར་ ྒ 












༠ ཇི 


ར་མི་འདོདཔ་དང་། 





658{ ཤཤོས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུརརོ། །འདོད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་དོན་གང་ལྷ ཙོདཔ་སྒྲབ་བར་བཀོད་པ་དྲེ་གབ་པརའདོདཔའོ། །དེནིཆིགཅཱ་མ་སྨསྱཧངབྨསྨཱབཔརྦ་བ་ཡིཉ་ཏེ་། ངེནེ་ཇོདཔའི་གཞི་ཡིན་པའྱེཕིརརོ།། 
དཔེར ་བ་ནང་བའྱུང་ངོ། །འདེ་ ཆས་བ མལ་ཆ་དངསན་ལ་སེགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ཚ། ཞསྱབ་བྟལྷ་པགོ དད་བ གི་དོན་ཞེས་མ་བྫངོདྱ་བང་འདག་དོན་ཉིད་དུ་བླསབ་བར 
¦ ཧབ་ཡིནཏེ ། དསནྫ་ཨ་བཅ་མཁོ་ན་ནབླསཁ་བརྱ་བབ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བུན་བདའ རརོ། །མ་བསལ་བ་ཞེས་ཐ་བ་ནིམཚ ཉིད་དེདགདང་ཚུནང་ཟིན་ཡང་བླསཁ་པར་འདདཔའི་དེན་མངོནསམ་དང་ རྗེས་སཱ་་ 
 །དཔག་པ་དང་ ། གངས་བ་དང་། རང་གི ྒངསྱ་གསསེལ་བ་གཡལིནཔདེནྱིས་མཡིནནོ། །ཞེསབཏེནབའྲ་ིང ། དེལ་མངོནསུམ་གིས་བསལ་བནི། དཔེརནྦས་ནི་སྙན་དུ་མེ་རུཔངོ་ཞེསྤ་བ་ཁྭ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྗེསསུ་དཔགཔས་བསལ་བ་ནི། །དཔེདན་བུམ་པ་ནི་རྟག་པའོཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གྲགས་པས་བསལ་བ་ནེ། དཔེར་ན་རེ་བོང་ཅནྡྨཟཱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པྭ་ལྟ་བུའོ། །རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ནི།པེར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་འི་དོན་དེལ་ཁོན་ཞེས་པ་གསལ་བདྲ་བད་བའི་ཚག་གི་ཕྲད་ཡེན་ནོ། །ཚིག་གཞནྱཅེས 








ན་ཇེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་པ་ ཕབུའོ། །དེ་ཡང་མྲ་གུབ་པ་ཁོན་ བླ བ་པརྦ་ཧུ་བ་ཡིན་པས། 








༄༅། །བརྗོད་པར་ཧྲ་བའི་དེནྱ་རྱིས་གསལདབྱེད་པ་ ཡིནཔས། འདིཔཡངངོབོའི་དོན་ལ་ངོས་གཟུང་དུའྱགུརབས་ ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་བོ་དོན་ཐ་ མ་དད་པ་དང་། རང་ཉི་དཅེས་པ་འིཚེག་ཕྲདའཀྲེ་ས་ནེ་ 
[| བདག་ཏིདྱ་ལི་ཞེསླ་དག་པའི་དོནོ་དང་། བདུག་ཉིདྱ་ཧིས་ཞེས་གསུམ་པའི་དོནདུའྔབུག་པ་ལས་ཡི་མ་ཡིན་བའྱི་པིར། དེ་ཡངའབྲེལ་བཅུནྫགྷིགུ་ཡིན་ལ་དདང་ཉེ་བ་ཡང་ནོལ་བ་ཡིན་པས་དེའྲེ རི་ནོལ་བ་གད 
གིས་བདག་ཉིད་གསུམ་པའི་དེནདུབཇོདཔ་དེ་ཉིད་ནོ་ལ་ཐུས་ཞེས་དང་། རྡོལ་བ་ཡངྒ་དཱ་མ་ཡོདཔས་རང་ཏི་དྲཱྱི་གཱས། ཧད་པ་དད དཔ་སྟེ། རྩོད་པའེཚེ་བསྒྲབ་པའེ་ཡནལ ག་བྫོད་མཁན་ད ཡན་ནོ། །རྩོ་ང་ 
¡ ཕའི་ཚེ་ནརོཿ ལ་བ་འངས བརབ པརྱ་ཧུ་བ་ཉད་དུ་རང་འདད་པ་འཆས་གང་ ན་པ་དེ་ཁེོན་བ རྒྲུབ་པར་བྱབ་ ནྭ་གྱི་ཆོས་ཅིག་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིསྱ་འོདབ་དད་ཨེད་པ་དང་། ཚིག་འདེའི་འས་ངུ་རོལ་ 
 པས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་བ བ་བརྨ་བ་བ་ཉིདྲ་དབཀག་པ་ཡིནལ་། འདི་ཉིདྱ་རོད་པའི་གཞིར་བཞག་ག །ངེ་ལྟརཁསྭ་བངས་བདྨེས་མོར་བ་ཡང་དངོས་པོ་མདན་མི་འྱུང་བ་ཏིང་དུཁས་བས་པ་སྔོནདུ་ 
འག་བཅན་ཡིན་པས། ྩོནིངའིདག་དྲམ་ལས་བུང བའི་ ཤེས་པ་དེན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ བཞག ། ཏུ་ཁས་གངས ་་ ས་ཡངངངས། ས་དན །རིགས་ཐིགས་སུ། ང་ཏི་དྱ་ཧཱི་ངོ་ངོ་ 
















དངནོ་ལོ་བས་འདོདཔ་དང་། འདོདཔ་མ་བསལ་བ་ནྱི་ཕོགས་ཡིན་ཏེ། དེེ་ལྟར་ནྲ་ཕོགསྤ་འི་མཚུན་ཏིདཁན་མཆོ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་ས། །དབས་ནཆོག་ཅེས་པ་མབསལ་བ་ཉིདབ་ཤད་པ་མགོ་ངོང་མཛོན 
༠ བས་འདོ་དང་། འདོདཔ་མཁ ཚོགས་པ ཊར † ཚིག་ཕངདདང་། འདོད་པ་དང་། རིང ཞིས་ཞེས་གསུངས་པས་ (༡ ད་མུ་གོ་བར་མཚན ་ཾ 
¦ ཚིག་ཕྲདབདག་ཉིད་འདོད། ཚིག་གི ། ཞེས་མཚན་ཉིདྱ་ཧྷི་ཟུར་ལ་ཀ་བསསནྱ་ཧང་། རང་ཉིད་ལྕོགསུ་མྱ་བས་པར། །རང་ིད་ིའ དཔ་། རང་ཉིདྲ་ཤིས་ཁས་བངས་པའི་ཚེགཅེས་དེ་གཉིསྱ་ཀི་ཐོག་མརྦསད་ 
ནས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཞེས་བཤད་དོ། [བླསྒབ་བརྩང་བ་ཡིན་པནོལ་ བས་འདོད་བ་ཚ་དུམས་མ་བསམ་བགྲས། མ་ལྔནདེཏ སུ བླམགྱ་བ་ཡངདག་གི་མཚན་ཉི་དུའྱསུརརོ། །དེ་ལྟར་གསུ་མ་དུབ་ཞག་པའི་[| | 
ཟུར་དང་པྱོ་ཆས་པར་བཤདཔ་ལ། མ་བྷརོདནཱ་ཡ ང་འདོད་པས་ཁུབ །བདག་གི་དེན་བཞི བླག ཤེཔ་འདོད། །ཞུས། དངན འདོད་ལ་ག དྲ་བུད་ཡིན། ཞེས་པའའདྱ་རིས་འདདེ་།་ བྲ་བ་ཡིན་ 
| པར་བསྟན། གལ་ཏེ་གང་ལྷ་ཚོདཔ་ཡིན། ། བླསྲབྱ་བ་མ་ཡིནབ་ལ་གནདྡོ བིད་བྗངོད།འདིས་ནིགཉིས་བཅས་སྩེརབ་ལ། །ནས། རྗེས་འགོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྔནམེནཾ། །ཞེས་ 

















གས་སུ་བཅདཔས་ངེ་ 


























༠1 ༄༠། །པའིབངྲ་གིས་དེ་ཡིས་གཉིས་བཅས་སྒོརབ་ཁེགས་པར་བྟསན། འདིས་ནིཆོས་ཅནཆོས་དག་གིས། །ནས་། འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག བླྱ་་ཡིན །ཞེས་པའིབརྒ་གིས་དོའི་ཚོགས་པ་ 
གཞནགསལ་བཀག་པརབསྟན་ནོ། །བར་བྱ་ཆས་པར་འཆངཁཞེད་ནས།ཆོས་ཅན་གཆིག་ལ་བསུནའཅོས་དག །ཆསྣ་ནམས་དུམ་རུམ་གཞག་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་འདེདཔ་བསསྒུང་བྱ་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིནླིས་ཆྫོས་སོ།དེས 
འང་ འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱརངསྟན་ནས། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཆས་ དང་གཏན་ཚིགས་རྒྱོན ་མེད་ཉིད། །ཅེས་པའིབདྒ་གིས་དྡེ་ནམས་བཅད་དང་ཡོངས་གཙོད་སྱི་སྐོ་ནས་རྒྱས་པར་ '° 
བསྙྟནནོ། །ཐམས་བསལ་བ་སྟེན་པརྲབཞེདནས། ཁཱསྣ་བངས་དེ་ཡང་ཚདསནི། ། དག་གིས་བཀུག་མེད་ཡིན་པརའ ད།འསྦུབ་ཡབ་དེ་ ་ཚད་མྨ་རུམ་པ་བཞིས་མ་བསལ་པར་འདོད་དེ། རིག་པ་གང་གེས་ 
ཞེ་ནཾ། གཏན་ཚེགས་ཐིཚོམ་ལ་བ དྲ་ཤིར། །པསལ་ བ་གཏན་ཚགས་བརྟེན་མ་ཡ ] །གངལ་ཐེ་ མྱ་སེ་བའྲི་རུས་པ་ཡོདཔ་ངགཏན་ གསྦི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་ དང་གནོད་པད་ཤེད་པའི་ཚད་མ་ 
དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དེ་ལས་བླ་ཟོག་པ་དག་ཉུངེས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་བས་བསལའ་ནི་གཏན་ཚིགས་བརོདབམ་ཡིན་ལ། ཕགས་འདི་ནི་གཏན་ཆིགས་་ཀྱི་བེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའིཔེརརོ། །ཇེས་སུ་ 








662 དཔག་པའི་དེབ་ཡིས། །གནད་པ་ད་ཡང་རྙམ་བ ཞིར་བ གལ་ཏེ་ཚ ་ཆག་བསལ་བ་ཕོགས་མ་ཡི་ན་ནྲའི་ལརྨ་རམ་པ་བཞིད་བཤད་རེ་ རྗེས་ ལ་དངས་ཁ་ངཆབས་ གསཀྲེ་ཏྲེས་ཕཔག་དང་།གྲགས་པ་ངང་ 
པས། དེ་ལ་ཁསླ་བབས་འབས་རྟགས་ཏེ། འགྲེ་ལ་གྲགས་པརངབ་ཞིན་ཇུགས། འདི་ལ་འཐད་ལྡན་དུ། སུགས་པ་ཞེས་བཟྷ་རུམ་བརྟུག་པ་ལ་གནས་ ཛི གྱི་རངབཞིན་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གཏནལ་ 
འབེབས་པརའྱསད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཆེག་འབུའི་ཏུགསསྭ་གུར་པ་ཡི་དཆེས་པ་དེགང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གམ་གཞན་ནི་ཡིང་ཆེས་པ་ཡིན་ཏ ། ཇིལ་བུའི་ཁུད་པརཅན་ཞིག་ཅེ་ན། གངལ་དོན་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ 
ཏི་ཇི་ལྟར་གནསཔ་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་པ་ བབོད་པ་དིའྱི་སོ་ནས་དག་འཇག་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །ཡངདགངེསན་དོདའཛཔ། །ནས་ གཟུང་བརྡ་བ་ཡིདདྱ་པོདའཇག་འསུར། །ཞེས་པའིབརྡ་བེས་ཡི་དཆེས་ 
གྱིབསལ་བབ་ཤང། །སྐྱེསབུ་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །ནས།མཐོནསུམ་རྗེས་དབག་གནེད་པ་མིན། །ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་གྲགས་པས་བསལ་བྱ་ཆས་པར་བཤད། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདེལ་ཡང་ 








=ངི་༦སཐང༦ $ 














༄༅། །ནས། སྙན་རྱས་དབང་པོའི་སྤྱོདུལ་བཤད། །ཅེས་པའི་བརྡ་བིས་མངོན་སུམྱགི་བསལ་བ་བཤད། ། ཀུ༔ཏརྙོལ་བ་བདྭག་ཉིདྱ་རི། །ནས།རྟེནསོགས་མ་འབླབ་་་ 
ཕེགས་སྐན་མིན། །ཞེས་པས་རེས་དཔག་གི་བསལ་བ་བསྟན་ནས། དེ་དག་གི་དཔེརང་ངོད་པ་ཆ་ཙམ་མ་བྟསནན་བདལག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡངརིགས་པ་མིན་ན། དེ་ལ་འདིདྱ་ཆུཆི་ཡོད་མེ་ཤེས 
ཞུན །འདེས གྲབ་ཡན་ལགརྱྱར་པ་ཡི། ། ཚོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །གཞོད་པ་དགན་བསྟུན་པ་ཡིན། ཆོསྤ་ཀི་རོ་བོ་བླཟོག་པ་སྟེཾནཾ་པ་ལུ་རལེན 
པའིེ་དཔ་འདེས་རང་གི་རོབོ་དང་ཁད་པརཐམས ཅད་ཀི་དཔེ་བསྟན་པ ་ཡེནནོ། །ཇི་ལྟརག ཞན་རྱས་ག ཞན་བསྟན་ཞེ་ན ། བསྒྲབ:པྲ་ཉ ནུུད་པར་ ད་པའེ་ཕིར་ངོ་། །འེ་ལ་ ན་ནི་བ ན་པ་ཡེ་ 
ནས། ཟུབ་ནྭ་སུབ་པྱ་གུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བརྩ་བེས་བེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཧཾན་ ཿཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཆོས་གསུམ་ ལྡན་ཞིག་བསླྲབ་ བར་འདོད་ནས། ལནལག་ཅན་ཆོས་ཅན། 
ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དེ། མདོན་སུམྱ་གི་མཐེངཐས་སེགས་སློབ་པར་བྱེདབས་སོ། ། ཞེས་འདོད་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅནནི་ཡན་ལག་ལས་གཞནམ་ཡན་པར་ཐལ་།སང་ 





664 མའ་བ་འས།་ ད་པརའ་ པཤེ « འི་ཕཾར་རོ། ཿཡ ༥ལག་ མས་རི་ཡ། 'ལག།་ཧན་ ༢༨༥ ་ཆ།རིའ་ མངོན་སུམ་མ་ཡེ པ་ཉིད ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་། རྫས་ནི་ཡོང་པ་མ་ཡི ` ཿཔོན་ཏ - 

དམའབལས།ུད་པརའ་ཛན་མེདཔའི་ཤིདརོ། །ཡན་ལག་ནམས་ནི་ ཡན་ལུག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོན་སུམ་མ་བེན་པ་ཉིདད་བལ་པ ིང། རྫས་ནི་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། །ཡེན་ཏུན་ད་ 
ནིདང་མོའི་དཔེར་བྷོདཔ་གཉིས་བསྟུནན། །གལ་ཏེ་འདི་ ་་ཆཱི་འེག་འགོར་འགུངནས། དམ་བཅའི་དོན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརྡྱསེརེ་ཉིང་དང་དཔར་བརྗོད་གཞན་ཡངྱ་རས་པར་བསྟནནོ་ ། 
གཉིས་པ་གང་གིས་དངེག་པ་སྒྲབ་ཏྱེདཀྱི་རྣམ་གཞུག་ནི། གཏན་ཚགས་རབྟཏུ་དེ་བའི་དོན། །བདེབར་གཟུངབ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། ། མདོར་བྗསས་པ་ནི་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཱོབ་དཔནྭ་གསྭ་ཀོ་གྲང་པོས་གཏན་ཚགས་ཆི་རབ་དྱབྲེ་ནམ་པ་དགུར་བཤདཔ་དེནེ་། བླམ གབླས་བི་པ་དངདེ་མ་ཡིན་པ་བདེ་ལ་གྱའུ་ཏོགས་པའི་ཕྱརཡ ནོ། །མདཾར། གཞལ་བྱ་དྱས] 
དང་མི་རྟགས་དང་། ༈ ཧྱས་དང་སྟན་བྱ་རྩོམབས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོ་ལབྱངརེག་ཧྱ་མིན། །ཞེས་རྟགས་དེང་། དེ་དགུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་གསལ་བྷ་སྟེ་ཕགས་ཀི་ཆོས་དགུ་པོ་འདེ་ངག་ | 




















189.) ¥\ 










༄༅། །དཔེ་ལྭ་སྦངབར་ཤྲ་བ་ནི་། གཞལྤ་བ་ཡིན་པའི་པོརྨས་རག་གོ། བྱས་པའི་མི་རྟག་གཾ ། མི་རག་པའིཤིངྨ་ཙོལ་བ་ལསྦ་བུང་བའོ། ། ཤྱས་པའི་ཤིརཏག་གོ ། ནྱ་བུ་ཡིན་པའིེ་ 

,  ཤོཾརྟ་ཏག་གོ། ཚེ ལ་བའི ར་བའྱི་བྟངག་གོ་ སག ། ལ་ལས བའི་ཡིད་ི་ཏུགལོ ལེག མ་ཡིན་པའྱོི་རྟངག་ །ངེ་དག་ལས་ 

| གང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེན། དེད་གང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་དང་། རྣམ་གཉིས་ལ་མེད་དེ་མེད་པ། དེང་རྟག་མཐུན ཡགས་ལ་ཡོང ་མཐུན་ཤོགས་ལ་མདཔ་དེལང་། མཐུནྱ་ ཤོགས་ལ་ཁབ 

ད བྱིད་དུའཇུག་པ་དང་རྣམ་པ་ག ཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ "་རིམས་པ་བཞིན། དང་པ་ཐ་མའེ་བརདག་གོ ། དེ་ལས་བླནོག་བ་ནི་འགལ་བ། ཕིནཅི་ལོག་ཏུ་ བསྒྲབ་པའྲི་ཕིརའགལ་བ་ནྷིནམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ །མེ་མཐུན་ཕོགས་ ལ་ཡོད་ལ་མབཱནྱ་པོགས་ལ་མེད་པ་དང་ ] མི་མཐུན་པའེཤོགས་གཅིག་ཁ་ཡོད་པ་བརྩ་བི་ ཐོག་མཐའ་གཏིས་ས། རའ །འདི་ལ་འགེལ་བ་གཞན་པང་ཡོད་ངོ་ཞེས་ཕེས་པར། 


ཕྱེདཔ་ལ། རྣམངེས་སུ། རྩོལ་བྱུངགོ་ཚཾགརྟ། གསེན་པོའི་ཡུས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སོག་ ་ལ་སགས་པ་དད་ལྡན་བའྲི་ཟིདརོ། །ཞེས་རྣམ་གངས་སུ་བཀེད་དོ།།གཞན་ 



















666 | རྣམས་མ་ངེས་པའོ། ། ལྷག་མ་ལྔ་ལས་གཏན་ཆེགས་དང་འགལ་བགར་ཡང་མ་ངེས་ པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། མདོར། གྲངས་གཅིག་ཉིད། འདིར་ཡད་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེ 
ག་ལ་ཡོད་བ་དད་། མི་མཐུནྱ་ཡོགས་གཅིག་དང་མཐུན་ཕོགས་གུན་ལ་དང་། མཐུན་འོགས་གཅིག་དང་གཉིག་ལ་མི་ ྲུ་ཡོགས་གུན་དང་ ི་གའྱི་ཕོགས་གཅིག་དང་མེད་པའོ་ཞེས་རིགས 
¦ པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་ཟོག་མཐའ། མཐའ་མའི་ཐོག་མཐའ་བཞི་ མཐུན་མོངབའི་མ་ངེས་པ། པརྡ་ཧི་བར་ནི་མྲདཱན་མོང་མ་ཡིནཔའི་མ་དས་པའོ། །མབཱནྱ་ཡོགས་ལ་ཁྱབྱ་པེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
¦ རྣམ་ག ཉི་སྲ་སུ་འཇུག་པའིག་དོན། རྟགས་ངསྒྲང་ བྱའི་ཆོས་མཐའ་དགལ་ཁྱཐཅིང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་དང་། རྟགས་ བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་འགའ་ཞི ་ལ་ ། 
ཁྱབ་ཅིང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་འགའཞིག་ ལས་ལོག་པ་མ་ [ མདོརང་འགེལ་དུ། གངལ་མེདཔ་དྡེནམ་གཅོད། །དོན་ནི་འབའ་ཞེག་རང་བླསབ་ཧེད། ། གཅིག་ནི་གཞན་ལ་གཏིས་འཇུག 
གཉིག་ལབྟརན་པ་ན་གང་ལ་མད་པ་དྷེ་རྣམས་པར་བཅད་པའི་ ས་ངས་བ་པར་བྱ་བ ་རིགས་མཐའ་དག་གས། མཐའདག་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇགི་པན་དོན་ཇི་ལྟ་་བཡའེས་པར་བྱེད་པའེ་གཏན་ 





༄༅། །ཚིགས་སྲུ་བྲརོདཔ་ཡིན་ཏེ།དཔདནམི་རྟག་པ་ཉིད་ལྱ་བས་བཉིདངང་། ཚོ་ལ་བ་ལསྱ་བུངབ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། [གིར རྦ་ཡོགས་ཆོས་ནམ་པ་དགུར་པེ་ཞེན། །རང་བཞིནའབབས་ 
ཧཱ བདེན་དུ། །གཏན་ཚོགས་གཉིས་དང་བླཟོག་ །བ་གཉིས། རྫད ཤིདྱ་འརཔར་ ྒེ །དང་། ལྷག་ མནད པའི ག་པའྱི་སླབ་ཤེད་ཡིན། །ནམ་དེས་སུ།། དང་བཞིན་དང་འབས་བུ་དགུ་ཁོན་བདག་ 
ལ་བའྲི་ཕིན་གོ་བརྱ་བཱད་བ་དད་། ཟློགཔྱཇིལོྲ།་ ཤྱེད་བ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་བརྟན་པའེ་ བྲ བྱས་པའྱི་བི་མདང་། ༈ རྩལ་མ་ མ་ཐགྱཅ་བངབའྲི་པརརོ། །ཞེསྤ་བུ་ཁའི་གཏན་ཆོགས་གཉིས་ 
















=® ༦1 ཤཱི 


ངོ ། རགྟཧས་ པའི་ཧོད་དང་ ང་། ཆུ་ལ་མཐུགྱངབདེསིདཞས་ ་ག་འའི་འགལ་བ་ག བསྟ དབ་ཞ ་ལ་གཞན་ནི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས ཐམས་ཅད་ལ་ “ོད་པ ་མེ་སྲིད་ འབྲསབ་ལ་་ 
འཁྲལ་ པའྱི་པཾར་རོ། །དེའི་པཱིར་ མཐུན་པའིྱོགས་ལྣ མ་པ་གཉིས =` །མི ཞན་པ ་ཡོནེ་ ་པཛམ་གྱེས ཅ་ གྱེས་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲས་བུ་ར་ ལ་མ་ཐའ།ཏུ་ ཟའ ན་ © 
རྩོ་མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། བ་ མག་པ ས་ལརྣམ་པ ++ ༨༦ཉ༤༡༥༤༧༡༣ གཉིས་སུ་གནས་ས། ། རྩལ ། །ི་ག་ཡ་འ ་པར་སྦ་མི་ རྟག་ བའི་འྲབས་བུ་ ཡིནོ་ཞེསྱ་བ་བ་འདེངི་ ྟརརྟོགས་ 











ཞེ་ན། ཞེས། འཇདིསྔ་ཆོ་ལྕ བདླས་མི་རྟག་བར་བླསབ་པའི་འྲབསཐུའིརྟགས་སུབཤདབ་ལྷ་རོད་ཁ་བཀོདོནས། མི་རག་པ་དང་ཆོལྱ་བུངྱ་ཧཱ་་འབབསསུ་གྲབ་པ་ལ། ཆོ་ལྱྭ་བུངགི་ཤེས་བ་མི་ཏུག་པའི་ 
འྭལྲ་བུརབ་ཤངཔའི་ནགས་བསའིཏཿ ཤོ །ཁྱད་པར་ ཞེད་ལད་ ཁྱད་པརབལྟོས་པ། ཧིཞས་པས བསྒ་འྱི་མ་བྲདདལདབོ། །ངེའྱི་ཕི་རའྲབས་རུགས་ལ་དབེ་ཁ་བ་ཛོདན། །སྤྱི་བྱད་འརྭངཱ་ 
བས་ནས་བརྗོད་བའི་འྲབས་རྟགས། རང་བཞིནྲ་རྲི་ཕེགོས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་འྲབས་རྟགས། མི་དཆས་པའི་ཉགས་གསུམ་དུ་འཐདཔ་ཡིནལ། གཞན་ནེ་མདོང བདན་སི་གྲད་འསེལྷ་མས་མི་ངདོ།། 
ཡང་རམ་ངེས་སཱ། འབས་ཐུའིགཏུནཚིགས་ཀི་དཔེད་བོད་པ་འདིས། ཧགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ཡད་བ་ཤད་པརརིགས་བརླ་བའོ། དེས་འདིད་འབུས་བའི་ཏགས་ཙིནི། །རང་བ ཞིན་ཡོགས་གཅིག་ 
བརྟིན་བའད་བཤད། འོན་མདམིགས་པའི་ཧགསྦ་ས་དབེརབྲད་འདིང པ་བཤད་པཅི་ཡ ཤིན། དེ་ལས་འགའ་ཞི་གརང་བཞིནྱ་བིའབྲེལ་བ་དང་། འགའ་ཞིགྱ་རུ་འྲབས་ཀི་འབྲེལ་བ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པས་ ་ 
འབབས་རངགཉིས་བིཞརྡ་ཧིས་ཤེསཔ་ཡིནནོ།། །ཞེས་སྟེནོ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་མཐོང་དངམ་མཐོང་ལས་། །རྒྱ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་བཞིན། །དེ་གཉིས་ལས་ནི་འདྲས་སགས་སྒ། ། ཐ་སྙད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ 







༤༠ 
༩ 
༩༩ 
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༅ ྒ དུ ་གསུངས་པས་སོ། །རེ་ཝར་ 
ྷྒ ྒ ཆོལ 'དད་པ་ནི་དཔེ་མ་ བརོད། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལཿ ། 
¡ པ བབསལ་ ཅིརང་བཞིནནང་འདས་ ༈ །གཏན་ཚིགས་རབ་དབེདབཤདབ་ལས། །ཟ་དད་པ་ནད་༠ ཡ་ །གཞནནུ་གོའད་ 
༠9 ༄༅། དིན ༼ས་འུབ རབླ་གུང་པ། །འདནི་བང་བཞིནནངགས རད ཙམ་བྟན། ། ཁྱད་བརུརྒྱམ་པརབ་ཤདཔའྱ་པུད། ནུད ན་པར་བ །ནས་ གཞན 
| གཏན་ཆིགས་དབཏུ་དངྱེ་བའི་དནི། །ནས། ཟླས འགྲོ་ལོག་གངཡང་མེད་པས་སྲོག་སོགས་ ག་པཅན་མ་ཡིན་པརབྷསན། གལ་ཏེ ཱ་ ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་བཞི 
 ]ྱིད་པད་འརུན། །ཞེས་པའི་བརྒ་ཆིིས་འཐེལ་པ་མེད་པ་བརེས་སུ སྐུ་ཚ ་བཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དགག །འཁུལ་པ་ཉིདྱི་སྟན་བྱ་དང་། །ནས ། མཁྲེགས་པ་མཚོན་རྱི་ 
ཅེས་པའི དྲ་ཅིས་བདག་མེདནྡསགྲ་མེད་བཉིདྡང་ཐལ་བསྲ་བོག གས་ལྡོག་པཅན་དུ་ རུ 
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ཝཾ 












ན། །ཞེས་པའི་ 

༣ རང་ག འི་བརྲ་ཧེཿ དགག་ཆོས 

འྱབུལ་པ་ཅན་དྲུ་སྙན་སོག་ ལྡོག་པ་གཅིག་ཁུ་ཅན་མེ་ཡིན་པར་བསྟུན། ཡོད་པ་འགུལ་བ་མ་མཐོང་ན། །ནས་།་ ལྟར་བཤདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་བགླི 
8ཏ82ྱརསཀ དད 
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ྨ 


ནུས་ཤིནྟཏཱ་གེོགཏྲཱ་བུར་པའི་དཱ ལྲ་བུར་ཆད་མ་དང་། 
ཡབརྡབསཡུལ་དུ་ བུང་ 

རད 

མས་5ྱཁྱང་པརན་ལམ་མོ། ། ཞེས་འཕགས་པའི 


གཅགས་ ཟ་མས་ཧདྱ་པ་དབཅད་དེའའུལ་བ ་མདཔ་དྲི་ དྲ་མ་ ཡྲི པ་བ ཛེན་ག མེད་པའི་ འཆདས་ བ ཅེ ལྡན་འདས་ཨུ་ྲབ་བར༅ུ་རན་ཆོས་ 


ཧཾ བས་འཐུབས་བུརྱ་སུར་པའིཉེ་བན་ 
དབ། ཉིད་མ སྲེད་པ ད་པ་དང་ལན་ཅིགཏ་ གྱར་པནི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། ། རེས་ ཨ་པརལེགས་པའི་རང་བཞིན་ དྲུ་གུར་པའི་སེམསནེ་འགོག་ པའེ། །རང་བཞིན་ ་དེཉིད་ཐོབ་པའི 
སྱ 


ཐོངབ་ཐྭབ་ད་ ངབཅས་པ་ གུལ་དང་བཅུས་པ རྣམཔ་དང་བཅས་པ་ཁོངདུཆུ་ 


ཁོང་ཧདཔའི་ཤེས་རབ་ཕིརོབས་འཇི་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ 'ལཱ་བའི་བཞི་དང་ 


670 ན། ད་ས་ཅན་ཟགས་ཅད་ལ་ སིངས ེ་ར་། ཧམས་ བད་ནི ལས་རས ད། | དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་མ་ལ་ གཞུང་ཡུགསཟན་ལོ་འདི བུའི་གདམ་ དག་ ངོ ཱུ 
ཏེ ཤྱང་ཆུབཀྱི་སྤྱོད་པ རས་མ ཨུར བའདོནལ་ཚསནདབག་པར་དོནགི་ལེའུན་བཏུནཔ་བཞིན། མས་ས 
ས་ན་འ ས་བར་ ག་པའི་གིགས་བ འི་མདོ སུམ་ཆྱི་ལྭའུནསྤ་བུངབ་བཞིན ། སིམས་པ་དངྒཔའབྲ་ 


ག་བས་ལ་ ས་ས །དེ་ 
མགྱརཔ་བདག་ པི གས་ པའྱི་རམ་པཅན 


་བྐེ་རབ་སེགས་གཞན ་སི་དོནསིད་པ་ཇི་སིད་པར་མྔཛདཔ་ 


༄༅ ། བཞིནླ་མེབ་པ་ལམྱ་སིདུསྲ་སུ། བདག་གིས་མཐད་བའི་དེན་གཞན་ལ་ ན་པནྨ་བ་བའི་བླསབ་པའི་ཡནལག་ བཀེད་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཕིནཅི་ལོག་གི ལོག་བར་ཏོག་པ་ཨུནའིན་རིས་ 
ངེ 


| ༢༩༤ ༡༨ „ 1942 2༽ ༢ ༢ ` 
ྷྦ སུནྱ་ཐུངཏེ་ཕནཔ་དང་བདེབ་ཐམསཧདྱ་འི་གཏར་ཆེན་བོ་མིན ཤའོ། །དེ་བསན་འདི་དྭབ་མ ཞུང་ལུགས་མུ་བབཔས་ལོཙ་ཆེན་ ཚག་གེས། ལཱ་ངནུནསེལ་གཉིས མེདཔ ། །དོན་དམ 
, ཉི 


དྱ་ལུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་འདི། །ཞེས་གྱུདས། སྔ་མ་སྔ་མང་ཡད་ཡང་སྦྱངས་པའིསེམས་ དྭ་དྱེ་རར་གཙང་མའི་གཞི། ། ཇི་ལྟ་ 
ལོ་བཀོད་པ 








མིནྷ་སྣཱམ་འཇམ་དྲབངས་དྱཧེས་པའིཞལ་། །སྣངབ་མཆོག་གི་འཛུམ་དམུལ་ཏེ། །དྷེ་ཝུར་ཚད་མ་མདོ་དང་ཝེ་བདུན 
དགིངསྤྱ་དནཞེས་བ་བ་དཔལ་འབུག་པ་པད་མ་དཀར་བྱོ་ལོགས་ཐམས་ཅདལས་རྣམ་པར་རལ་བའྲི་ནེས་ཕྲ་བངྡཝ་ཆེ་ནངུ་ཚོའཕུལ་ཆེནཔོའི་དུས་ཀྱི་ཟ་ 


ˆ 


མ་ལུས་པའི་དོན་གཏནལ ལབ་པའི་བསུན་བཅེས། ཇྗེ་འཙུན་འཇམ་བའི་དབཊས་། 
ཉེནཞག་བཅུ་ གཏིས་ལྲ་ཀུབ་པརྦསར་ 
པ །༈ 


བའི་ཕི་གེ་པནི་བསྟན་བརྒྱ་མཚན་ཧྱིས་བརྱིས་པབསྟན་པ་ཧྲེགས་ཇུས་གནས་སྐབས་ ཐམས་ཅད་དུ་ད་པཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུནརིད་དུ་གནས་པརུགྱན་ཅི་ག། མཱ 











༄༅༅། །རིགས་པའི་སྙིང་ཁོ་ཞེས་བ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ ཕག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་དྲཕས་པོགསྲ་ཀྱི་གདཆི་ནབཞིན། །མ་ 
སདབ་ཡ་གའྲེ་གགས་འབངབ། ། བ་པ་འ དདང་མརིགསར་ྲད་མ་ོ། ཅོད དོམ ཚ་ན 
བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསནབཅོས་དངོས་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དངཔོན། བཤདྲ་འཚད་མའི་མདོགན་ལས་བྱངས་པ། འཆད་བེད་སེ་བདྙན་རི་བཤདཔས་ཟེག་པ་ཆོན་ 

པོའི་ཆས་མངེན་པ་དངམ་རངྒཞོ་ནས་གཏནལ་འབེབས་པ་ཞིག་ཧེནཏ། རྔེག་ལོ་ཆེན་ཡོས། ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔའྲི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའྱི་ནོ། །ཡངདག་རིགས་ཚོགས 





༄༅༅། ཟླ་ཟབ་ཞལ་ན་གྲསུངས་པ་དེ། །རིགས་པའི་མཐར་ཐུགྲ་ནམ་འགེལ་མཛདཔའིགཞུང་མཛོས་ལས། །གསལ་བརྡ་ངོགས་ནས་ལུགས་དན་གཞན་ཀུན་ར་བཞིན་ 
དོན།།ཞེས་གསུངས་པས་ [།གཞུན་དགནརེ། ཤོགས་ྱི་གངཔོསེམས་་མནམས་ ན་པ་ཡིན་ཞིད་མདོ་ཡངྒ་རཱབ་པའི་མཐའ་དེརབསྟན་ཞིང་། ཆོསྤྱ་ཀྲི་གགས་པས། ངེ་པངམཐུན་ 
པརཀཀལ་ལེ་ཞིས་སློག་མོད། སློབ་དཔནོཆེན་པོའིདཚད་མའི་མདོམ་མཇུདཔནས་མས་ཙེམ་པ་ཡི་ནུདགྱ་བུངབགྱཏུ་ཟེད་པ་འདིབཅ་མས་པནས་དབུམ་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཡཔའདིའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དངཔོ་བ་མས་བན། ས་གཡོ་བ་དངྱས་དབའདཆེན་བྱོ་བུང་ཞིང་མུ་སྟེགསྦ་ཀྱི་སྟོན་པ་དག་རེབས་པ་སོགས་ལྟས་ངོམཚར་བས་མུ་སྟེགས་ཐུབརྒྱལ་ནག་པོ་ཞེས་པས་ 


མདོན་ཤེསྱ་ཧིས་བྟས་པས། ཆིགས་སུ་བཅདཔ་དེའི་མཐུརརིག དེ་ལ་འདྷི་ལུ་བུའྱབུངབཅི་ཡིན་ཞེས་ཡང་བརུགས་པས་དེ་ལས་བསྟན་བཅོསསུ་གབ་ཅིད་། དེས་མུ་སྟྲེགས་བེདྲ་ནམས་ཚདགཙོདོ་དང་། སངསྦ་རྐས་ |] 
༠༩༠ ནམས་དངབརའྱ་རུད་བརྡ་ཤེས་སོ། །དེམ་བཟོདནས་སློབ་དཔོན་བསེད་སྙོམས ལ་ཆེན་པའིཤུལ་དུ་ལོས་ཏེ་བསུབས་སོ། །དྷེ་ཕངུ་ལན་གཉིས་སྲུ་བོས་བས་གསུམ་པ་འ་ཚིགས་བཅད་པེའི་མཐན། གུརེདངྱ་སལ་གས་ཡིན། 
ཤཱ ནའདི་མཆུབ་ཅིག །འདི་ལས་དོན་ཆེན་པོ་ཐེབོ་པརའྱསརརོ། །ཡང་ཕག་དོག་གིས་ཡིནན། ཁེད་བུནཔོ་སེ། འདིབསུབས་པས་ཙ་སྟེ། ནངབོའི་རི་མོ་ཨུབ་མི་ཚུས་པས་སོ། །གལ་ཏི་ཚིགདོན་ལྷ་སྐ་ཆགས་སོ་སུམ་ནནིེ་ ་ 
ཾ བརྩ་དྲ་གིས་ཡུསསྣདབདྲ་གིས་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་ཟིས་བས་ལྟས་སྡརབཞིན་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེས་སུབ་པརའོངས་པས་བཅདྨ་ཀིས་ཞེས་པ་མཐོདནས་ངྱ་རལ་གིས་དེདབྱསུགས་སོ། །ཟློབ་དཔེན་ཕིར་འཁོདབ་དད་ཚོད་ཛས་སླེང 
ཌཱ |དབོནརྒྱལ་བརུྱུར་ིད་དེས་ཁ་ནས་མཚབ་སྨོས་ཏེ་ཡོ་ཧྲན་ཧུནབསེགས། སླབོ་དབནོ་ཏིདྱ་ཀངཚིག་ལ་ཐུག་བཙམན་དེམི་སྣ་ངབའགྱ་ཏེ། ངེས་ཐུགས་སྒྱོནས་ཐེག་པ་དམནཔ་ལ་གཞོལ་ལ་ཁད་ཙན། འཕགས་པ་འཇམ་ 
པའི་རས་དབས་ུ་ཟུནནས་རེསྐསུགྲམ་སིག་འའོའ་། ་པའིས་བརེས་པས་སོ། །དྭེ་ཉད་ཡང་རྣམ་དེས་ལས། གབལ་འཕགས་པ་ཉིད་ ཛྫེས་གཟུངདེ་ནདཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་བློ་མངའ་སྟེ། །ཞེས་འཇུཏྦབསསོ། 



















]༄༅ །དཔལ་ཆོསྲ་ཀྲི་གགས་པ་ནི། འཇམ་ངདཔལྔ་ར་པའི་རྟོག་པ་ ་བོ་མངོན་པར་འབྱངངའྱི་རད་ལས། སྨ་བ་ཐམས་ཅདྱའི་གཙཅུག་གྷི་ནོརྤོབུ། ཕསྲ་ཀྲི་དོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་ལརང་ 

ངིར ་ཀྲུགརྫརྲྣེཾེུྲེྲྩེྩྣྨྣཾདཾདེཾེངདདདངེད་ 
པ་ནིརེས་སུ་དབག་པ་ལ་བརྟེན་བཅན་ཡིནལ། ཞེས་པའི་དགོས་པའ སིད་ཡའིཆབདོན་ལྱུད བའོ་བྱ་སུལ། གཞན་དབ་ཤེད་དག་དང་། འརདགསྱེའུ་བ་འགེལ་ལ་སྟངལག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་མཛོད། ལྟགམ་ལ་ 
ལྷ་དབང་བློ་འགྲེལ་བརྩོམ་དུའཇུག །དེས་གཞུངདབུ་མང་གནས་པ་མ་མཐོང་བར་བརྩམས་པ་ལན་གཉིས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེགས་པས། གསུམ་པའི་གཞུགཏུ། ཕལ་ཆེར་སྐལང་མེད་ཉེ་དདང་། །རུས་ལ་མོདཔ་ 
མེདཔ་དང་། །གམས་པའྲི་ལོརནི་མདོད་བསུསནས། །ཁ་བསོ་བཀའའབྲེལ་འདྲི་བམ་སོ། །ཞེས་མྱརཏ་ུལབས་ཐུགས་སྒོ་ེ་ཉདཅི་བཅུནབཅོསཤི་ཐོག་མར། སྒེ་བོ་ལལ་ཆེརཝལ་ལ་ཆགས་ཤི་ངསོགས་དང་། 
མཇུག་ཏུ། བློ་ཡི་ནུས་བྱ་རུ་བ་མེད་འདེདག་གིསྱ་བངཐབ་མོའི་དེཉིད་ཏོགས་མེད་ཅནཞེས་སོགས་སྦྱོདབར་མཛད་དོ། །ཤྱིམ་བིཀྲ་མ་ལ“ཤྲཱི་ཡའི་མཁས་པ་སློ་ཇྲུག་གྱིབ་བ༨ཤེས་རབ་འབུངགནས་སྔས་པས་དབུམར་ 














678| གནས་པ་གཟིགས་ཏེ་ལེགས་པདགཏནལ་ཕབ་པོ། ། འློ། རྒུལ་དབངབོ་གཉིས་ནི་ནམ་བཤདཔ་མའི་ཛིས་འབུང་། ལག་མ། ཉི་ཟས། རྒྱལ་བཅན། ཡ་མཕྲཱི་ནམསགཉིས་པའིདང། ཆོས་མཆོགྱ་གབུགས་དའི་རེསསུ་ 

78 འབྲངབརྣ་ངདོ་། །གཉིས་པ་བསྙན་བཅོས་དངོས་བཤདཔ་ལ། དོན '་པའི་ཚདམ་ལས་དང་། གུནྱཏུཐཾསདཔའི་ཚད་མ་ཡ ལགཅངུ་བསྙུན་པ་གཉིསྱ་ཀི་དཔཔོ་ལ། གཞུངའབྲེལ་གྱིས་མངོརབསྟན། མཐའ་དདྱཀིསྤྱ་ཧྒས་་ ་; 
ཌ ཕརབ་ཤད། ངག་དེནྷསྱི་བཱོཌ་ཁས་དོན་བྫས་བ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ནི། མདོད། ཚད་མརྦྱ་གུར་པ་འཕོ་ལ་ཕནའཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེག ཤིགས་སྐྱོབ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཆིག་ཟུངྱགིས་ཆདམ་དེཡང་། ཨུནཿབཾསྭདཔའི་ 
།ཚདམ་ལ་བརེནུནས་རོགས་པདྨ་བདགོས་པས་དངཔོད་དོའི་ནམ་པརགཞག་འཇོག་སྟེན་བཞེདནས། ཚད་མ་བླག་མེདཅན་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། ཧིཿདོན་དམ་པ་རངགི་མཚན་ཉིད། མ་ཤེས་དོནྱསི་གསལྤ་བེདྲ་ཀང། ཞེས་པས་སྟོན་ 


4 |པརམཛུདདོ། །དེ་ལྟནཚད་མ་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པས་སྐྱེནདུ་འགྱུརངོསཱ་མན། དེ་ན པྲ་འརིགས།ཏ། ཁློ་དེགཉིས་ཡུལྱ་སི་ནམ་པཤིནཏཱ་ཨི་མཐུནཔས་སོ་ཞེས་དགེངོས་ཏེ། ཡུལྷ་ནམཅན་ནྲིཐ་དདབས། ཐོོ་ལི་ཏོན་པ་ 
ཐ་དད་ཕྱིན། མའ ད་ས ནོདུདརོ་ུཾམནུ། ོད པ། ན་ནསྐ་བདབལ་མོ་ལྟ་འི་ དི གས་དགེ་ས་ཏེ། ཨན ཡུདདང་གི།ས་པསྣ་ནམ་དོད་པ་ 


679, ༄༅། །སོགསྲ་ཏྱིས་དོན་དམ་པརདངོས་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་མེད་པརདིག་ཅིང་། འཁརབ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་བརྟ་ཏོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབསམ་ངབོ་སེགས་ཀྱི་སཀུན་ 
པ་ ྫྱཏ་དཔོསཔོ་སྒུ་མཚམ་དུདཡིགས་པས་ཤེས་པབ་དཔཉིངྔཆེན་པོ་དཔྡན་ཏེ་འཁོརབ་ཡང་སི་སོངྱསུ་དནལས་འདུས་པ་ཡང་མེ་ལེན་པརས་མས་ཅན་ཅིདོན ཙ་རོལཱ་ཤིན་པ་བྱར་ལྷ་སྤོད་ཅིང་། དེས་བདག་དངགཞན་ 
¬: ཧྱི་དེན་ཕུནཡུམ་ཚོགས་པརའགྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཤྲིརའོ། །ཡུགས་བཟླེག་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཞརལ་རྣམ་པར་ཐརཔ་ཅུདཟདཙམ་གྱིས་ལྱག་པའི་རངརྒྱལ་གྱིས་མ་གཉིས་བསྟནཔའི་དདཔོ། 
_#› ཟག་པ་དང་བཅས་པའིའབྲསབ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུངཔོ་ལྔ་ནྷི་ཚུལ་ ཚོགས་ཏི་གཞི་ལས་བྷལ་བརླབ་བའི་ཕིར་ཐོག་མང་ གབྒ་མྱསི་བཛྐཔ་རྟོགས་སོ། སྣ་མུབ་བྲ་བགིརུཌཏགས་པས་ལས་དབཏོམོངས་པྱརུར 
གཅ ྱུག་བནཔ་ཏ་ས་ས། །དཆས་ལས་ད ཉན སཔ་མངས་ཏེཕུབོ་ དབལ་བ དབ་ཡིནཔ་་ེ་འགགཔ་འག་གོསས།།དས་འགོག་པཐོརབད་པཐབས་ཞིཡ་དག་པའི་ ཉུབ 
ལ་སགས་པ་འཕགས་པའི་ཡམ་ཡིན་པར་ཚ་ལམ་རིཿདེན་པ རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟ་དཟག་བཅས་ཐག་མེདགཉིས་ཀྱ་ཆུ་དདའྲབས་དུཙམ་དུ་ཟད་དྲེིདཔ་བོ་དང་། ཟབ་པོའི་བདག་མེད་བརམ་ཐོངབས་གང་ཟག་ལ་བདག་ 


ྦ མེད་རྟོགས་སོ། །རངྱ་ཧུལ་ནིའཁོརབའི་ཉེས་དམིགས་ན་ཤི་མཐོངནས་ཅི་ལས་བང་ཞེས་བ གས་པས་དེའྱི་ར་སྐེ་བ་ཡིན་པར་དིག་ལ། དེབཞིན་དྲུ་ཝ་དབཅདཔས་གོདནས་གོང་དུམ་རིག་པ་ལྭ་ཐུག་གི་བརྡ་དྲ འི 
༠༠༦ ཚུལ་དུ་རྟོགས ་པས་རྟེན་འབྲལ་ལུགས མཐུན་དང་། མཛིག་པ་ནིའགགྱཅྭ་དང་པདེའགརས་ད ཤིའི་བར་དུའགག་པརམ ཐོང་བྲ་ལུགས་མི་མཐུན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དངྒ་ནམ་པརྭཀརབའི་ཤོགས་ སྣད་བས་ 
རླ ུ ྲུ ཤཱ ཟོ སྔརྔ་བིཁ 
¦ གཟུངབཆོསྱ་ཀི་བདག་མེད་རེགས་སོ། །ཐིག་པ་དེགཉིས་ཀང་སུག་བྱསལྱ ཅིས་ཁོང་སངས་ཤིངམི་བཟོདདེས་འཁོརབ་ལ་སྐོ་ཞིང་ཡིད་འྱུངབས། དྱེ་མུཿད་ཞི་བདུབ་ཁའྲི་པིད་རཞོག་པའི་མངའདས་ཏེ། དེའ་དལ་བསོསནས་ 
་ེ དྲུག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པནས་ཕསྱ་ཆསྱ་ཀྱིས་བླམུལ་ཏེ་ ས་ལ་བདག་ ད་པཚངབ་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིད་ཧང་ཆུང་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ དདུའྡངག་པས་མཐརའཚངྱ་ར་བའྲི་སལ་བཅན་ནོ། །དེའྱི་ཡིར། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལི་གསུངས་པ་ 
ཞེས་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིགྱཅ་བསནཔ་དང་། ཡངནྷ་སོབཅེས་པས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཁྱི་བཤེས་པདབའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྲ་ཀིསྦྱ་ཧུས་པརབཤདཔ་ནི། བསླུ་བ་མེདཔ་ཅ ན་ཧི ཤེས་པ་གུན༔ 
ཐ་སཱདབའཚདམའི་མཚན་ཉིད། བླ་བ་མེད་པ་ཡང་། འདི་དགགི་དོན་ཡོངསུ་དཔཔདནས་འཛུག་པ་ན་དོན་ཐེབ་བརའེས་པ་ལ་བེན་དེ། དོན་ཤེདནུས་པརགནས་པ་ནི། མི་བླམ་ཞེས་པས་སོ། །གུནཏ་ཐ་ཧཱད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 


ཛཾ. ༦@)£& 


འའ །ཡད་། པྲ་ཏི་མཁཿ སེ་སོན་འཇལ་བ། རང་རང་གི་གཞལ་བ་གཞལ་བས་སོ་སོན་གཞལ་བ་ཞེས་བ། རྒྱ་མཚནངེས་ཚད་མ་ཞེས་བཔའོ། །འདིས་མངོན་སུམ་རྱི་སྐྱི་མཚ ནདད་ཇེས་དཔག་གིརང་མཚན་ 

བྲ ཞལ་ཞེས་པ་ཡངནོརབརའགྱུནའོ། །ཡདན་པྲ་ཐམ་༩འི་ཐ་དད་མཆིག་སྡུདཀྱིས་ཤྱིས་པས་དང་པོར་འཛལ་བ་ད་ཡང་གཞལྱ་བྭ་ས་རམ་གཟུངབ་འཛིནཔས་དངབོར་གཞལ་བ་དེས་རུངཆད་མ་ཞེས་5འོ། །མཤེས་པའེདོན་ 
ཇོ ཧིགསལྭ་ེདདོན་དམ་པ་འིཚད་མའི་མཚན ཉིད། རྒྱནདུ། དི་དནོམས་ན་དནདམ་པ་བཅོད་བ་ཡིནཏེ་མཤུས་པའིདོ་ིགསལ་ཆེད་ཅས་བཟདོན་ མ་པགས་ལྭ་བེདེས་བ་པའི་དོནནོ། །དོནདམ་པརགཉིས་སུམད་ 
® པའི་དདབཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་དགསལ དཱབ་ཉིདཚདམ་ཡིན་ ། །ཞེས་ དང་། ཀུན་རོབ ཤེས་ཞི་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བདབ་པི་དོ་ཞེས་གསུངས་པོ། །དོན་དམ་པའི་ཤེས་པའདེ་ཡང་། པ་མཱ་།རབ་ 
ཉུ་འཇྲལ་བ། རབ་སྟྱེ་མཚོག་གི་དོན་དྲམ་པ། དེ་འཛལ་བནྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ཤྭ་ཀྱི་ལ་རོར་ཧཱཱ་ཧིན་པ་ཡིན་ལས་འདེཆདམ་མཚན་ཉིདཔ་དངཆོས ་མདོན་པརའགྲོ་བའེ་གནད་དྷེ་ཝ་བུའོ། །ཚདམ། 
འདིའིི་ནམྲ་ཀཕས་ནེ། མི་གནས་བའྱི་མངལངས་དང་། བདེ་བརག་ཤིགས་པ། སསསྱ་ཆས། བཅོམ་ཝན་འདས། དབུ་མའིལམ། ཐེག་པཆེནབོ་ཞེསྱ་བབ་ལ་སགས་པའོ། །དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིགུན་ཏུ་ཐ་སྟད་ 
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་ེ བརདག་ པའོ། 
སྱ 
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ཉིད་དེ། རེ ཚོར 
ཡག 
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རྟོག 
བའི་ 
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ནམས་ བས 
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པས་ 
= 


སེམས་ སྭ རང 
ད ༅ 
རཿ 
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རྱོང 
'ྒམ་འརསྣངམ 

ཁིོ་དགིརི་འཁིའོན ཏེར འའ རཔ དཔེ 

འྷི་སྐ་ 

ད 

ཇི བང་ 

འ ལཾ ངོབརར་རད £; དལསགས་པའ་ ནདང་དཔྱ་བདབ བོ་ཐམས་ཅད 
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བླ ༥ གས་པ 
སེམས་ནྱ་ཀི་དོན་མཛད་པྷས། 
། སྔརཆེནཔ 
ཏིངར་འ དང་མཐུ་དང་བནྱ་ཧིས་བླརབས་དང་ཤུགས་བསམ་མིས་མྲི་ཁབ་པ་བརེསཔས་གྲ་ཟྲུགསྨྲས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྷ་རམ ཞིནང་ གུབ་པརའབྱུཏ་ལྟ། 
དེད གསས བས་ད ོགོ་སནོ་དོ།ན་དེ་ས་རོཅན་མ་བཅན་བ 





¦ ཞི་ཡེ ཤེསྱ་ཀི་བདག་ཉིད་དོ། །གཞིའི་གནས་སབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིདགནས་རྒུརབའོ། །ཞེཿཔ་དབབ་ཅིར་ཞེས་པ་དང། རུན ཤ་བབབའླིས་ལསོགས་སླསས་པགང་གེས་ 
པཱ བཾ 'ུ གྲ 














༄༅། །ྱི ཤེས་བབགོམས་པརྨ་བྲས་པས་ མ་པརའྭ་བུལ་པས་དངིན་ཞིེངྲད་མ་མེད་ལ་བླཟོག་པ་མེདཔ་དོན་དམ 
ཀུནཌོབ་ཀྱི་བདེནཔ་ཐབས། གོངས་བའི་བང བཟབ བུང་ཡིན་ང། ཚདམ་འདི་ཉིདལའང་མཚུངས་པས། ཌློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
དེ་གཙེའ་ཕིནྲ་ཡིདདང་། །ཞེསྣ་ནམ་ངེས་སཱ། ཕནཔ་དངནི་མི་ཕནབ་ཐབ་པ་དང་མོངབ་ནི་ཡངདག་བའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུའགོ་བཅན་ཡིནཔས་ཞེས་འྱབཔབས་སོ། །འདེདབསམ་པ་ལནྱ ཐུས ས། སྒོམ་བྱངཞེསམི་ 
སྨོས་པ་ནིརྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱནགོམས་པ་ལས་ལ་མ་དུའྲགོ་བ་སྟོན་པའིཆེདདེ། དཔད་ནོམ་ཞེསྲ་གགས་པའི་ཡུགསསོ། །བདད་བདག་དླནག་པའི་དབངདུ་མཛདནས། ཤུན་ཇོང་ན་གཏི་མུག་གམ་དང་བཞིནདསེབ་ 
པ་དཡིན་པས་བདེན་པརྐཁྲིརུང་བ་ཉིདྱརིས། དེའེ་ཡུལ་ཅ་ནགུནཏ་ཐ་ཧྭདབའི་ཚདམ་དེ་ཡངཚད་མདི་རུང་ངོ་། །དབས་ནབདེན་བ་ནི་གཅིག་སྟེ། དེནོ་དམ་པའི་བདེན་པའོ།།ཚདམ་ཡངགཅིགསྟེནམ་བཐམས་ ་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་སོ། །དེ་ཡངརཤེར། རྱ་དནའདས་པ་བདེནག་ཅིག་པུར། །རྒྱལ་བླ་ནམས་ཧྱིས་གདགསུངས་པ། །རེཚྱནག་མཁེག་བཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཏོག་མྲི་བེད། ཅེས་དང་། འཇུག་པར་ ་ 





་བའི་ཚདམ་མངོན་དྲུ་པེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ།།ཇི༔ར་ 
ཚད་མརའཇོག་པ་ཡང། རློ་ནིཚདམ་ཉིད། མངད ་ ག་པ 









(8. ¥. ཡི 





ཡང་།[ རྨམ་པ་ཐམས་ཅཧདམ། ] །མ མཚན? དཾ ཉིདྱ་ཀི། །མ ཨ་ཞེས་བརམི་འདོདདོ། ད གྲབ་བ་འཇིན་ཅིར།ཇོ་གི །མི་འདོདཅེས་ད འཐ ས། 
686 གཡ ཁོ ཁྱའི ལ་མ སུམ མོ་མ གཞ [གཞ ཧཱི ལའ པསི་འདདདོ། །ཞེས་ སང སླབསེྱེ ཙི་དའང་དུ་མཛདཿ གས འགདངེས་དང། འཐདུ་རག་ལས། 
ཌཱ |ལས་འདས་པ་ཡང་བདེན་པརའཞག་མི་ནུ་ ་་ བྣམལ་སཾགས ཀྱིབ་ིསྱ་བེའལ། རག རག་བོལ་གསནམ་ངཡ ཡད་ཡོདབརཊབ་ཁའིརརནདག་མོག ཤམ ནམདོ་ཐེ་པ་དངྱ་ཏདམེད་པར་ ་ 
ཧཱི འགྱུར་ཏེ། དེདག་མདམེ་ཤི ཁོ་ལ ལྡན་འདས ཐརཔ་ཡངདེ་དབའྲའོཞེས་རརབས་སོ་སམན། དེདག་གིས་དེ་དོས ན་མོས འབི ཡང་དག་སེ སྟེ། སྤྱོད་འཇྲུན་ལས། གངཚ་གང་ 

 །ིག་མེད་དཞེས། །བརགྱ་བའི་དངོས་བོ་མི་དམིགས་པ། །དེཚེ་དཔོམ་མེདཏེན་ལ་བ།ཟློ་ཡི་མུ་ན་ཇི་ཛངགནས། །གངཚ་དཔས ནས་པ། །རེཚྷནཱམ་པ་གཞནམེད་པས། །དམེགས་པ་ 

མེད་པརནདྱཏ་ཞི། །ཞེས་དང་། ཟླ་སླུབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་དྱ་སེན་འདི་ཡོད། །ངལ་དམ་བཅའམེད་བསན། 5 སེ ཞེས་གསུངས་ལ། ངེཉིད། ཇིྟ་ཇྷིཉ་དོནབསམ་པ། 












དྣལརྷཾལརྡརམབལ་ཞེས། །མཁས་ཕྷ་ནམས་གྱིས་གངགྲསུངས་པ། །དེནི་དངོས་སྟེབས་འོངས་བ་ཡིན། །ཞེས་དཔད་ནཁས་ལེན་རཱཅི་ཡང་མྱ་བུངབས་སོ། །གཟུམ་པ་དག་དོནྱི་སྦོརབས་དོནབསྡུ་ 
བནི། རམ་ག དྨཏཱཾས་ཞིས། ཚདམ་ལ་ཐ བག པིད ཡས དན རི ོང ྦ 
སྟོན་པ དམ་ ་པའི་ཕིར། རྣམ་ག ཞག་ ་རའི་སབས་འདིན། དནདམ་པའིཚདུམ།ཁན་མཆན་ཉིད་བ་དངཝ་སུདཔ་བཏུགས་པ་བརྙ་ཆོནབའྱ་ུམཆན་ཡདདེ། ཐམས་ཅདམཁཱེན་པའི་ཡེ ཤེས་ལ་བལྟོས་ 
ན་ཤེས་པ་གཞན་ཐམས་ཅདགྱགུབ་ཡིན་པའི་པིནར། །ནམ་གཞག་གསུམ་བའྲི་སྐབས་འདིར། རིགས་བས་དད་དོདཁས་ལེནཐམས་ཅད་དངྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་བའི་དོན་དམ་ཐོས་བསམ་འཇིགརན་པའི་ 
སྒོམ་པ ཐམས་ཉདྱྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེཕིདངོ། །གཉིས་པ་ཀུནཏཱཐ་སདཔའིཚ་ད་མ་ཡནལག་ཏུ་བ་ཤད་པ་ལ་། ཚད་མའེརབ་དེགཞུའ་བུལ་བཞོས་པས་དེ་གཏུནལ་ཕབ། གཞལ་ཤའ་ཛཕབ་ཚདམགཉིས་་་ 
ཡིན་བས་དེ་ཞིབ་མོར་བསྟནཔ་གཉིས་ལས། དངའ་ལ། གཞུང ྱསམདོངཔ ན། མཐའ་དཔདྱ་ལས་རྒྱས་པར་བ་ཤད། ངག་དོནྱགྱི་སྔརབས་ ན་བསྡུ་བགསུམལས། དང་པོ་ནི། དནོདམ་པ་ལ་གཞུག་པའི 






ཁེ © 








ཤིརཐ་སྙདཀྱི་བདེན་པ་སྟོནལ ༈ དེ་ཡངདབུ་མཔརྣམས་ཀྲེ དདྱུདུངམི་མཐུནཏེ། འཇིག་ཏཱེན་གུགས་པ་ དཔང ཁས་ལེནབས་སོོ། །འདིཊནི་རེ་ཤིག་དོནོདམ་པ་བཏད་ 
ཟླབ རར གུགས། ངཾ ལྟོམ རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩ་བས་མི: འྱོ་ཡོདྱ་གིསས་ ཏྲེ དང འགི ས་བའིལེག་པར་ ཉོག་པརྡ་པ་ པར་མཛ །།འགུང་བཟབབདེ་ཁོངོྱདུད་པ་ན། ཡངསེམས་ ་ 
མ་བསྟན་ཏེ། འེ [ དེ་ལྟ་པསྣཕབ་ཐམས་ཅདསེམསཙ་མ་ཡི་ནཔ་དབསྟནཅིད། དེ་ཏོགས་པདང་། མ་མ གང་ངོ དབ ་ དེདབློ་པར་མཛདཔ་ བེན དེ་ཡང། དངིད 
དོརོབཏ་ཧོམསཅན། གམས ུསཉིདམཛདནས མམ མས་ངོ །ཧིམོཔ་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཇད། །ཅེས་པས་སེ། [ྱྱི་དོན་ཡོད་པར་ནཱ་བ འདབ ཆུ་མདོགཁིས་པནལ 
ཧཾ དྲགཉིས་ཆྱུ མཟུན་པར། གཟུགས་ཐུང་དང་ཁམས་དང། སེ དམམ་གྲྭ གང་ཅནགང་ཡིན་པ་དེ་དགསེམས་ྱི་ཐབཿ་མ་ཡིན་པརྡ་གུབ་པརལ། པྐའགོདཅེང། ་ཀྲ༽ས 
གྱི ཧྱས་ཕིའིརྙེན་ཅིད་འབྲེལ་པར་འབྱངབ་དང་། ནངགི་རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བདའུངབ་ཡྭེ་སེ་གསུབས་བས། སེམས ་དང་ཡུལ་ གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་ཡོདཔརམདོནན། ། །[མདོདག་ལས། ཡུ ཨུལ་མེདི་ཨེམས་ཉི ལཾ སས 


¢ ཞེས་པའིརིགས་བ་ །ཕུགས་པའི་ཡུལ་ཨིགཏནཆགས་རིགས་པའི་བུངགང་ལང་ཡི་ ལ། འཐདྲ་ལནདུ་ཡུལ་ལབྷལོསནསྱ་བངཚད་མའི་ཚོད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའྲི་རིར། ཡུལ་ལ་བྷཆོས་པ་དེ་ཁོན་ 
ཤཱ དེབ ཡུ ནི ྱདབི་པ་་ཡིན་པའིཁིག ཞེས། ཁོནས་བཞག་པ་ ལྷ་ས་ནས ག་མ་ཡོད་པ་འགོད་ ཏོད བག་ 
གིག གོ ནྭཏནདོག །རབངུ་གསལ་བཉིད་དུ་ྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀངགསལ་བའྱི་པོར། །རྒྱ་ཡི་བགཆགས་སངས་པ་ཡིན། ཞེས་ད ཇེས་སུ་པབག་བནི། རྒུད་ 
ཧུ བས་འཇུག་ ག་བའི་ཡན་ལག གཤས མཆོ ་མཐའ། །དངྱིདརྟགས་ གས་ན་ཉད། ་བ་སུབ་བུནབཞག་པ། མ་འད གཞུགཔའྱ་ི མཁས །མཁས པནམས་ཡིས་ཤམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བསོ། 
ཧ། དེན་དམ་པ་ལུས་དང། གུནཏ་ ་དཔགི་ཆད་མ་ཡནལས། ན་པ་ནི ནྱ་ཧཱས་བཤད་བུ་ལ་བཞག་པ་མ་ཡིནྱི། ཐབས་བུང་དང་། དེའི་ཐབསྤུ་ཧུར་བའྱི་ཞེ་ནས་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་མཐའདཔདྱུ་ིས 
[རྒྱས་པར བཤདབ་ནི། དན་བེདུས་པརང་མཚན་ཧྱི་མཚན་ཉིད། དེན བྱི ཚནཉིདུསཞགནས། མཚནགཞིན་ཕུངབོ་ཁམས་སེ་མཆདྱཀི་རམ་ བཞག་བཤད་བས་ཅགོས་ ཡརའགུར་ངོ། ། 











༄༅། ག།དུང་བླ་ནམས་ནྲི་ཝྭ་ས། གཟུགས་ཚོདལསས་འདྲ འདྲནམ་བན་ཤེས་བའི་ཡུངཔའོ།།ད་པོདབང་བྒོལ། དན་པ ན་པར་ེྱ་ཤེད་མ་ ན་བ། དོར་ལའིགཟུགས་ལ་ཉི་ཤུ། ནམ་མཁའི་ཁམས 
ཀྱངའདིའིསྣང་རུན་དུ་སྡུད། སྒྲ་ལ་ཟིན་མ་ཟིནསེགེས་བརྒྱད། མངོན་པ་གོང་མརངཅུ་གཅིག་བཤད། དྲིལ་བཞི། རོ་ལྭ་དུག །རེག་བ་ལའྱ་བཇབ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱར་གཅིག་ག །ཚོདབ་ལ་བདེ་མུག་འཏངསམས་་ 
གྲསུམ་མམ། མིག་གི་འུས་ཏེརེག་པ་ལསྱུ་བབའི་ཚོརབ་སེགས་དུག །འཛུ་ཤེས་ལྦ་ཆུང་འཐིངཆེན་བོ་གྲསམ་མམ། མིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ལུསྱྱ་བངབའི་འྟཇ་ཤེས་སེགས་དུག །འདྲུ་བེད་ལ་མཆུངས་ཝནད་ཛན་་ 
མིན་འདྱུ་བེདགཉིས། ཚེ་དབ་འདྲ་ ཤེས་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སེམསྱ་བངཐམས་ཅདདང་བོ་ཡིནནོ། །སེམསྱ་བངནི། སུནའགྲོ་ཝ། ཡུལ་ངེས་ཛ། དགེ་བ་བྱརགཅིག།།ཙུ་ཉོནྲ་དཱག། ཉེ་ཉོན་ཉི ཤུ། གཞནའགུརཔམ་ 
གཞནའབྲོབཞི་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ ་བ་བཞིན། རེག་པ་དང་ཡིད་ལྱ་འད་པ་དང་། ཚོརཔ་ དང་། འཇུ་ཤེས་དང་། སེ་མཔ་ ལྔ། འདུནཔ་དང། མོས་བ་དང་། དྲནབ་དང་། ཏིངའ་འཛིནདང་། ཤེས་ཡབ་ཝ། དང་པ་དང་། ངོ་ 
ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོདཔ་དང་། མཆགས་པའི་དགེ་བའྲི་ར་བ་དང་། ཞེ་སང་མེད་པའི་དགྲེར་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྭ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཤིནཏྭ་སུཐས་པ་དང་། བག་ཡོདཔ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང རྣམ་བར་ 


ཧེ $ ཨི 
















ཛ་ཁིང ༦ 


༠2 མི་འཇཾབ་དང་བཅུ་གཅིག། འདོད་ཆགས་དང་། ཁེང བོད ། དུས་དང མཆིག 
རར རྒྱུགས་པ་དང་། རྣམ་བརའཚོབ་དང་། ངོཚོ་མེད་པ་དང་། 


་པ་དང། 


ལམེདཔ་དང་། 


ལེན་བདུང་ཉི། ། འགྱོདབ་དང་། གཉིདདང་། རྟག ར་དང སེ 


ཿ་པའིད་ཧཱལ་དད་། པའི་དྲཧུལ་ལོ། བནྡིརམ་པ་ལྔ་སྟེ ཀྭ 
ཧ་ཧ་ཧ འད་ །།ལྡན་ཕ་མ་ཡིནཔའི་འདུ་བྱེད་ནི། རྦེབ་བ་དང་།སྐལ 
བདང་། དབ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་ཏག་པ་དང། མིཿ་གོདས དང་། 


བ་དང་། ཐེཚོམ་དངདུག་། ཁྲོབ་དང་། ༼ཁོནྐདུའཛིནབ 


ས་པ་དང་། དང ནོད ཁ་དང མ་དགཔ་དང་། ལེ་ལོ་དང བག་མེདབ་དད་། བ 
། ལ་དང ཆེབའི་དྲ་ཧུལ་དང་། དྱ་ཧུལ་ལས་རྩ་ཧ་དང་། 


མས་འཇགངང་། འགོག་པའི་སཆ 


། འཆབ་པ་དང་། འཚག་པ་དང་ འཕྲོག་པ་དང་ 
དང་། དང། འཚུག་ དང་། 


གོས མཐརའཛིན་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བདང་། ཌོག ཙུ ཁིམས་དངདྱ 


གས་སམ། མདོན་པ་ ག་པའ 


དང་། 2 འྱུག་པའེས་སོང 


 སརྨས་དུ། བ། དུ 


་ རུམ་འརགལ ངབ་དང་། ཤེས 
པའྟོསམ་ལ ཞེ་དལ་དང། མཾ ི་ོ 


དཔ ལྔས སམ 


ན་ད 


694¦.÷; 


་ ་མསཅདདགྱ སུ རླུ 
ངེ པའི་དངོས རོས་ 
རཾ 


སིི 
ག་བ 
སུ ཙོ 





།འོ་ཞེས་གསུ༔ ལཆརའི་དཔ་ 
 ུའིདཔ་ བ་ན ས་བ ་ 
ས་གསུངས་པ་ མྲུ །རང་མཚན་ལ། རྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་དངྫས་གྱི་དངམཚན་གཉིས་བ་ཤད། མ 


ངས་སུ་གཟུངཔ་འེདངོས་ 


ཨམ རུ ལོད ི་ གྱི 
དིསར་་ཡི་ནབ་དང། ངྱིའས་ཙྱིགཟུགས་དང་། ལྔན་མིན་འདྡུ་བུད། འཛུས་སྱངས་ 


༩ འདེད དུའདོདཚུལ་ཡ པྨ་དམསནར། འདསམ་བས་ཆམས་ཅདས་མུམཡོདཔ་ཁོནལསྟ་ཅགསཏེདི 
པ་བཞིནདུ་ཛས་གཞན་དུགི་མེད་དོ། །འོ་ནཇི་ཞེ་ན རྟེད འཛར་ཏོ། །ཕྲ་ཆས་ 





སས །ུམབརརིན་ི བལ པ་ནམས་ནའ ད་ཨ ཙམྱ་ཧྱིཧིདདང་། འཇས་བའིའྱབུངབ་ཆེན་པོ་ 


རྣམས་ལ་ཡངབཏནནས་འདེགས་པའྱི་ཕིལ། དེདགྱ་སཇང་གི་དའི་མདཔའྲི་ལིརདང་། ངདེདགབཏགས་ཡོད 


ཧྱིདརོ། །དེ་དག་ལ་ མུཿ (བེདྱ་ཧིས་བཏགས ལའི དང་བདག ཀེབས་ སྩོང་བྲས་ཧེདཔ་བོ་ལས་མགོས་པ་མདཅིང་། ལས་ལས་འ་པ།ཏེན་ བརྭ་ས་བྱ་སེ་གཉིས་མུནལ ལས་དགང་ 
བའི བ་་ི ་བརདིག་ ༔ ཱ རར མྱ གང་ཁ 
བའི་བ བཞི་བཤུདཔ གེ་འེལ་པ་ལས་ ས་ སོ། རྒྱུད སུབས བེ འགོད་པར། ལས་གངལ་བླ ནལས་འབུང་ཞེས་བ་ཡང་ཞིག པ་ལས་འྱའངབ་མ་ཡིནལ། །། ཨངྡུག་ཐོགསསུ་འབྱུ་ཁའ་ཡང་ 
ྱི་འདང་པའས་ཏེ། ། རྨུ་གུ་དངྲ་དོངཔོ་ལས། འདུབ་མ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་ལྔ་ ཐུག་པ་རིམ་པས་ཇོགས་པ་ལས་འབྱུངབབ་ཞིནནོ། །མེ་རྟོག་ལས་གུབ་པ་ཡིནནནིའྱི་ཉིར་ 
[བ་ཡི འི་ནང ཚས་ དེབྱུརུདཔས་མེ་ཏོག་ལ་དེའི་ནུས་པ་བྱསེཏཔས སོ། །གལ་ཏྲེ་མོནད་འགོ་བརམྱ་གུརནའབུས་བུ་དེའབུབ་བྱསདབ་ལ་དེའིནུས ཁར་མི་འྱུངརོ། །དེབཞིནངུ་ཡས་ལས་འབུས་བུ་་ 
འབྱང་ཞེས་བྱ་བདེ་ཡང་། ལས་ཞིག་ལ་སྱ་ངམིའྱའཐལ། མཛཛག་ཐེགསུ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །འོན་ཇིལ་ཞེ་ྱ་རུང་ལོའསསུ་འྱསརབཁྲི་ཏུདཔར་ལས་སོ། ུད་ན་ཡནཡྲསར་བནི་ཡིན། ཁྱདཿནིངི་ཡིན་ཞེན་ 


བི 










ོ་འི་ཡརརཤི། ཞའ རི 
ན། ཡངས་སུ་འགྱུར་བ་གཞནལས་ཁྱད བ་འ ཧྱི་གཞན་གིས་མ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །ངེཉིདལ་འདུ་པེདྲ་ཀྱི་རུན་ཞེས་བའོ། [རྒྱུ་རྱེམགྱིས་འཇུས་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལས་གང་ལྕི་བ་འམ་ཉེ་བ་འམ་གམས་ལ་ཡིན་པས་དེས་བས བའྡེ་ནུས་པ་གསལ་བརཤིདྱ་ཙིགཞན་ ་འཇིས་རེཟ་ཁྫོལ་༩ སེིགས་ད་ཁཅིག་རུལ་ཕ་བྲ་ནམས་ 
ལ་པལ་ "6, ; ; ངི ་ལས་འཇིག་རྟེན་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མཛོདའགྲེལ་དུ། མུ་སྟེགས་བྱད་ཁཅི རྔུལ་ཕྲ་བབརྣ 
ཤུས་པས་འཇུས་ཧས་ས་མྱུ་བས་པ། དེ་ཉིདགཞན་ལ་བཉྟས་པས་སྲུབ་བའི་ཐི་རྟཏེན་འབེལ་དུབཞགག །ཇི་རཔལས་ལས་འཇིག་རྟེན་རོམ་པའི རྡོབ་ཨ་མོ། །ཞེས་ར། བརས་མོན་བ་པའི་དོལས། རངགི་ 
ས་པ་ཡིན པས་དེི་ཚེ་དདག་ཡུས་སོ། །ཞས་བབན་འདདདོ།།དེགཅིི་ཁིརདེུརའདོདེ་ནདགས་པྲ་ནསསྱར་མདབ་ཅནྡད་ནམིརངངོསམམ།།ཞེས་དང་། ཡངས་ཏོནྨ་ེ་པའི་རིདོལས། ར་ཡེ 
འཇིག་རྟེནྱཧི་ཁམས་གཞན་དགནས་ས་བོན་དག་འེཏེ་འདོས་ཞེས་འྱྱངངངོ་། །རངགི་ལུགས་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ལས་ལས་སྒྱེས་པའི་མཇུའི་བྱེ་བྲག་ཧན་རླ་ 


ི་༦ི་ ༦. 


698, རྩོ་མ་པའི་རྩོམ་གཞི་དེལ་མཐུནནོ། །དེལ་བྱེ་སྨ་རྔུལ་ཕྲ་མབ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡངའཇུས་པ་དག་གི་ཚེ་མདོན་དྱུ་གུར་བ་ཡིན་ལ། ད་བནླས་ཞུག་མག་ཅིག་གི ལྔ་ལཔང་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགུ་ར་པ། སླ་བཀྲམ་་` | 
„ པའིཚོགས་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཁ་ལྟ་བུའོ། ]ཿ སོ ཿ་ ཡོནལྔམུལ་ཕ་བབིམིདདའདགས་པའི པང རེཞིགནཛལ་ལརབྱད ཡརྨགབ་པ་འདེ། །འྲརབ་ལྲ་ ངགཟུགས་ལ:་“ ] 

སེོགས་པ་དགོ་ལས་གཞུན་ཡིན་པ་དེདག་ཞིགན་ད་ཞིག་པར་མི་འྱགུརརོ་ཞེས་དེགསན། རུལ་པཱ་རབ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་པཞི་མེ་རིགས་ཏེ། འདི་ཆརའདིསུསྱ་ཀངས་པངམེ་དངྱཔཔདག་ཡིན་ནོ། །འདི། 
དག་ནིད་དགགི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏོ། །ཞེས་དེས་བརྡམི་ཟིནལ་། མིག་དང་རེག་པའི་གཟུངབ་དག་ཡིན་པརདམ་བཅའོ། །དཔེངན་འཇག་མ་དག་ལས་རེ་ལེ་གཞན་པ་དང་། མུངཔ་པག་ལས་རས་ཡུག་གཞན་ཞེས་། 
བྱུཊ་མ་ཡིན་ཏེ། དདག་དངདེདག་ཁོན་དེ་ལྟརགནས་པ་ལ་དེ་དངདེའི་མིང་ཐོབ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇལ་ཕཱ་རབ་དེ་ཡདམཛོད་འགྲེལ་དུ། རུཡ་ཕ་བ་ཞེསྦ་5་བཅི་ཞེན། འདབཆགས་བདའགུཌབའོ། ཕྲ་མྡནཱམས་ཕནནཱན་ ; 
ཤིག་གམ་འོན་ཏེ་མིརིགཅེ་ན། ཁཆེབྷ་ནམསན་རེ་མི་རེགག །ཞེས་ཟེངའོ། །ཅིའི་ཕིཞན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་རེག་པརྒ་རུརན་ནྲི་རསྣ་ནམས་འབེལ་བརའྱག་པོ། །འེན་ཏྲེ་ཕེོགས་གཅིག་གེས་རགནནི་ཆ་བས། 


® 


1 


།༄༅། [དདབཅས་པ་དགྱང་ཐལ་བརའྱསུརབ་ཞིགནྡ་རུལ་ཕརབ་ཐམས་ཅ་དནིཆ་ཤས་མེདཔ་ཡིན་ །ཞེས་དོནཛུལ་ཕ་རབཆ་མེད་དང་། བསགས་པའིཇུལ་ཕྲ་ཕབ་ཆ་དངབཅས་པ་གཉིས། ཆམེདའབང 
པའི ཤས་པའི་མུ་ལུ་ཨྱ་ཆུམཔ་དེ་འཊུ་ཆགས་པ་ལསབསགས་པའྲིདུས་ཤརབ་དེད་ཐུབ་སྟ། དངིག 


' པ་གང་ཡེན་པ་རེ་ཁེ་ནོའདབཆགས་པ་ཉིད་ཡེནནོ། །ཡདན་འཇུས་པྲ་ནམས་ནིཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡིན་བའི་ཤི་རིག་པརའསུ་མབས་ཞེས་སོ། ཨ་བ་དེལས་བཤིངས་ཱཚོགས། སྲུ་རུབ་པས་ཡགས་པ་ཞེསྲ་འའོ། ། 

¡ སནྡ་ནེ་བ། ྲརིཾེཾེཾ ཨ་པ་མིནལ། གེང རྩོམཔའྲིདསམོནི་ལུགས་ངུག་གིཆ་དངབ་སཔར་འདིདཔས་བར་གས་ ལས་གཞནརམདམི་འའདབ་དང། ཡྲལ་པབདལང་ 
ཁ་དོག་གི་གཟུགས་སུ་འདེད་ལ་། གངྒདྭ་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ ཡ་དེདག་ཚོགས་པའྲི་འདབ་པས་དིཡས་སྣཆོགས་པ་འདྲེ་སང་འི །དེལས་གཞན་ཞིག་ཤི་དགི་བསྔ་ཇས་ཞེས་མི་འདོདད། མཛོད་འབེལདུ། མདོ་སེ 
པ་རྣམསན་རེ། དྭཧཾབས་ནི་ཇྫས་ཨུ་མདད་ གཅིག་གྲི་མང འབྱུངབ་ལ 


་གཟུགས་རིང་བོ་ཞེས་འདེགས་བདྲ་པེད། དེ་ཉིད་ལབྷལསོནས་ཅུངདྲུང་བུང་བ་ལ་ཐུངདུ་ཞེས་འདོགས་པའ་ཤེད། ཐམས་ཅདྱང 






70 མཉམཉ་ལྷམ་པ་ཞེས་འདེགས་པར་ྱེད་དེ་ཐམསཅད་དེ་དང་འདྲའོ། ། 


= 2 


ཞེས་དང་། གད་ཡད་ཟོགོས་པ་དངབཅས་པའིགཟུགསྱ་དདཟདཡོདཔ་དོ་ནི་གདོནམི་ཟབརྡ་དུབྲལོ་རབ་ལོ་ཡོད་པོ་ཡིནན་ནེས་སོ། 
ཧཱཾ གཞན་མདན་དོའིཁདམིག་སོགས་གད་དང་ལྡནཔའོ། །སྒྲ་དང་བཅས་ནགོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲག །བཅུ་། བྱར་གཅིག་དང་ལན་པརྨ་སེའོ། །ྱ་སཱ་འཛུས་བས་མི་རྟག་བར་འདོདྱ་ངགནས་པའི 
ྒ སུ་འཇིག་པདའདདདེ། མཛོད་འབེལུ། གནས་པས་ཡོངས་སུ་གྲཟུངའའི་ཤིད། ཆོས་སྐྱེས་པཙམ་དེམ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། 


པའ ལྒི རབཏང་ནནི། དེས་པར་མི་གནས་པས་འདི་ཉིད་འདིའི་འཇིག་པ་ཡིནན། །ཞས་སོ། 
བསགས་་གོསྱགཅ་ེའ་མཇབོ་ད།།མདྡྷ་གདཆམ་སི་ཏགཔའི་ཚནཏདཞགནུས། 6 ཤག །ཞས་སོ། 
དཔོས་པྩོ་ནམས་འཇིག་པ་ལྕ་ཆུ་གཞན་མེདྱིཔངཉིདའཇིག་བའིདངཅ་ནདུ་འདོད 


ནདག་འ །ཝ་གཉིསགགཞུན། ་ཱ 
སྐད་ཅིག་བེང་མི་འཇིག་ལ། ཕྱེ་ལོགས། 





དག་ཉི་དངུངེད་མ་ཐགུ་འཇིག་པ་ལྭ་བེདཔའ། །དབས་ཧ། ] 
དེ། །མཛོད་འགྲེལནུ་དའི་ཡུགས་བརྗོད་པར། སྐད་ཅིག་མངོརེ་ལ་མ་བྱངབ་ལས་འྱྐུབའི་སླེ་བའོ། །བྱུངནས་མེད་བནི་འཇིག་བའོ། །ཝྔམ་སྔ་ | 



















༄༅། མ་དང་ཕི་མྲ་ཕི་མའི་སད་ཅིག་མྔ་ཇེས་ཛའབྲེལ་བནི་གནས་པ་སྟེ། ངོའི་མི་འདབ་ཉི་དནི་གནས་པ་གཞནདུ་འགུརབ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པྱ་སཱ་འགག་གནས་གསུམ་ཀི་ནངནས་གནས་པྱ་རུན་ལ་བེད་དེ། སྐྱེ 
སི དང ི་ཨྲ་ི་མའི་སད་ཅགམེསའབལའེགནས། སེ ི་ིའུང་ེརན་གནས་པ་ གཞན་བ ཞེས སག་གནས་གཡུམ་ངིེན་ཤུས་གྱས་བ ན་པ ོད 
ཉིདདུ། འདུས་བསྣ་དམས་ནི་ཤྲེ་བག་གི་ཁདཔར་ཆེན་ལོཚར་གཅིག་མད་པས་གཞནདུའུརབ་ཡོདདུཟིནྱང་འདབབཞིན་དྲུ་སངངོཞེས་པ་སྟེ་ཅྤི་མཚནནོ། །གངུཆུ་གཱ་མྱིབ་དང་། མེ་ཅུག་པ་ཡིན་ཅངྱ་ཐུག་འྱི་སི་ ྒ 
བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སྒྱེ་མཚན་དང་། གེའྱེ་ རྟག་པ་ཡང་དོའོ་དེབཞིན་ཉེར་ལཉྱོརི་ཕུངཔོ་ལྔ་ལ་གངཟག་ག མྭ་སེས་བུར་གདགས་ལས་དདེལ་བལྟས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིནྱ་པང་། སྱེསངུ་བཏགས་ཡོད་ 

དཔི་འགུར་ཏུ། ཏཾ ནིནཞབས་ཞུ ་སོརཤྱི་དེན་ཧྱེད ས་པ་ལ་བུམ་པབ་བ ཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ་ཐུམ་པ་མི་རྟག་པན་འདོདཔ་ལྟ་བུའོ། ] ཐམས་ཅཧདལ་འཕདྲེ །།དེབས་དོན་པང་མཚན་ནི་ཆོས་རངགི་ངོ་ངོ་ཇི་ལ་རགནས་ 
པའོ།།དེནི་སྲའི་ཨུལ་མ་ཡིནལ། ་དོ་ལསདྱི་སིནམཔ་སྐེའོ །དེལས་སྨྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། མཚན་མ་དངབརྡ་དང་། ཐ་སཱདའུབུངངོ་། །བརྔ་དང་ཐ་སྭདྱི་ཇུས་སྐབས་ན་ཡི་གེའེ་ཚོགས་དང། མིངགིེ་ 











ཚར» ¦ ཌེ 


















དང་།ཚིག་གི་ཆོགསྱ་ཀྷི་རམ་པ་ཡོད་དོ། །ངེ་ལྕ་རྨ་ཏྐེན་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བ ནནསྣ་ས་པང་གི་མཚན་ཉིད་དུའབུང་ སྒ་ཞེས5བའི་མིང་འཐེབ་བོ། །ཟླ་དེ་ཉནཔ་ ཁ་སྒྲ་ཁས་བྱངབའི་ཤེས་པ་སྐྱེབ་ནསྫོ་ནབ འེ ་གྱི་དངག་ཅིགཏུམློ་ ་ ་ུ 
སུ རོམདུང་ རངས །ེས་དྱ་སྲི་ཞབཏོགས སྲག ཉ་ཚ །ཁོྐདྷཱ་ཆུ་དཔརའྱུརབ་དེ་ལྗས་འཇུག་པ་དངྒ་སའི་ཡུལ་ཞེསབའོ། ༈མཚནམནི་དས་མ་ཚབདྲ་ནཔས། མོན ༼ྨ་ 
| མསྟ་མྣཔབརྙནུས་པས་སོ། །བརྡནི་མིང་དང་ཡིདཅན་འབེལ་བདེདཔ་སྟ། སྒྲ་དངདོན་སྤྱིའིརྣམ་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བདབྱདབའི་དུས་ཅན་གི་བདག་ཉིད་ཅནནོ། །ཐ་སུདནི་དྲོས་པ་མེདཔ་ལ་དངོས་པོརབཏགས་པ་ལྟ། དེ་ཡང་་ | | 
 གཏགས་པ་དང་འཇུག་པ་བརོད་པདབཅས་པ་ཐམས་ཅདདོ། ད་ལ་ནི ག་པརྱ་ིདའིའདག་ཏི  ཡིན་ལ། ཐ་སྭཱདནི་འཇུག་པརྲ་ཧེད་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིནནོ། །དེབསནླསའི་ཡུལ་དང་ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚན་གཞནནི་ 

ཡོད་པན། ཐློནི་ཡོད་པ་ཞེས་སྤྲི་མཚན། ཨུལ་མིན་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མེད་ཤིར་ཞེས་པ་རང་མཚནནོ། །དེདགྱཧུངབདེན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤྱ་སའི་ལུགས་མཛོད་དུ་ གང་ལ་བཅོམ་དྲཔོ་ཡི་གཞན། །བསལ་ནདྲ་རོ་མི་འཇག་པ། །། 
ཧུམཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡདདེདན་དམ་ཡོད་གཞནནེ། །གང་ལཆ་ཤས་སུ་བཅེམན་དེའྲིབོ་མི་འཇུག་པ་དེནི་སུན་ཇོབཏཱ་ཡོདབ་སྟེ། དཔེརནབུམ་པ་ལྟབུའོ། །དེལྱ་ཧོ་མོར་བཅོམ་ནབུམ་བའྲིབ་མི་འཇུག་གོ །གངལ་བོས་ 










703 ༄༅། །ཚོས་གཞནབསལ་ན་བེའྱི་བོ་མི་འཇུག་པ་དེ་ཡང་གུན་ཇོབཏ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁེངདྡུ་རུད་པརྭབྷ་སེ། དཔེརན་ལུ་བུའོ། །དེ་ལྔ་དོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསལ་ནཆུའིབ་མི་འཇཛག་གོ །དངག་ 
¬ །ཁོནལ་ཁུན་ཛོབྱཏ་དེའི་མེད་དུ་བ ཏགས་ཐ་ཡིན་བས་ཨུཿྫངོབྱ་ཙིདང་གྱི་བམ་པ་དངར་ཞས་འཇོ་།བན་བབེན་པ།ོསས་པ་ཡན་ིཛན་པམ་ཡིན་བསད་དྲེ་ནཇོངཤིབདེན་པ་ཡིནནོ །དལས་གཞནཔ་ནེ་དོནདམ 
༢ པའི་བདེནཔ་དགངལ་བཅོམ་ཡད་དོའླིའོ་འཇུག་པ།ཁོན་ཡེནལ། ཐེསཆེས་གཞན་བསལ་ཡང་པེའྨེའོ་འྔངག་པ་དེནེ་དོནདམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེངནགཟུགས་ལྟའུའོ། །དེ་ལནི་ཇུལ་ཐ་རྭྱཏཱ་བཅོམ་ཡངརུང་། ཆོས་ 
/ རོལ་སོགས་པའྲེཆོས་བསལ་བུངནང་གཟུགས་ི་མའགིན་ིོ་འཇུག་པ་ཉིདདཚོདབ་ལ་སོགས་བ་ལ་ཡང་དེབ ལྟ་བདུ་ཤའོ། །ཞེས་སོ། །རྫུཡ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དོན་དམ་དང་། རེས་བྱཚམས་པའེ་རགས་པཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གཞག་གོ ། མདྫོན་པའི། མ་དནྦཧེདྲནུས་པ་གང་། །དེ་འདིད་དནདམ་ཡདཔ་ཡིན། །གཞནནིཧནཇོབ་ཡོདཔ་སྟེ། ཞེས་པས། རང་མཚ ནཐམས་ཅད་དོནདམ་པ་ྟེ། “བོད་བ་དདདངེས་པོ་ནམས་་ 
རྣམ་གྲངས། ཡོདཔའི་མཚནཏིདདོན་བེད་ནུས་པ་ཞེས་གསུམས་བས་སོ། །དེ་ངབེམ་བོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མུབསུས་སོ། །མྤྱི་མཚན་གྱི་ཚེསཐམས་ཅདཀུན་ཇོབ་ཀི་བདེན་པའོ། །ད་པད་དངོས་མེད་དང་འ་ས་མས་ 





རླ 











༄༅།  ༼བའིམདན་མ་འྱགབའི་འབུལ་མ ཁོནྭ་སེ་། དྱེ་བུང་འབྲེལ་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ནམ་པ་ག སོ །གཞན་ཡང་གཞུལ་ཤ་ ཨུམ ་དང་། ཞོག་ཧུན། ག་ར  ཨུལགང་ཞིག་ཏེབ་ 
| པ་མེད་པར་མདོན་སུམ་ དླཾཔ་ནི་མངནྱར། ཀུ བོང་བ ༠༤༧༨ ལར དྲི 
སྟ གབུབ་བའི་མཐའདེགཉེསྦྲ་ར ནྱ་རིས་བཏགས་པའིབདག་དཔསེམས དབསེམས་ཅནལ་སོགས་པ སོམས ་་ 


༢ ' 


དཡངགངཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ མོད། སངསྤྱ་ཧུས་པ་ཐམས་ཅ པའ་བདག ` ཨོང དེ 
གཞན་དདདེཉིད་ བསེགས་རིས་མེད་པ དྲ་གདགས་གཞི་གཟུགས་ནི་དྲ་ ཛིན བདུག ་ཡུང་ ལ་ས རར ཁམས་ཐམས་5 ལོ ི་ གོས་པ་ ལུ བསུངའ་དད 
པརབསནཏེ། འདིཉདདུ། ཐུངཔོ་ལ་སེགས་བྲ་པག་གི ± །ཁྱདཔརཅན་དེའདདེ་ཉིད་མེན། །དེསྱ་གངདེདག་མཚན་ཉིད་བལ། །ཞེས་ཉནཿཔ ཧ་ བྫོམས་ནས་ཟདཔ 





ཀྱི་སེམས 


ཌཱ 
༢ 
4 
4 
ཟླ 
¿ཌྷ 
ཟལ 


ཐམས་ཅདྱ་ཀངཿཡཱལ་ཉིད་དུ་འྱབུང་ཞེང་ ང་ དྲུབ་ཤིག་ དུ ཁྱང་མེད་ལར་འབུ་རཏེ། འར དི «| 
སྐཏིདྦ་བངས་རའས་་ྲི་ར། སྱ་ཀད་ོད་ 
པར་མི་འརྱར་^ོ། །འཕགས་ ¦ 
















་ ¦ མོདཔ་དང། རོཔོ་ཉོདྩཏྣསོངོབ་དང་། རངབ ཁ; པར་ 
་‰ ་པ་དང། རྟོག་པ་མེདབ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། ངོབ ཏི ༣ ཙམ་ཱ་སེབ་ཡོད་པ། དོན་དམ་པ 
706། ༄༅། །མད་པ་དང། 3: ཱི་རོལདོན་མེདཅིསམས་ཉིདེ་ཚུ་ སོ ་ ལ་བད་ མ་བ ཉ་དང ྦ 

ཡིན་ཞེས་གསུབས་པའྲི་ཏྲེ་ སོ བདག་བླཟོག་པའ། ( སྨ་ནམས་ཐ་དད་གནས་པན། མའི་རབ་དབི་འཇངཔའི་སྐབས་་ 
༢ །འདུལབ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཡིངགསུངས་སོ་ཞེས། སཾ འཆད་མབ། ཅགས ས་ད ཉིས་ལ་གཞའྱའའཛཔ་བཚདམ་ 
ླ ྦ ིབདན་ད ད་ལ་མ མ་བ པས་ས་ཏེ ཛ་ དཔའི་ཚད་མའི་གཞལ་བ་ལ་རང་སྱྱི་གཉིས་སུ་གྲངས། ད 

ཤཾ༔ ཁྲ ཁྱུ སོ ' སུ ¦ྲ ་ ་་ 
]འདི་ཚབཅན། གནྫང་བཏེད འིཚད་མ་ལ་མདོནཇེས་གཉིས 


འབ = ཱུ ྲ "=: ཧོཿ པཉིདྱ་ཧྡི་རྣམ་པར་ཐརཔའྲེ་ཚོ ་་ 
ཆོ ཆྱིྷཿ ༩, ཚོ་་བྲ་བོ་རེ པ་འབཏུ་ ག་པའི་ཚ ངཿ ཨ' པས་ 
ཤིད མདང་། དབ ༣ ཡདཔ་མགྱ། ང་ང པ་དང་། སཾ་མས་ཙམ་དུ་བཤད 
























































]༦། །ལལོའི་ཡུལ། ཞེས་གསུཿསཁ། དེཉིད། དེ་ལས་སྦྱི་གཞན་ཐ་དདབ། །ཡོདཡིན་ཐ་སདངོམེད་ཕིར། །དྲ་ཧིར་བབང་ཁོ་ཁས་སྒྱེས་བོ། །ཁྲདཔནྱཱ་ཏདརྦ་པཱལ་ཅན་ཡིན། དེལ་མཱི་ཞེས་པ་བ་ལངལ 
སངབ་དང་། ཁདབརགསལ་བྷ་དམསྦ་ཧིསྔརེས་སུ་མི་འགྲོ་བརཐ་སཱདྱི་ཡུལ་དུམྱ་བུརབའི་གཟུགས། རངགི་ངོབྱོ་ཁཏཔརཿཅན་དའིཁ་དོག་གྱིཆསྔ་དུལ།ཁོ་ནྩཾསངགས་དེ་དབང་པོའི་མདོནསཱ་མ་དུབཞུག་ པ་བཞིན། སྒ 
ལསོགས་པ་བཞི་ལ་མྲཛུབསས། །དེ་ཡདྡརམ་དེས་མུ། དེལ་སྤྱིམི་སྣང་བའྲི་ིརདང་། གསལ་བྱ་དམསྦ་ཅྫིརེསམུ་མིའགོ་བའྱིཤིར། པབརིནི་ངདེདཔ་ཞ་དཔབཔོའ་དབབཞན་ཁད་པརཿནྱ་ག་མངོན ་ ྒ 

ཛི་ན །ེས་པགོ། གཉིས་བ མདོ། ཡྲི་རབ་དད་ཆག་ས་ལ་སོས། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད། རྗེ་འིདངབདཔོའི་ནམ་པ་རཤེས། །དེ་མ་ཐགྱ་རནལས་བླུབཅན། །ིད་ནྲི་ཡུལ་གཞནཉིད་འྲིདན་བིད། ། 

ཧྡེིཔ་འངོབས་མཐེངབ་མིན། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡིདྱ་ཧང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སགོས་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཉམས་སྱུ བོངའའྱི་རམ་པས་འཇུག་པྷ་སྟེ་ཏོག་བ་མེདཔ་འབའ ཁས་ཡིན་མདོད་ཞེས་ངའོ། །གསུམ་པ་་ 























པའི་མངོནམུ༔ 


ནི་དདོར། རང་རིག ། མིག་མེད ཞེས་དེཉིད་ དེད བདེ་སགོས་བདག ིདགན་ཨ་ཉན།། ཤླ པའདན། འདད་ཆགས་དང་ཞ 
རྨིམ ནྲྭ པརྨ་དཿ ལྷ ༡ མཿ རར ་ རུ མེ དཱི ཕེ སླ ཙིས དྷེ ཱུ ུ ཛོ ལ་ སེ ངེ 
, ྒ ིསཏེ་གོྱང་ཡན།། །། བའྲི་དབ་ནམས་བསལ་བས། ། ྩསམ་མ།།མགི མདོ ཞེ ་ེ རེ ཡནམས་ཀྱིས་ྱརདལང "༥༡༣༥ བར ོ ། ཏི ལེ རོར མཐང རཡར་སར་འ་མ་་་འ 


༡༤ོ༠༩ཛ- ༥ 
ང་འཛ འེ ༥ ཐེ ་ོེེ1 ༥ ཌ་ སས་ ྲ་་་་་ས་ལ་་། 
ལ་ར ཟེ ཅས ༠ 12 ྲུ ˆ 


གཉིས་པ་མཐའདྱཔདྱིཿ རྙོག་བྲལ་མ་འྲ ལ་པཞྲབོ་ཡཾནབསམ་ཨི་མཚན་ཏིད་། ཏོ ་ཆ་འྔ་འལ་བ ° དའི་ཡའེ་ཤེ་ ¡ སྤ་པོབ་བཡེ། འག 
་་ཡ་པིམའྱར་ེེས་ོས་ཡོམ དབབ་པོ། གསབ ོག་འས། བམ་ཟེ བོག གྱ་གྲ ན་ལ་བ [| 


0 ་ 
# ཝ ཨ ཟླགྟམ་ ༡༡༨༩ ༢ གྐས་༡༦༢༡༧སས སས ༢༦༢༦ ཀ།ས༩༣༩༥སསསས->:: 





14 སི བྲུགས་ ཉིད་དེལ་ དམེགས་པས་སོ། ། མཚུངས་པ་དེམ་ཐགྱ་ཆེནནི་ཡིག་གི་ མཿཤེས་སྒྱེ་བའི་སྐད་ཅིག ཤྭ ཤེས་པ 
ྒ མ་བགྱེདཔའི་ ཁྲགས་བུའི་དངོས ལོ་ནིགང་མ་ དངོ། དབང་ནི 
ྦ །མིག་དང་ཡདནཔགསུམ་བཅལདངམ་ཕནཔ མ་ད 
གས སི འིབ ་འབྱདུཧྱ། སྐལ་མཉམ་ 
གི་ག རཿ ད་མང་བ་བསེའམ་ སེ 


་འ 
༧ 








ལ 5 དན ལྔ་པ ི་ུ ངྲས བཅནནམས་རྱི་ུ །དུག་པཞིམེ་དགེབདང། དགེ་བཟག་བཅསྣ་ནམས་ཁོ་ནའོ། དངས་ནས མཉམས ༨ 

ཤཱ ཅི་ག ནི ། བདག་པོ) རྒྱ་མཐུན། པ། བལ་ཁྲབས་ལྔ་བཤདཔའིི་ལི་མ་འྲབས་ཐུ་བཏགས་པ་བ་ དངབོ་ནི། མཐའ་མའེའབས་བུ། ག ངང་པཡའ། གསུམ་པྷ་སྐལ་མ དཔགུན་། 

འགོའི ཛི བད་མ སའ ཊའིའྲ་བས་བུའེ། །དེབས་ནབདག་པོའི་འྲབས་བུ་དང་སྱེས་རུ་ངྱེ། པ་གཉིས དས་དང ཁུབ་མཉ་མ། རིན་འ ིདཔཔྱོ་འིདཧཱམག མག མའི་བར 

¦ ཐམསཅད་ཡིནལ། དྭག་བཅོམ་པའི་མཐའ་མའེཡི ི་ོ དེབས་ཞུ་དག་པོ ་ས་ཅུདངསེ་སབུཡིད་པ་ དམིར ཐམས་ཅད ་མ་བས་ཀྱ ནཞི་ ༈ བིརྒརུ་མམས་ཅདབག 
ོའྱིཉེན་ཞེས་འཆདདོ། །དོན དོླགཉིས་ཧྱི་ཁདཔར་ནི། ནི། མངོད་འབྲེལ་དུ། མདོ་སེ་བྷ་ནམས་ནནེ། ནམཁའབསད་པ་འཛིས་དྲི་བྷ་མིག་དང་གཟུགསྣ་ནམས་ལ་བཏེནནས་མིག་གྲི་རམ་བརཤེས་པ བསྐྱེདཔ༔ 
ལ་ལྟ་བཔོ་ནིཨཱ། ལྟ་བནིསུ་ཞཾག་ཡིན། འདི་ནིི་དཔ་པོ་མེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཙམ་དངུ་རྐྱ་དང་འབྲསབུ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་། རེལ་ ཡང་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་དོནདུ༔ འྱབྲི་ཞོས་མིག གེས་མཐོངངོ། །རམ་་ 


















རར 





༧ཅེང༦༧ངལེང་པོང་ 












16} “རཤེས་པས་ཡངརྣ མ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས ཞེས་འདོགས ས་ི་དས། འདིལ་མདོན་པད་ཞེན་པ་མི་པའོ་ཞེས་འབང 
༥ བཞིནྱརིས། མི མག ཀསསགས་པ་ བབང་ལོ་སྔོང སྩོདསལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕིད་ཞེན་ མེག་ལ་སོགས་ ལྷ་ནས 
བོ་ཡིན་པའི་ཕིརདོ། །དྷེལ་རན་ཤེལ་དག་ལ ནྱ་གིས་ཁང་དོག་བྱསུརང་ ལ་སེས་དུབྟར་བའིཚཤེ ་བའི་ཚཤེ 

བརྙན་གྱིས་གཟུངབ་ ཡིན་པས་ སྔ་བུས་གཟུདབ་གཉིས་གཟུངབ་ ར་མངོའ་སུར་ྱི ངབ་འདིནི་ཤེས་པ 





བ་ཡི་གལ། གཿ 
པར་ དཔ་ཊ མ་རེག་པའི་ངོབ་འདོངཔས་གཟུངབ་གཉིས་སུ སུ་སྨའོ། ། ་བ་ ` ར་ལ ཤེས་པ།ཁ་དོནདུང རི ༈ །རྒམ་ 


མདོན་ཨུམ་མི་འདོདཔ་མ་ཡིནན། ། འོན་དདག་ཡི་དོནཨད བདོད དངའགལ་ལོ་སྟམན་མི་འགལ་ཏི། དོནའདདཔའྱིརུམཚན། ནངགི་ཤེས་པའི་དབོནི། ི་་པགངགར་ཡིནས། ཁན ཡེམ རྨ ལོ་ཚ 
















༄༅་ ། 
ལྭ་ཕིལོར་དང་ 


རིར སོན་པ དབུ་གཆོདཀ།་ བོ་གང ན་ཡོདམིན། ཞེས སྒྲའི ལས་གཞན་པ་ི་ ཤི་དོན་མེདཟེརབཿ མིལ ཡམས་ ཉིདགཟུག་སསོགས་བུ་སྣངབ ] 


དྭདཁས་འ ཁུདཔ གཤེས ཁས་ལེན་པ བས་སོ། དུ 
མས་ན་ག ལིར གས་པ དཔོ་དྲུག གྲནམས་རྱམ གས་ཏིག རི་ག སས་ནས ཤོཔས། གི ཁའི་འང་མདོནམུམ་འདིགཉིས་ ཆད 
དིམ ནསུམ་ནི། དབདམདོནྱ་གིས་གཟུངབའི་གཟུགས་ཀི་དམ་ཐག་པ་ འ་འ གཟུགས་འ | གི་དབད་ཆ དོག ཅིགྱ་བེདྱ་ཧེན། དའགག་མཐར ་པ་ ཡིད་མ ང་ཡིན བ་དེ་་། 
མ་ཐག་པའྱི་རེན་དད་བདགྱ་རེན་བསནསྤ་སྐེ་བ་ཡིནནོ། ། དབང་ཤེས་ཀྱི་བུ་པ་མ་འགགས་པ་དྲེསིདདངངཔོའི་མདོན་ཨུམ་ཁོནའོ། །དབད་ཤེསྦྱ་རུན་བཅས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དམ་ཐག་ ། 
| རུ་དབདཤེས་ གཉིས་པ་འབུངབ་ནེ་མིསིདདེ། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐགཔ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ གཡན་པ ཅས་པས་གམཐག ཡིད་དབང་ཡིན་ཞིང། དེནས་ ད་མཛོནསྱསེ་་་ཚགསཔས 























ཞེས་ལ་ཡང་མ ོང 
ཞག་བ 


འོོ 


གཉིས་དངགི་པཔརིག་མི 





719 











།འགགྱུ་མུརབས་ཏེ། དཔེར་ན་རེངབུའི་མེའི་གནས་ཚུལ་ཡུངས་འྲ་བཙམ་དྲ་མདྱཀང་དྲེ་པུར་ 
འི །དཔོད་ཡོད་པ་ དག་གིཁ་ནང་དྲུ་ཕེགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་འདོན་པས་སོ། །ངེསན་ཤེས་ བི་ཤ ་ཡི་ནབས་མ་ ཤུབ ། ཤེས་པ་ཡེནན་པངརིག།པ་དང་ལན་པས ཁྱབ་སྟེ 
ནཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ ཛས ནོང ཉདད་ནན་། ཁབ་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཡང་དིགས་ཐིགས གེམས་དངསེམས་ལས་ བ་ནགག་ཧདྱའིའདདག་པ་དང་ མས་བ ཆོས སེན 


བ་ཡིནནྡ་དུག་སྒ་ དོན་མེད་པརའུར་རོ། ། ཨཱ ་ལས། གལ་ཏེ་འདད་ཆགས་ལ་ ཡིག དེ པ་མངོན་སུམ་ཡིནན ལཞི་ཤེས་པ་ཡད་མ ་ ཨུ 
-༧། །རྟོག་པའད་རང་རིག་ཏི དུ་འདོད། །དོནལ མ་ཡིན་དེཏོག་ཡིར། དྲེ་ཡུལ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས ཉིངད་མདོན་སུམ་མ་ཡེ རརར ས་ཡིན རི ¡1 ནཏེ། 


ནི་འཕགས་པ་ཏནཔདདང་། བདའཕགས་དང་། སཛཿྦྱརས་ཆྱི་མཉེན་པ་ལམ་རྱི་བདེན་པས་བཛཛས་པ་དག་ལྱ་བདདོ། ± ་ ངཆུབྱིཿ ཤིངྨ་ང་མཛྡདབཏུལ་སྟེ་བསམ་ གཏནཔནེཔའི 






ངབ་ལྔ་བུའོ། ། །དེརིག་པ་འཇིགརུན་པའྲི་སོམྱ་དུང་ཕབ་ལ་ པོདཔས ཙུད 




















ངང 9 















720| ལ་མཐུའ་ལས་སྐད་ཅིག་སུ་མཆུ་རྩ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱམ་ ཐེབ་ བོ་བརབ་ཤདཔའི་བརདེ།ཁ ནྭ་བདའཕགས་འུ་ གོས་པའོ། །དབུ་སེ་མསྱཀི་ཀུན་ རྫོབ་སེམས་བྱསེདནས་ལ་མ་དྲུ་བུགྲས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཟུས་མེད་པ་གསུམན་འཚང་རབའི་གངས་ མེདདང་བོ་མོས་མོོད་ཤྱིས། གཉས་པ་མ་ ། གསུམ་པ་དགས་གསུམ་ཨིས་ྲདད་འབོ་ོདའ ལེབ ཨོད་ཇོང གས་པའི་ཅེོན་ལས། 
བིདའཚངྱ་ཧཱ། ཞེས་ལུ་ ལུངལས་གསུམ་ བས་སོ། །འཕོ། 
ྭ གསུམ ལས་འབས ༦ གུལ་བ་དང་ལོནལ་མྱྱ་རཱཆེ་ན་བོ་བཏབ་ 
| འཛང་མྱི་རྟསེ རྫོགས་ བ་མཐནཨ་ཡིནཔས་བོ། །ར་་ གདབ་དོད་འདོ ཀོས འཇམ་བའི་དྲབས་ཏྟབུའོ་གེས་འདོད། དངུ་མ་པས་ཐུན་ཆེ མི 
དི་ཁོྟཏེགས་བ་སཔསྦ་རས་སཛསྦྱ་ཆས་ཞེས་5འོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདགངངུ་ཡང་སྨ་བད་མ་ནུས་པས་ངེའི་༢་གངདྷཱ་གཱ་བརྡནུས། དེ་མི་ཞུས་པསན་དྷཏོ 


¦ བུ་གྱི་ད་ངུ་སྨུལ་ འི་ཚལ ན་བས་། ༥ ཨརགུག་སབས་ཆུས་གབསངསཚུས།། 








༄༅། །པ་ཞེས་པ་ཡངའངི་་ཏྟེནྱ་རྷིརམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོནལ་སྫོས་པ་ཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བས་རང་གི་ལུགས་ཞེས་ཁས་ལེནྷ་རཱ་ཐམས་ཅད་དངྲུབལ་ང་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་པག་དོནྱའི་] 
སྦྱོརོབས་དོནབསུ་བནི། མདོནཾ་སུམཚདམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་སབས་འདིདཆོས་ཅན། རྟེག་བལ་མ་འཁུལ་པའྲིབོ་མངོན་སུམ་གཱི་མཚནཉིདདང་། དེ་ལ་རབ་དཤི་བཞིར་དགེ་བ་རངྡེ་སངསྤྱ་རས་པ་ཐམས་ 
¦། ཙིདཔའམདཔ་ཡིན ། ར་འབླསཔ་བམངོན་མུ་མཚོད་མ་དྷ་ཝང་བུབ་པའི་ཡིརརོ། །གཉིས་པ་མདོནསུམ་ལྟརྩསངན རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣངདང་ ག་མེད་མངོན་ཨུམ་ལྟར་སང་གཉས། དང་ 
༥ ངོ་ལ་ཏོག་པའི་ཤེས་པ་བ་ཏེནཅན་དང་། དོན་གཞནལ་སྦོ་འདེགས་པ་དང་། ཞོགྱངྱ་ཆུད་པའི་དོན་ཅནྲ་ནམ་བ་གསུམ། དངབོ་ནི། མདོད། གུན་ངོབ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བསྟནཔ། སྨྱི་འཛིན་སེགས་དག་གོ །{ | 
གཉིས་པན། འཁྲུལ་དང་ཞེས་བསནབ། རྨིག ཆུད་འཇིན་སོགས་དང་། ཇེས་དཔག་ཞེས་པས་བསྟན་བརུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་འཛིན རྗེས་སུ་དབག་ལསྱ་བུར་ཞེས་པ། རྟགས་ 


མས་སོ། །གསུམ་པནྭ 
ཅནརེས་དབག་དང་། དྲན་དདཞེས་པ། དོབ་དནབ་དང་། མདོན་འདོད་ཞེས་པ། ཟས་ལ་སགོས་པ་མངོན་པད་འདོད་པ་སྟེ། མདོད་ཏག་པ་ལྔ་དུག། གཉིས་བ་ན། མདོན་སུམ ལྟརམྣ་ངབ་ཡིབ་བཅས། །ཞེས་ 
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[ རོ་མེད་འཞུལ་ཤེས་གཅིག་སྟེ། མདོར་བདུན། འདི་ཉིད་དུ། མདོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་བའི་ཤེས་པརྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེནབསླད་པ་ལས་ུངབ་ཅན། །རོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། མངོན 
མུམ་ལྟར་སྣངགཉིས་སུ་བཤད། ཅེས་པས་སོ། །དོན་མངོན་སུ་མ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཙདདོ། །གསལ་བར་མདསྟན་པ་དག་གུན་རྫོབ་ཀི ཤེས་པ་དེར་འཇྲུའོ། །གཉིས་པ་འབྲབས་བུ་ཚད་འབྲསྱྱཀྱི་རམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ། གཞུང་འཐྲེལ་གིས་མདོར་བསསན། མཐའ་དཔདྱ་རིསྱ་ཆས་པརབཤད། དག་དོན་གྱི་སྐྱོན་བས་དེན་བྡས་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོང། ཤ་དང་བཅས་པས་རྟོགས་པའྲི་ཡིར། །ཚད་མའི་འྲབས་བུ་ | 


ཉིདདུ་འདོད། ཁོ །་མེད་བའདམ་ཡན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟུན་བ་དེཏིདནམ་འགེལ་དུ་ འབྲས་རྣམ་པར་ག ཞག་འཇོག་ཅུ་བ་ བས་ནས་དན་རིག་གི་ཚང་འབས་སྙོན་པའི་པར། བྱ་བ་བསྒྲབ་ ་ 


ཐབ 
རེ 
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པྱ་བད་ཅེས་ཏེ། ལས་ཨུནྷ་ི་ནྷཱ་གཱབ་ཧེདདག །ཐ་མས་ཅད་མ་ཡིན་གདལས་འབྲས། །གང་ཡིན་དེ ། ཅེས་སྐགས་གྱིས་བྟསནཞིང་། རང་རིག་གི་ཚེདའྲབས་རམ་པར་གཞག་ནས་ག གའྲེ་སབ་ཧེད། རྒྱས་པར་ 
སྟོན་བ་ལ། དཚ་གཞནརག་མེད་པའྲེ་ཡིར། །རངརིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། གང དེ་རི །གཉིས་པ་ནི། མདྫོད་ངས། དན་ནི་གཞལྲ་བ། གཟུའཔའི་ནམ་བཚདམ། རའ 














ིས་བས། མ་པརམ་གཞུག་པ་ནི་ 
( པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ ཡན་པས་ འཁྲེལ ས་མེ འི རང་དིག་པ ་ 


ས་པར་རུང་གི་ཡུལ གཞན་ 






24 འབུངབ་སྣང་བ་ཡང་། དཔེརན་རྨི་ལ་མན་མ ཐདབ་ནམས་ཇུལ་མེདྱ་ི་སེམས་ཉིད་མཐེངབ་དངའབབསྣ་དམབདེན་པ་ཚདའབུས་འཇོག་པནི། ཇི་སརྩསངབཞིན་པ་འི་གཟུངཔབའི་རམ་པ་ནི་གཞལ་བ། འཛིནཔའིནམ་པནིཛདམ། 
“ ༨ཅས་བས་པའི་རངཔཞིནདུ་པངཔ་ནིའབས་བུགས་དོནཁས་འནལ། ༅་ོལྭཧྭཱ་བུབ་བ་མི་འདོད་བའི་དབང་དྲུ་བས་སོ། །གཞནདུབདག་ཏེདབགའྱབ་འ པཆད་མ། བདག་ཉིད་ ་པྦབསབུ་ནས་སོ། །མདོསྡེ་ང་ ] 
ྷ ལ་མརང་རག་གི་ཚད་འྲབས་རགས་ཏེ འགོད་པའིཚེ། དན་ནིགཞལ་བ། གྲཟུངཔའྱི་རམ་པ་ཚདམ། རང་རིག་འབུས་བུ་ཞེས་པསསོ། །གསུམ་བ་ནི། ཚད་འབས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པ་དངྡ་ནམ་བདེན་པ་གཉེས། 
| ཁནལྲ་གགུས་ཏེ། ག་ག སྔ་སུ་འདོདཔ་དེག གིཨུགས་ཁོན་ཡི་ནབས་སོ། །གཉིས་པ་ མཚོ་ན་གཞུལྱ་བརྱ་ཧདཔ་ཆེས་དཔག་གི་ཚུད་མ་བཤད་པ་ ༣། རངང རེས་དཔག་དང་། གཞུད ངེས་ | 
།རཔག་གཉིས་ལས། ལ། གཏུན་ཆགས་ཡང་ངདག་དང་ལྟར་སྣངཧྲེས་པ་གཞན་སེལ་རྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ལས། དངཔོ་ལ་། གཞུང་ ལྲ་ཤིས་མ \ མ་ཐའ་དཔདྱ་ཙཾསྦྱ་རྩས་པརབ་ཤད། ངག་ངདྲནྱ་༤ྲ་མང་ ¶ 
བས་དོན་བྣམ་བ་གསུམ་ལས། དངཔ་ནི། མདོད། ྗེསདཔདམ་བཅིས་ཞེས་གསུངས་པ་འཛོད་ན་ལས། འཛི་རདགི་དནོདཡིན་པས་རངདདོན་ཡིན་པ། གཞ དངུ་ཡིན་པས་གཞནྱོཡི་དོནོཏེ། རངལ་དགོས་པ་དང་ 


















ཀཱ 
| 
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,{༄༅། །བརྐུནན་སོང་ཚེ་ནུས་ཡོདདྲུ་ཞལྲ་གིས་བ ཞེས་པའོ། །བཀཾདཙམྱ་བིས་ཏགས་སུ་འཛིན་པ་དལ་རྟགས་འཛིནས མས་ཞེས་འདོད། དེ་དངྫངས་དཔག་ངོས་མའེབརྡ་དུ་འགྲེལ་བ་ཤེས་ཤིངྦྲ་དནབས་ 


ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲབ་སྔོན་པ་ནི་དེ་ནྡིརམ་གསུམཉིད། གསུམ་ཡྱདྱ་རཱལ་རདབཞིན་ཇི་སྟད་ཅིག །མདན་མི་འུངངའབས་བུ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཞེས་རུལ་རངབཞིན་ཇི་སེད་ཅིག་ ཡོད་པ་ལས་གངམེད་ནད་མི་འུངབ་ 
ཆོ་འ ད་བ དཔབཞིང་ལོདཙ་ མ་དང་། ལྔབཅྱའོབ་ཡང། རི ནིཿ བས་བའི་ཏ་པ་བཞིན། གཞན་ལའགས་པ་ དནས གི་ཇིཉུདས་ཡོདཔ་ལས་གངམེད་་དེ་ི་ འང 
བདག་ཉིད་ཡངརངབཞིནགོབརྡ་བེད་བསརང་བཞིནྱ་སྙིརགས་སོོ། །ཆདམྔནམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ཨེད་ལ་མི་འཇུག་འདྲསབུན། ཞེས་གངལ་དམེགས་པ་མེད་པས། དལ ཚད་མྣ་དམས་མི་འཇུགཔ་མིསང་ 
བ་མ་དམིགས་པའོོ། དེནི་རང་དངྡ་འོག་པའྱི་ཆུ་མེདཔས་ཡོད་པའི་ཐ་སྭདབཀགཔའི་འདྲསབུ་ཅན་ནོ། །གཏན་ཆིགས་ཤྲེ་བག་ལབྟལསནས། འགའ་ཞིགམདས་འབྲས་བུཅན། དམོགས་བའི་རིགྲ་བརྱ་གུར་ 
པ་ལས་འགའ་ཞིག་མི་དམེགས་པའི་གཏནཚེགས་ཏེ་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་མང་དང་ལྔོག་པའྱིརྒྱ་ཡོད་པས་འགའ་ཞིག་ཐ་སྙད་དགག་པའི་འབྲསབུཿནནོ། །ངེས་པ་སྟོན་བའྱི་ཕིད། མདན་མི་འབུངངས་ཕིརར། ། 








ཀོ དཉོད་གཏན་ཚོགསྤ་ཀིནྩོ་ུལ་གསུམ་ལའང་། དེ་ཡི་མྲ་གབ་ཚོག་དོན་དང་། །འ་ཁུལ་བཅནྱ་གིགཉེན་བོར་ནི། །ངེས་པ་བཇོདཔར་མཛུདཔ་ཡིན། ཞེས་བས་བཤདདོ། སློའ་དབོནྲོ་ལོགས་ཀྱི་གུང་བོས། གཏོག 

ཕང་དག་གྲི་ཚུལ་གསུམ་ལ་ངེས་པརབརེད་བརམ་ཛད་དོ། །དགོས་པ་གངགྱི་ཕིརན། མྲ་གུབ་པ་དང་། ཝོག་དོན་དའགལབ་དང་། མ་ངེས་པའེ་ག སབ་སབ་ཤད།། སོ་དང རཔ ཅེས་པ་ལ ྣ 
ཡང་། ཕེགས་ཆོསྤ་ཀྱི་ཚུལ་ངེས་པ། རྔེས་འགོའྲི་ཚུལ་བེསཔ། ལཱོག་བའྲི་ཚུལ་ཕེས་པ། དེདགྲ་བདདིམ་པ་འཞིནདུ། རིགས་ཐིགས་མུ། ཇྗེས་སུ་དབག་པདྲ་བབ་ལ་ཡོདཔ་ཉིད་ངང་། མཐུན་པའི་ཡོགས་ཉིདལ་ | 
ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བཅདྱ་ྱིསྒྱ་ཆས་བརབ ཤདཔ་ནེ། ཚུལ་གསུམ་བཅནྱ་ཀི་གཏན་ཚིགས་རླག་ཡངདག་གེ་མཆནཉིྲངེན་་ 


[ཡོད་པ་དུང་། མིམཐུན་པ།ལོག་སལ་མད་ཏིདནའེས་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟནནོ། ། 
འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག། རངབཞིནྱསཾ། མ་དམོགས་པའི་རྭགས་ཡངདག་གསུམ་ ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅནྱ་གིའྲབསབུའི་གཏནཆགས། འྲབས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚནཉད། དབེན། སླིཁྱདཔརདུ་བྱམ་། 
ནས་བརོད་པའི་འབས་རྟགས། རང་བཞིན་བྲུ་ཆུར་བའི་ཆེས་ཀྱི་བེ་བག་ལ་བསྟེས་པའི་འབྲསཏུགས། ཡི་དཆེས་པའི་འབས་རྟགས་གསུམ། དངཔོ་ནི། ུ་ནིལདཆསཅན། རིས . 
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་༄ཚེེྤཅྱེ»& ད ཐེ 



















༡༠ ༄༅ པ རེས་ལས། གལ བ་ 
729{ ༄༅། །པ་ལྟ་བུ། རྣམ་ཕེས་ལས། གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྐྱེད་པད་བྱ་་དང་། སྱེད་པརཱ་ཧྱེད་པ་ཉིང་དུ་ཐལ་བརྡ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནམ་ཡེནཏེ། དབྱསེདཔརྦ་བ་བའྲི་འདཔར་དང་། གས་ཀྱི་ཧྱེ་དྲག 
„ |།ཁྱདབངཅན་ཧཱི་ཧྱིནྣ་མ་པར་གཟུངན་འདོད་བའི་ཤིཿརོ་། ། ! ཧི་ཁྱདཔ་རདུ་མ་ཧྲས བར་བར འདོནནེ་འྲཁལཔའྱ་ཕར་མི་འ འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །གཉིས་པ་ནིེ། ྒ་ཆོ་ཅནམཏ ཁྱ 
2 མཐག ཅྱང་བའེ་ཤྱིན་ཞེས་བ་ལྟབུ། དེས་འདིར་འབྲསབུའི་རྟགས་ཀྱི་ནེ། རདབཞིན་ཕྱེགས་གཅིག་རྟེན་པའངབ་ཤད་ཤེས་བསསོ། །གསུམ་ མ་བནི། ཐ་ ྙདཀྱིདདེན་པ བ་བསྟན་ལའི་ཞབས་ ༢ འདེད་ཆོས 
པ་ག ཁབའྱི་ཧུ་ཡིན་ཏེ་ཕིན་བས་ལོང ངས་ སྩོད་ཅེས་པའི་ཁུང་གིས་པ ། དེལ་ཁས་ བུངས་འབུས་ རྟགས་ཏེ་ ཞེས་པས་སོ། གྲངས ཡ་ཅན་ཅི་རངབ་ཞིན་ཅི་ གཏན ཚིགསརང་ ད 
༩ །བཞིན་གྱི་རྟགས་ ཡད་དགགི་བཙན་ཏདི།། ར །ལས། འོས་སོཅེས་་ ལྟེས་པའིག གཆིགས། ། དག་པའམ་འབའ་ཞིག་པའི་གཏནཚགས། ལང་བཞིན་དྱུ་གུར་པའིཆོས་ཀྲིཧྲེདག་ཡབལོས་ པ་གསུམ།འདི་ 
ྔ [ལ་ཤིས་པ་འཇུག་པའེ་ཏོག གེརདུ་མངདཾ། ནྣམ་པསསུ། ཏྱད་པརདབལྟཾས་དང་དག་པ་ ་སམ། ] འདི་ཉོད་དུ། རདངབ བཞིན་ཏདཔར་ཧེ་བག་ལ། བལྟཾས་པའམ་འོན་ཏེ་ལབའ་ཞེག་པ། པ ། ཞེས་སོ། །པའེ་ཁརྲངགས ྦ 





ཏུགས་བསསན་པས་བཞི་སེ། འགྲོ་ལ་གགས་པས་རངབཞིན་རུགས། ཞེས་འ་བུངབས་སོ། །དང་བྷ་ནི། འཇིག་བཆམམྟེཏག་པ་ཡིན་ཏྲེ་བས་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞཱབུ། གཉིས་པནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མྟི་གྷྭས་ཡོད་ 
འི་ཕིར་ཞེས བ་ལྟབུ། ། འགེ པ་གགས་པ ེ་སེ་བའྱི་ཡདཞེས་བྟརྫ། བཞི་པ་ནེ། རིབད་ཧན་ཆོས་ཅན། དོ་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་བ་རོད་དེ། ཁྱེད་ལ་འཇིག། ན ཉངགྲགས་སི། ཞེས་པ ལྟུ ཛྲ 
. གསུས་བ་ཅན་ཅིདགུག་པའི་གཏནཚིགས། མ་དམིགས་པའི་ཏགས་ཡང་དགག་མཚན་ཉིད། དཀན་མི་སངབ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དངཔོ་ནི། རྟག་གཅིག་རང་ 

དབང་ཧནྭ་ཧེ་བདགཆོས་ཞམེད་དེཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཕིར་། ཞེས་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་བ་ལ། རཆ་ཏོགས་།འམ་ཨ་དམིགས་བའི་གཏན་ཚིགས། དེདང་འགཡལ་བ་ གས་པའི་གཏན་ཆགས། འགལ་བའི་འབྲས་ 
ྦ བངཊགས་བའི་ག གཚིགས་གསུམ། དངཔོ་གཉིས་ལ་ཡང་རབབ་ཞིན་འབུས་བླ་ུཁའ་ཧེད རྨེད་བའི་གྒོ་ནས་བཞི་བཞི་དདཱཿ། གསུམ་པ་ལ་བརྒྱདད། སྫྱོན་བའི་སྲོ་ནས་བཅུ་དྲུག་གོ །དང་པོ་པངབཞིན་མ་དམེགས 
པའི་གཏནཚིགས་ནི། དུ་བས་དག་བའིསྤ་ལོགས་འདིནཆོས་ཅན། དུབ་མེད་དེ། དམེགས་པའི་རེགྱ་བརྱ་གུརཔ་ལས་མི་དམིགས་པའྲི་ཕིར། ཞེས་བ་ལྟ་བུ་སྟ་། དགག་ཐ་ནེདུ་འོ། །དེའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 










༡ །འདིནམི་དམིགས་བའོ། །འྲབས་བུ་མི་དམིགས་པནི། ཆོསཅན་གོངོདབའད། དུབའྱི་རུ་ནུས་བ་ཟོགས་པ་མེདཔ་དགུ་མདདོ། དུབ་མེད་ལའྱི་ཉིར་ཞེས་པྷ་ཝུབྷཱ་ཾ། དགག་བྱ 
ལླ་ ཨཿ རམས་ཀིའྲབས་བུནི་དུབ་ཆེ། འདན་དམི་དམིགས་ བའོ། བུམ དམི་གས། ་པནི་མེས་དག་བའི་སྲ་ཤགས་འདི བམདད་མམེད་པའྱི་བིད། ཞེས་ཤབ་ལྟབུ། ས་སག ཡོ།དབདནམ་ 
ཀབ འེ ནི་ལ སོ། །ཁུཊ་པན་ཧེདཔ་མི་དམིགས་ བ་ནི། ཤི ནི གིདིདག་པ འི ུ་ དམ་གྲན་མེདད། ིདམེདལའྱི་ིཞསབ་ུབ། དགག་བ་ཨ་ཀརའི་ཁུབ་པར་བེདབནེ་གི་ངངོ་།། ། 
ྒ ས་བས་སཾ། །དངཔའི་དྲ་བ་བཞིའོ། །རངབ འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། མེ་དང་ཝན་བའི་གཞེ་འདིནཆོས་ཅན། གངརེག་མེདད་མ་ཡོད་པའི་ལིར། ཞེས་བ ཅི དངེག་གི་ ད 
རའ ན་གར སོ།།དངོའི་བི་ ནད་མི་དམིགས་པའོ། །འབསུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། ཆསཅན་འྲང། སངརས་གྱིདུནུས་པ་ ཤེགསཔ་མོ་ཁ་ བགམེད་དང་ལོ། བའི 
རྣ ། དགག་བྱ 



















རར གོ །ད་དང་འགལ་བ ནི་མའོ། །འདིནད་མེ་དམིགས་པས་སོ། 








གལ་བ་དམིགས་པནེ། མ་དང་ཉེབའི་ཕེནས་འདིནཆོས་ཅན། འབམག་གེས་ ྦ 


པའི་ས་བིང་ཞེཔ་པ་ལ།་ ས་པའི་ པཁ་ཤེང་ངེ་ལེ་རང་ཉེལའི་ བར་ཆ ༤༢ ་བྭ་ལྟ་བུ། དགག་བ ཐད་ཞེས ར་པ་ལ་སོགས་པའི ་ཧི་གྭ་ང་རེག་ག། ། ༥འགཡ་བ་རྱེ་ལ་ རཅེ་བའི། ༢༠༤༤ 
ཁཝ བའིོ།འདིནདདམི། གམ [ཁྲ ད་དང ཕན་པ ༥ ན། གིས འའི་པིདན་པབྷརུ། དག གླ་བ 
ཤུ བའོ།དེདང་འགལབཞི་ལེའུ། །འདིནད་དམིགས་བའོ། །གཉིས་པའི་དབེ་ཁ་བཞིའོ། །རང་བཞིན་འགལབའི་འྲབས་བ་དམིགས་པ་ནི། དུ་བ་དང བའི་གཞི་འདིནཌོས་ཅན། གང་རེག མེད་དད་བཡོད་པའྲེ དང ཞེས 
ཧཾ བ་ཌབུ། དགུག་བྱ་སྲང་འེག་དང་འགལ་བ་ནི་མེའོ། །དེའི་འབྲསབུ་ནིདུ་བའོ། །འདིན་དདམེགས་པས་སོ། །འབྲསངུ་དད་འགལ་བའི་འབྲསབུ་དམི་གས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་མཚུཔས་གངརེག་གྱི་ཆུ་ཆུས་པ་ཐོགས་མདདག་ 
 །མདུད། དུ་བ་ཡོད་བའྲི་ལིཏརངོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགགྱ་བྲ་གངརེག་གྱི་རླ་ནམས་ཧི་འབབས་བུ་ནྲི་ག་དདེག་གོ ། ེདདའགལ་བནི་མ།།དེའི་ྲས་འའ་ ཐུའོ།།དེ་འདིན་དམིགས་པའོ། །རྒྱ་འགལ་བའི་འབུས་བུ མི་དམེག་ 

པ་ནི། ཆེས་ཅན་འདྲད། གངཔེག་གིས་བྱསེདབའི་སཱ་ཟིང་ཞེསྱ་ཤབ་ལ་སགས་པའི་བྲ་བག་དངྡཝནཔའྱི་སེས་བུ་ཡོད་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་དུབ་ཡོདཔའྱི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགག་ཀྱ་མུ་ཟིང་ཞེསབྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ } 









༄༅། །ཤྲེབག་དདྲ་ཕན་པའྱི་མེས་བུ་ཡོད་བཅནྷ་གིས་ཧོགས་ནྲི་གངདགག །དེ་དང་འགལ་བནི་མེའོ། །པོའེའབསབུ་ནིདུབའོ། །དའདིནདམིགས་པའོ། །ཞུབ་ཧེད་འགལ་བའི་འབུསབུ་དམིགས། 
= ྣ པ་ན། ཆོས་ན་འདྲ། བ་མོའི་རེག་པ་ ༈ དུ་བ་ཡོད་ ། ས་པ་ལྟབུ། དགུག་བུབ་ ེ ་འགྱི་་བདི་ངགག དའགལ་བཞ་མོ། དགའ་བ འའ །འོདེ དམིགས་པསོ།། 
།རང་བཞིན་འགལབསྲ་ཁུབྱ་བ་དམིགས་བ་ནི། བ་མོསྭ་ཁུཊ་པའི་གཞིཆོསཅན། འདེན་མེ་མེད་དེབ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་བའྲི་ཕིརངོ། །ཞེས་བ་ཉཐུ། དགག མའི་རབ་ཞིདགང་ཡིནཔ་ དཔའགལབ་ནི་ 
, ངག་ག །དས་ཁུབབནི་མོའི་ེགལགོ།།འདནད་དམིགས་པསསོ། །འས་བུ་དད་འགལ་བས་འབ་པར་དམིགས་པི ཆོས་ཅན་ཁྲད། མའྱིུནུས་པཐོགས་མད་དག་མདད། བཟེ ཡིརག་པ་ ་ 
།ཡད་པའྱ་པདར། །ཞེས་པ་ལབུ། དགུག་བ་མའྱ་རྨ་ནམས་ འབས་བུནི་མེའོ། ། །ང་འགལ་བ་ནྲི་གངརག་ །དེསྔ་ཁབ་པ་ནིབ་ འི་ཟེག་པའོ། །ྒུ་དོདའགལ་བས་ཁྱཐ་ བ་ནི། ཆོས་ཅན་་་ ཙ 
ཐཱ རརིཾི །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་། དགག་བདུ་བའྱི་རུམར་ཡིན་པ་མེའོ། །དེ་དང་འགལབ་ནི་གངརེག་ག །དེས་ཁུབ་བནི་བམོའི་རེག་བའོ། །དེ་འདེནདམིགས་བའོ།།ཁུབ་ 









།ལོག་བདྟ་ངོག་པ། སོམཉིདག་གོ །ཏགས་གསུམྱ་གིས་སེལ་བརེ ཞེན། ཤོགས་ལ་སྒྲུ་ཧེད་ མྲགས་པའི་གཏནཆགས།མྲ་དབ 
་ུ  ་ དངཔྩོ་མོ་རབས་བྱར་རབཤ ཉིད ཛཾ དེབྗམནྭདལ་བ་ལ་བྷའ དུག་གང་ཅེན་ཞེན། ཡན `: ད 

ཉིད་ལ་མྨ་གུབ་པ། སེས ནི། སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་ 
པ་ད་གསན་དཆིཌཏག་སཇང་བཀྐང་ བཀད་ས ཧགས པ་ལ་མྲ་གབཔ་ལྟ་བུ། གསུམ་བཞི་ དི 
 ཤིངསེ་མསྭ་ཝཱནདཛཱ་མུབ་བ་ལ་གཉིདལེག་པ་ཏུགས་མུ་བཀོདཔ་མྔརྐོལ་གཅེར་བུབ་རབལ་ལོགས་ཁྲི ལོགས་གཅིག་ལ་མྲ་ཐུབ་སྟེ། ཤི་ 









ཆཔགཟོ་ནན་མ་ལམ། ཅས བ་གསང་བ ་བསགམལྱ་བུ་མ་ནན།འརྩསི་ཡགས་གཅགགཉས་ ཀ་བ་པ །གཉིས་ཁལ་གསུམ་ལས། ། 





རགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བནི། འདིན་མེད་ཡོད་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ལ། འདིདུ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུས་མཚོནནས། བསྒྲབ་བའི་ཆོས་དང་། ཙོདཔའི་གཞི་རྟགས་ཨུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཏན་ཆིགས་ཉོདམ་ངེས་པའྲིལིར་ཆོས་ཅན་ལ་ 
༡༠༠ གསལ་ཟཚས་བ་བཞི། འགི་མེདཡདཞེས་སླབ་པ་ལ། འདྲིད་པ ་ཞསཔཀེདཔ་ུང། སི་ ད ཚིཅན་མྲ་གབ་པའི་བྲ་ག་བནི། རདག་བསགདཔུང་པར་མསཔ། ཡོན་ཏན་ཐམཔ་ཅདདམིགས་ 
4 པ་རྟགས་སུ་བཀེདབ་ལྟབུའོ། །གཉིས་པ་འགལ་བའི་གཏནཆིགས་ནི། རླསབ་མན་ཀབྱ་སབྱ་ཤད་ཤིནི་ལག་གྲི སུབ་བའི་གཏན་ཚིགས། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགསྤཆི་མཚན་ཉིད་མི་མེབུནཔའྲི་ལྐརས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མཐུན་ 
ཱ། ཕྲཾགས་ལ་མེད་པའི་དང་། མཐུནྲ་ཤོགས་ལ་མེད། མི་མཐུན་ཡཱགས་ལ་ཡོདོཔའི་དང་། ཆོསྱོ་ཉི་ངགེ་ང་བྲ་ཧིནཅི་ལོགྷཏྲཱ་སཱབ་པ་དང་། ཆེསོ་ཅན་དང་གེ་དོབྱ་ཉིན་ཅི་ལེགྷཾཏོ་སླབ་པའི་དང་ཆེསོ་ཅནྱཧྦི་འདབང་པིན་ཅི་ལོག་ 
ཤཱ སུའཔ་ཝའོ། །དང་བོ་ན། སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཧས་པའེཔུདན་མཁའ་ལ་སགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟབུ། གཏན་ཆགས་འདིབུམ་བསེགས་མི་མཐུན་ཟེགས་ལ་ཡོད། མཐུནྭ་ཧོགས་ལ་མ་ཡེན་པས་སོ། །གཉིས་ 
| སླ་རྟག་བར་སྒྲུབ་བ་ལ་རྩལ་མཐགཏུ་བྱངབ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། མཐུན་ཕྱཾགས་ནམཁའ་ལ་མེད་མི་མཐུན་ཕུཾརོས་བུམ་པ་ལ་ཡོད། རློག་ལ་གེགོས་པ་ལ་མེད་པ་ལྟབ་། གསུམ་བནི། མིག་སེགོས་གཞན་དོནཕྱེད 





739, ༄༅༅། ། །འདིད་ནི། ་བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ ང་བ་ཉིད ཆོས་ཀིབིངས་གཙུག ། ཚོས་ི་དབལས་ལ་དྲེང་མེདྱ་ིན། ཞེས་འླབུངབས་སོ། །འདེལས་སེམས་འ ལ་པར་བེདཔའི་ ་ 
„ ¡རྒུགཞན་བྱུངན་གོལ་བར་འགྱུན་ཞིང་། བརར་རོ རོ། །འཁྲུལ་པདེ ཀྱ ངས་གསལ ཤེང ཞས་འབུ་བས་ས། སེ བློག །དེ་ལྟར་ཡང་ ། 
༧ ཏིདྱ་ཀྷི་རཱམ་བཤདལས། དངས་པོ་འགིདགག་རིགས་མི་མཐུན་བདུ་འདོད་བ་དུ། གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ་གད་གི་དངེས་བོ་ངོ་བགཅིག་པའི་ཕྱིདར། །གངདངགངལས་ཐ་དང་པ་པོའིདུཧེ་ཁ་ཤེས་པརུབ་བའི་ཡིར་ 
༼ ༣ བླ དག །དེ་དངདེལས་བདད་པའི་འདད་བུམནས ་་མི་དབཆོསུ་མ་ེས་བརུ་ཤངདེ།འྱབས་ས། ན་དཡང་། ད་རས །མངརངའོཁོལ་གནས་ 
་བརངན་དོབ་ཉདརིག་བ་ལ་གནས་ན། ཤེ ད་ས ཞན དངོས་དག་ལ། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བཏྟནཔ་ཅན། །རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུནཔ་ལྡོག་པརའགྱུར་ཏེ ེས་ོངཞེས་པ །ད་ཡང་། 
ཡམ གེས་སྟེང་། ཞེས་བའི་དྷ ་གོ །ག ཤནཆོས་ཅན་གི་ལྗབག་ར་མད་པ་དའི་ཚགགན་སལྐ་གྲིགའྲ་རག་པ་ཡི་ནལ་ རས་ཆོས་ཞེས་ལྔཇོདཔ་དག 


། ཞེས་བ་རངགེ 
།འབུམད། གདལིརདེལི་དངབཞིན་དེ། །ཡི 




















༡༧ ༄༅། །བདག་མཐོང་མིན་ཡང་གཞནདག་གི །མཐེངབ་སླྲབ་བེདཅས་ཁ་ཅིག །གབས་ཅན་ ཞན་རིས་ཏོགས་པརྩ་་ཁ་ཡིནཔའྲི་ཡནརང་གི་མཐོངབ་མིན་ཡུང་གཞན་སི་མཐང་བླས་ 

ཟེ ཡཏ དཔེརད་ནྲ་འོ་དང་བདབ་ལ་སོགས་ པ་ནེ་སེམས་མེདཔ་ཡིན་ཏེ་ སྱེ་བཅནནམ་མི་ ་མེ་རྟག་པ་ “ཡིན་པའི བཞིན་ནོ །ཞེསླ་བབ་ ལབུའོ།། དྲ་མངབིཤིརབདག་གི ླ་སས། 
༧ འད དེསྨྲ་བའྱ་སོན་བསལ། གཉིས་པ་དོན་སློས་པ་ནེ ་ནི་དགས་ བྭ་རམ་པ་གཉིས་། ཏེ། གངལས་དེནྲ་གུབ་པ ཡིནམྱིརྨཾས ཡིརྦ་སྒ་དང་རྟོག རྟོག་བཙ སྱད་བའབད།་ ཉིདཅན་གཏན ཏནཆོགས་མ་ཡིན་བརྡ་སྟོན་པ། སུ 

.།། དེནི་གླ་དག་དང་། རུག་བས བས་སྦོ་བརྟགས་བདག་ཉི་དཅན། །བརྟགས་ཉིད་མེན་བ་སྒྲབ་དོནདུ།། །རང་གི ིམཐོངབའི་དནལ་ ག་ད་བ་ས བའི་རགས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་སོནཔ། དོན་ལས་དོནནྲེ་གབྱ་འིར་ 
།རོ། ཞེསྱབུ་བས་སོ། །འདིསྨྱས་རྒྱོན་ཡནལག་གཉིས་ལས་གཞུནྱརངབ་འགོདཔ་སོགས་དང་། ངེས་ལུརྒསཱང་ཅན དནྩསོནགཏནཚིགས་ལུརྷསངབ་འགདཔ་སེལ་ལོ། །གཉིས་བ་མཐའ་བཅད་ཀིསྤ་ཆུས་པར་ ] 
བཤདཔ་ནི། ནི། རང་གི་མཐོངབའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཏུགས་གཞནལ་རབྱང་ གསལ་བཏྲ་ཧེད་པའི་ཚིག་སྦྱོར། སྒྲབ་ངག དགད ་མཚན་ཉིད། ལད་ན་ཅིཆད་ཁོ ཞདབཞག་པས་རབདོྨ་སྲུབ་འགནིཨིདཤལ། ༈ ། 








དོར། འོ་ རླས ཡངྱ་ུས་སོ་ཞེས་བཇོདན་དྲེ་ལོགས་ཆོས་ཆུངཔའི་སྦྲུབ་དགྱཏུ་འྱསུདདོ། །ཞིས་སོ། །དོནི་མི་འཐད་དེ། སྔརནོལ་ཁཐ་པ་དན་ཤོགསཆོསོ་མྲི་དན་པ་ཞིགན། དེའེ 

ཧེགེས་ཆོས་ * ་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་དམ་བཅའབ བོརང་གིས་ ཟླ་དང གག ན་དང་བསྐ་ནི་པ་ ཡེན་པས་སོ། །འདོདན་དམ་བཅའ་སྔརནྒོལ་ཕིར་ནའ གླི 

པ །པརཡོངབས་མུན་འབྱིན་དཔང་པོས་བརྗོད་དགོས་པད་ཐལ་ལོ།གཞན་ཡ ངགླུབ་ པའི་ཡནལག་ མཆཚདབ་བརྗོདཔས་སྦྲབ་ ངག་དྷེལ ཝུརུངཏེ། ། བརྫོདཔ ་བོས ོགས་ཆོས་སམ་ ཇེེས་འགོ་འམ་དྭཟོག་ལྱ་ཧངཔ་ ་ 
བབ དོ་པས་ཚུལ་གསུམ་མཚངངས་སོ། །ག ལྔ་ཚུལ་གསུམ་མཚངབ་བརྫོདཔ་དེ་ནྲི་སླབ་དག་ ད་ ང་བའོ་ཞེསྱ་ཧང་བྣསས འཐཱིན་ནི་ཐལ་འགྱར་ཏེ  མདོད།དམ་བཅའ་གཏན་ཆིགསྤ་མོཿ ྒོནས་ 
ནི། གདགཨི་དདོ་ལ་མའྲ་ཡིར། ཞེས་གྲས་ས་ལ༽ ད་ཉིདགཞན་པེས་བཏགས་པ་མོ། །ཕལ་བླ་གལ་གཏིས་ངིབལ་ངར། །གཅོག་མད་ནདཤན་དགག་ཧིར་ཡིན། །ཞེས་པས་བྟསཿཏེ ་ 
གཞནིས་བཏྟགས་ པ་ནི་གཞནྱ་ཧིའདོདཔའོ། །ཐལ་བ་ནེ་དེདང་འབྲེལ་ལརྒོལ་བ་མི་འདོད་པ ནྲལལབརའཛིན་པྟ། གྲབསཿན་སྒ་རྟག་ཐར་དམ་བཅའབ་ལ། ལ་ཚོ ས་པར་བའ། རྟག་་་9 





; པ་འི་ཕིརཞེས་འགོད་པ་ལབ། རྒདྱ་བེད་མི་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནངགསེས་དང་བཅས་པ་ནེབདོ་ཁོ་ནའེ་བདཆ ༈ །སགུམ་པ་ནི། སྒྲའ་པའི་ ཅནྷོད་པའྲི་གྲར་ ཁོནས་འགོདཔརྱ་5བ་ཡིནཏེ ༈ 
དམ་བཅའ་བ ན་པདལར་ཆང་གནི་བའྱི་ནཐལ་ཁྱརར་ཆོས་ཅན། ཙདོཔའྲི་བདིར་ནོལ།ཁཤོས་འགོདཔ་ཡིནཏེ། དམརཅའ་ྱ་མུནའིན་བའི་དག་ཡིན་བའྱི་ལིདདོ། །སྒྲབ་ངག་ལྟརསྣངའནི་སྒའ་ཉེད་ 
ལྟར་སྒང་ཧེ དེ་ཡངྒ་རཱ་ཏིགས་ཁེཏྔ་ཡིསསངས་ཧས་པ་ ་པ། ཕལ་ཆེད་མྲ་གུབ་འགལ་བ་མ་ངེས་པའི་གཏནཚགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ལྟརྩསངབ་དག་དངབཅས་པའང་ཡེ་ནནོ། །སུན་ 

ངབ་དམ་བཙའ་ཡདདོག་ལ་གོད་་དདདུ་བཀོད་པ་སྟ་དེསཿརུནའའིན་མྲི་ནུས་པས་སོ། །ཟབ་པའི་མཐའའོག་མའི་འཐདཔས་གོངམའྲི་ཟུབ་པའི་མཐའསུན་འཤིནཔརྦདབ་ལྟ་བུའོ། །དདག་ 
བ་1 





པ པི དྲ 
ཀྱང་རྟོག་རེ། དོན་པྒ་ཧ་དདེ། མངོན་སུམ་དང་ནི་ ཨསུཿདཔག ། རྣཞད་བཅས་པ་བདགརིགྱ་བིའི། ས་པ ནིསུནའིན་དག །ལར་སྣངབཧུས་པ་ ཞན་གེ་ཤིད། །ཅེས་པའོ། གཉིས་པ འ ཧི 


ྱེད་གྱིརྣམ་གཞག་ནི། གཞུབའབྲལ་གྱིས་མདོད་བསྟན། མཐའ་བཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། དག་དོནགྱི་བྱོདབས་དོནབསྫུ་བ་གསུམ་ལས། དངཔ་ནོ། མདོད། དལ་དཔག་བཌྷསནཔ་ནེ། གཏན 














747 ༄༅། །ཡུལ་དུ་འདོད། རང་གི་ངོབོ་ཉིདདངབྟསན། །རངརང་འདོད་ཧུར་མ་བསལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ། དེ བཆིག་བདབདག ཉིད་འདོད། ཚོགགི་ཞེས་གྱུངས་ཕསྨ་ཆུས་པར་ ¦ 
ཀེ པ 


ྦ 





བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། བླསབ་བདྲ་ཧབ་ཡིན་པ། ཧོལ་བས་འདོད་པ། ཚད་མས་མ་བསལ་བ་སྟེ། གསུམ་ལཝྡན་ ཊབ་ཡངངག་གེ་མཚན་ཉི བཟློག་པ་ལྟར་སྣངངོ་། །རྣམ་དཔུད སྒོནས་** 
'| བཞི་དབསྡ་བ་ལ། ངེའི་མཚན་ཏེདབཞེ། མྲ་གུབ་སླུབཤེད་མིན་དོན་བརྗོད། རྒོལ་བས་ཁས་བྲངས་པ་བྲ་ཟངང་། དི ནི་བླསྒུབ་བྭ་གུབ་པ་བཅད། ཁནེསནི་ྣ་གུྱ་བརྒས་ ད་དོད་འབཅད་། 


བཞདབ 

¦ བདག་ཉིད་ཀྱཾ་དེའེཚ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིདེ་ཀྱིས་བསྒྲང་ཧརོ་མི་འདོདཔ་བཅད། འདོད་པས་ནི་ 
ཉི་ནག འོ 

རང་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཁས་ ཁྲངས་པའི་ཆིརཅེས་རརབས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆནཏིདད 






་པཙམ་བཅད། ཚིག་གིས་ཚད་མས་བསལ་བ་ནམས་བཅད་དོ། ཉིདརིགས་ཐིགས་སུ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ངོའོ་དང་། 
ཡིས་ཅི་མཚན་ཉིད།བནམ་ཐོབ་མེད་བའོ། །ཞེསཔས། དད དགས ཟགས ཧྱེ་འདོད་པ ། 
བུཆོས་ཅན། ཟླསབ་བ་ཡངདག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོཉཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དགཏུ་འཇོག་བེད་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །གང་ 




















7༢9 ༄༅། །པོདད་། ླསསླ་བ་སྲ་ནུས་བདངདེལས་བླཟོག་པ་བདྲེབགྱ ག་པརའྭརྦར་པའྱེིརརོ། །དཡལ་ལ་ནྲ་གགས་བའི་གཏར་་གིརིང་ལུགས་དང་། །གཟསཅ་ནརིགས་པའི་མེསྱ་ཀི་གཏམྱ་ཧིཆ། ། 
¦| གཟས་ཅན་ཁོ་ ་པའ་གཏམྱ་བིས་མ་བླ་སངཔ་དགྲེ་མོང་པྱད་དཀའ་ལོས་ ༤ འཇིབ མའ ཚོང་བ ར་བབརའ་་བར་པ་ བི་ཤ ་སྤར་མྤང ལཾ 
ྒ བཇསཿཅན་ཁ་ནར་གྲགས་པའགཏ བླསདཔདགྲ་མང་བླད་དཀར་ བརཡཱལསའེ་ཐིག་ལེ་ཡུན་ཚོགསརབབྟནདུ་སརབ བསྟནཔ་དང་ཞིང་རྒྱས པརྱ་ཧུརཅིག། མངྒཱལ།། 


